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Spaziergédnge

in den Sonnenunfergang

Die Martin—Luther-Gemeinde will zu-
sammen mit Frank Auracher vom Stadt-
teilbiiro und Natascha Feyer vom Stadt-
teilverein in Bewegung kommen. Sie
erkunden was in der Nordstadt alles
Gutes fiir die Umwelt geschieht und wo
Probleme sind. Dazu haben sie ein scho-
nes Format gefunden, welches auch unter
den Corona — Bedingungen mdglich sein
sollte. Sie laden alle Interessierten ein zu:
Spazierginge in den Sonnenuntergang
der Nordstadt

»Natiirlich unterwegs fiirs Klima
und Umwelt“ ist das Motto, bei dem es
darum geht: ,,Gutes und weniger Gutes
in unserem Stadtteil zu entdecken®, wie

die Diakonin Katrin Bode sagt. Beginn
und Abschluss ist jeweils an der Mar-
tin-Luther-Kirche mit heilem Tee und
kleinem Impuls.

Der 1. Spaziergang findet am Mittwoch,
17. Miérz, von 17 bis ca. 18.30 Uhr statt.
Es geht u.a. auf den Friedhof, die Klein-
gérten, griine Innenhdfe aber auch eine
Photovoltaik Beratungsfirma wird besucht.
Am Donnerstag, 25. Mirz, von 17 bis
ca. 18.30 Uhr kann man Upcycling am
Ottoplatz kennenlernen, das Soziale Kauf-
haus, den Gemeinschaftsgarten, uvm.
Pastor Lutz Kriigener betont: ,,So wie es
nach den Corona-Bedingungen erlaubt ist
gehen wir zu zweit, in kleinen Gruppen
oder gemeinsam.

Spaziergang in den

Wir wollen in
Bewegung kom-
men und hoffent-

NIRVERANSITASIUNGSKARENDER

Die schénsten Periicken dieser NWelt!

Neueste Modelle - beste Beratung
Natiirlich aussehende Periicken in Synthetik,
Echthaar, Massanfertigungen und vieles mehr .
Bei uns erhalten Sie den Rundum-Wohlfihl-Service

= Sommerperiicken
= Dauerhaft befestigte Haarsysteme
= Echthaarnetze daverhaft befestigt

= Anpassungsfahige Periicken
= Krankenkassenabrechnungen

E&rf? Gotbel

PERUCKEN

Bahnhofsallee 25 = 31134 Hildesheim = 0 &1 21. 675 06 15
www.bettygoebel.de = info@bettygoebel.de

Gliicklich Wohnen -

nur mit uns!

gbg

wohnen
in Hildesheim

» Sonnenuntergang i

bewegen. Eine
Anmeldung ist
nicht notig.*

Wer etwas lénger

Entdecken, wie in der Nordstadt auf die
Klimakrise reagiert wird und was sich
noch verbessern Idsst!

Am Mittwoch, 17. Mérz, von 17 bis

unterwegs  sein

ca. 18.30 Uhr mochte ist ein-

i ‘ Am Donnerstag, 25. Marz, von 17 bis geladen Zu einer
ca. 18.30 Uhr ”Wanderung

zum Mastberg*
am Donners-
tag, 08.04. ab
17.00 Uhr. ,Wir
lernen die griine
Seite der Nord-
stadt kennen.
Was viele nicht
wissen, der wunderbare Wald
jenseits der Innerste gehort
noch zur Nordstadt! Von dort
hat man einen schonen Blick
zum Sonnenuntergang liber den
Osterberg.” erzdhlen die Initi-
ator*innen begeistert.  Fiihren
und einiges erhellendes erzéh-
len wird bei dieser Wanderung
der Ortsbiirgermeister Ekkehard
Domning.

! W * Am Donnerstag, 08. April. von 17 bis
ca. 20.00 Uhr

Kommen Sie einfach vorbei, eine Anmeldung ist nicht notig.

Beginn und Abschluss ist an der Martin-Luther-Kirche mit heiRem Tee und
kleinem Impuls.

Seit 4.10.2003

Viele konnen NICHT,
Viele wollen GERN,
Wir DURFEN!

Offnungszeiten: Mo-Mi 717 Uhr, Do 7-18 Uhr, Fr 7-16 Uhr

Orthopédie-Schuhtechnik-Steinwedel

Hildesheim, OttostralBe 5, Telefon 52166

PN

Bernward-
strafBe 2,
31134
Hildesheim

Offnungs-
zeiten:

Di.-Fr.:
09 - 18:00 Uhr
Sa.:

l l universaIB litz S ervice

09 - 14:00 Uhr . . .
! So. und Mo.: Hm- und Zuriick von der. Klrf:he UBS Die richtige Wahl fiir lhren Umzug
| Eest e sind es ca. 9km. Mit ein biss- & QEROU”
chen Pause wohl mindestens S - Kostenioss Besichtigung
Telefon: 2,5h. Bei dieser Wanderung 2V = Kostenlose Kartonlieferung
05121-58684 sollte man an festes Schuhwerk Lonit :N;‘u 22 . Kein Wochenendzuschlag
www.salon- denken. '*"?;}gg -39 = Umziige allbezirklich, In- & Ausland

= Pack - und Montagearbeiten

= Entriimpelungen und Wohnungsauflésung
aller Art

= Wir sind Haftpflicht versichert.

amt Direktabrechnund

genie.de

Mehr Infos unter:
www.martin-luther-kirche.de
und
www.nordstadt-mehr-wert.de
Oder bei Pastor Lutz Kriigener:
05121-989745

lutz kruegener@evlka.de

5 Glllsel‘ell "‘ ‘.‘ Uberzeugen
3 ( '. e Siesichauch
e von der guten
Qualitat
unserer

Perilicken.

nter- und Arbeitse
www.ubservice.de
info@ubservice.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

HAARIGE ZEITEN !

Mobil: 0176 227 88 382




Wichtige Entschei-
dungen Uberlasst =
man nicht dem LGADY/InterCert

Zertifiziertes QM-System
DIN EN ISO 9001:2008

Zufall.

Die Qualitat zahlt.
Unser Unternehmen ist
ISO-zertifiziert.

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Massage
Krankengymnastik

Termine

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-Std.-Notruf
und Angehérigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

sparkasse-hgp.de/kredit

Zuhause verschonern?
Nicht. Doch!

Mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Effektiver Jahreszins ab 3,99 % (bonitatsabhangig), gebun-
dener Sollzinssatz ab 3,92 % p. a. fiir Nettodarlehensbetrage

ab 5.000 Euro, nur Neufinanzierungen. Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine, Rathausstr. 21-23, 31134 Hildesheim

* Beispiel: 3,99 % effektiver Jahreszins bei 10.000 Euro Nettodarlehensbetrag mit
gebundenem Sollzinssatz von 3,92 % p. a., monatliche Rate 135 Euro, Vertragslaufzeit
84 Monate, Gesamtbetrag 11.434,92 Euro. Nur Neufinanzierungen, keine internen Ab-
16sungen, nur Scoring 1-6, Sonderkontingent 6 Mio. Euro. Stand: 24.02.2021
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Wenn’s um Geld geht s

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur SOplus

Im Internet

https://kS0p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhéingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielles Interesse.
Just For Fun.

4 A YAy v>~\«.‘ Al - ADNEA S I
Dieses 2021 nervt allmdhlich. Fiir ak-
tive Menschen ist unsere Welt ganz schon
klein und langweilig geworden. Zwischen
endlosem Warten auf Impftermine trifft
man sowohl auf Corona-Leugner als
auch auf das passende Gegenstiick
der Corona-Gldubigen. Gottlob gibt
es dazwischen immer noch jede Menge
Vernunft, kritische, aber auch sinn-
volle Fragen und aktuelle, neue Infor-
mationen statt Schreckensmeldungen.
Alles Lamentieren hilft trotzdem nicht.
Die Situation ist nun einmal so wie sie
ist. Also bringt es auch nicht viel, sich
stindig dariiber zu drgern oder sich
permanent vor Ansteckung, Jobverlust
oder Vereinsamung zu fiirchten. An-
dern kann an den neuen Regeln nie-
mand etwas. Dennoch hat der Lockdo-
wn etwas Positives. Man begreift, dass
nicht alles selbstverstdndlich war und
erkennt, auf welche Menschen man
wirklich zdhlen kann.

Was also tun in dieser Zeit? Egal wie
das Wetter ist — Bewegung tut einfach
gut. In jeder Hinsicht. Bewegungsmangel
ist schlecht fiir die Psyche. Jeder Spazier-
gang unterstiitzt Kreislauf und Muskeln,

SANITAR - Herzung

Helnrichstr. 13
31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

hebt die Stimmung und macht munter.
Stress und Sorgen werden abgebaut. Das

‘_\aush

U

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mobil: 0176 - 79 79 71 82
Steuerwalder StraRRe 91
31137 Hildesheim

pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

Altes Dorf 18-
Tel, 05121 74876
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CL. RACK GMBH

altsauflésungen - Tra"SPOrt
e

Pitti

MziGE - ENTRUMPE"\)N

An- und Verkauf

Das Trédelparadies auf Uber 1500 Quadratmeter

unterstiitzt ein ausgeglichenes Seelenleben,
fordert die Konzentration und macht den
Kopf frei fiir neue, kreative Ideen. Kérper,
Geist und Seele gehéren einfach zusam-
men.

Entschleunigung ist angesagt. Es gibt kei-
ne Termine, kein piinktlich sein miissen,
kein friih zu Bett gehen miissen. Aber es
gibt immer noch etliche Griinde, das Glas
trotz alledem halb voll zu sehen.

In diesem Sinne immer an das Gute glau-
ben. Dann klappt es irgendwann auch mal

Ital. Marine
Ankerwolldecke

20131137 Hildesheim
60 | www.réier.de

in der Hotline und Warteschleife zum Impf-
termin. Und immer in den Fokus riicken:
Die Sache mit dem halbvollen und halblee-
ren Glas funktioniert wirklich!

Die Blog- und Portalseite Kultur
S0plus — K50p im Internet:  hit-
ps://k50p.de  informiert iiber in-
teressante  Projekte und Initiati-
ven der Generation 50plus. Unter
dem Begriff KUNO (Kultur-und-
Nachbarschaft-online.de bzw. Kultur-
Nordstadt.de) berichten wir iiber das
Leben der Generation 50plus in Hil-
desheim.

Aufserdem kann man auf der Website
oder mit jedem Internetradio den Ra-
diostream von K50p héren: https://laut.fm/
k50p Das Radioprogramm befindet sich
noch in der
Startphase.
Ein Tipp: Je-
des Wochen-
ende lduft ein
24 Std. Non-
Stop  Musik-
programm
unter dem
Motto  Blue-
Jeans & Pet-
ticoats. Ein-
fach mal rein
horen. Enjoy!

Text und Bild:
Jiirgen Warps
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Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:

Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr

Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie

® Eistherapie
©® Aromamassage
® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

GenieBen
Sie das
italienische
Original!

www.steinofenpizzeria.com

Steinofen
PIZZERIA :-

Himmelsthurer Strafde 61 a,
HI-Bockfeld
Kleines Restaurant und
Aufderhausverkauf.

KLIMA
SCHUTZ

AGENTUR

LANDKREIS
HILDESHEIM

Zahlreiche nachhaltige
(Online)-Veranstal-
tungen auf einen Blick
Die Umwelt und das Kli-
ma missen umfassend
geschiitzt  werden.  Der
Wandel bzw. das Bewusst-
sein fiir unsere Umwelt
bzw. den Klimaschutz ge-
lingt nur dann, wenn wir
die Okologie, Okonomie
und die Sozialen Séulen
der Nachhaltigkeit wieder
mehr in den Fokus riicken.
Im Landkreis Hildesheim
gibt es zahlreiche Veran-
staltungen und Akteure zu
diesen Themen, auch wenn
die Durchfiihrung der Ver-
anstaltungen pandemiebe-
dingt derzeit nur im On-
lineformat
stattfinden
kann.

Ab  sofort
konnen
Vereine,
Verbidnde,
Kommunen

ganisationen

05121 - 3033 614 i

Hildesheim
ihre Termine
rund um die
Themen Kli-
maschutz,
Umwelt-
schutz  und
Nachhaltig-
keit auf der
Homepage
der Klima-
schutzagen-

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

Scheelenstrale 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

tur Landkreis Hildesheim verdffent-
lichen. Die Klimaschutzagentur als
gemeinniitzige Institution dient dabei
als regionaler Ansprechpartner und
Organisator des Kalenders.

Die Veranstalter sind fiir die Inhalte
und fiir die Organisation der jewei-
ligen Veranstaltung selbstverantwort-
lich, der Veranstaltungskalender dient
als thematischer Multiplikator und
Vernetzungsplattform. Jeder Veran-
stalter kann sich mit einem Steck-
brief vorstellen und seine inhaltlichen
Schwerpunktthemen hervorheben.

Die Idee fiir so einen gesammelten the-
matischen Kalender entstand in dem
Netzwerk 0ko, fair & mehr. Dort haben
die Mitglieder festgestellt, wie viele
eigene Veranstaltungen sie zum The-
ma Nachhaltigkeit anbieten, dass eine
gemeinsame Plattform den Austausch
erleichtern wiirde und somit auch mehr
Menschen erreicht werden konnten.

Der Kalender wie auch diverse Infos zu
den gemeinniitzigen Veranstaltern aus
dem Landkreis Hildesheim sind unter
www.klimaschutzagentur-hildesheim.
de/termine zu finden.

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Druckhaus

Kohler =

” Harsum




IN DER NORDSTADT GEHT ES
VORAN!

Im vergangen Jahr konnten zahlreiche Be-
teiligungs- und Planungsverfahren voran-
getrieben werden. Der Sanierungsprozess in
der Nordstadt wird auch im Jahr 2021 fort-
gefiihrt.

DAS HABEN WIR GESCHAFFT!

Der Spielhof am Go020-Zentrum wird be-
reits von den Kindergartenkindern rege ge-
nutzt. Im Frithjahr soll er seine Pforten fiir
alle Nordstddterinnen und Nordstadter 6ft-
nen. Aufgrund der Pandemie ist von einer
Eroffnung im Winter abgesehen worden.
Lasst die Lage es zu, soll am 8. Mai die feierli-
che Eroftnung stattfinden.

Das Integrierte Freiraumentwicklungs-
konzept (IFEK) ist fertig. Das IFEK stellt ab
sofort einen weiteren Handlungsrahmen fiir
alle Stadtentwicklungsvorhaben in der Nord-
stadt dar.

Online und vor Ort gab es zahlreiche An-
gebote, sich an den Planungen zu beteili-
gen (zum Beispiel zum ,,Bunten Weg®, zum
RBG-Multifunktionshof oder zum Westein-
gang Nordfriedhof).

WAS WIR BAUEN

Ein Schwerpunkt in 2021 liegt wieder auf der
sogenannten ,,Neuen Mitte Nordstadt®

Die Justus-Jonas-Strafle ist mittlerweile fiir
den Autoverkehr gesperrt. Die Verkehrslage
hat sich hier deutlich beruhigt. Die Strafle
wird immer mehr von den Kindern als echte
Spielstrafle genutzt und wahrgenommen.
Der néchste Baustein ist die Umgestaltung
des sogenannten ,,Schwarzen Wegs“ in den
~Bunten Weg“ Mit vielen guten Ideen von
Kindern, Jugendlichen aber auch Erwach-
senen aus dem Stadttteil wurde ein Entwurf
erarbeitet, der zahlreiche Spiel- und Bewe-
gungsangebote sowie Veranderungen fiir den
Weg entlang der Grundschulen vorsieht. Hier
sollen sich alle Nordstddterinnen und Nord-
stadter zukiinftig bewegen und angenehmer
authalten konnen. Die Umgestaltung findet
im Sommer gemeinsam mit Kindern und Ju-
gendlichen statt.
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Der Umbau ur Multifn
fur den Stadtteil startet.
\NGDEIN
B %\JI

De'Oninebeteiligung ist beendet.
Jetzt beginnt die Entwurfsplanung.
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Der Spielhof am Go2o-Zentrum
ist fertig.




rrung ist vollzogen
voller Erfolg
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Es wurden Fordermittel fiir den
Stadtteilsportplatz eingeworben.
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oder Gl
geschlossen!

Der Umbau des Eingangsbereichs
zum Nordfriedhof soll starten.
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Der ,,Bunte Weg“ wird im Sommer
mit Jugendlichen umgebaut.

Am Westeingang zum Nordfriedhof wird
die Wegeverbindung verbessert. Der Platz
wird vergroflert, der Eingang hell und
freundlich umgestaltet.

Auch mit dem Anbau fiir das Familienzent-
rum MaLuKi soll in 2021 begonnen werden.
Das Familienzentrum soll sich noch stérker
in den Stadtteil 6ffnen. Es erhalt ein freundli-
ches Entree direkt am Eingang der Justus-Jo-
nas-Strafle. Die Bauzeit wird sich allerdings
tiber das Jahr 2021 hinausziehen.

Rund um die Robert-Bosch-Gesamtschule
(RBG) ist auch ganz viel in Bewegung. Die
kleine RBG-Multifunktionshalle wird 2021
saniert. Hier soll neben einer Nutzung druch
die Schule auch Vereinssport und Ahnliches
moglich sein.

Die Planungen fiir den Straflenumbau der
Bugenhagenstrafle werden weiter vorange-
trieben. Nach der Sperrung sollen nun auch
die Planungen fiir den Umbau der Justus-Jo-
nas-Strafle beginnen.

Die Entwurfsarbeit vom Schulhof zum
RBG-Multifunktionshof wird ebenfalls fort-
gefiihrt und soll Ende 2021 abgeschlossen
werden.

Erfreulicherweise hat die Stadt Hildesheim
Ende 2020 auch noch fiir ein neues Forder-
programm den Zuschlag erhalten: Die Sa-
nierung der RBG-Sportauflenflichen wird
damit moglich. Der sogenannte ,Stadtteil-
sportplatz Nordstadt“ wird in 2021 konkret
geplant und soll 2022 gebaut werden.

Auch auf dem groflen Parkplatz vor dem
Go020-Zentrum wird es sportlich: Hier soll
ein Soccercourt entstehen.

Die positive Entwicklung in der Nordstadt
geht weiter. Bisher sind von den gut 5,3 Mio.
Euro, die fiir die Mafinahmen zur Verfiigung
stehen, schon rund 590.000 Euro in die Nord-
stadt geflossen.

Diese Zeitungsbeilage wird vom
Quartiersmanagement und weiteren
Kooperationspartnerinnen und
-partnern im Rahmen des Stadte-
“ bauférderprogramms ,,Sozialer Zu-
spotesas-  sammenhalt® mit Unterstiitzung der
o Stadt Hildesheim herausgegeben.

Stadt Hildesheim cinini




nerdstadt
hat...

Der Schnee im Februar hat den einen oder anderen geargert.
Die Nordstadt-Kinder, die fréhlich mit ihren Schlitten unterwegs waren,
habe ich aber so glicklich wie schon lange nicht mehr gesehen.

Wahrend der ganzen Corona-Zeit habe ich nicht so viele Kinder auf der
Stralie gesehen!

Viele fuhrte der Weg zu unserer Nordstadt - eigenen Rodelbahn, der Briicke
Uber die Umgehungsstralie.

Es wurde gerodelt und gelacht. Die Eltern und Kinder waren entspannt und
genossen die Zeit des Zusammenseins.

Auf der Briicke lag eine gute Schneeschicht, die auch tapfer bis zum
Sonntag gehalten hat. Dort waren immer drei bis vier Kinder am rodeln.

Bei den Eltern kamen zum Teil Erinnerungen zurtick, wie sie selbst dort
gerodelt sind und den Schlitten durch die Nordstadt gezogen haben.

Ich fir meinen Teil war froh Gber diese willkommene Abwechselung und
. habe mich Uber die zufriedene Erschépfung meiner Kinder gefreut,

REdaktlon als wir wieder aus dem Schnee nach Hause gekommen sind.

LA LECCIERE N EREEUEN  |m Marz gibt es neue Mdglichkeiten raus zu gehen, alleine, aber auch

oder Eurer Institution nichtim gemeinsam mit anderen beim Spaziergang in den Sonnenuntergang.
Kalender? Kein Problem! Unter

kalender@nordstadt-hildesheim.de
teilen wir Euch gerne mit, was wir
bendtigen, um Eure Termine in den
Veranstaltungskalender
aufzunehmen.

- Termine sehen Sie auf der nachsten Seite -

Redaktionsschluss fiir die Ihre Cora Kastner
nachste Ausgabe: 16.03.2021



Veranstaltungen im Marz 2021

Wegen der Corona-
Pandemie und den damit
verbundenen
Abstandsregeln und
Kontakteinschrankungen
finden derzeit nur wenige
Vororttermine statt.

Da sich im Moment alles
schnell andern kann:
Informieren Sie sich dazu
im Internet oder lesen Sie
die Aushange vor Ort!

Die derzeitige Situation ist
fur verschiedene
Personengruppen
besonders risikoreich. Aus
diesem Grund gibt es eine
Vielzahl von Angeboten im
Rahmen der
Nachbarschaftshilfe. Die
Stadt Hildesheim sammelt
auf ihrer Internetseite
diverse Angebote unter
dem Stichwort ,Burgerhilfe
www.hildesheim.de/aktuelles/
coronavirus/buergerhilfe

Stadtteilmiitter und -vater
(AWO und Asyle.V.)
Telefonische

Beratungshilfen fir Familien in
Arabisch, Kurdisch und weiteren
Sprachen

Kontakt: 05121 / 20 60 993

(Mo, Mi, Fr von 09:00 - 12:00 Uhr),
0177 /5141624

Fridays for Future Hildesheim
Unterstltzung fiir Angehorige von
Risikogruppen bei Einkaufen
Kontakt:
FFFLieferservice@gmail.com oder
per Telefon an 0151 / 54750397
Mehr Infos auf
www.fridaysforfuture.de/
Hildesheim oder auf Instagram:
fridaysforfuture.hildesheim

Briicke der Kulturen
Hildesheim e.V.

Jegliche Art von Hilfe in
Hildesheim und Umgebung
Kontakt: 05121 /30 61 323 oder
0163 /9624139

(gerne auch per WhatsApp)

TPZ Hildesheim - Nordstadt im
Rampenlicht

Zuhause im Zirkus

Julia Solérzano und Markus
Gustav Brinkmann unterstiitzen
Menschen dabei, Zirkuskiinste
zuhause zu erlernen.

Wer Lust hat, Teil des Zirkus zu
werden, kann sich telefonisch
oder per WhatsApp melden unter
0174 /8218771

Faserwerk

Offene Nahwerkstatt (max. zwei
Personen gleichzeitig),
montags und donnerstag,
15:00 - 19:00 Uhr,

mehr Infos unter:
www.faserwerk.info

Donnerstag 11.03.

15:00 - 19:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

19:00 Uhr

Alternativer Tanzworkshop zu
Drum'n'Bass-Musik

DNB Step Kurs

Kulturfabrik, Seminarraum

Samstag 13.03.

08:00 Uhr

Workshop: Regrow

Yoga - Mind - Flow
Teilnahme mit Anmeldung bei
Marius unter 0179 /93 89736
Kulturfabrik, Seminarraum

20:00 Uhr Einlass

20:00 Uhr Beginn

Konzert: Sven Tasch - Gefiihlvolle
Klange, improvisiert und geplant
zugleich

Releasekonzert des Albums
«einklang"

Es gibt keine Abendkasse

Karten nurim VVK

Kulturfabrik, Halle

Montag 15.03.

15:00 - 19:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

Dienstag 16.03.

17:30 Uhr

Workshop: Capoeira
Afro-brasilianischer Percussion-
Workshop und Capoeira-Training
Kulturfabrik, Seminarraum

Mittwoch 17.03.

17:00 - 18:30 Uhr
"Spaziergang in den
Sonnenuntergang" Unterwegs
furs Klima und die Umwelt, wir
entdecken:,Gutes und weniger
Gutes in unserem Stadtteil”
Gemeindehaus Martin-Luther

Donnerstag 18.03.

15:00 - 19:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

17.30 Uhr

das Team Nordstadt

als Online-Treffen

Interesse Anmeldung im
Stadtteilbiro unter Tel.: 281 63 11

19:30 Uhr (Einlass)

Tanz: DNB Step Kurs
Alternativer Tanzworkshop zu
Drum'n'Bass-Musik

Freitag 19.03.

20:00 Uhr Einlass

20:30 Uhr Beginn
Konzert: Niels Frevert
Im Putzlicht

Es gibt keine Abendkasse
Karten nurim VVK
Kulturfabrik, Halle

Samstag 20.03.

20:00 Uhr Einlass

20:30 Uhr Beginn

Konzert: King Moon & The Purple
Tongues + Cannabineros
Psychedelic /Stoner /Heavy-Metal
+ Stoner Rock

Es gibt keine Abendkasse

Karten nurim VVK

Kulturfabrik, Halle

Montag 22.03.

15:00 - 19:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

Dienstag 23.03

17:30 Uhr

Workshop: Capoeira
Afro-brasilianischer Percussion-
Workshop und Capoeira-Training
Kulturfabrik, Seminarraum

Donnerstag 25.03.

15:00 - 19:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

17:00 - 18:30 Uhr
"Spaziergang in den
Sonnenuntergang" Unterwegs
furs Klima und die Umwelt, wir
entdecken:,Gutes und weniger
Gutes in unserem Stadtteil”
Gemeindehaus Martin-Luther

Samstag 27.03.

20:00 Uhr Einlass

20:00 Uhr Beginn

Lesung: Hildesheim Slam
Zoom TV Spezial

Es gibt keine Abendkasse
Karten nurim VVK

Eintritt: 8,00 € ermafigt 5,00 €
online, link wird zugeschickt

Mittwoch 31.03

18:00 Uhr

Stadtkultur: Sorbische Ostereier
mit Naturfarben - in Kooperation
mit der VHS

Anmelung bei der VHS,

mit der NR. P26102M

KOSten: 25,00 €

Online-Workshop

Mittwoch 31.03

21:00 Uhr Einlass

21:30 Uhr Beginn

Konzert: Club VEB prasentiert:
Robert Graefe

Progressiver Akustik Metal /Singer
Songwriter

Hut geht rum

Kulturfabrik, Halle



Teilnehmende gesucht:

Spielend das Viertel erkunden

Im Projekt ,,Stille Post“ des TPZ Hil-
desheim konnen Kinder in den Oster-
ferien besondere Orte in der Nordstadt
entdecken und spielerisch ihre Sprach-
kompetenzen stirken. Jetzt anmelden!

In neue Rollen zu schliipfen und sich aus-
zuprobieren — das konnen Kinder von 7 bis
12 Jahren im Projekt ,,Stille Post* des The-
aterpddagogischen Zentrums Hildesheim
(TPZ). Und zwar kontaktlos. Denn in den

8218771. Kinder und Jugendliche kdnnen
auch einzelne Aufgaben wahrnehmen. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Spielerisch Sprachkompetenzen stirken
In Zeiten unregelméBigen Schulbetriebs
konnen in dem Projekt ,,Stille Post® ihre
Sprachkompetenzen spielerisch erweitern.
Deshalb leiten mit Bahare Khosravan,
Inge Schikel und Magdalena Zamaro drei
Theaterpddagog*innen das Projekt, die mit

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrdgers''

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professionelle Beseitigung von
- Briicken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersatz - Tee
- Implantatversorgung - Kaffee
(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnstein)
- CAD/CAM Zirkon Vollkeramik Riickstanden
- Fras- und Geschiebetechnik

Herstellung von
Zahnersatz
- Kronen

Farsi, Deutsch und Pol-
nisch drei Mutterspra-
chen mitbringen.

Weitere  Informationen
und der Trailer zum Pro-
jekt lassen sich entde-
cken unter
www.tpz-hildesheim.de/
stillepost.

- Kostenvoranschiédge q&hne miissen beza#r bleiben)
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Menschen wiirdig pflegen

Marco Conrad

e-mail: dentalfrisch@web.de Meister der Zahntechnik

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim /'
\

’

A /
Q/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m/). Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

Bei den Dreharbeiten fiir den Projektt-
railer fiir ,, Stille Post* war Medienpd-
dagoge Tom Martens gemeinsam mit
den leitenden Theaterpddagoginnen
Bahare Khosravan, Inge Schékel und
Magdalena Zamaro in der Hildeshei-
mer Nordstadt unterwegs. Foto: Laris-
sa Alija

24 Std fir Sie erreichbar!

Osterferien wird die gesamte Hildesheimer
Nordstadt als Theaterbithne und Ausstel-
lungsraum genutzt.

Verschiebung der Abfuhrtage
durch Feiertage

Jetzt anmelden!
Vom 27. Mérz bis 9. April erreicht die
Teilnehmer*innen jeden Tag eine Aufga-

Graffit in.der Nordstadt i passenden Karireitag
Outfit fotografieren, iiber einen Garten- von Montag 29.3.2021 auf Samstag 27.3.2021
Gen am Ende i einér Ausscinung am Ot von Dienstag 3032021 auf Montag 29.3.2021
toplatz présentiert und in ciner filmischen von Mittwoch 31.3.2021 auf Dienstag 30.3.2021
Wer Intorosse hat. kann sich anter info@ von Donnerstag 01.4.2021 auf Mittwoch 31.3.2021
s A et eseiben s 0174 von Freitag 02.4.2021 auf Donnerstag ~ 01.4.2021

. Ostermontag

Wir kaufen von Montag 0542021  aufDienstag  06.4.2021
Wohnmobile von Dienstag 06.4.2021 auf Mittwoch 07.4.2021
+ Wohnwagen von Mittwoch 07.4.2021 auf Donnerstag ~ 08.4.2021
03944-36160 von Donnerstag 08.4.2021 auf Freitag 09.4.2021
WWW.wm-aw.de Fa. von Freitag 09.4.2021 auf Samstag 10.4.2021
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ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

Das Team vom Zweckverband wiinscht Ihnen frohe Ostertage!
Telefon: 05064/905-0

E-Mail: info @zah-hildesheim.de ZAH

Internet: www.zah-hildesheim.de

Fax: 05064/905-99
ZAH ¢ Bahnhofsallee 36 » 31162 Bad Salzdetfurth




