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Wihrend unseres Tauf-Festes am 2. Juli um 11 Uhr
gibt es wieder ,,Kirche mit Kindern®, falls die Kleinen
zwischendurch etwas anderes machen wollen. Auf der
Wiese vor der St. Thomas-Kirche ist genug Platz da-
flr. Nora & Julia freuen sich auf euch!

Juni 2023

unfer
freiem Himmel

Dieses Mal - am Sonntag,
2. Juli, 11 Uhr, — wagen wir

uns nach drauBen, bauen
Stihle, Béanke, Altar, Musi-
kanlage und ein Planschbe-
cken auf der Wiese vor der
St. Thomas-Kirche auf. Wir
freuen uns Uber die Taufan-
meldungen und auf einen le-
bendigen Gottesdienst flr alle

Wiese der Méglichkeiten vom 4.-6. Juli

Bildungstrager der Region préasentieren auf der Martin-Luther-Wiese ihr Angebot

Es sind alle Nordstadterinnen und Nord- ‘
stadter vom 4.—6. Juli ganz herzlich ein-

Bernward-
stralie 2,
31134
Hildesheim

Offnungs-
Zejten:

Di.-

Sa.

Tuncay Susanne Gu/sern Nata//

4 Personen r@

1 Haarschnitt gratis

geladen, die Informationsmesse ,,Wiese
der Mdglichkeiten* zum Thema Erwach-
senenbildung bei der

Mar-
tin-Luther-Kirche zu besu-
chen. Die Messe ist taglich
von 13—19 Uhr geo6ftnet.

Zahlreiche Aussteller sind bei
der Informationsmesse ver-
treten, u.a. die Hildesheimer
Volkshochschule, Arbeiter-
wohlfahrt mit den Stadtteil-
mttern, Deutsche Angestell-
ten-Akademie, WBS-Training,
SBH-Nordost, Stadt Hildes-
heim, Agentur flr Arbeit und
das Jobcenter Hildesheim.

Auf der Messe haben Sie die
Mdglichkeit, sich (ber die
Qualifizierungsangebote  re-
gionaler Bildungstrager zu
informieren. Welche Mdg-
lichkeiten habe ich, auch als
Erwachsener noch einen Be-
rufsabschluss zu machen?
Welche Weiterbildungen kann
ich besuchen? Wer finanziert
diese Qualifizierungen? Wer
bezahlt meinen Lebensunter-

WWIEDER GUT HOREN!

Kostenloser Hortest

Zubehor fiir Horgerate

Testen Sie z. B. das
,Phonak Audéo Lumity”

Horgerate aller Hersteller (auch zum Nulltarif”)

“FUr Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und
ohrenarztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Horgerat.

aUric

HORGERATE

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25
Telefon: (05121) 2 80 80 60

Generationen. So wollen wir
zur Taufe ermuntern und ei-
nen kleinen Beitrag zum Fest
leisten. Erwachsene und Kin-
der sind herzlich willkommen!
Und naturlich gibt es auch
wieder einen Mittagsimbiss.
Fir die Taufen bitten wir um
Anmeldungen im Pfarrbiro:
05121-52681

halt wahrend der Zeit? Diese
und weitere Fragen werden be-
antwortet. Nutzen Sie das um-
fassende Beratungsangebot der
verschiedenen Aussteller.
Besonders eingeladen sind
auch Menschen mit Migrati-
onshintergrund, mit Sprachfor-
derbedarf sowie (allein-)erzie-
hende Frauen.

Neben der fachlichen Bera-
tung erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein inte-
ressantes  Rahmenprogramm.
Fur das leibliche Wohl wird

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

Il 0800 60070 22 (kostenlos)
I 01762278 83 82

Behandlung von
. Sprach, Sprech-,
' Stimme- und

5 Sdli.u:kslﬂlrungen

PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie
petrajordan@t-online.de

Scheelenstrafle 7

[-31134 Hildesheim
Fon: 0512114166
Fax: 0512114136

D-21137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.2060231
mmﬂmbgnpudre _nrdan de

Darrmsl.raﬂe 44
D-31134 Hibdesheim
Fan: 051211744790
Fax: 051211744797

damsummgopudm-prdan.de

www.logopaedie-jordan.de

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

ebenfalls gesorgt. Die Ausstel-
ler freuen sich auf zahlreiche
Teilnehmende und einen regen
Austausch rund um das Thema
Erwachsenenbildung.
Kommen Sie vorbei!

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

",

e

Universal BI|tz Serwce



Wie stellst du dir
eigentlich deinen
letzten Weg vor?”

Einfach mal dariiber
sprechen. Das befreit.

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiRluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

wa

Massage
Krankengymnastik
Bischofskamp 3 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—

Physiotherapie Kiene

r

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhéngig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber

interessante Projekte, Mdglichkeiten, Ak-
tivitdten und Initiativen der Generation
50plus.

Es wird allmahlich warmer und langsam
gewinnt die Sonne ihre Kraft zurlick. End-
lich spielt sich das Leben wieder drauf3en
ab. Kaum ist der Friihling da, wollen wir
direkt mehr und sehnen uns nach lan-
gen, warmen Sommertagen. Als dauer-
haft bestandig kann das Wetter aktuell
leider noch nicht bezeichnet werden. Ob
strahlende Sonne oder tribe Aussichten
mit kihlen Temperaturen. Das Wetter
in Deutschland wechselt. Wenn man dem
hundertjahrigen Kalender Glauben schenkt,
wird es 2023 bis in den Juni noch recht
kihl bleiben, dann aber einen extremen
Wechsel zur Sommerhitze geben. Ob das
wohl zutrifft? Auch wenn der ,,Hundert-
jahrige” auf Basis jahrelanger Wetter-Be-
obachtungen entstand, bildet er keinerlei
wissenschaftliche Grundlage. Vorerst heil3t
es also abwarten und spontan die néchsten
schénen Tage nutzen. Vorfreude auf den
Sommer stellt sich trotzdem schon mal
ein. Die nachsten Monate machen Lust auf
Open Air und gemeinsam mit netten Leuten
durch den Tag treiben zu lassen. So wird
bei strahlender Sonne jeder Ausflug zum
Kurzurlaub, die gute Laune erreicht den
Hohepunkt.

In Marken-Outlets auf Schnéppchenjagd
gehen kann jeder. Das wahre Abenteuer be-
ginnt auf dem Flohmarkt. Von Kunst tber
Antiquitdten zu Kitsch, von Mdbeln tber
Hausrat und Schrott bis hin zu Uralt-Elek-
tro und Klamotten wird hier so ziemlich
alles angeboten. Und manchmal entdecken
wir sogar eigene (oder dhnlich aussehende)
alte Sachen vom letzten Sperrmiilltag. Im-
mer ist etwas dabei, das andere gerade jetzt
hénderingend suchen. Wir besuchten den
Altstadt-Flohmarkt in Hannover. Das Risi-
ko beim Trodeln einen Floh zu entdecken
ist gering, der Reiz des Stéberns jedoch un-
gebrochen. Am Leineufer zwischen Knei-
penszene und Nanas gemditlich tber den
Markt schlendern, Kuriosititen suchen und
dabei um alte Schétze feilschen. Hier lasst

sich herrlich stobern. Man trifft interes-
sante Menschen, begegnet lange nicht ge-
sehenen Bekannten und erlebt einen scho-
nen Tag. Flohmdrkte haben noch immer
ihren Reiz und starten gerade jetzt in die
neue Saison.

Ruhepause gefallig? Zahlreiche Sitzmog-
lichkeiten direkt am Leineufer luden zur
Entspannung ein. Aber auch die Bier-
gartensaison wurde bereits erdffnet. Bei
schonstem Wetter besuchten wir daher den
nahe gelegenen Waterloo-Garten und ge-
nossen das wunderschdne Ambiente unter
alten Baumen. Frisch gezapftes Bier, le-
ckere Altbierbowle und andere prickelnde
Kdstlichkeiten sind hier im Angebot. Flr
den Kkleinen Hunger gibt es Spezialitaten-
stande die viele kulinarischen Winsche
erflillen. Der riesige Biergarten war bei
unserem Besuch am Samstag Nachmit-
tag extrem gut besucht. Kein Wunder,
denn bei bei Top-Spielen im Fussball ist
hier Public-Viewing angesagt. Ein ange-
nehmes, gemditliches Platzchen fanden
wir trotzdem noch. An lauen Sommer-
abenden konnte so ein Biergarten der
ideale Ort sein, um nette Menschen zu
treffen und manchmal auch die Néch-
te durchquatschen. Warten wir also ab,
bis sommerliche Temperaturen uns so
richtig auf Wohlfiihltemperatur bringen.
Endlich durfen wir nach geflihlt unend-
licher Pause, die langen Tage und war-
men Né&chte wieder unbeschwert und
frohlich genielen.
Es gibt in unserer Umgebung noch zahl-
reiche Orte, Veranstaltungen und Loka-
litditen zu entdecken. Sie haben eine Idee
- immer her damit! Gern per Mail an:
Redaktion@K50p.de oder personlich per
Absprache. Kultur 50plus ist eine Initia-
tive zwecks Info und Vernetzung der ak-
tiven Generation 50plus. Wir sind kein
Club oder Verein und total unabhéngig
von Organisationen und Parteien. Akti-
vitdten sprechen die “Mitmacher” unter-
einander per Messenger ab. Mehr Infos
auf der Website. Eigeninitiative wird grof}
geschrieben. Wenn das fir Sie passt, dann
passen wir zu lhnen. Dann sind Sie hier
richtig!

Text und Bilder : Jirgen Warps



Osterferien im Kinder- und
Jugendhaus Nordstadt (KJN)
= Bunft wie Konfetti

Ohne lange suchen zu miissen haben Kin-
der aus der Nordstadt im KJN ein buntes
Osterferienprogramm  vorgefunden. An
neun Ferientagen war taglich etwas Neues
zu erleben:

Hinter den Kulissen des Theaters be-
eindruckten der grofe Zuschauerraum,
ebenso wie riesige Buhnenbilder, die
von Technikern bis unter die hohe De-
cke des Geb&udes gezogen wurden. Und
es gab noch viel mehr zu entdecken bei
der Fuhrung von Theaterpadagogin Bet-
tina Braun. Besondere Freude hat der ab-
schlielfende Kostum-Workshop gemacht.
Auch in der Stadtbibliothek gab es sehr
viel zu entdecken. Es war erstaunlich, wie
lange die Kinder gemiditlich in Bichern
und Heften schmdokerten. Der anschlie-
Rende Einkauf auf dem Wochenmarkt
war eine komplette Kontrasterfahrung
zum Besuch eines Supermarktes. Kost-
proben und freundliche Gespréche an den
Stdnden, Beratung beim Blumenhéndler
(,,Welche Blume soll ich Mama mitbrin-
gen?“, wollte die sechsjahrige Ceylin wis-
sen) und am Gewadrzstand (,,Was passt gut
in unsere Gemisesuppe?*), das Entgegen-
nehmen von groRen Petersilienwurzeln
sowie eine Erklarung, wie diese von Pa-
stinake unterschieden werden kann — all
das erlebt man im Discounter nicht. Und
immer wieder wurden die Kinder gefragt,
zu welcher Schule oder Hort sie gehdren.
»Wir sind vom KJIN!, riefen die Kinder.
»Ein Jugendhaus? Ahhh... Stimmt, so et-
was gibt es ja auch.”

Einen ganzen Nachmittag wurde geba-
cken und geschnippelt, um das Picknick
fir einen Ausflug in die Hildesheimer
Natur herzustellen, welches dann leider
ziemlich verregnet war. Aber den SpafR
am Laufen und Entdecken lieRen die
Kinder sich durch den Regen Uberhaupt
nicht verderben, und die selbstgemachten
Leckereien hellten die Gemuter auf. Auf
der Ruckfahrt im Stadtbus waren alle froh
tber die Heizung.

Das Superfly Hannover bot jedem
Kind seine individuelle Mutprobe:
vom Trampolin in ein Schaumstoff-
becken springen, sich von einem
hohen Sprungbrett auf eine weiche
Matte fallen lassen oder sogar den
Ninja-Parcours testen. Manche Kin-
der hupften einfach wie kleine Kéan-
gurus durch die Halle, von Trampo-
lin zu Trampolin.

Im Wisentgehege hatten Ibo (12
Jahre) und Thilo (8 Jahre) das ehr-
geizige Ziel, alle im Flyer aufgeli-
steten Tierarten zu sehen. Inbriinstig
heulten die Kinder mit den Wolfen,
versuchten, sich mit einem Elch an-
zufreunden und staunten bei der
Flugshow. Auf dem tollen Spielplatz
zeigte sich, dass die Kinder trotz
stundenlangem Laufen noch sehr

= %"*2\._:;? ;';F

Altes Dorf 15 - 2
Tel. 05121 74876

viel Energie hatten. Uberhaupt wurde
neben allem Anderen tiglich ausgiebig
gespielt und sich bewegt. Auch an zwei
Basteltagen kurz vor Ostern durften
die sieben bis zwolfjahrigen Méadchen
und Jungen immer wieder Pinsel oder
Schere aus der Hand legen und so lange
Trampolin springen oder Ball spielen,
bis wieder genug innere Ruhe fiir fili-
grane und konzentrierte Té&tigkeiten vor-
handen war.
Da viele der Kinder sich fir das kom-
plette Programm angemeldet hatten, sind
tber die zwei Wochen nicht nur ein Grup-
pengefiihl, sondern Freundschaften ent-
standen.
Neben den Attraktionen waren es auch
kleine Begebenheiten, die beeindruckten
und in den Erfahrungsschatz der jungen
Menschen aufgenommen werden konn-
ten: Ein StraBenkiinst-
ler vor dem Bahnhof,
der erzahlt, dass er an
seiner  Sandskulptur
bereits seit vier Stun-
den arbeitet; ein Kind
aus der Gruppe, das
unterwegs von einem
&lteren Paar angespro-
chen wird (auch hier
die Frage: ,,Was fir
eine Gruppe seid ihr
denn?“) und dann eine
Unterhaltung  fihrt,
die alle anderen mit
Erstaunen beobachten. Héren kdnnen sie
nichts, denn der siebenjéhrige Ramasan
und das Paar verstandigen sich in Gebar-
densprache. Plotzlich ist er ein Experte,
der fiir die Gruppe Ubersetzt.
Und immer wieder verhalten sich die Kin-
der untereinander solidarisch und helfen
sich gegenseitig. Die GroRen nehmen die
Kleinen an die Hand, teilen sich einen
Schirm. Alle fiihlen sich sichtbar wohl in
der Gruppe, sind weniger auf die Erwach-
senen fixiert — respektieren diese zum
Gliick aber weiterhin ;-)

Schweizer Sonnep.
brille SUVASOL

.. 9,89€

0131137 Hildesheim
60| www.réier.de

Nordstadt tischt auf

Es geht wieder los! Und wir
freuen uns so sehr darauf!

Wer Lust hat neue Leute ken-
nenzulernen, Neuigkeiten aus
der Nachbarschaft zu erfahren,
mit netten Menschen zusam-

aus dem Stadtteil oder auch
eine Runde Bingo spielen sein.
Am 15. Juni wird vom Stadt-
teilverein nordstadt.mehr.wert
ein Quiz organisiert und uns
knifflige Fragen stellen.

men zu essen,

sollte sich an
der langen Ta-
fel einfinden.

Wir bauen eine
Tisch- und Ban-
kreihe auf der
Wiese vor der
Martin-Luther
Kirche auf und
so finden alle
einen Platz. Es
waére schon,
wenn eine Kilei-
nigkeit zum Es- [ T e i
sen mitgebracht
wird. Fiir Kaffee,
Tee und Wasser
sorgen wir. Waf-
feln und leckerer
Couscous Salat
werden von der
Frauengruppe

[lgCiT

Eine Initiative des.
AK Begegnung

JOTAT
P

von turk gicl
angeboten. Wir teilen einfach
was zusammenkommt und
verbringen einen gemdatlichen
Nachtmittag zusammen.

Ein kleines Programm wird
bei allen Treffen von verschie-
denen Akteur:innen angebo-
ten: Das kann ein Quiz, das
\orstellen einer neuen Gruppe

Keine Anmeldung erforder-
lich. Seien Sie herzlich will-
kommen!

Eine Kooperation der Mar-
tin-Luther-Kirchengemeinde,
der Diakonie Himmelsthir und
dem Arbeitskreis Begegnung
Katrin Bode

und Isabelle Hiibner
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Stadtteilspaziergang
zum Sommeranfang

Kultur und Kunst ist das Mot-
to dieses Spazierganges. Wer
war denn schon einmal in der
Kulturfabrik? Nicht nur zum
Tanzen, sondern auch
in den anderen Raumen
in diesem kultigen Ge-
baude? Wer kennt die
Kneipe, den Biergarten
und die Seminarrdume,
die dort auch ,,verbor-
gen“ sind? Das Thea-
terhaus am Ende des
langen Gartens und in
der direkten Nachbar-
schaft die Werkhalle der
Diakonie Himmelsthiir
heifen uns ebenfalls
Willkommen und er-
zahlen uns von lhrer
Arbeit und zeigen uns
ihre Raume. Und wem
der Weit-Blick und die
Werk-Schiene nichts
sagt, sollte sich uns un-
bedingt  anschlieRen.
Ganz neu und sehr interessant
liegen diese beiden Orte auf
unserem Weg.

Datum: 21. Juni 17.00 Uhr
Treffpunkt: Langer Garten 23
in Hildesheim, vor dem Thea-
terhaus

Anmeldung nicht erforderlich.
Katrin Bode
und Lutz Kriigener



erdstadt
hat...

... karatebegeisterte Kids !

Einen Raum zu haben, bei dem man den Alltag und alles, was man mit sich
herumtragt, fur eine kurze Zeit einfach vor der Tlre abstellen zu kénnen und sich
nur auf das ,Hier und Jetzt“ konzentrieren kann. Einen solchen Raum trugen
einige Mitglieder des Vereins Shotokan-Hildesheim in die Nordstadt und fullten das
,Hier und Jetzt* mit Karate. Im Marz wurden einige Karateka des Karatevereins
Shotokan Hildesheim in die Unterkunft fir Gefllichtete in der Senkingstralie
eingeladen und gaben eine Schnupperstunde fur 9- bis 16-Jahrige. Dabei wurden
zunachst die Hintergriinde dieser waffenlosen Kampfkunst (Karate = leere Hand)
erklart, danach wurden einige einfache Befreiungstechniken vorgefihrt und zum
Nachmachen eingeladen. Zum Abschluss durften die Kids, vorwiegend Madchen, unter
Anleitung ihre Krafte an den mitgebrachten Schlagpolstern ausprobieren und dabei
naturlich herzhaft schreien. Dieser Schrei (japanisch "Kiai") gehort zu den Techniken
dazu und wurde auch ausgiebig erprobt. Wann darf man denn heutzutage schon herzhaft
brillen? Hier ist es erlaubt und erwiinscht.

Karate ist hauptsachlich zur Verteidigung gedacht, wehrhaft sein ohne Aggression, nach
festgelegten Prinzipien. So zum Beispiel das Verbeugen zur BegrufRung: es ist ein Zeichen
des Respekts vor allen Anwesenden und es hilft, den Alltag vor der Tur zu lassen. Das
Training besteht aus ausgiebigen Dehnungs- und Aufwarmibungen am Beginn. Bei dieser
Kampfkunst werden kérperliche und geistige Beweglichkeit, Kondition und ganz besonders
Selbst- und Koérperbeherrschung trainiert. Entspannungstibungen als Konzentrationshilfe
und zum Abklingen des Trainings gehdren auch dazu. Weltweit gelten nahezu die gleichen
Regeln, Leitsatze und ldeale. Das hat zur Folge, dass es egal ist, ob man in Deutschland,
Japan, Uganda oder dem Iran zum Training geht, man steht dort immer im Dojo

(= Ubungsraum) und jeder tragt dasselbe Weil3, denn Hautfarbe und Herkunft sind
irrelevant und der einzige Unterschied ist die Girtelfarbe, welche den Grad des Kénnens
beschreibt.

Redaktion

Die Kids bei der Schnupperstunde waren jedenfalls begeistert. Uberwiegend Madchen
WAILEEIEE I SN EAEERER  haben sich zum Probetraining im Verein angemeldet. Dort ist laufend ein Einstieg
oder Eurer Institution nicht im moglich. Es gibt mehrere Trainingseinheiten in der Woche, gestaffelt nach
Kalender? Kein Problem! Unter Altersgruppen: fur Kinder/Jugendliche, fir Erwachsene und fir die sehr Erwachsenen
kalender@nordstadt-hildesheim.de (Gber 50-Jahrige :-)). Trainiert wird in verschiedenen Sporthallen in Hildesheim.
Bl 7 s [l RS Der Verein Shotokan Hildesheim e.V. und seine Anfingerkurse stehen grund-
bendtigen, um Eure Termine in den satzlich allen offen. So ist es mdglich, mit Menschen aus allen sozialen Schichten
Veranstaltungskalender und unterschiedlicher Herkunft zusammenzutreffen. Eine gute Gelegenheit, neue
aufzunehmen. Leute aulRerhalb der gewohnten Kreise kennenzulernen. Kostenlose
Probestunden sind nach Absprache in der Regel immer moglich.
Der Vereinsbeitrag betragt 11 bis 15 Euro pro Monat. Da Karate zu den
olympischen Sportarten zahlt, sind mitunter auch besondere Fdorderungen
maglich.
Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe: 13.06.2023 Weitere Infos gibt's beim Vereinsvorsitzenden Tim Winter unter
Kontakt@shotokan-hildesheim.de und auf der Website
www.shotokan-hildesheim.de



Veranstaltungen im Juni 2023

einmalige Termine

Freitag 02.06.

11:00-17:00 Uhr

Reallabor zur Umgestaltung der
Justus-Jonas-Stra3e
Justus-Jonas-Str.

Montag 05.06.

18:00 Uhr

Nordstadt-Treffen

Ort wird noch bekannt gegeben

Mittwoch 07.06.

16:30 - 19:00 Uhr

Kreativ mit Wolle

Stricken, hakeln oder andere
kreative Angebote mit Wolle
Begegnungsstditte Treffer

Freitag 09.06.
14:00 - 18:00 Uhr
Flohbazar
Lutherwiese

Donnerstag 08.06.

14:00 17:00 uhr

Spielcafé auf dem Haseplatz
Ecke Hasestral3e/ Hochkamp

17:00 - 18:30 Uhr
Gesprachsgruppe fiir
Angehorige psychisch
beeintrachtigter Menschen
bitte anmelden: Tel. 05121/
13890

Teichstr. 6

Mittwoch 14.06.

16:30 - 19:00 Uhr

Fairstrickt: Stricken lernen fiir
den guten Zweck
Begegnungsstiitte Treffer

Samstag 17.06.

ganztags

Einweihung des Jugendplatzes
der Peiner Landstral3e 117

Mittwoch 21.06.

16:30 - 19:00 Uhr

Kreativ mit Wolle

Stricken, hakeln oder andere
kreative Angebote mit Wolle
Begegnungsstiitte Treffer

Donnerstag 22.06.
16:30 - 18:30 Uhr
Kreative Steinmalerei
Begegnungssttitte Treffer

Mittwoch 28.06.

16:30 - 19:00 Uhr

Fairstrickt: Stricken lernen fiir
den guten Zweck
Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag 29.06.

16:00 Uhr

Sommergrillen fiir alle im
Stadtteil Aktiven

Cluster, Steuerwalder Str. 101

wochentliche Termine

Montag

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stébern
und Kennenlernen

Faserwerk

Dienstag

9:30- 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstlick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag

9:30- 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stobern
und Kennenlernen

Faserwerk

17:00 Uhr
Stadtkultur:

Stricken & Schnacken
Strick-Treff

Faserwerk

20:00 Uhr

Stadtkultur: APO Kneipenquiz

If you don’t know, now you know!
Kulturfabrik, Kneipe

Samstag

11:00 Uhr

Vegi-Brunch

Bedenkenlos und reichhaltig
essen gehen

Eintritt: 6,00 €

Kulturfabrik, Kneipe

15.07.2023 ab 14.00 Uhr
Sommerfest

Mit Grill und DJ
Gartenfreunde
Nordkamp

Richthofenstr. 39A

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Kohler

[ 4
Harsum

Druckhaus

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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An- und Verkauf

Das Trodelparadles auf (iber 1500 Quadratmeter

B

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mobil: 0176 - 79 79 71 B2
Steuerwalder Strafie 91
31137 Hildesheim

pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

‘estattungen

irdevoll - kompetent * preisw,

informieren.

i Kostehloé und unu\/erbind ic
Ilhr Aabacus-TEAM in HILDESHEIM 05121 4087 112

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 kkkk*

Die Fravengruppe

60 plus/minus

Emschu!ung 2023

|I |l"

h"

www.mueller-am-berg.de

175 Jahre MTV von 1848 Hildesheim -

ein guter Grund, zv feiern

Das mochten wir mit EUCH am Sonntag,
dem 2. Juli 2023, auf unserer Vereinsanlage tun.

freut sich,
Sie kennenzulernen

Wir sind eine Frauengruppe, die sich seit mehreren Jahren
regelmiBig bei Kaffee und Keksen trifft, um einfach nett und
entspannt Zeit miteinander zu verbringen. Wir gestalten un-
sere Angebote selber und wer mag, bringt sich gerne mit ei-
genen Themen ein. Gelegentlich machen wir auch kleinere
Ausfliige in und um Hildesheim. Unsere Themen sind z.B.
Buchbesprechungen, Reiseberichte, Aktuelle Themen in der
Diskussion und vieles mehr.

Fiir Ideen und Anregungen sind wir offen. Wir freuen uns
immer neue Frauen in unserer Gruppe kennenzulernen und
aufzunehmen.

Sie sind Uber 60 und haben donnerstags vormittags Lust und
Zeit fur ein nettes Beisammensein? Dann schauen Sie doch
gerne bei uns vorbei. Wir treffen uns immer in der Zeit von
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr beim SKF e.V. Hildesheim in der
Steuerwalder Strale 16 in der Nordstadt, direkt in der Nahe
des Bahnhofs. Die einzige Voraussetzung ist, dass sie Uber
60 Jahre sind und donnerstags vormittags Zeit haben.

Lassen Sie sich Uberraschen und uberraschen Sie uns.

biber....

Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514154
31139 Hildesheim Fax 05121 - 52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

Der MTV von 1848 Hildesheim feiert die-
ses Jahr seinen 175igsten Geburtstag. Die-
ses Ereignis ist Anlass genug, mit unseren
Mitgliedern, unseren Freunden, Nachbarn
und vielen weiteren Sportbegeisterten zu
feiern. Wir wollen dies am 2. Juli 2023 in
der Zeit von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf
unserer Anlage — Marienburger Stral3e 90b
— tun. Es wird ein buntes Programm geben,
das unter dem Motto steht: Schauen, An-
fassen, Mitmachen, Genief3en.

Ein kleiner Auszug aus unseren Aktivitaten
und Attraktionen fiir Jung und Alt soll euch

© ECKE HOCHKAMP / HASESTRASSE

ist gesorgt. Gerne kénnen eigene Spiele mitge-
bracht werden.

Die Aktion ist kostenlos.

Das Spielecafé findet im Rahmen des Projekis
~Café Hase" der Kulturfabrik und dem Projekt

Uberzeugen, diesen Termin in euren Kalen-
der einzutragen und zu kommen:

= 48-iger Sportabzeichen-Tag

= Beach-Volleyball

= Tennis

= Boule

= Tanzen

= Inline Skating

= 48-iger Genuss-Meile.

Ein Erfolg wird unser Vereinstag, wenn ihr
alle kommt und viele Freunde und Bekann-
te mitbringt. Also dann: wir freuen uns,
euch am 2. Juli 2023 zu sehen.

Wir laden ein,
um gemeinsam
ins Spielen zu
kommen.

Fur Brettspiele,
Karten, Getranke
und Snacks

Nord.Pol als gemeinsames Projekt der Kulturfa-
brik und des Stadtteilbliros der Lebenshilfe statt.

www.biber-pflege.de




Gemeinsames Fastenbrechen in der
Selimiye-Moschee in Hildesheim

Fasten ist fir viele Mus-
lime in Hildesheim und
auf der ganzen Welt eine
Selbstverstandlichkeit.  Es
gehort zum Leben dazu,
dass wéhrend des Monats
Ramadan auf Essen und
Trinken verzichtet wird. Es
ist fir Muslime eine religi-
Ose \orschrift. ,,Fasten ist
eine Frage der Einstellung®,
betont die stellvertretende
\orstandsvorsitzende  der
Selimiye-Moschee Melanie .
Gundlz.” Essen und Trinken ist erst belm
»Fastenbrechen nach Sonnenuntergang
wieder erlaubt.

,In Gesellschaft das Fasten zu brechen ist
viel wertvoller, so Melanie Giindiz und
sagt weiter ,,Umso mehr freue ich mich
dartiber, dass der Superintendent Mirko
Peisert, Pfarrer Dechant Wolfgang Voges,
Referentin fur Okumene und Interreligi-
Osen Dialog Katharina Freudenberger, Pa-
stor Lutz Krugener von der Martin-Luther
Gemeinde, Dilek Boyu von der Briicke der
Kulturen und Britta Schulz von der Caritas
unsere Einladung zum gemeinsamen Fa-
stenbrechen angenommen haben und unse-
re Géste waren.”

Die Géste des Abends haben eine Fihrung
durch die helle, neue Moschee bekom-
men, welche seit einem Jahr an dem neuen
Standort am Glldenfeld von vielen Men-
schen aus Hildesheim und der Umgebung
genutzt wird. Turan Urkag, der Jugendbe-
auftragte der Selimiye Moschee fiihrte mit
Melanie Giindliz durch die neuen R&aum-
lichkeiten. Die Selimiye Moschee ist der
Ort des Betens, des Lernens, der Andacht,
der spirituellen Begegnung mit Gott und
Glaubigen sowie des friederfiillten Treffens
mit den Mitmenschen.

Die Selimiye-Moschee in Hildesheim ist
ein Ort der interreligidsen und sozialen Be-

gegnung. Denn die reprasentative Moschee
wurden mittlerweile zur Statte der sozi-

alen, interreligiosen und interkulturellen
Zusammenarbeit.

»FUr ein harmonisches Miteinander ist es
wichtig sich zu kennen, auszutauschen und
Zeit zusammen zu verbringen“, sagt Mela-
nie Giindiiz voller Uberzeugung.

Und genau das ist am 13. 4. 2023 in der
Selimiye-Moschee in Hildesheim passiert.
Nach dem Ezanruf (Gebetsruf) vom Reli-
gionsheauftragten Taner Kekec am Abend,
wurde mit einer Dattel das Fasten gebro-
chen und kulinarisch gespeist.

Neben einem Austausch hat man Bezie-
hungen mit den Gésten aufgebaut und
viele Gemeinsamkeiten erkannt.

Eine wichtige Gemeinsamkeit ist der
Wunsch weiterer solcher Begegnungen.
Damit werden Unterschiede nicht geleug-
net, die Religionen nicht gleichgemacht,
sondern vielmehr eine Grundlage dafir ge-
schaffen, sich auf gleicher Augenhéhe zu
begegnen. ,,Wenn man so viele Experten
der Religionen in einer Runde hat, ist der
Austausch auf einem hohen Niveau und
gleichzeitig unglaublich wertvoll”, sind die
begeisterten Worte von Melanie Giindz.
Auch zukinftig moéchte Melanie Gindiz
das gemeinsame Fastenbrechen als festen
Bestandteil in Hildesheim integrieren.

Nordstadt Miteinander Machen

Nordstadt Miteinander Machen ist eine
Sammlung von Aktionen und Aktivitaten
in der Hildesheimer Nordstadt, die dazu
anregt, den eigenen Stadtteil mitzuge-
stalten.

Die Sammlung besteht aus zwei Teilen. Im
ersten Teil wird das Miteinander vorge-
stellt. Es geht um An-
lasse sich zu begegnen,
gemeinsam zu feiern
und die Nordstadt in
ihrer Vielfalt zu erle-
ben. Im zweiten Teil
steht das Machen im
Fokus. Dieser stellt vor
was in der Nordstadt
alles geteilt, getauscht,
ausgeliehen oder ko-
stenfrei genutzt werden
kann.

Die Angebote und Ak-
tivitaten, die in Nord-
stadt Miteinander Ma-
chen vorgestellt wer-
den, sind kostenlos,
offen und animieren
teilweise zur Eigenini-
tiative. Fir Menschen,
die Interesse daran

Miteinander
Machen

Eine Anleitung flr die
Hildesheimer Nordstadt

haben eigene Projekte ins Rollen brin-
gen, gibt es Informationen Uber Finanzie-
rungsmoglichkeiten oder wo sie sich im
Stadtteil ehrenamtlich engagieren konnen.
Nordstadt Miteinander Machen enthélt
nicht nur Tipps fur Nordst&dter:innen, son-
dern auch flr Géste von auferhalb.
Nordstadt Miteinan-
der Machen gibt es
in allen moglichen
Einrichtungen,  Ge-
schaften und Insti-
tutionen im Stadtteil
ausliegen. Auler-
dem kann sie als On-
line-Version auf der
Seite des Stadtteilver-
eins Nordstadt.Mehr.
Wert  heruntergela-
den werden. Auch im
Stadtteilbiro gibt es
Exemplare zum Mit-
nehmen.

Nordstadt Miteinan-
der Machen zeigt,
dass die Nordstadt
wie jeder andere
Stadtteil ist: Einzig-
artig!

DENTAL FRISCH

"Gepflegrer Lahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentrigers

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz

Professionelle Beseitigung von
erungen

- Tee

- Kaffee

- Calzium (Zahnsiein)
Rickstanden

blaiben)

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisch@web.de “»

Neuve Zeiten fir den
Geburtsvorbereitungskurs
sAbentever Muttersein”

Der Geburtsvorbereitungskurs ,,Abenteuer Muttersein“ der vom
SkF Hildesheim e.V. ausgefiihrt wird, findet ab sofort montags
von 10.00 bis 11.00 Uhr in unseren Raumlichkeiten Steuer-
walder StralRe 16 statt.

Wir freuen uns sehr, dass Frau Laura Ing (Hebamme B. Sc.) seit
dem 17. 4. 2023 den Kurs leitet. Ihr zur Seite steht eine Sozial-
péadagogin.

Beide gehen auf lhre Fragen und lhre ganz individuelle Situation
gerne ein und freuen sich auf Sie!

Das Angebot des Kurses ist kostenlos und die regelméRige Teil-
nahme ist nicht verpflichtend. Wenn Sie Interesse oder Fragen
haben, wenden Sie sich an Frau Mundt.

Sie erreichen Frau Mundt montags bis freitags unter der Telefon-
nummer: 05121-918941-0 oder per E-Mail: vanessa.mundt@
skf-hildesheim.de.

Wir freuen uns auf Sie!

#pﬂegeberuf

Anders wie

Was Slnnvolles tunund Dankbarkelt
erfahren. Willst du auch? Bewirb
dich jetzt. Dauert nur 1 Minute.

DAH

DIAKONISCHE ALTENHILFE

HIMMELSTHUR €3 BETHEL IM NORDEN

00O

bin-himmelsthuer.de



Die Bewegungstonne:

Sport, SpaBB und Bewegung fir die Tonne!

Eigentlich werden Mdlltonnen dazu ge-
nutzt, um alte Dinge hineinzuschmeif3en.
Die Bewegungstonne ladt jedoch dazu
ein, alle Dinge aus ihr herauszuholen und
zu nutzen. Denn in ihr lassen sich eine
Vielzahl der unterschiedlichen Spiel- und
Sportgerite finden.

Die umfunktionierte Malltonne ist geftllt
mit Bewegungsmaterialien, die tatsachlich
von allen genutzt werden kénnen. Denn

sist Zeit den Keller und

Dachboden auszumisten...
Zeit fiir den ersten Flohbasar
2023 auf der Lutherwiese!

Wir bitten um Anmeldung bei der
Martin-Luther-Kirchengemeinde
und damit verbunden um eine
Kuchenspende fiir das Buffet am

Nachmittag.

[

Flohbasar auf der
Lutherwiese

Wir freuen uns auf viele Anbeiter:innen und Kau-
fer:innen bei unserem ersten Flohbasar in diesem Jahr. Es
ist genug Platz fur alle auf der Lutherwiese. Unter dem
Laubengang wird es ein groBes Kuchenbuffet geben.
Dort kann man sich bei Kaffee und Tee tiber die Floh-
marktschatze freuen oder eine Pause machen, bevor es

wieder losgeht mit dem Shoppen.

Wer noch einen Stand anbwieten mochte, meldet sich bit-
te schnell im Gemeindebiro der Martin-Luther-Kirchen-
gemeinde. Tel.: 05121-52681. Der Erlés aus dem Ku-
chenverkauf ist fiir die ev. Jugend der Kirchengemeinde
bestimmt, die sich bei diesem Flohbasar auch aktiv ein-

bringt.
Katrin Bode

einige der Spielgeréte sind auch fiir Men-
schen mit Beeintrachtigungen angefertigt.
Neben den unterschiedlichen Bewegungs-
spielen ist in der der Tonne ein Ordner mit
Spielanleitungen zu finden. Dadurch kann
die Tonne auch genutzt werden, wenn kei-
ne professionelle Anleitung dabei ist.

Die Bewegungstonne ist mobil, wird im
Johannishof gelagert und kann dort ko-
stenfrei ausgeliehen werden.

Das Stadtteilburo in Tragerschaft der
Lebenshilfe Hildesheim, der Johan-
nishof des Trdgers Caritas-Wohnen
Hildesheim und der Kreissportbund
haben sich zusammengetan und die
Bewegungstonne fiir die Hildeshei-
mer Nordstadt initiiert.

Durch die Zusammenarbeit mit dem
AWO Bazaro ist eine alte Tonne nun
zur mobilen Bewegungstonne umge-
baut worden.

Fur das Ausleihen meldet euch gerne
per Mail an Eike Bredemeyer vom
Johannishof unter: e.bredemeyer@
caritas-wohnen-hildesheim.de

Menschen wiirdig pflegen

P
c_/TEresienhof

caritas senioren wohnen & pflege
Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Werbung

39%0.....

far Sparkassenbrief

Wer keinen eigenen Tisch mit-
bringen kann, dem kénnen wir
einen Bierzelttisch zur Verfiigung
stellen. Die Anzahl ist begrenzt.

Freitag, 9. Juni 2023

15.00-18.00 Uhr

Neue Mitte, vor der
Martin-Luther-Kirchengemeinde,
Peiner Str. 53, Hildesheim

mit Deka-\nvestment—

fonds

\nvestme
wertschwan

kungen

ntfonds unterliegen

Anmeldung im Gemeindebiiro:
Telefon: 05121-52681
oder Mail: KG.Martin-Luther.ND-
Hildesheim@evlka.de

Kombinieren Sie die Sicherheit eines
Sparkassenbriefs mit einem
Investmentfonds mit Nachhaltigkeits-
merkmalen: Duo-Invest.

Mehr Infos unter: sparkasse-hgp.de/duo-invest

*3 % p. a. fuir 12 Monate bei 50 % Sparkassenbrief und 50 % Investmentfonds mit
Nachhaltigkeitsmerkmalen und Ausgabeaufschlag. Die Anlage in Investmentfonds ist
nicht festverzinst. Der Sparkassenbrief und der Fondsanteil sind grundsatzlich sepa-
rat erwerbbar. Dabei ist zu beachten, dass der Zinssatz fiir den Sparkassenbrief bei
einem separaten Erwerb geringer ausfallen kann, als wenn Sie ihn in Kombination
mit dem Fondsanteil erwerben. Angebot freibleibend. Anlagebetrag ab 10.000 Euro.
Diese Inhalte wurden zu Werbezwecken erstellt. Allein verbindliche Grundlage fiir
den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Basisinformationsblatter,
die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher
Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frank-
furt, und unter www.deka.de erhalten. Bitte lesen Sie diese, bevor Sie eine Anla-
geentscheidung treffen. Eine Zusammenfassung der Anlegerrechte in deutscher
Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechts-
durchsetzung erhalten Sie auf www.deka.de/beschwerdemanagement. Die Verwal-
tungsgesellschaft des Investmentfonds kann jederzeit beschlieBen, den Vertrieb zu
widerrufen.

Weil’s um mehr als Geld geht.




