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* Wintermark! der
selbstgemachten
Schdalze

SAMSTAG,
23. NOVEMBER
12 BIS 18 UHR
OTTORPLATZ

FASERWERK
O STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

Am 23. November ist es wieder so weit: Der Wintermarkt der
selbstgemachten Schétze ladt von 12 bis 18 Uhr alle Krea-
tivliebhaber zum Stébern und Staunen auf den Ottoplatz ein.
Hier prasentieren talentierte Kreative und Kunsthandwerker ihre
liebevoll gestalteten Werke — von handgestrickten Socken tber
Keramik, Seife und Schmuck bis hin zu Fotografien, Grafiken
und gendhten Accessoires.
Jedes Stiick ist ein Uni-
kat und ist mit viel Liebe
in kleinen Serien handge-
macht.

Begleitet von wérmenden
Getranken, Kuchen und
stimmungsvoller ~ Musik
lasst sich sicherlich schon
das eine oder andere be-
sondere Weihnachtsge-

Reparaturen aller
Marken und Modelle
ohne Terminvereinbarung

Neue und gebrauchte
Fahrrader
- Jobrad
- Lease a Bike

Servicepartner von
Prophete, Fischer, Zindapp

Donnerstag, 12. Dezember

2x in Niedersachsen

Steuerwalderstrasse 56
31137 Hildesheim
Tel.: 05121/9275138

Marktstrasse 4
31167 Bockenem
Tel.: 05067/7799490
info@hdbikes.de
www.hdbikes.de
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Familien-

gottesdienst
zum 1. Advent
in der Martin—
Luther-Kirche
am 1. Dezember
um 11 Uhr

Erzieherinnen des
Kindergarten ,,Kéthes
Nest“ werden etwas
vorspielen, die Kin-

der der Gemeinde alle
Gottesdienstbesucher
in  Bewegung brin-
gen und Pastor Jochen
Gron mit seiner Band
fur einen adventlich
beschwingten Got-
tesdienst sorgen. Die
Texte und Predigt
ubernimmt Pastor Lutz
Krigener und es wird
um ,,Brot fiir Welt* ge-
hen.

Die Pastoren sagen:
,»S0 ist gewiss fir alle
etwas dabei ist und wir
kdnnen gemeinsam
Gottes befreiende Bot-
schaft feiern. Dies tut
gut in dieser manch-
mal so schwierigen
Zeit."

schenk fiir einen lieben
Menschen finden.

Wer selbst seine Kre-

ationen ausstellen
mochte, kann sich
noch Gber kontakt@

faserwerk.info anmel-
den. Bedingung: Die
Werke missen selbst-
gemacht sein.

Besucher dirfen sich
auf eine herzliche At-

mosphére und eine
Vielfalt an handge-
machten Schétzen
freuen.

2024, 16.00 Uhr: \olle
Kraft voraus! — Energiegewinnung aus Klargas
Veranstaltungsort: PULS Hildesheim, Angoulémeplatz
2, 31134 Hildesheim. Anmeldung: Bitte melden Sie
sich bis 2 Tage vor dem jeweiligen Termin per E-Mail
an. E-Mail-Adresse: info@sehi-hildesheim.de

MH TREPPENHQUSREINIGUNG
RUND UM’S HAUS

Telefon 0157/58739370
Email: mh.treppenhausreinigung@gmail.com

Steuerwalderstrasse 56 - 31137 Hildesheim

Marktplatz in Hildesheim

weiterbringt.

Jetzt bewerben:

OEMD]
E!’ ¥
o8

Annika Maria Bode, Privatkundenberaterin in dgr Geschiftsstelle =

Der Job, der dich und andere

Finde mit uns im Team die Unterstiitzung
und den Erfolg fiir deine berufliche Zukunft.

sparkasse-hgp.de/karriere

Weil’s um mehr als Geld geht.

—

)

Der Nordstédter
€ (0175) 4021949 (™) nordstaedter@t-online.te

Bald ist Weihnachten!

An Heiligabend feiert die Mar-
tin-Luther-Gemeinde um 16
Uhr in Drispenstedt wieder ei-
nen festlichen Gottesdienst flr
Jung und Alt feiern. Dabei wird
das Krippenspiel schon zu ei-
ner kleinen Tradition. Es hat in
den letzten beiden Jahren sehr
viel Freude bereitet und allen
Besuchern einen schonen Got-
tesdienst geschenkt. Die Ge-
meinde schreibt dazu:

,Wenn ihr Kind oder Enkel-
kind (ab ca. 5 Jahren) Lust hat,
sich als Hirte, Engel, Maria oder
Josef oder.... zu verkleiden
und vielleicht sogar einen Satz
durchs Mikrofon sprechen mag,
kommen Sie mit ihrem Kind zur
ersten Vorbereitung und dann zu
den weiteren Proben.

Erstes Treffen: Samstag, 30.

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

November, 15.30 bis ca. 17
Uhr im Gemeindehaus in
Drispenstedt, Ehrlicherstr. 9.
Eltern und Kinder sind herz-
lich willkommen! Sie werden
mit Kaffee, Tee, Kakao und
Keksen empfangen. Wir lernen
das kleine Krippenspiel kennen,
koénnen vielleicht schon die Rol-
len verteilen und eine erste Pro-
be durchfihren. Bis Heiligabend
treffen wir uns noch 2-3-mal
flr kurze Proben. Diese Ter-
mine sprechen wir gemeinsam
ab. Die Generalprobe wird am
23.12. um 11 Uhr sein.

Rufen Sie bitte Pastor Lutz Kri-
gener an, 0176-707536 30, oder
schreiben Sie eine Mail: lutz.
kruegener@evlka.de, wenn lhre
Kinder dabei sein wollen oder
Sie noch Fragen haben.*

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

A

Universal Blitz Service siws

0800 60070 22 (kostenlos)
I 0176 2278 8382



Wir halten das, was
wir versprechen.

. Unser Angebot ist stets
transparent.

Steuerwalder Str. 7 ABTMEYER .\‘ BUCHNER
31137 Hildesheim Bestattungen

Tel.05121-765120  www.bestattungen-abtmeyer.de

Elektrotherapie
Massage Schlingentisch
Krankengymnastik

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Hausbesuche

Termine

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Aufierhausverkauf,

www.steinofenpizzeria.com

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,

kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehirigenberatung. L
Rufen Sie uns an: W

Tel. 05121/999 26-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

® Elektro-/Ultraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

 —
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Physiotherapie Kiene

@~

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus -
K50p im Internet: https://k50p.de informiert
Uberinteressante  Projekte, Mdglichkeiten,
Aktivitdten und Initiativen der Generation
50plus.

Im Oktober fand in Laatzen das mit Spannung
erwartete ADAC Klassik Oldtimer Treffen
statt, und es war ein Fest fiir alle Freunde nos-
talgischer Automobile und aufwendiger Old-
timer-Restaurationen. Die Veranstaltung zog
Tausende von Besuchern an, die in die faszi-
nierende Welt vergangener Automobil-Ara
eintauchen wollten.

Die hebevoll gepﬂegten Fahrzeuge, die auf
dem weitldufigen Gelidnde ausgestellt waren,
reichten von eleganten Klassikern der 20er
Jahre bis hin zu kultigen Modellen der 80er
Jahre. Jeder Oldtimer erzéhlte seine eigene
Geschichte, wahrend die technischen Mei-
sterwerke und das zeitlose Design die Her-
zen der Autofans hoher schlagen lieien. Von
glanzenden Cadillac-Limousinen Uber sport-
liche Porsche-Modelle, charmante VW Kéfer
bis hin zu nostalgischen Uralt-Vehikeln und
Nutzfahrzeugen — die Vielfalt war beeindru-
ckend.

Traumauto der 60er Jahre - Jaguar-E

Das Treffen bot nicht nur die Mdglichkeit,
das Kulturgut Oldtimer aus nachster Néhe zu
bewundern, sondern auch, sich mit Gleichge-
sinnten auszutauschen und die gemeinsame
Leidenschaft flr klassische Fahrzeuge zu ze-

x-,.-v" *:'

lebrieren. Wahrend die Besucher durch die
Reihen der tollen Autos schlenderten, sorgte
die Band »Buddy and the Cruisers« fir die
perfekte musikalische Untermalung. Mit
ihren mitreilenden Oldie-Hits und nostal-
gischen Klangen entfihrten sie das Publikum
in vergangene Zeiten und luden zum Mitsin-
gen und Tanzen ein.

Die Kombination aus faszinierenden Autos
und groRartiger Musik machte das Klassik
Oldtimer Treffen in Laatzen zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Es war ein Tag voller
Emotionen, Erinnerungen und der Freude am
Automobil, der sowohl Oldti-
mer-Liebhaber als auch Fami-
lien anlockte. Ob als staunender
Zuschauer oder aktiver Teilneh-
mer — jeder konnte die Atmo-
sphéare der letzten Jahrzehnte
genieRen und die liebevoll ge-
pflegten und restaurierten Old-
timer-Schétze bewundern. Es
bleibt zu hoffen, dass auch im nichsten Jahr
wieder zahlreiche Enthusiasten zusammen-
kommen, um dieses nostalgische, technische
Event zu zelebrieren.

Der Oktober und der November sind Mo-
nate, in denen die Natur in ein faszinierendes
Farbenspiel eintaucht. Der Abend senkt sich
sanft Uiber die Umgebung und hallt sie in ein
warmes Licht. Die perfekte Zeit fiir einen Fo-
tospaziergang, um die ruhige, fast magische
Atmosphdre der Stadt und die letzten Farben
des Herbstes einzufangen. Es ist deutlich zu
spuren, wie der hektische Tag in die ruhige
Nacht Uibergeht.

Die letzten Monate des Jahres bieten immer
noch eine Fille von Mdglichkeiten, die be-
vorstehenden kiihlen Tage in der Natur zu ge-
nieen und unvergessliche Erinnerungen zu
schaffen, die das Herz wirmen, che die fro-
stigen Monate anbrechen.

Sie haben eine Idee? Immer her damit! Gern
per Mail an: Redaktion@K50p.de oder per-
sonlich per Absprache. Kultur 50plus ist eine
lockere Initiative zwecks Info und Vernetzung
Uber Moglichkeiten und Aktionen fiir die
aktive Generation 50plus. Was das alles um-
fasst, hangt einzig von Spontanitét, Kreativi-
tat und Aktivitat der Mitmachenden ab. Eige-
ninitiative wird hier grof3geschrieben. Wenn
das fur Sie passt, dann passen wir zu Ihnen.
Dann sind Sie hier richtig!

Seit September treffen wir uns auch am
»Runden Tisch“ im Cafe.kom der VHS. Alle
Termine und Infos zu den Veranstaltungen
auf unserer Website: https://k50p.de/. Freut
Euch auf interessante Treffen bei Hi-Senior
und K50p, egal ob digital oder aktiv in froh-
licher Runde.

Text: Jurgen Warps
Bilder: Gerd Lohning (1), Jurgen Warps (3)




Ein neves Gesicht
in der EUTB®

Die Ergénzende unab-
héngige  Teilhabebera-
tung (EUTB®) bietet fir
alle Menschen mit Be-
eintréchtigung und deren
Angehdrige eine unab-
h&ngige und kostenlose
Beratung zu allen The-
men der Teilhabe an.

Die Beraterinnen der
EUTB® fur Stadt und Landkreis Hildes-
heim, Sabine Jensen, Franziska Suhari und
Alexandra Preufiner schreiben an dieser
Stelle Gber Themen aus ihrem Beratung-
salltag

Heute: Alexandra Preufiner

Arthrose

Arthrosen sind nichtentzlindliche Verande-
rungen an den Gelenken.

Der zuerst normale Verschleil} kann auch
schmerzhaft werden und zu Bewegungsein-
schrankungen fuhren.

Arthrosen der Héande sind héufig an den
verdickten Gelenken zu erkennen, Be-
wegungseinschrankungen und Kraftver-
lust kommen dazu. Auch Ful3-, Knie,- und
Hiiftgelenke sind oft betroffen, hier sicht
man einen unsicheren Gang und Probleme
beim Beugen der Gelenke, z. B. beim Trep-
pensteigen. Die Schulterarthose flihrt zu
Schmerzen bei Bewegung, aber auch in
Ruhe, besonders beim Liegen.

Eine weitgehend unsichtbare Form der Ar-
throse ist die Spondylarthrose der Wir-
belséule. Dabei bilden sich an den Wirbel-
korpern und besonders an den Facettenge-
lenken kndcherne Anbauten, der Korper re-
agiert auf den Schwund der Bandscheiben
mit dieser Neubildung, die zur Versteifung
des betroffenen Wirbelsidulenabschnitts fiih-
ren kann. Die dort verlaufenden Nerven

Sabine Jensen

»EUTE

Figarssnas
Trndrsbbets st g

Franziska Suhari Alexandra Preufner

kénnen eingeklemmt werden, ebenso kann
der Spinal- (Rlckenmarks-) kanal verengt
werden. Starke Schmerzen, Bewegungsein-
schrankungen und Missempfindungen an
Armen oder Beinen kdnnen die Folge sein.
Eine Arthrose ist eine chronische Erkran-
kung, und kann eine Behinderung sein,
wenn sie zu erheblichen Einschréankungen
an der Teilhabe am gesellschaftlichen oder
beruflichen Leben fiihrt. Die Hohe des
Grads der Behinderung (GdB) und ob eine
Schwerbehinderung vorliegt, hangt von der
Art und Schwere der Erkrankung, den be-
troffenen Gelenken und den daraus resultie-
renden Einschréankungen ab.

Wenn Sie Fragen zu Hilfen bei einer Ar-
throse-Erkrankung haben, kénnen Sie
sich bei der EUTB® beraten lassen.\Wenn
Sie Fragen haben oder beraten werden
mochten, konnen Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Kontakt

EUTB® fir Stadt und Landkreis
Hildesheim

Osterstralle 6 / Eingang Jakobistrale

31134 Hildesheim

Tel. 05121 — 28 20 941 /

28 20 942

info@eutb-hi.de

www.eutb-hi.de

Der Adveniskalender Hildesheimer Land

geht in den Verkauf

Es ist wieder soweit: Ab dem 1. Oktober
2024 startet der Zonta Club Hildesheim
den Verkauf des beliebten Adventskalen-
ders Hildesheimer Land. In diesem Jahr
ziert ein stimmungsvolles Winterbild des
Briihl den Kalender, das von der Fotografin
Franziska Lenferink zur Verfugung gestellt
wurde. Hinter den Tirchen verbergen sich
insgesamt 197 Gutscheine im Wert von
7.482 Euro, gesponsert von Unternehmen
aus Hildesheim und Umgebung. Fir nur 5
€ kann man einen dieser begehrten Kalen-
der erwerben und sich die Chance auf ei-
nen tollen Gewinn sichern — oder man hat
das Glick, einen geschenkt zu bekommen.
,JAlle Kauferinnen und Kaufer tun auch et-

was Gutes“, betont Katharina Kreth, Pra-
sidentin des Zonta Clubs, ,,denn der Erlos
flieBt in soziale Projekte in Hildesheim
und weltweit.”

Der Kalender ist in zahlreichen Verkaufs-
stellen in Hildesheim und dem Umland er-
haltlich.

Dietlinde Richter und Dr. Dorothee Hei-
mann-Detlefsen préasentieren stolz den
diesjahrigen Kalender vor dem Haus
Briihl 14, das auch das Titelmotiv des Ka-
lenders schmuickt.

Verkaufsstellen in Hildesheim

ameis Buchecke, Goschenstrale 31, ameis Buche-
cke, Andreaspassage, Betten Raymond, Rathausstr.
17, Buchhandlung aThalia, Hoher Weg 15, Christo-
phorusstift e. V., Hammersteinstrale 7, Fleer Phy-
sio, Laubaner Str. 12 und Trockener Kamp 2, Fon-
ix Pura Vida HaarHandwerk natur, Friesenstrafle
7, Fon-ix Pura Vida HaarHandwerk am Phoenix,
Phoenixstr. 6, Hofcafé Doméne Marienburg
Kinderarztpraxis Dr. med. K. Seidler-Bartkowiak, C.
Klopprogge, An der Pauluskirche 2, Leseladen, Ma-
rienburger Platz 2

Melrose, SchuhstraBe 24, ML Naturmode & Acces-
soires, Andreaspassage 1, Privatpraxis Physiothe-
rapie Christin  Zbojnikowski, Kurt-Degener-Ring
7, Tourist-Information Hildesheim, Rathausstr.
20 (Tempelhaus), Volksbank Hildesheimer Borde,
Almsstr. 48, Wein Kusch, Osterstr. 50

Sie miissen eine
Beisetzung planen?
Wir sind fur Sie da.

Wir beraten und begleiten
Sie einflihlsam und kompetent
in Hildesheim und Umgebung.
Im Trauerfall sind wir rund

um die Uhr flr Sie erreichbar.

SchuhstraRe 20 - 31134 Hildesheim
05121 / 40 87 112 - www.aabacus-bestattungen.de
aabacus-bestattungen@mymoria.de

Ein Teil der

MYmoriQ 7t

Aabacus

Bestattungen
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professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121 -514154
31139 Hildesheim Fax 05121 - 52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

biber...

Ambulante Pflege

www.biber-pflege.de

Weihnachtshaumschmickaktion!

Es ist eine schoéne Tradition, in der Woche vor dem ersten Ad-
vent, den Weihnachtsbaum im Zentrum unseres Stadtteiles zu
schmiicken. Bei Brezeln und alkoholfreiem Punsch lasst es
sich gut ins Gesprach kommen. Das soll auch in diesem Jahr
so sein! Am Mittwoch, 27.11. um 17.00 Uhr geht es los. Fir
Verpflegung sorgt der Ortsrat. Gerne kann wetterfester Baum-
schmuck mitgebracht werden, oder vorher abgegeben werden
im Gemeindebiiro von Martin-Luther. Das Gemeindebiiro be-
findet sich, bedingt durch den Umbau, in der Justus-Jonas-Str.
2. Herzlich willkommen!

Katrin Bode

Radwegsicherung
Steverwalder StraBBe

Die Begrenzung des Radfahrstreifens aus der Steuer-
walder Strale in Richtung des Hochbordradweges Han-
noversche Stralle vor der Bahnunterfiihrung wird leider
oftmals von Fahrzeugen Uberfahren. Dieses geféhrdet
dort den Radverkehr. Zur Erhdhung der Verkehrssicher-
heit werden daher im Bereich der Bahnunterfihrung in
der néchsten Woche in Abstimmung mit dem Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) Hildesheim Leit-
schwellen und Baken aufgestellt. Diese trennen zukiinf-
tig den Rad- und Kfz-Verkehr voneinander und verhin-
dern das Uberfahren des dortigen Radfahrstreifens durch
Kraftfahrzeuge. Die Elemente sind zudem sehr gut sicht-
bar und erhéhen auch die Aufmerksamkeit des Radver-
kehrs.

Solche Elemente kommen in Hildesheim erstmalig zum
Einsatz. Das gleiche System ist auch flr den geschutz-
ten Radfahrstreifen am Sidausgang Klingeltunnel/Ma-
rienburger Stralle vorgesehen. Es handelt sich um ein
bewéhrtes und verbreitetes System, welches zudem von
Fachgremien ausgezeichnet wurde. Die Kosten belaufen
sich auf etwa 1.000 Euro.
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Seit 2016 ist es bunt am Himmel tUber Hildesheim. In der Zeit von Ende Marz bis
Ende Oktober kdnnen Interessierte bei einem leckeren Kaffee oder einem kihlen
Drink den Fallschirmspringern bei den Landungen und dem Treiben am Flugplatz
EDVM zusehen. Es gibt eine schéne AulRenflache mit einem Kinderspielplatz, einen
Kickertisch und Lounge-Musik.
Das Team von SkyDive-Hildesheim besteht aus erfahrenen Fallschirmspringern und
Berufspiloten, die die Leidenschaft am schdnsten Sport zwischen Himmel und Erde
teilen. Bei Fragen rund um den Sport stehen die netten Mitarbeiterinnen im Manifest zur
Verfugung.
Jede Woche ab Mittwoch (wetterabhangig) startet SkyDive-Hildesheim in den
Sprungbetrieb. Unter der Woche um 14:00 Uhr und an den Wochenenden um 9:00 Uhr.
Auch an Feier- und Briickentagen sind die Fallschirmspringer aktiv. Vom Tandemspringer
Uber den Sprungschller, bis hin zum erfahrenen Profi gibt es viel zu sehen und jeder ist
willkommen.
Wer mutig ist und sich traut, kann mit einem Tandemsprung das einmalige Erlebnis des
freien Falls genieflden. Mit der Cessna Caravan C208 ,D-FALL“ werden die
Fallschirmspringer auf ca. 4.000 Meter Hohe geflogen, springen aus dem Flugzeug und
erreichen im Freifall Geschwindigkeiten von bis zu 250 km/h. Nach einem Adrenalinrausch
offnet sich der Fallschirm und Gast und Tandempilot gleiten sanft zu Boden.
Redaktion Wem das Erlebnis im Tandem nicht ausreicht und wer tiefer in den Sport eintauchen
mochte, kann bei SkyDive-Hildesheim die Lizenz zum Fallschirmspringen erlangen.
Nach ca. 25 Spriingen unter intensiver Betreuung durch die Lehrer des am Platz
LS ILERLIEICINEENEREEUES anssssigen Vereins SkyDive-Hildesheim 2016 e.V. erhilt der Sprungschiiler eine
oder Eurer Institution nicht im weltweit gliltige Lizenz. Mit diesem Sport eroffnet sich die Tiir zu einer ganz neuen
liae [l Al et Welt — viel mehr als nur ein Hobby.
ka_le"de,r@"ordStadt'h'I,deShe'mjde Alle Informationen zum Tandemspringen und der Ausbildung kénnen online auf der
te"ef‘ o Euch gerne m't’,wa,s S Website von SkyDive-Hildesheim abgerufen werden: www.skydive-hildesheim.de.
benotigen, um Eure Termine in den . . . .
Veranstaltungskalender Mit Qem Rabattcode nordstat?t_rabatt glpt es noch bIS. zum 31 .12.20?4 emnen
aufzunehmen. Preisnachlass von 20,- € auf die Buchung eines Gutscheines oder Termines fir
einen Tandemfallschirmsprung bei SkyDive-Hildesheim. Vielleicht ist das
genau das Richtige Geschenk unter dem Weihnachtsbaum.

geoffnet zwischen Ende Marz und Ende Oktober
Mittwoch bis Sonntag, wetterabhangig

Tel.: 05121-698 15 75
www.SkyDive-Hildesheim.de

Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe: 20.11.2024



Veranstaltungen im November/ Dezember 2024

- einmalige Termine -

Freitag 15.11.

18:00 Uhr
turkisch-deutscher Abend
Aula der Grundschulen

Donnerstag 21.11.
16:00 - 18:00 Uhr
Weihnachtsbasteln
kostenlos
Begegnungsstditte Treffer

Samstag 23.11.

12:00 - 18:00 Uhr
Stadtkultur: Wintermarkt der
selbstgemachten Schiatze
Veranstalter: Faserwerk
Ottoplatz

Sonntag 24.11.
14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
AWO Trialog, Teichstr. 6

Montag 25.11.
17:00-19:00 Uhr

Ins Licht gertickt -
Gegen Gewalt an Frauen
Matin-Luther-Kirche

Donnerstag 28.11.
Einlass: 19:30 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr
Lesung: Hildesheimslam
Eintritt: 9,00 €
Kulturfabrik, Halle

Samstag 30.11.
Sonntag 01.12.

11:00 - 18:00 Uhr

"Zu guter Letzt"
Ausstellung zum

1.und 2. Advent

Atelier Kathrin Scittele
Heinrichstr. 26/Hinterhaus

Sonntag 01.12.
14:00 Uhr

Stadtkultur: KUFAmilientag:

Disko

Eintritt:

5,00 €/Kind + Begleitperson

Kinder unter 5 Jahren freien

Eintritt,

weitere Begelitperson 5,00 €
Kulturfabrik, Halle

Samstag 07.12.
Sonntag 08.12.

11:00 - 18:00 Uhr

"Zu guter Letzt"
Ausstellung zum

1.und 2. Advent

Atelier Kathrin Séttele
Heinrichstr. 26/Hinterhaus

Donnerstag 19.12.

17:00 Uhr

Treffen des Team Nordstadt
im Stadtteilbtiro

Mittwoch 11.12.
16:30 - 18:30 Uhr
PIKSL Labor im Treffer

Thema: Kiinstliche Intelligenz:

Begegnungsstdtte Treffer

Samstag 14.12.

Einlass: 19:30 Uhr

Gebinn: 20:00 Uhr
Schmidt’s Katze

Christmas Special

Eintritt: 20,00 €, erm. 16,00 €
Kulturfabrik, Halle

Samstag 21.12.
Sonntag 22.12.

"Zu guter Letzt"
Ausstellung zum

1.und 2. Advent

Bitte um Voranmeldung
Atelier Kathrin Sdttele
Heinrichstr. 26/Hinterhaus

- wochentliche Termine -

Montag

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stobern
und Kennenlernen

Faserwerk

Dienstag

10:00 Uhr
Biirger:innen-Sprechstunde im
Stadtteilbiiro mit Katja Matzke -
Zweckverband Abfallwirtschaft
(ZAH), Frank Meissner - Polizei
Hildesheim, Jens Kiihn -
Jobcenter Hildesheim
Stadtteilbliro

Donnerstag

17:00 Uhr
Stadtkultur:

Stricken & Schnacken

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Druckhaus

r

Kohler

Harsum




Lebendiger
Adventskalender

2024

Eine 6kumenische Aktion der Martin-Luther-Kirchengemeinde

Treffer’ & Tagesforder-
" stiitten \ierl i
Diakonie Himmels!

P;‘mer str. 6, Nordstadt

,Treffpunkt 97°
der Caritas
Steuerwalder Str. 97
Nordstadt

Licht von Bethlehem
(16:00 Uhr!)
Martin-Luther-Kirche
Nordstadt

Café Piccolo
Richthofenstr. 6
Nordstadt

Lutz Kriigener
St. Thomas
Ehrlich

Caritas Teresienhof

Fr

v@'g

Nikolaus-Konzert
(19:00 Uhr!)
,Gospel and Friends”
Martin-Luther-Kirche,

U!q Armschat &
Gitarrenkids

(16:30 Uhr)) Hildebrandstr. 46

.9
Drispenstedt

Bahnhofsmission
Hauptbahnhof
Gleis 2/3
Nordstadt

Anke Gréne
Melanchthonstr. 14
Nordstadt

Familie Scharfenberg
Borcholtenstr. 17
Drispenstedt

Nordstadt Drispenstedt

Str.18
Nordstadt

Familiem
Baumkotter- awe
Peiner Str. 84
Nordstadt

gbg & Mannerstammtisch
& Feuerwehrgrill
Stadtteiltreff,
Ehrlicherstr. 18
Drispenstedt

Kathrin Sittele +
A Hlldeqard Loheide +
Parthaus Inne Baier, Atelier Hein.

Evangelische Jugend

richstr, 26 (Hinterhaus)

" -Str.2
Jusn:‘so :::lta;dt Nordstadt

Einladung
zu den Gottesdiensten
am Heiligabend

Geschenke einpacken
+ Weihnachtshaum
schmiicken

Familie Hollatz
Peiner Landstr. 200
Drispenstedt

Vor einem geschmiickten Adventsfenster horen wir eine Geschichte, wir singen und bekommen den Segen. Herzliche Einladung!

Advent ist die Zeit der Weihnachtsmarkte, der Kekse und der Kerzen. Fir
viele Menschen ist der Advent aber auch Stress. Die Innenstadte sind voll,
der Wunschzettel fiir den Einkauf ist lang.

Mit dem lebendigen Adventskalender wollen wir bewusst die schone Zeit
des Advents genieRBen. Mal das Tempo rausnehmen, sich Zeit nehmen,
miteinander plaudern und singen, Geschichten htéren und uns an Keksen
und warmen Getranken erfreuen.
Die Treffen finden in der Regel draulen an der frischen Luft statt. Ent-
sprechende Kleidung ist also von Vorteil. Und Sie kdnnen auch gern einen
eigenen Becher mitbringen.
Machen Sie sich auf den Weg zum lebendigen Adventskalender! Tag fur
Tag den Dezember erleben, bis er dann kommt: der Geburtstag von Jesus
Christus an Heiligabend.
Jochen Grén (Pastor Martin-Luther-Kirchengemeinde)

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,

' Stimm- und

Schiuckstdrungen

PETRA JORDAN

Praxen fiir

Logopadie

petrajordan@t-online.de

Scheelenstrale 7

D-31134 Hildesheim
Fon: 05121.14166
Fax: 0512114136

scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strale 64
D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.2080231
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

D-31134 Hildesheim

Fom: 0512117447580
Fax: 051211744797
dammstrasse@logopaedie-jordan. de

www.

KUFAmilientag: Disko fiir die
ganze Familie

Die KUFA ladt am Sonntag, den 1.
12. 2024 zur Familiendisko ein! Es
erwartet euch ein Nachmittag voller
Rhythmus, guter Laune und aktu-
eller Kindermusik. Bringt die ganze
Familie mit und macht gemeinsam
die Tanzfliche unsicher. Unser DJ
Bjérn nimmt auch gerne eure Musik-
wiinsche entgegen!

Beginn: 14.00 Uhr, Ende: 18.00 Uhr

Keinen Nordstédter
bekommen -
Hier liegt er aus

Béckerei Duygu, Bahnhofsallee 21;
Peiner Str. 85; REWE-Center, Ba-
venstedt; Miller am Berg, Dingwor-
thstr. 31; Raer, Altes Dorf 18; Tech-
nologiezentrum, Richthofenstr. 29.
Der Nordstadter online unter
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Morgens Theater, mittags Inliner,
abends FuBball und viel Zeit fir
Spiel und SpaBB Nordstadt

Die Herbstferien mit dem Kinder- und Jugendhaus Nordstadt (KJN)

Jugendliche
ab 12 Jahre:

Zum  Auftakt
der Ferien hat
das Kinder-
und  Jugend-
haus Nordstadt
(KJIN) ein
groes  FuB-
ball-Turnier
organisiert,
an dem 80 Ju-
gendliche im
Alter von 14
—24 Jahre teilnahmen. Vier Stunden
lang wurde auf zwei Platzen gekickt,
bis glanzende Pokale und Medaillen
an Jene verliehen werden konnten,
die an diesem Tag besonders stark
waren. Selbst das Team des KJN
hatte eine Mannschaft gestellt, die
aber — nicht Uberraschend — nach der
Vorrunde ausschied. Danach gab es
zur Starkung fir alle vegetarische
Burger im KJN. Wer anders aktiv

sein wollte, konnte im Rahmen eines
Kooperationsprojektes mit der Kul-
turfabrik  kreativ  werden
und bei der kinstlerischen
Gestaltung des Platzes vor
dem Jugendhaus mitwirken.
Das Ferien-Finale war ein
gemeinsamer Tagesausflug
aller stadtischen Jugend-
h&user in den Heidepark.

Kinder von 6 — 12 Jahre:

Mit viel Energie und Moti-
vation haben 20 Kinder an
einem Inliner-Kurs unter
Anleitung von Inliner-Trai-
ner ,Bohli* teilgenommen.
Die erste Stunde war fir
Anfanger reserviert, die
dank der Unterstttzung von
drei Schilerinnen der Ro-
bert-Bosch-Schule ein-zu-
eins betreut wurden. Nicht
wenige konnten direkt im
Anschluss beim Kurs flr

Fortgeschrittene mitlaufen und nach
dem Stehen und Laufen lernen sinn-
vollerweise das Bremsen und Fal-
len Uben. Die Kinder waren so aus-
dauernd, dass die Kurszeit spontan
verlangert wurde. Nach dreieinhalb
Stunden waren schlieBlich alle er-
schopft.

Eine Kooperation zwischen dem
Theater fir Niedersachsen (TfN)
und dem KJN kam in der letzten Fe-
rienwoche 11 Kindern
zugute. Trotz Ferien sind
sie funf Tage lang frih
aufgestanden, um dabei
zu sein. Unter Anleitung
von  Theaterpadagogin
Clara-Maria Scheim hat
sich die Gruppe mit prak-
tischen  Ubungen und
Spielen dem Thema ,Ge-
flhle* angenahert und
viel in sich hineingespurt.
Am Ende gab es sogar
eine kleine Auffithrung
far Familie und Freunde.
Neben all den zusétz-
lichen Angeboten konn-
ten auch die Offenen
Treffs fir Kinder und
Jugendliche im KJIN be-
sucht werden. Spielen,
Tépfern, Backen und
Kochen gefielen den Kin-
dern. Die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen
konzentrierten sich eher
auf Fifa-Turniere und aufs Chillen.
Stephanie Terstappen (KJN)

ier,

RUSRISTUNGEN

e _ Mini-Laterne
fiir Teelichter, Aly
9,50€

20



Politik lohnt sich,

aber davert (zu) lange

Fast vier Jahre lang haben sich Jugendli-
che im Kinder- und Jugendhaus Nordstadt
(KJN) dafir eingesetzt, dass der Bolzplatz
im  Friedrich-Namsch-Park  verbessert
wird. Sehr viele Kinder und Jugendliche
kicken dort und klagen seit vielen Jah-
ren Uber den Ublen Zustand des Platzes.
Erdlécher, Huckel, Versandung und, nach
Regengiissen, tagelang bestehende klei-
ne Seen provozieren Stlirze bzw. machen
das Spielen ganz unmdglich. Begleitet
und unterstiitzt wurden die Jugendlichen
seitens des KIN und das Stadtteilblro der
Nordstadt, dessen Trager die Lebenshil-
fe Hildesheim e.V. ist, sowie vom Projekt
Nord.Pol.

Immer wieder haben die Jugendlichen Po-
litiker*innen und Mitarbeitern der Stadt-
verwaltung in ihr Jugendhaus eingeladen
und ihre Anliegen vorgebracht. Das Sam-
meln von Spenden, die Organisation und
Durchfiihrung eines FuRballturniers so-
wie Besuche im Stadtrat fihrten schlief-
lich zum Erfolg: 2025 wird der Platz fur
70.000¢€ saniert.

Davon durften einige der beteiligten Ju-
gendlichen nun personlich berichten, und
zwar im Niedersachsischen Landtag bei
der Erdffnung der vom Biindnis fiir gute
Nachbarschaft initiierten  Ausstellung
,Nachbarschaftsdialoge — Demokratie be-
ginnt vor Ort*. Im Publikum befanden sich,
neben den Akteuren zahlreicher anderer
Initiativen und Landtagsabgeordneter auch
Hanna Naber, Présidentin des Niederséch-
sischen Landtages, und Olaf Lies, Nieder-
séchsischer Minister fur Wirtschaft, Ver-
kehr, Bauen und Digitalisierung.

Austausch in der Angehorigengrup-
pe Hildesheim. 14.11. und 12. 12.
2024 Sozialpsychiatrisches Zentrum
von AWO Trialog, Teichstr. 6, Hildes-
heim 17.-18.30 Uhr, Information: Tel:
05121-13890

Das Internet Cafe Trialog in der
Teichstr.6, Hildesheim hat am 24.11.,
8. 12. und 22.12. 2024 von 14.30 bis
17 Uhr gedffnet. Es ist fiir ALLE, die

Veranstaltungen AWO-Trialog

Die Jugendlichen sprachen zum ersten Mal
in ihrem Leben vor so vielen Menschen.
Sie haben ihre Sache gut gemacht und wa-
ren sehr wirdige Vertreter ihrer Mitstreiter,
ihres Stadtteils und letztlich auch der Ju-
gend von Hildesheim!

Ihr Fazit lautete:

Es ist frustrierend, es dauert lange, ,,man
muss Druck auf die Politik machen®, aber
es lohnt sich.

Stephanie Terstappen

fur kleines Geld mit leckerem Kuchen
und Getrédnke den Sonntagnachmittag
in Gesellschaft verbringen mochten.
Kontakt far Information/ Anmeldung:
AWOQ Soziale Dienste Bezirk Hanno-
ver gGmbH - Trialog

Regionalverbund Hildesheim

Teichstr. 6

31141 Hildesheim

Tel: 05121-13890
www.awo-trialog.de

Ins Licht
geruckt

Fiir Vielfalt, Gewaltfreiheit und Menschenrechte

Beleuchtung - Film — Aktionen - Treffpunkt — Feuerschale — Tee
an der Martin Luther Kirche Nordstadt

Montag, 25. November 2024, 17-19 Uhr
Internationaler Tag
gegen Gewalt an Frauen

Gemeinsame Plakat-Aktion fir alle Beteiligten
zum Thema: Femizide in Deutschland

Film in Zusammenarbeit mit dem
TPZ Hildesheim und ZONTA

Gesprache am Feuerkorb weitere Termine:

27. Januar 2025

Tag c!er Opfer des National-
soziaismus (80, Jahrestag)
21. Februar 2025

Tag der Muttersprache

Luther-Kirchengemeinde _
\éjd:' 'v:m e reden en vangelisch - lutherischen Landeskirche Hannovers
fordert:

Ins Licht gerickt

Es gibt viele Gedenktage in einem Jahr. Einige wichtige und
teilweise unbekannte Tage riicken wir ins Licht und sorgen da-
mit fir die notige Aufmerksamkeit. Weithin sichtbar wird die
Martin-Luther-Kirche beleuchtet, am Kirchturm ist ein selbst-
produzierter Film zu sehen, die Mdglichkeit zum Gesprach ist
immer gegeben. In diesem Jahr startet die Aktion am Montag,
25.11. um 17.00 Uhr mit dem internationalen Tag gegen Ge-
walt an Frauen. Wir werden mit einer Plakat-Aktion am Zaun
der Kirchenwiese auf die Femizide (T6tung von Frauen durch
Manner) im Jahr 2024 aufmerksam machen. Dieser Gedenktag
ist in Zusammenarbeit mit Zonta entstanden, die sich seit vie-
len Jahren fir dieses Thema stark machen und ist der Auftakt fr
eine Reihe weiterer Aktionen. Herzliche Einladung von 17.00
bis 19.00 Uhr mit dabei zu sein.

—
L/Temsienhof

caritas senioren wohnen & pflege
Steusrwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Zu guter Letzft...

Ausstellung zum ersten und zweiten Advent im Atelier Kathrin Séttele

Auch in diesem Jahr prasentiert Kathrin
Séttele neben ihren eigenen Stucken, Ar-
beiten von zehn weiteren Kolleginnen und
Kollegen, die sich durch hohe handwerk-
liche Qualitdt und eigenstdndige kinstle-
rische Gestaltung auszeichnen.

Zu Gast im Hinterhaus der Hildesheimer
Nordstadt wird unter anderem die mehrfach
ausgezeichnete Keramikerin Elke Sada aus
Leipzig sein. lhre Serie Capriccio ist ein
Zusammenspiel ihrer Leidenschaft fiir ex-
pressive Malerei und die Liebe fiir schéne
Keramik.

Der international bekannte Schmuckkiinst-
ler Sam Tho Duong begeistert und inspi-
riert mit seinen unverkennbaren Arbeiten.
In dieser Ausstellung ist seine Schmuckse-
rie FROZEN zu sehen.

Von der ebenfalls renommierten Glas-
kiinsterlin  Veronika Beckh aus Berlin
stammt die Werkgruppe INTIGO. Sie ar-
beitet gezielt mit den flieBenden Eigen-
schaften des Glases. Durch die verschie-
denen Schichten entstehen immer wieder

neue grafische, optische Elemente und aus-
gesprochen organische, fast lebende For-
men, die ihre Vasenobjekte einmalig ma-
chen.

Der Besucher kann sich auf eine unge-
wohnlich groRe Vielfalt an weiteren Ge-
werken aus den Bereichen Holz, Papier-
schnitte, Porzellanfiguren, Seifen, Textilde-
sign und Tafelsilber freuen.

i
=

Offnungszeiten:

Samstag / Sonntag, 30. November /

01. Dezember,

Samstag / Sonntag, 07. / 08. Dezember,
jeweils von 11-18 Uhr

Nach Voranmeldung ist die Ausstellung
nochmals am 21./22. Dezember gedftnet.
Atelier Kathrin Siittele

Heinrichstrasse 26/
Hinterhaus

31137 Hildesheim

Tel. 05121-741390/
www.saettele-schmuck.de

Herzliche Einladung zum Tirkisch-Deuvtschen

Abend in der Nordstadt

Am Freitag, 15. November

um 18.00 Uhr in der Aula

der Nordstidter Grundschulen,
Justus-Jonas-Str. 3, 31137 Hildesheim.
Wir erinnern uns noch sehr gern an un-
ser Zusammenkommen im letzten Jahr.
Es war ein wundervoller Abend im Mar-
tin-Luther-Gemeindehaus!

Wegen der Sanierung unseres Hauses
missen wir dieses Jahr an einen ande-
ren Ort ausweichen. Schon, dass wir in
die Aula der Nordstadter Grundschulen
durfen! Dort gibt es sogar eine richtige

8

Buhne. Perfekt fir ein abwechslungs-
reiches Kulturprogramm im Zeichen der
deutsch-tiirkischen Freundschaft. Natirlich
gibt es hinterher auch wieder leckeres Es-
sen und genug Zeit fiir Gesprache.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie gerne
zahlreich!

Das \orbereitungsteam: Bettina Braun
(Theater fir Niedersachsen), Ann-Kathrin
Budenbender (Stadtteilbiiro), Nevin Sa-
hin (SV Tirk Gici), Jochen Grén (Mar-
tin-Luther-Gemeinde)

Foto: Jochen Gron

DENTAL FRISCH

"Crepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesentrigers ™

Herstellung von
Zahnersatz
K rorven
- Briicken
= Tolale Proth

e-mail: dentalfrisch@web.de “«

s

»-'T

Se

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Frofessio

Beseitigung von

(Zahnstein)
nden

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

ausnaltsauflosungen - Trango,,

Pitti

J"""""""?~T-itie - ENTRUOMP gL

An- und Verkauf

Das Trédelparadies auf Gber 1500 Quadratmeter

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300

oriaufen ay,.

Wir sind dabei

Mo. 25.11. Landesbildungs-
zentrum fir Horgeschadigte
Di. 26.11. Didrik-Pining-
Schule

Mi. 27.11. Gymnasium
Michelsenschule

Do. 28.11. Walter-Gropius-
Schule

Berufsbildende Schule

Fr. 29.11. Johannes-, Elisa-
beth- und Nikolausschule
Grundschulen

Grundschule Sorsum Schule
im Bockfeld

Forderschule

Sa. 30.11. Gymnasium
Andreanum

Mo. 02.12. Waldorfschule

Mobil: 0176 - 79 79 71 82
Steuerwalder Strafie 91
31137 Hildesheim
pittio203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

&

Mi. 04.12. Renataschule
Realschule

Do. 05.12. Scharnhorst-
gymnasium

Fr. 06.12. Gymnasium
Mariano-Josephinum
Sa. 07.12. St. Franzis-
kus-Schule

Roderhof
Forderschule

Mo. 09.12. Al-
bertus-Magnus-Schule
Realschule

Di. 10.12. St. Augusti-
nus-Schule

Oberschule

Mi. 11.12. Geschwi-
ster-Scholl-Schule
Hauptschule

Do. 14.12. Herman-Nohl-
Schule

Berufsbildende Schule

Fr. 13.12. Goethegymnasium
Sa. 14.12. Jugendwerkstatt
Labora gGmbH Mo. 16.12.
Kinder- und Jugendhaus
Nordstadt Di. 17.12. Ro-
bert-Bosch-Gesamtschule
Mi. 20.12. Gymnasium

Himmelsthiir

o @ Sattler
.’o Direct Mail

Mit freundlicher Unterstiitzung

Impressum:
Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: Ostertor 7, 31134 Hildesheim
Tel. (0175) 4021949.

Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats, bis 13 Uhr, gilt auch an
Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: nordstaedter@t-online.de

Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de




