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städter
auric Hörcenter in Hildesheim

Bahnhofsallee 25 · Telefon: (05121) 2 80 80 60

Herr Komas · Hörakustikmeister

Sind Sie unzufrieden mit Hörgeräten, die Sie woanders  
gekauft haben? Dann geben Sie uns die Chance, es besser 
zu machen. Jetzt kostenlos & unverbindlich einen Termin 
vereinbaren.

Hörakustikmeister

Sind Sie unzufrieden mit Hörgeräten, die Sie woanders 

Wir suchen
zur Unterstützung unserer neuen, modernen qualitäts- und patienten-
orientierten Zahnarztpraxis Mitarbeiter/innen für den Bereich Stuhlas-
sistenz, Prophylaxe und Anmeldung.

Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne auch online an Herrn 
Saadat:
info@zahnarztpraxis-peyvandi.de, Tel. 01512-25 38 09 93

 Wir sind umgezogen
Ostendallee 5, 31135 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarzt-praxis-peyvandi.de
In der Nähe von Café Del Sol und Helios Klinikum
Unsere Leistungen:
n Angstpatienten
n Prothetik  (Hochwertiger Zahnersatz)
n Ästhetische Zahnheilkunde          
n Implantologie
n Oralchirurgie
n Lasertherapie
n Professionelle Zahnreinigung
n Kinderzahnheilkunde
n Vollnarkose, Lachgassedierung

Wir freuen uns, Sie in unserer neuen, modernen
Zahnarztpraxis im Ostend begrüßen zu dürfen.

Zahnarzt 
sucht

3–4 Zimmer- 
Wohnung 
mit Balkon 

oder 
Terrasse 

in Hi

T. 0176- 70 58 82 38

Zahnarztfamilie 
sucht

Eigentumswohnung bzw. 
Familienhaus in Hildesheim und 

Umgebung zum Kauf.
01512 25380993

Frühjahrsputz mit 
rekordverdächtiger Bilanz
Vom 8. bis 17. März waren die Hildeshei-
merinnen und Hildesheimer wieder dazu 
aufgerufen, ihre Stadt im Rahmen des in-
zwischen 23. Frühjahrsputzes von achtlos 
weggeworfenem Müll zu befreien. Dabei 
kamen insgesamt rekordverdächtige 110 
Tonnen Müll zusammen! Allein bei der 

zweitägigen Sammelaktion von 
Fridays for Future Hildesheim auf 
dem Andreasplatz waren am Start-
wochenende 75 Tonnen Müll ge-
sammelt worden.
Auf dem städtischen Bauhof wur-
den weitere 35 Tonnen Müll ange-
liefert. Schulen, Institutionen und 
Organisationen, Ortsräte, Vereine 
und Verbände, aber auch Privat-
personen haben sich an der be-
liebten Aktion beteiligt.
Oberbürgermeister Dr. Ingo 
Meyer dankt allen, die sich eh-
renamtlich für die Sauberkeit 
in der Stadt eingesetzt haben, 
sehr: „Dank Ihres Engagements 
sind viele Ecken im Stadtgebiet 
jetzt wesentlich sauberer und ich 
hoffe, dass das auch so bleibt. Mit 
dem Frühjahrsputz senden wir 
schließlich alljährlich auch eine 
Botschaft an all diejenigen, die 
rücksichtslos auf Kosten der All-
gemeinheit unsere schöne Stadt 
mit ihrem Weggeworfenem Müll 
achtlos verschandeln.
Die Entsorgung illegal entsorgten 
Mülls kostet nicht nur Steuer-
gelder, sondern bindet auch städ-
tisches Personal, das dann an 
anderer Stelle wieder fehlt. Ich 
hoffe, dass diese Aktion für das 

Thema sensibilisiert und dazu ermutigt, 
auch darüber hinaus für eine saubere Stadt 
zu sorgen.“
Ein besonderer Dank der Stadt Hildesheim 
geht zudem an die Hildesheimer Allge-
meine Zeitung, dem Kehrwieder am Sonn-
tag sowie dem Stadtverkehr Hildesheim 

SVHI, die den 
Frühjahrsputz 
abermals unter-
stützten. Dem 
Zweckverband 
Abfallwirtschaft 
H i l d e s h e i m 
(ZAH) und den 
M i t a r b e i t e r n 
des Bauhofs gilt 
ein besonderer 
Dank für die 
Übernahme des 
A b t r a n s p o r t s 
bzw. der Entsor-
gung.
Den Einsatz 
für die Umwelt 
würdigt die 
Stadt mit einer 
Online-Bilder-
galerie unter 
www.stadt-hil-
desheim.de. Dort 
können noch 
wei tere Bilder 
von einzelnen 
Aktionen veröf-
fentlicht werden- 
Wer möchte, 
schickt einfach 
ein Foto vom 
Frühjahrsputz 
an die Adresse 
fruehjahrsputz@
s t a d t - h i l d e s -
heim.de

Oberbürgermeister Dr. Ingo Meyer und die Dezernenten sammelten 
gemeinsam mit Mitarbeitenden und Auszubildenden der Stadtverwal-
tung sowie Kindern und Jugendlichen des Kinder- und Jugendhauses 
Nordstadt im und um den Friedrich-Nämsch-Park Müll.

Führung zu Natur- 
und Stadtgeschichte
Dieser Spaziergang über die grüne Pro-
menade der Wallanlagen führt zurück in 
die Geschichte der Stadt und zugleich in 
den Lebensraum einer erstaunlichen Fül-
le von Tier- und Pflanzenarten. In etwas 
mehr als zwei Stunden flanieren wir über 
den Kehrwieder- und Langelinienwall 
zum Magdalenengarten und durch die 
Altstadt entlang der Stadtmauer zurück. 28. April 2024. Uhr-
zeit: 15.00 Uhr. Ort: Treffpunkt: Kehrwiederturm, Keßlerstraße 
in Hildesheim

Stricken & 
Schnacken 

– Strick 
Treff

Jeden 
Donnerstag. 

Beginn 17  Uhr. 
Faserwerk

Ottostraße 77
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Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
Heißluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine 
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 • 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Massage
Krankengymnastik

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
8.00–13.00 Uhr,
14.00–18.00 Uhr
Weitere Termine

nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 · 31137 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 29 42 760

Parkplätze vorhanden (auch barrierefrei)

l Hausbesuche
l Krankengymnastik
l man. Lymphdrainage
l PNF
l Mukoviszidose
l Marnitztherapie
l KG nach Schroth
l Fango/Heißluft
l Massage
l	Schlingentisch
l Elektro-/Ultraschalltherapie
l Eistherapie
l Aromamassage
l ALLE Kassen & Privat

Jeder Lebensweg 
ist besonders. 
So sollte auch der 
Abschied sein.

Die letzte Reise in 
Würde gestalten.

Steuerwalder Str. 7 
31137 Hildesheim

Tel. 0 51 21 - 76 51 20 www.bestattungen-abtmeyer.de

zum Hubschrauber und modernen Jet war 
die Bandbreite der Luftfahrzeuge beein-
druckend. Respekt und Anerkennung auch 
für die ersten “tollkühnen Männer und mu-
tigen Frauen in den fliegenden Kisten“ der 
Pionierzeit. Besonders faszinierend war die 
Möglichkeit, einige der Flugzeuge auch 
von innen zu besichtigen und einen Blick 
in das Cockpit zu werfen. Verflixt eng, so 
ein Starfighter (eigentlich eine Rakete mit 
Stummelflügeln) oder die russische MiG. 
Freiwillige, konnten schon mal auf dem 
ausgebauten Schleudersitz Platz nehmen. 
Alles in allem war unser Besuch im Luft-
fahrt-Museum in Laatzen eine spannende 
und lehrreiche Erfahrung. Die Ausstellung 
bietet einen tollen Einblick in die faszi-
nierende Welt der Luftfahrt und zeigt ein-
drucksvoll, wie weit die Menschheit in der 
Erforschung der Lüfte gekommen ist.
Am Ende des Tages waren wir froh über 
unsere Entscheidung. Das unerwartet 

schlechte Wetter hatte uns zu 
einer tollen Alternative ge-
führt und wir hatten ein paar 
interessante Stunden im Mu-
seum verbracht. Manchmal 
bringt eine unvorhergesehene 
Wendung sogar etwas Posi-
tives mit sich.
Übrigens: Im Landes-Mu-
seum Hannover (Natur-

Mensch-Kunst) wurde die Sonder-Ausstel-
lung der bekannten Malerin Paula  Moder-
sohn-Becker jetzt bis Oktober verlängert. 
Da wollen wir auch noch hin. Es muss ja 
nicht unbedingt der nächste Regentag sein.                                                                                                                     
Sie haben eine Idee? Immer her damit!  
Gern per Mail an: Redaktion@K50p.de 
oder persönlich per Absprache. Kultur 
50plus ist eine lockere Initiative zwecks 
Info und Vernetzung über Möglichkeiten 
und Aktionen für die aktive Generation 
50plus. Was das alles umfasst, hängt einzig 
von Spontanität, Kreativität und Aktivität 
der Mitmachenden ab. Eigeninitiative wird 
hier groß geschrieben. Wenn das für Sie 
passt, dann passen wir zu Ihnen. Dann sind 
Sie hier richtig! 
K50p ist unabhängig von Organisationen 
und Parteien. Nähere Infos im Internet oder 
per Mail. 
Bilder und Text:  Jürgen Warps

Was tun in der zweiten Lebenshälfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus 

Im Internet     https://k50p.de
Kultur & Lebensfreude pur für die aktive Generation 50plus

Unabhängig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse. 
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus 
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert über interessante Projekte, Möglich-
keiten, Aktivitäten und Initiativen der Ge-
neration 50plus.
Ende März besuchten wir mal wieder den 
Park der Sinne in Laatzen. Ein Ort der 
Ruhe und Entspannung. Entlang der Zu-
fahrtsstraße  bewunderten wir ein zauber-
haftes, farbenfrohes und frühlingshaftes 
Spektakel: Blühende Mandelbäume und 
Forsythiensträucher in voller Pracht. Die 
weißen und rosa Blüten der Mandelbäume 
bildeten einen wunderschönen Kontrast 
zu den leuchtend gelben Blüten der Forsy-
thiensträucher. Endlich im Park angekom-
men, ließen erste zarte Blütenknospen und 
frische Grashalme bereits die Vielfalt der 
Natur in den kommenden Wochen erahnen.

Aber plötzlich aufziehende dunkle Wolken, 
kräftiger Wind und ein paar Regentropfen 
signalisierten, dass das 
Wetter sich kurzfristig 
verschlechtern würde. 
Schade, was jetzt? 
Nach kurzer Überlegung 
entschieden wir uns, das 
in unmittelbarer Nähe ge-
legene Luftfahrt-Muse-
um zu besuchen. Die von 
einem gemeinnützigen 
Verein betriebene Sammlung “Günter Le-
onhardt“ stellt in zwei Hallen derzeit etwa 
40 0riginalflugzeuge, historische Nach-
bauten, Modelle und zahlreiche Exponate 
der Technik aus. Außer der Flugzeugtech-
nik sind auch Oldtimer, Kutschen, Ge-
brauchsgegenstände und Bekleidung der 
jeweiligen Epochen zu sehen. Ausführliche 
Beschreibungstexte und Informationen der 
überaus freundlichen, ehrenamtlich tätigen 
Vereinsmitglieder vermittelten einen be-
merkenswerten Einblick in die Geschichte 
der Luftfahrt. Es war spannend zu erfah-
ren, wie sich die Technologie im Laufe der 
Jahrzehnte stetig weiterentwickelt hat und 
welchen Einfluss die Luftfahrt auf die Ge-
sellschaft, internationale Beziehungen und 
Zeitgeschichte hatte. 
Von Leonardo da Vincis Zeichnungen, Otto 
Lilienthals historischen Gleiter über die le-
gendären Junkers Propellerflugzeuge bis 

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
0 39 44-3 61 60             

www.wm-aw.de Fa.
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Neubauwhg. im Elisabethgarten 11, 13, 5, 7, 9, 23, 21, 19, 
17 zu vermieten
Nur noch 6 von 89 Whg. verfügbar – Einzug ab sofort oder 
später. Erstbezug!
105, 126 & 141m² (3,4 Zi.); offene & modern gest. Whg.; 
Fußbodenh., Aufzug; TG-SP mögl.; Parkettfußb.; gr. Ter-
rassen/Balkone/Loggien; bodent. Fenster; Abstellr.; Ener-
giebedarfsausw., Endenergiebed.:57,9 kWh, Primärenergie-
bed.:21,3 kWh, Energieeffizienskl. B, Fernwärmeversor-
gung EVI, Baujahr 2023.
Energieausweis liegt zur Besichtigung vor. Rollstuhlge-
rechte Whg. vorh. Besichtigungen nach Absprache jederzeit 
mögl. – auch am Wochenende.
Konzept Hildesheim GmbH & Co. KG; Sarah Hoppe, 
0151-176 24 897, s.hoppe@thi-holding.de

 35,95 E
Field Pack Black

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt beraten lassen, 
wie Sie Ihre energetische 
Sanierung finanzieren.

Sparen Sie 
beim Sanieren das 
CO2 gleich mit.

Aktuellen Aktionszins 
sichern unter:
sparkasse-hgp.de/modernisieren 
oder Termin vereinbaren: Tel. 05121 871-0

Der Stromspar-Check hilft sofort
In Stromspar Check Hildesheim, Ca-
ritasverband für Stadt und Landkreis 
Hildesheim e.V., Info-Laden: Andreas 
Passage 1 (Ecke Schuhstraße / Kar-
dinal-Bertram-Straße), 31134 Hildes-
heim. Telefon 05121 1677292, E-Mail: 
stromsparcheck@caritas-hildesheim.
de können Menschen mit geringem 
Einkommen jeden Tag Energie und 
Geld sparen – mit den Soforthilfen des 
Stromspar-Checks.
Das Besondere am Stromspar-Check ist die 
maßgeschneiderte Energiespar-Beratung: 
Zuerst kommt ein SSC-Stromspar-Team 
zu den Menschen nach Hause und schaut 
sich alle Energieverbräuche genau an – von 
der Beleuchtung, über den Kühlschrank bis 
hin zum Wasserdurchlauf in der Dusche. 
Und bei einem zweiten Besuch bringen die 
Stromspar-Expert*innen nicht nur einen in-
dividuellen Energiesparplan mit, sondern 
auch die Mittel, mit denen der Haushalt so-
fort sparen kann. 
Alleine eine Steckerleiste, mit der man das 
Standby ausschaltet, spart bis zu 23 Euro. 
Aber im Stromspar-Check gibt es nicht nur 
Soforthilfen, die Strom sparen. Ein neu-
er Duschkopf senkt den Energieverbrauch 
bei der Warmwasserbereitung um bis zu 59 

Euro. Außerdem kümmern wir uns verstär-
kt um das Thema Heizen und Lüften. Ein 
Hygrothermometer kann dabei helfen, die 
Heizkosten um bis zu zwölf Prozent zu re-
duzieren.“ 
Die Stromspar-Teams in Stadt und Land-
kreis Hildesheim haben seit Juli 2023 in 
136 Haushalten jede Menge Soforthilfen 
eingebaut. „Viele Kundinnen und Kunden 
können es kaum glauben, aber unsere So-
forthilfen sind kostenlos. Ein durchschnitt-
licher Haushalt spart mit den Soforthilfen 
rund 117 Euro pro Jahr ein. 
Am Stromspar-Check teilnehmen können 
nicht nur Bezieher*innen von Bürgergeld, 
Wohngeld oder anderen Sozialleistungen, 
sondern auch Menschen mit geringem Ein-
kommen oder einer geringen Rente (Wei-
tere Informationen zur Teilnahme: FAQs 
(stromspar-check.de)).
Anmeldungen für den kostenlosen, unab-
hängigen Stromspar-Check: Info Laden, 
Andreas-Passage 1 (Ecke Schuhstraße/ 
Kardinal-Bertram-Straße), 31134 Hildes-
heim. Telefon: 0 51 21 / 1677-292
E-Mail: stromsparcheck@caritas-hildesheim.de
Weitere Informationen:
www.caritas-hildesheim.de
www.stromspar-check.de

Näh doch mal
– Nähkurs für Jugendliche und jun-
ge Erwachsene (Anfänger)
Du wolltest schon immer nähen ler-
nen, aber weißt nicht, wie du anfan-
gen sollst? In diesem Kurs startest du 
deine ersten Nähversuche bis hin zu 
verschiedenen Praxisprojekten, die 
du auch als Anfänger meistern kannst. 
Deine Vorkenntnisse beim Nähen 
spielen hierbei keine Rolle!
Materialkosten können anfallen.
3x Freitag ab 17.05., von 17.00-20.00 
Uhr Leitung: Anna Munz (Maßschnei-
derin)
Gebühr: 39,50 €
Informationen und Anmeldung unter 
0 51 21-13 10 90 oder per Mail:
fabi@familiehildesheim.de.
www.familiehildesheim.de

SEHi Dialog 
Veranstaltungsserie im 
PULS Hildesheim 
Wie sieht es in der Kanalisation aus? Wie 
arbeitet unsere Kläranlage? Wie entsteht 
aus Abwasser Enegie? Antworten auf die-
se Fragen und viele weitere Informationen 
erhalten alle Interessierten bei einer neuen 
Veranstaltungsserie der Stadtentwässerung 
Hildesheim. Monatlich steht ein Thema 
im Fokus, in das Expertinnen und Exper-
ten der SEHi sowie weiterer Partnerinsti-
tutionen mit einem kurzen Impuls-vortrag 

 
 
 
 
 
 
 
 
SEHi Dialog 
Veranstaltungsserie im PULS Hildesheim 
 
Wie sieht es in der Kanalisation aus? Wie arbeitet unsere Kläranlage? Wie entsteht aus Abwasser Ener-
gie? Antworten auf diese Fragen und viele weitere Informationen erhalten alle Interessierten bei einer 
neuen Veranstaltungsserie der Stadtentwässerung Hildesheim. Monatlich steht ein Thema im Fokus, in 
das Expertinnen und Experten der SEHi sowie weiterer Partnerinstitutionen mit einem kurzen Impuls-
vortrag einführen. Im anschließenden Gespräch können Fragen geklärt und Themen vertieft werden. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Themen und Termine 
 
Donnerstag, 11. April 2024, 16:00 Uhr 
Geheimnisse im Untergrund … Gemauert oder gegossen? 
Einblicke in unser Abwassernetz 
Die ältesten Bereiche der Hildesheimer Kanalisation sind über 150 Jahre alt. Von gemauerten Kanälen 
bis zu modernen Kunststoffrohren ist alles im Untergrund zu finden und sorgt mit einer Gesamtlänge 
von rund 700 Kilometern dafür, dass Schmutzwasser aus den Haushalten und Betrieben bis zu unserer 
Kläranlage geleitet wird. Regelmäßig führt die SEHi Kamerabefahrungen durch – und stößt manchmal 
auf Überraschendes. 
 
Donnerstag, 23. Mai 2024, 16:00 Uhr 
Alles im Fluss … Wer baut denn da? 
Sanierungskonzept der Abwasserkanäle in den nächsten Jahren 
Baustellen nerven – keine Frage. Doch aufgrund ihres hohen Alters entsprechen viele Kanäle nicht 
mehr unseren Anforderungen an Dichtigkeit und Standfestigkeit. Wir sanieren die Kanäle, um unsere 
Umwelt zu schützen und Schäden an Menschen, Straßen und Gebäuden abzuwenden. 
 
Donnerstag, 13. Juni 2024, 16:00 Uhr 
So (er)klärt sich das … Saubere Sache für Hildesheim 
Aufbau und Leistungsfähigkeit der Kläranlage Hildesheim 
Rund 9 Milliarden Liter verschmutztes Wasser durchlaufen jedes Jahr die Kläranlage in Hildesheim. Viel 
Technik und Know-how sind notwendig, um das Wasser zu reinigen, den Klärschlamm nutzbar zu ma-
chen und Klärgas zu gewinnen. In unsere Anlagen wird regelmäßig investiert und die Technik wird 
kontinuierlich modernisiert, um für eine saubere Zukunft gewappnet zu sein. 
 
Donnerstag, 11. Juli 2024, 16:00 Uhr 
Hilfe, es regnet … Keller nass, alles nass 
Herausforderungen durch Starkregenereignisse und Hochwasser 
Durch den Klimawandel werden Starkregenereignisse und langanhaltende Niederschläge häufiger auf-
treten als in früheren Zeiten. Eine Herausforderung für die Entwässerung, der durch vielfältige Maßnah-
men begegnet werden muss. 

einführen. Im anschließenden Gespräch 
können Fragen geklärt und Themen vertieft 
werden. Wir freuen uns auf Sie!

Donnerstag, 23. Mai 2024, 16:00 Uhr 
Alles im Fluss … Wer baut denn da?
Sanierungskonzept der Abwas-
serkanäle in den nächsten Jahren  
Baustellen nerven – keine Frage. Doch auf-
grund ihres hohen Alters entsprechen viele 
Kanäle nicht mehr unseren Anforderungen 
an Dichtigkeit und Standfestigkeit. Wir sa-
nieren die Kanäle, um unsere Umwelt zu 
schützen und Schäden an Menschen, Stra-
ßen und Gebäuden abzuwenden. 

Donnerstag, 13. Juni 2024, 
16.00 Uhr 
So (er)klärt sich das …
Saubere Sache für 
Hildesheim
Aufbau und Leistungsfä-
higkeit der Kläranlage Hil-
desheim. Rund 9 Milliarden 
Liter verschmutztes Wasser 
durchlaufen jedes Jahr die 
Kläranlage in Hildesheim. 
Viel Technik und Know-how 
sind notwendig, um das Was-

ser zu reinigen, den Klär-
schlamm nutzbar zu ma-chen 
und Klärgas zu gewinnen. 
In unsere Anlagen wird re-
gelmäßig investiert und die 
Technik wird kontinuierlich 
modernisiert, um für eine 
saubere Zukunft gewappnet 
zu sein.
Anmeldung Bitte melden Sie 
sich bis 2 Tage vor dem je-
weiligen Termin per E-Mail 
an: info@sehi-hildesheim.de
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Köhler

Mittwoch, 17.04.
von 16:30 bis 18:30
ist das PIKSL-Labor im Treffer 
mit dem Thema: Künstliche 
Intelligenz

Donnerstag, 18.04.
von 16:30 bis 18:30
gemeinsam vegetarisch 
Kochen im Treffer

Das Stadtteilfrühstück findet 
erst wieder ab Mai statt.

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich  . . .
... mit Biostrom
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!
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Rex-Brauns-Str. 9 Tel 0 51 21 - 51 41 54
31139 Hildesheim Fax 0 51 21 - 5 27 69
E-Mail: ambulante@bi-ber.de

Einladung

Starke Eltern – 
Starke Kinder

Ab 9. 4. 2024 wöchentlich von 19.30 bis 21.45 Uhr
Ort: KITA „Blauer Elefant“ Steuerwalderstr. 89 

31137 Hildesheim
Ein späterer Einstieg ist auch möglich.

Liebe Eltern,
wir laden Sie ein zu einem Seminar für Eltern, die sich 
mehr über die Erziehung und Entwicklung ihrer Kinder 
informieren wollen.
Einen Austausch in Erziehungsfragen, Unterstützung 
und Lösungen von Problemen in der Familie bietet „Der 
Kinderschutzbund“ im Elternkurs „STARKE ELTERN – 
STARKE KINDER“ an.

KURSBEGINN ist am DIENSTAG, der 9. 4. 2024.
An 8 Abenden und einem Nachbereitungstreffen jeweils 
von 19.30 bis 21.45 Uhr haben Sie die Möglichkeit, kre-
ative Lösungen, die die Bedürfnisse von Eltern und Kin-
dern berücksichtigen, kennen zu lernen.
Die Themen der Kursabende orientieren sich an den Er-
wartungen und Bedürfnissen der Eltern. In einer Mi-
schung aus Theorie, Übungen, Erfahrungsaustausch und 
Diskussionen werden die Kursinhalte vermittelt. Wochen-
aufgaben, die zu Beginn des nächsten Kursabends bespro-
chen werden, erleichtern es das Gelernte, im Familien-
alltag auszuprobieren. In Konfliktsituationen gelassen zu 
handeln, den Kindern mehr Verantwortung und mehr Frei-
räume zu lassen, wieder Spaß im Familienleben zu haben, 
sind die Ziele dieses Kurses.

Im Auftrag des Kinderschutzbundes OV Hildesheim 
übernimmt die Kursleitung: 

Frau Astrid Buchholz Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
und-Herr Wolf Bunk Familientherapeut

Veranstaltungsort: Kinderhaus „Blauer Elefant“, Familien-
zentrum, Steuerwalderstr. 89 – 31137 Hildesheim

Kosten 50 € für Paare 90 € / Mitgliedernachlass 5 € 
Nachlass bitte beim Kinderschutzbund nachfragen!

Anmeldungen: ab sofort unter: Der Kinderschutzbund 
Hildesheim – Ottostr. 77 – 31137 Hildesheim

info@dksb-hildesheim.de

DRK-Shop Ausverkauf 
der Winterkleidung
Der DRK-Shop für Bekleidung im DRK-Zen-
trum, Brühl 8, ist regelmäßig mittwochs in der 
Zeit von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr sowie don-
nerstags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr für Sie 
geöffnet. Noch bis zum 18. 4. 2024 offerieren 
wir ein Sonderangebot in Höhe von 50 % 
Preissenkung auf Winterkleidung.
Durch den Ladencharakter haben unsere Kun-
den die Möglichkeit, sich umzuschauen und 
sich die Bekleidung selbst auszusuchen. Über 
das Sonderangebot hinaus werden Damen-, 
Herren- und Kinderbekleidung zu 
einem symbolischen Preis ange-
boten.
Im Shop finden Sie gebrauchte 
Pullover, T-Shirts, Hemden, Blu-
sen, Nachthemden, Hosen, Ja-
cken, Röcke, Anzüge, Kostüme 
sowie Schuhe. Unser Sortiment 
besteht aus gespendeter Kleidung 
und wechselt stets je nach Betrieb. 
Bei der Bekleidung handelt es sich 
überwiegend um Markenware, die 
zum Teil neu oder neuwertig sein 
kann.
Unsere engagierten ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen beraten 
Sie gern bei Ihrer Auswahl.
Jeder hat die Möglichkeit, im 
DRK-Shop einzukaufen. Da wir 
nun den Sonderverkauf starten, 
kann die Ware zu einem halben 
Preis angeboten werden.

Vorlesen auf 
dem Spielplatz
Eine Aktion der ev. Familien- 
Bildungsstätte Hildesheim
Kinder lieben es vorgelesen zu 
bekommen, in Fantasiewelten 

Internet Cafe Tri-
alog, Sonntag, 5. 
& 12. & 26 Mai 
2024, 14.30–17 
Uhr, Teichstr. 6 
Hildesheim, Tel. 
0 51 21-1 38 90

Psychopharmaka- Informationen zu 
Wirkweise und Einsatz 16.5.2024, 17–
18.30 Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim:  Tel. 
0 51 21-1 38 90, Mail: rv-hildesheim@
awo-trialog.de
Workshop Kommunikation: du willst mich 
doch nur ärgern, oder?, 28.5.2024, 18–20 
Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim, 4.– TN-Ge-
bühr.  Tel. 0 51 21-1 38 90
Für Menschen mit Beeinträchtigung bietet 
die KulTour(en) einen kostenlosen Fahr-
dienst: Tel:  0 51 21-6 06 98 73 (Rikscha) 
6 06 98 60 (KulTour Bus) oder Mail: kul-
touren-hildesheim@malteser.org,nur mit 
Anmeldung
www.awo-trialog.de

KUFA präsentiert am  7. Mai um 20 Uhr:

MARISA
abzutauchen und Bilder vor dem inneren 
Auge entstehen zu lassen.
Angesprochen werden vor allem Kinder 
im Übergang von der Kita und im Grund-
schulalter. Eltern mit ihren Kindern in die-
sem Alter sind herzlich willkommen.
Der Eintritt ist frei, Anmeldungen sind 
nicht notwendig. Es findet allerdings nur 
bei guter Witterung statt.
Wir wünschen euch viel Spaß! Unterstützt 
durch die Bürgerstiftung Hildesheim.
Termine: dienstags:
 16. 4. Spielplatz Steingrube
 7. 5. Spielplatz Friedrich-Nämsch-Park
 28. 5. Spielplatz bei der Kupferschmiede
 4. 6. Spielplatz an der Kita Nordlicht
 18. 6. Spielplatz Steingrube
 6. 8. Friedrich-Nämsch-Park
 20. 8. Spielplatz am Hansering in Itzum
 3. 9. Spielplatz Königsteich
 17. 9. Spielplatz Steingrube –
  15.30–17.30 Uhr
Informationen unter
0 51 21-13 10 90
oder per Email:
fabi@familiehildesheim.de

Zwei starke, einfühlsame Frauenstimmen 
& eingängige Gitarrengrooves. Sanfte 
bis rockige Klänge, durchwoben mit Ele-
menten brasilianischer Musikstile.
Die Songs, meist in englisch, sind ener-
giegeladen, gefühlvoll und sehr direkt, mit 
Themen, die aus dem Leben gegriffen sind: 
Veränderungen, Liebe, Wut, Freisein und 
allem anderen, was uns immer wieder be-
rührt und bewegt …und gelegentlich mit 
einem kleinen Augenzwinkern..
Maria Grigoriadis, und Mehrsa Motevasse-
li, Gitarre & Gesang
Eintritt: 5€, erm. 3€
Einlass: 19.30, Raum: Kneipe.
Veranstalter: KUFA
www.kufa.info
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Wir starten am 23. April um 17.00 Uhr im 
Stadtfeld. In diesem Quartier ist sehr viel 
passiert im letzten Jahr. Ein neues Stadtteil-
zentrum und interessante Kunst im öffentli-
chen Raum, haben den Stadtteil bereichert. 
Ganze Häuserfronten wurden bunt, leben-
dig und anregend gestaltet. Es wurde viel 
Wert auf Beteiligung der Bewohner:innen 
gelegt und davon berichten uns Menschen 
vor Ort, die diese Kunstwerke geschaffen 
haben.
Treffpunkt: Quartierszentrum Stadtfeld, 
Triftäckerstraße 23. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Wir sind ca. 1,5 Stunden 
unterwegs. Katrin Bode und Lutz Krügener

Einladung zum 
Tauferinnerungs- 
gottesdienst
am Pfingstsonntag, 19. Mai, 10 Uhr, in 
der St. Thomas Kirche, Drispenstedt
In diesem Gottesdienst zur Erinnerung an 
die Taufe, werden die Kinder zum Tauf-
becken gebeten, gesegnet und erhalten ein 
kleines Geschenk zur Erinnerung. Aber 
auch alle Erwachsenen werden an ihre 
Taufe erinnert und gesegnet.  Taufkerzen 
können mitgebracht werden. 
Der Gottesdienst wird kindgerecht gestal-
tet. Es soll so ein Angebot geben, wodurch 
Kinder und alle mehr erfahren, was Ihnen 
Gott mit der Taufe schenkt. Alle Erwach-
senen, die es wünschen, werden mit Was-
ser gesegnet. Den Gottesdienst wird Pastor 
Lutz Krügener gestalten. Im Anschluss an 
den Gottesdienst lädt die Gemeinde noch 
zu Kaffee, Tee, Saft und Keksen ein, um 
etwas miteinander ins Gespräch zu kom-
men. Bild: Pixabay
Über eine kurze telefonische oder Mail 
- Anmeldung würde sich die Martin-Lu-
ther-Gemeinde freuen. Man kann aber wie 
immer auch spontan zu dem Gottesdienst 
kommen. 

Stadtteilspaziergang, 23. April um 17.00 Uhr im Stadtfeld

Wir starten am 23. April um 17.00 Uhr im Stadtfeld. In diesem Quartier ist sehr viel passiert im 

letzten Jahr. Ein neues Stadtteilzentrum und interessante Kunst im öffentlichen Raum, haben 

den Stadtteil bereichert. Ganze Häuserfronten wurden bunt, lebendig und anregend gestaltet. Es

wurde viel Wert auf Beteiligung der Bewohner:innen gelegt und davon berichten uns Menschen 

vor Ort, die diese Kunstwerke geschaffen haben.

Treffpunkt: Quartierszentrum Stadtfeld, Triftäckerstraße 23. Eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich. Wir sind ca. 1,5 Stunden unterwegs. Katrin Bode und Lutz Krügener

Christi Himmelfahrt, 09. Mai, 11 Uhr, Gottesdienst am Quartierszentrum Stadtfeld mit Pastor 

Jochen Grön.

Es geht raus unter den hoffentlich sonnigen Himmel. Mit Gitarre, Klavier und Gesang wird vor 

dem bunten Haus ein bunter Gottesdienst gefeiert.
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Aber auch alle Erwachsenen

werden an ihre Taufe erinnert
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können mitgebracht werden. 

Der Gottesdienst wird

kindgerecht gestaltet. Es soll so
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Kinder und alle mehr erfahren,
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Pastor Lutz Krügener gestalten. Im Anschluss an den Gottesdienst lädt die Gemeinde noch zu Kaffee, Tee, 
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Über eine kurze telefonische oder Mail - Anmeldung würde sich die Martin-Luther-Gemeinde freuen. 

Man kann aber wie immer auch spontan zu dem Gottesdienst kommen. 

Christi Himmelfahrt
09. Mai, 11 Uhr, Gottesdienst am Quar-
tierszentrum Stadtfeld mit Pastor Jo-
chen Grön.
Es geht raus unter den hoffentlich sonni-
gen Himmel. Mit Gitarre, Klavier und Ge-
sang wird vor dem bunten Haus ein bunter 
Gottesdienst gefeiert.

Stadtteilspaziergang, 
23. April um 17.00 Uhr 
im Stadtfeld

Termine:
Samstag, 06. April 2024
Samstag, 15. Juni 2024
Samstag, 02. November 2024
Öffnungszeiten: 15–18 Uhr

Im KUNSTRAUM 53 gibt es ab April mit dem Nachbar-
schaftstag ein neues Veranstaltungsformat, dass einlädt vorbei-
zuschauen, kreativ zu werden  und ins Gespräch zu kommen.
Bei dem Nachbarschaftstag öffnet der KUNSTRAUM 53 am 
06. April zumersten Mal seine Türen in der Ottostraße 77 und 
lädt Kinder, Erwachsene und Nachbar*innen herzlich ein, zu 
einem kostenfreien Bastelangebot, Snacks, Getränken und 
einem gemeinsamen Austausch vorbeizukommen.
Eine Vorabanmeldung ist nicht nötig. Alle sind jederzeit herz-
lich willkommen!
Weitere Informationen:
https://kunstraum53.de/
Instagram @53_kunstraum

Zum Eröffnungstermin  vom 6.April  ist der Nordstädter 
noch nicht vollständig verteilt, auf Bitten der Veranstalter 
haben wir  den Text  trotzdem veröffentlicht.

Samstag, 11. Mai, 14–17 Uhr
Tag der offenen Tür  
im Amphibien Biotop
Die AG Amphibien- und Reptilienschutz 
lädt zu einer Entdeckungsreise auf den 
Spuren heimischer Amphibien ein. Anmel-
dung notwendig bei Thomas Engel, thomas. 
engel@nabu-hildesheim.eu oder bei Andreas 
Kentler, 0173- 8 60 17 92. Treffpunkt wird 
bei Anmeldung bekanntgegeben.

Wahlhelfende für 
Europawahl gesucht!
Am 9. Juni findet die Wahl zum Europä-
ischen Parlament statt. Dafür benötigt die 
Stadt Hildesheim insgesamt 1.000 ehren-
amtliche Wahlhelfende. Mitmachen kann 
jede wahlberechtigte Person und erhält für 
diesen wichtigen Dienst an der Demokratie 
eine Aufwandsentschädigung von 40 bis 55 
Euro. Interessierte können sich unter www.
stadt-hildesheim.de/wahlen eintragen oder 
ihr Interesse unter wahlen@stadt-hildes-
heim.de bekunden.
Oberbürgermeister Dr. Ingo Meyer ruft 
dazu auf, nicht nur wählen zu gehen, son-
dern sich auch als Wahlhelferin/-helfer zu 
engagieren: „Wählen zu dürfen, ist der 
Grundstein unserer lang erkämpften De-
mokratie, wir alle können mit unserer 
Stimme gemeinsam über die Zukunft der 
Europäischen Union mitentscheiden. Es 
ist daher von großer Bedeutung, dass mög-
lichst viele Wahlberechtigte an der Wahl 
teilnehmen. Aber natürlich braucht es für 
die Organisation und Durchführung auch 
einer großen Anzahl an ehrenamtlichen 
Wahlhelferinnen und Wahlhelfern. Nur mit 
einer tatkräftigen Hilfe am Wahltag können 
wir diese Wahl in unserer Stadt erfolgreich 
durchführen!“

Samstag, 4. Mai, 6 Uhr, 
Dauer ca. 4 Stunden
Vögel an der Innerste 
und am Osterberg
Die meisten Sommergäste sind jetzt zu-
rück und singen eifrig, so dass wir uns 
in der Bestimmung anhand der Gesänge 
üben können. Daneben sind noch einige 
interessante Durchzügler
zu erwarten. Pflege und Bedrohungen für 
die besuchten Gebiete werden zur Spra-
che kommen. Treffpunkt: Bischofsmühle 
in Hildesheim. Anmeldung unter ulrich.
tammler@nabu-bw.de,
Spontan Entschlossene können aber gern 
dazustoßen.
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Bäckerei Duygu, Bahnhofsallee 21
Cafe Lichtblick, Am Zentralfriedhofw, Peiner Str. 85
REWE-Center, Bavenstedt
Müller am Berg, Dingworthstr. 31
Raer, Altes Dorf 18
Technologiezentrum, Richthofenstr. 29
Der Nordstädter online unter
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Keinen Nordstädter bekommen – 
Hier liegt er aus

jobcenter.digital - Anträge und Anliegen online
Bürgergeld beantragen oder verlängern, 
Unterlagen einreichen, Veränderungen 
mitteilen, Kontakt aufnehmen und vieles 
mehr. Der eService jobcenter.digital beim 
Jobcenter Hildesheim ist jederzeit und 
überall verfügbar, schnell, einfach und si-
cher.
„Jobcenter.digi-
tal stellt unseren 
Kundinnen und 
Kunden ein 
modernes On-
l i n e - A n g e b o t 
zur Verfügung. 
Das ist ein wich-
tiger Schritt, der 
es ermöglicht, 
relevante Infor-
mationen, An-
träge und Unterlagen zeit- und ortsunabhän-
gig und ohne Porto oder Fahrkosten an das 
Jobcenter zu übermitteln oder Gesprächster-
mine online zu vereinbaren“, freut sich Ul-
rich Nehring, Geschäftsführer des Jobcenter 
Hildesheim. 
Wir wollen den Bürgerinnen und Bürgern 
mit unseren Online-Angeboten einen Zu-
gang zu unseren Leistungen eröffnen, mit 
dem sie rasch, umfassend und unkompliziert 
ihre Anliegen klären können. Deswegen 
digitalisieren wir schrittweise alle Leistun-

gen, bei denen es fachlich möglich, wirt-
schaftlich sinnvoll und von Kundenseite ge-
wünscht ist.  Nicht die Kundinnen und Kun-
den sollen wandern, sondern ihre Vorgänge 
und Daten. Denjenigen, die unsere Leistun-
gen in Anspruch nehmen müssen, ersparen 
wir unnötige Wege und ermöglichen eine 
papierlose Antragsstellung. Nutzen Sie da-
her als Jobcenter-Kundin oder -Kunde auch 
die digitalen Angebote auf unserer Website 
www.Jobcenter-Hildesheim.de.
Folgende eServices stehen über jobcenter.
digital aktuell zur Verfügung: 
• Neuantrag stellen, digital den Antrag auf 
Bürgergeld stellen,
• Veränderungen mitteilen oder Unterla-
gen, Dokumente und Nachweise übermit-
teln,
• Postfachservice, online Nachrichten si-
cher austauschen,
• Weiterbewilligung von Bürgergeld bean-
tragen,
• über das Vermittlungsbudget online Ko-
sten für Ihre Bewerbung beantragen,
• Termine online vereinbaren.
Anmelden und loslegen
Für die Anmeldung bei jobcenter.digi-
tal benötigen Sie als Kundin oder Kunde le-
diglich Ihre persönlichen Zugangsdaten, die 
Sie für die Nutzung der Jobsuche erhalten 
haben.

Neues aus dem Schulbiologiezentrum
Die kleine Schafherde des Schulbiologie-
zentrum Hildesheim ist wieder vollzählig.  
Leider war kürzlich eines der beiden bis-
herigen Schafe unerwartet verstorben. Die 
Suche nach einem Ersatz mit der gleichen 
Schafrasse „Kamerunschaf“ war jetzt er-
folgreich und so konnte das Quartier am 
letzten Samstag bezogen werden. 

 

Trägerverein Biologischer Schulgarten e.V.  
Am Wildgatter 60  
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Pressemitteilung: Neues aus dem Schulbiologiezentrum  
Die kleine Schafherde des Schulbiologiezentrum Hildesheim 
ist wieder vollzählig.  

Leider war kürzlich eines der beiden bisherigen Schafe 
unerwartet verstorben. Die Suche nach einem Ersatz mit der 
gleichen Schafrasse „Kamerunschaf“ war jetzt erfolgreich und 
so konnte das Quartier am letzten Samstag bezogen werden. 

Die beiden Schafe haben sich auch sofort vertragen und 
werden ihre Aufgabe, die Flächen des Schulbiologiezentrums 
zu pflegen weiterhin erfüllen. 

Vorfrühling im Schulbiologiezentrum. 

Durch die deutlich zu warmen Temperaturen im Februar 2024 
ist der Frühling schon in den Startlöchern. Schneeglöckchen 
und Krokusse blühen, erste Himmelsschlüssel stehen kurz 
davor und das Schilf treibt aus.  

In einem Arbeitseinsatz wurden die rund 15 Nistkästen auf 
dem Gelände kontrolliert und gesäubert. Dies ist nötig, denn so 
bleiben die künftigen Nester von Parasiten wie Vogelflöhen 
und Milben verschont und auch Fressfeinde gelangen nicht so 
einfach an die Gelege. 

 

Nähere Informationen rund um das Schulbiologiezentrum 
finden Sie hier: https://www.schulbiologiezentrum.de  

Beachten Sie auch die Seite mit den Pressematerialien, dort 
finden Sie auch Fotos in Druckqualität: 
https://www.schulbiologiezentrum.de/pressematerialien/ 

Das Schulbiologiezentrum ist ein vom Land Niedersachsen 
anerkannter außerschulischer Lernstandort "Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) in Niedersachsen". Auf 
dem seit 1986 betriebenen Gelände ist eine abwechslungsreiche Landschaft mit hohem Erlebniswert 
entstanden. Schüler*innen aller Schulformen und Schulstufen (Grundschule, Sek 1 und Sek 2) aus Stadt und 
Landkreis werden hier unterrichtet. Neben den beschriebenen Naturerlebnisaktionen für Kindergartenkinder 
werden auch Kindergeburtstagsfeiern, Ferienpassaktionen, Ferienbetreuungen und Workshops angeboten. 
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schon in den Startlöchern. Schneeglöckchen 
und Krokusse blühen, erste Himmelsschlüs-
sel stehen kurz davor und das Schilf treibt 
aus.  
In einem Arbeitseinsatz wurden die rund 
15 Nistkästen auf dem Gelände kontrolliert 
und gesäubert. Dies ist nötig, denn so blei-
ben die künftigen Nester von Parasiten wie 
Vogelflöhen und Milben verschont und auch 
Fressfeinde gelangen nicht so einfach an die 
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https://www.schulbiologiezentrum.de

Das Schulbiologiezentrum ist ein vom Land 
Niedersachsen  anerkannter außerschlischer 
Lernstandort „Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) in Niedersachsen“. Auf 
dem seit 1986 betriebenen Gelände ist eine 
abwechslungsreiche Landschaft mit hohem 
Erlebniswert entstanden. Schüler*innen al-
ler Schulformen und Schulstufen (Grund-
schule, Sek 1 und Sek 2) aus Stadt und 
Landkreis werden hier unterrichtet. Neben 
den beschriebenen Naturerlebnisaktionen 
für Kindergartenkinder werden auch Kin-
dergeburtstagsfeiern, Ferienpassaktionen, 
Ferienbetreuungen und Workshops angebo-
ten. 
Bildquelle: Schulbiologiezentrum
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DAS Kinderrock-Trio aus 
Berlin-Kreuzberg, bringt Far-
be und alle möglichen Genres 
in die Kinderzimmer und Au-
toradios der Eltern.
Auf ihrem 4. Album „Crash! 
Boom! Bang!“, geht es erneut 
darum, Kinder zu ermutigen 
und darin zu bestärken, mit 
offenen Augen 
durch die Welt zu 
schlendern oder 
einfach mal fünf 
gerade sein zu 
lassen. 13 Lieder, 
die unterschied-
licher kaum sein 
könnten.
Selten waren sie so nah an 
den Beatles wie bei „Die 
Schornsteinfegerin trägt 
schwarz“ und nie waren 
sie so Punk-Rock wie bei 
„Ich mach gar nichts mehr“. 
Als kompletter Gegenent-
wurf kommen die ruhigen 
und akustischen Lieder wie 
„Der Baum“, „Versuchs mal 
mit einem Lächeln“ und die 
erste Single „Farben sind für 

KUFAmilientag: Raketen Erna
Gören-Blues aus Berlin performen Sonntag, 5. Mai, 17 Uhr

alle da“, die aufweisen was 
die kesse Erna für ein Gen-
re-Spektrum in Petto hat. Und 
dann wäre da noch der Über-
hit „Tanzen und springen“, 
und man fragt sich wo hier 
eigentlich die Grenzen der 
Kindermusik liegen? Obwohl 
die Antwort genau genommen 

egal ist, denn Mu-
sik ist für alle da – 
und Grenzen? Die 
braucht eh niemand 
wirklich.
RAKETEN ERNA 
haben sich einen 
ausgezeichneten 
Ruf als Live-Band 

erspielt mit zahlreichen Fe-
stival- und Clubauftritten. 
Schnell wurde auch der 
KiKa auf die musikalischen 
Welt(raum)forscher aufmerk-
sam und lud sie zur SingA-
larm-Folge „Stadtkonzerte“ 
ein. Auf, in ein fulminantes 
Jahr! Peace! #bleibtbunt.

Homepage: www.raketenerna.de
Instagram: raketenerna


