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Neustart for den Forderverein
der Ganztagsgrundschule Nord -
Gemeinsam fir unsere Kinder

Nach einer langeren Pause wird der Forder-
verein neu belebt — mit frischem Engage-
ment, neuen Ideen und einem tatkréaftigen
Vorstand. Ziel des Vereins ist es, das Schul-
leben aktiv mitzugestalten und Projekte ins
Leben zu rufen, die den Schiler:innen zu-
gutekommen.

Der neue Vorstand setzt sich zusammen
aus Carola Farih (1. Vorsitzende, zugleich
Schulelternratsvorsitzende), Elisabeth Die-
trich (2. Vorsitzende), Daniela Neumann
(Kassenwartin) und Fulya Kaplan (Schrift-
fuhrerin). Gemeinsam arbeiten sie bereits
an ersten Projekten, darunter ein Schulgar-
ten, der den Kindern Natur und Nachhaltig-
keit naherbringen soll.

Um den Forderverein und seine Vorhaben
vorzustellen, laden wir herzlich zu einem

Infoabend am 1. 4. 2025 um 17.30 Uhr in
die Aula der Grundschule Nord ein. Hier
wird sich der neue Vorstand présentieren
und die ersten geplanten Projekte vorstel-
len. Eingeladen sind alle Eltern der Schi-
ler:innen sowie alle weiteren Interessierten,
die den Verein unterstltzen méchten.

Zusétzlich veranstalten wir vom 2. 4. bis
4. 4.2025 jeweils von 15 bis 18 Uhr ei-
nen Friihjahrsputz auf dem Schulgelénde.
Gemeinsam mochten wir das Geldnde um
das ehemalige Hausmeisterhduschen sowie
den Bereich zwischen Tor und Sporthalle
fur einen Schulgarten, ein griines Klassen-
zimmer und einen Nasch- und Flhlgarten
vorbereiten. Jede helfende Hand ist will-
kommen - auch Menschen auRerhalb der
Schulgemeinschaft. Zudem freuen wir uns

meinde (Katrin.bode@

Bitte lassen Sie Platz im
Kalender vom 26. Juni bis
27. Juli, denn der Nord-
stadt-Sommer, mit 30 Ak-
tionen, an 30 Tagen und 30
Orten geht 2025 wieder an
den Start. Es hat viel Spal3
gemacht und so viele Men-
schen erreicht, dass wir
dieses Angebot gerne wie-
der aufnehmen mdchten.
Wir sind mit dem Nord-
stadt-Sommer Teil der Kul-
tur-Regionale, so dass die-
ses Projekt eine noch grofie-
re Reichweite erfahrt.

Die Angebote sind vielfal-
tig und beginnen mal am
\ormittag, Nachmittag oder
auch abends. Mal richten

Svizidalitét - das Unaussprechliche

aussprechen
Der \erein fir

suizidal  wirkendes

- Nordstadi~ Sommer
.__-.‘Vr'f'vi

Suizidpréavention
verfolgt seit seiner Griindung 1977 den Zweck,
Menschen in Krisen und No&ten beizustehen. Mit
unterschiedlichen Projekten wirkt der Verein da-
rauf hin, das Thema seelische Gesundheit in der
Gesellschaft prasent zu halten und auf ein anti-
Gesellschaftsklima  hinzuwir-
ken. Mit einem Impulsvortrag zum Thema Suizid
wird Frau Grabow diesen Abend begleiten, der als
Grundlage flir ein gemein-sames Gesprach dient.
Referentin: Verein fur Suizidprévention Hildesheim/*
Termin: Do., 20.03. 2025, 17-18.30 Uhr, Teichstr. 6,
Hildesheim, Besuch ist kostenfrei

30 Tags

0 Aktionan

e

sie sich an Kinder und Fa-
milien, an Jugendliche und
Erwachsene oder auch an
altere Menschen. Wer neu-
gierig ist, kann aber bei
jeder \eranstaltung rein-
schnuppern.

Haben Sie Lust selbst etwas
anzubieten? Eine ldee oder
einen Ort, der sich eig-
net? Mdchten Sie zu-
sammen mit der Nach-
barschaft, dem Verein,
einer Freundesgruppe
ein Angebot gestalten.
Gerne! Wir freuen uns
darauf. Bitte melden
Sie sich bei Katrin
Bode von der Mar-
tin-Luther-Kirchenge-

in Hildesheim

evlka.de) oder Ann-Ka-
thrin Budenbender
vom Projekt Nordpol
(Ann-Kathrin.Bueden-
bender@Ihhi.de).
Das Programm wird gerade
zusammengestellt und es ist
noch vieles moglich. Die
beliebte Stempelkarte wird
es auf jeden Fall wieder ge-
ben.
Wir sind gespannt und freu-
en uns sehr auf den gemein-
samen Sommer.

Reparaturen aller
Marken und Modelle
ohne Terminvereinbarung

Neue und gebrauchte
Fahrrader
- Jobrad
- Lease a Bike

Servicepartner von
Prophete, Fischer, Ziindapp

2x in Niedersachsen

Steuerwalderstrasse 56
31137 Hildesheim
Tel.: 05121/9275138

Marktstrasse 4
31167 Bockenem
Tel.: 05067/77 99490
info @hdbikes.de
www.hdbikes.de

Der Nordstédter
€ (0175) 4021949 (™) nordstaedter@t-online.de

35 Jahre Erfahrung

Anderungsschneiderei am Markt

) 7D

Hose KUrzen ..........cccovevevevevevevennee 9,00 €
Hose enger machen/weiten ........... 10,00 €
Rock KUrzen .........cccoveveveveeevennee, 15,00 €
Riickenteil enger machen .............. 14,00 €
Jacken kiirzen/enger machen ....... 20,00 €
Bluse/Hemd Armel kiirzen ............... 9,00 €

HosenreiBverschluss .....................
JackenreiBverschluss
Mantel kiirzen ...................
Méntel enger machen

Alles sitzt, alles passt, wenn du eine gute Schneiderin hast.
Offungszeiten Mo-Fr 10-17 Uhr

Marktstr. 16 - 31134 Hildesheim - Tel. 01 72 /4 61 59 32

ac

Uber leihweise bereitgestell-
tes Gartenwerkzeug, Mullséa-
cke und Handschuhe.

Auch im Stadtteil mdochten
wir sichtbar sein: So betei-
ligt sich der Forderverein
am Maikaferfest am 22. 5.
mit spannenden Aktionen.
Gleichzeitig sind wir aktiv
dabei, Netzwerke aufzu-
bauen, um weitere span-

nende Projekte flr die Schi-
ler:innen zu realisieren.
Damit all diese Vorhaben ge-
lingen, freuen wir uns Uber
neue Mitglieder und Unter-
stutzer:innen! Wer Interes-
se hat, kann gerne Uber die
Schule Kontakt zu uns auf-
nehmen. Gemeinsam koénnen
wir viel fir unsere Kinder
bewegen!

Neves Angebot der Caritas

fir Jugendliche

»Anker” — eine Gruppe fir Jugendliche
mit psychisch belasteten Elternteilen

Ziel des Projekts ist es, den Jugendlichen einen geschiitzten
Raum zu bieten, in dem sie sich gehort fiihlen und uber ihre
Anliegen sprechen konnen. Neben dem Austausch wird dabei
der Fokus auf das Empowerment der Jugendlichen gelegt. Sie
lernen, ihre eigenen Stérken zu entdecken und Vertrauen in ihre

Fahigkeiten zu entwickeln.

Die Treffen finden in einer festen Gruppe mit vier bis sieben
Teilnehmer*innen immer donnerstags von 15 bis 17 Uhr im
Caritashaus, Pfaffenstieg 12, in Hildesheim statt. Das Angebot

startet am 8. Mai und endet am

26. Juni 2025. An Feiertagen entfallen die Treffen. Fiir Materi-
al und Verpflegung wird ein einmaliger Unkostenbeitrag von 5

Euro erhoben.

Anmeldungen fiir das Gruppenangebot ,,Anker* sind ab sofort
im Biro der Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung des
Caritasverbandes fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V. te-
lefonisch unter (05121) 1677-226 oder per E-Mail an jefb@
caritas-hildesheim.de méglich. Dort gibt es auch weitere Infor-

mationen zu dem Angebot.

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

0800 60070 22 (kostenlos)
I 0176 2278 8382

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524
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Ein Mensch.
Ein Leben.
Ein Charakter.

Auch die letzte Reise

verdient Personlichkeit.

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim

Tel.05121-765120

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Ambulante Pflege

biber... ¢
(s

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9
31139 Hildesheim

Tel 05121-514194
Fax 05121 -52769

E-Mail: ambulante @biber-pflege.de

www.biber-pflege.de

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Elektrotherapie

Massage Schlingentisch
Krankengymnastlk Hausbesuche
Termine

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld
italienische Kleines Restaurant und
Original! Aufierhausverkauf,
www.steinofenpizzeria.com
® Hausbesuche
= ® Krankengymnastik
—

Physiotherapie Kiene

@ _~

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

©® man. Lymphdrainage
©® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elektro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber interessante Projekte, Mdglich-
keiten, Aktivitdten und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Da gibt es in Hildesheim ein privat und eh-
renamtlich gefiihrtes eindrucksvolles Pro-
jekt zum Staunen und Erinnern. Die Mu-
seumswohnung im Bischofskamp ist ein
faszinierender Ort, der Besucher in langst
vergangene Zeiten zuriickversetzt. Jeder
Raum, jede Ecke, jede Wand erzahlt Ge-
schichten von Freude, Trauer, Liebe, Kind-
heit und Verlust. Die Besichtigung ist eine
Zeitreise und eine Hommage an die Men-
schen, die hier in dieser Zeit lebten und das
Zuhause um sich herum préagten. Alles in
der Wohnung gehérte dem ehemaligen Be-
wohner, der dort fast 70 Jahre wohnte. Die-
se Wohnung ist nicht nur ein Ort zum Woh-
nen gewesen, sondern ein lebendiges Ar-
chiv personlicher Erinnerungen. Wir haben
dieses kleine Museum der Zeitgeschichte
besucht.

Beim Betreten der Wohnung wird man so-
fort von der liebevoll eingerichteten Atmo-
sphére empfangen, die den Charme langst
vergangener Jahrzehnte einféngt.

Die Kiiche, ein Herzstiick der Wohnung,
besticht durch ihre Retro-inspirierte Aus-
stattung. Hier finden sich Kiichenutensilien
in frohlichen Farben, die fir diese Zeit ty-
pisch sind. Ein alter Kohle- und Gasherd im
Stil der 50er Jahre, sowie der Kihlschrank
mit Rundungen erinnern an eine Zeit, in der
das Kochen und Beisammensein einen ho-
hen Stellenwert hatten. Die Wande und der
FuBBboden sind mit bunten Kacheln gefliest,
die den Raum lebendig wirken lassen

Im Wohnzimmer hingegen wurden sicher-
lich viele Stunden mit dem Lesen verbracht.
Die alten Holzregale, mit Biichern und Er-
innerungsstiicken gefiillt, schaffen eine ge-
matliche Atmosphére. Hier kann man sich
gut vorstellen, wie die Abende verbracht
wurden, wahrend das Radio im Hintergrund
spielte und auf dem Plattenspieler die neu-
esten Hits der damaligen Zeit erklangen.
An den Winden finden sich Erinnerungen
an Reisen, welche die Bewohner in ferne
Welten entfiihrten, wahrend die alte Couch
sicher unzahlige Abende des gemeinsamen
Fernsehens und der Gemlitlichkeit erlebte.
Hier wurden zusammen Filme geschaut,
gelacht und manchmal vielleicht auch ge-
weint. Bei unserem Besuch waren die Erin-
nerungen, die diese Wohnung in sich tragt,
deutlich zu spiren.

Die anderen Zimmer zeigen die typischen
Madbel und Einrichtungen dieser Zeit. Ur-
alt-Technik, aber auch Plischtiere, Roll-
schuhe, Blechspielzeug und Eisenbahnen
gibt es zu entdecken. Bunte Kissen und
Teppiche schaffen eine einladende Atmo-
sphére. An den Wanden héngen Schwarz-
WeiR-Fotos, die Einblicke in das Leben
der damaligen Bewohner geben und Ge-
schichten erzdhlen, die weit Uber die Zeit
hinausgehen. Verénderungen im Leben -
tber Kinder, die gro wurden, die Freunde,
die kamen und gingen oder Prominente der
50er Jahre, deren Gesichter langsam ver-
blassen.

Besonders eindrucksvoll ist das Badezim-
mer, das mit seiner sonnigen Farbgebung,
dem alten Heizkessel und der nostalgischen
Einrichtung ein wahres Zeitzeugnis ist. Die
kleinen Details lassen das Herz eines jeden
Retro-Liebhabers héherschlagen.

Die Museumswohnung regt zum Nachden-
ken und Staunen an, vermittelt ein Gefuhl
fur Zeitgeschichte und gesellschaftliche
Verénderungen der 50er und 60er Jahre
sowie nachfolgender Jahrzehnte. Besu-
cher kdénnen in das alltagliche Leben der
Menschen dieser Zeit eintauchen — ein
lehrreiches und unterhaltsames Erlebnis.
Alle Informationen, ein kurzes Video und
Besichtigungstermine im Internet unter
https://hausverwaltungsievers.de/museums-
wohnung/

Freuen wir uns jetzt schon auf den Frih-
ling und weitere Aktionen bei Hi-Seni-
or und K50p, egal ob digital oder aktiv in
frohlicher Runde. Aktuelle Informationen,
Veranstaltungen und Termin fiir das nachste
Treffen im Miérz unter https://k50p.de oder
direkt per Messenger.

Sie haben eine Idee? Immer her damit!
Gern per Mail an: Redaktion@K50p.de
oder personlich per Absprache. Kultur
50plus ist eine Initiative zur Info und Ver-
netzung fiir die aktive Generation 50plus.
Was das alles umfasst, héngt einzig von
Spontanitat, Kreativitdt und Aktivitat der
Mitmachenden ab. Eigeninitiative wird hier
grof3geschrieben. Wenn das fur Sie passt,
dann passen wir zu lhnen. Dann sind Sie
hier richtig!

Text und Bilder: Jurgen Warps

Infoladen — In der Projektwerkstatt

Im Infoladen in Hildesheim besteht ein
vielfaltiges Angebot an Bichern, Zeit-
schriften und Zeitungen, die sich mit poli-
tischen Themen auseinander setzen.
Offnungszeiten: Fast immer dienstags von
17.00 bis 19.30 Uhr.

Fur Fragen, Anregungen und Weiteres
schreibt an infoladen@prowe.org

Eintritt: frei



Das Leben wieder lieben lernen!

Hildesheimer Malteser und Diakonie Himmelsth(r zeigen Fotos von Rikschatouren

Eine Impression von der ,,Wasserroute** der
Hildesheimer Malteser-Rikschas; Bildquel-
le: Lukas/Malteser

Sie haben Einschrankungen, doch ihr Blick
ist hellwach: Bewohnerinnen und Bewohner
der Tagesforderstitte Hofscheune der Dia-
konie Himmelsthir haben in den vergange-
nen zwei Jahren auf Rikschatouren der Hil-
desheimer Malteser interessante Fotos ge-
schossen. 16 davon sind derzeit 6ffentlich in
der Begegnungsstitte ,, Treffer der Diako-
nie Himmelsthir zu sehen. Die Ausstellung
steht unter dem Titel ,,Das Leben wieder lie-
ben lernen!*

So hat man die Michaeliskirche noch nicht
gesehen: In einem Foto ist sie um 45 Grad
gekippt und auch weitere Architekturfoto-
grafien zeigen ein Gespiir fir die Wirkung
von Linien. Andere Fotografinnen und Foto-
grafen haben das Marienbild vor der Ortho-
doxen Kirche in Himmelsthir in den Blick
genommen oder den weiten Horizont hinter
der Feldmark bei Sorsum. So entstanden in
den vergangenen zwei Jahren auf drei ver-
schiedenen Rikschatouren der Malteser rund
200 Fotos: auf der ,,Kirche, Kunst & Ku-
chenroute* zu den Welterbestatten der Stadt,
oder der ,,Nordstadtwandgalerie-Route”, die
zu den schonsten Wandmalereien im Nor-
den der Stadt fuhrt. Auch die ,,Wasserroute*
entlang von Teichen, Parks und Innerste bot
Gelegenheit flr schone Ein- und Ausblicke.
Daraus seien dann im gemeinsamen Ge-
sprach die schonsten Fotos fur die Aus-
stellung herausgesucht worden, erzéhlten
Isabelle Fritsch, Quartiersmanagerin der
Diakonie Himmelsthiir, und Martina Wese-
meyer, Fachbereichsleitung Tagesforderstat-
te der Diakonie Himmelsthir bei der Aus-

stellungser6ffnung. Dabei wurde deutlich,
dass das Fotografieren mitunter ein thera-
peutischer Prozess war.

Gerd Schulze, der als ehrenamtliche Rik-
schapilot der Malteser neben seiner Frau
Sabine die meisten dieser Fotofahrten unter-
nommen hat, bestétigt das: Die Ausfahrten
auf der Rikscha hétten auch dazu gedient,
den Fahrgésten, die nicht selten von De-
pression oder Mutlosigkeit befallen seien,
wieder etwas Lebensfreude zu schenken.
Gemeinsam mit anderen konnte das Ehepaar
Schulze schlieflich aus der Hand von Kri-
stin Kunanz, Bereichsleitung Tagesforder-
statte Hofscheue, eine kleine Anerkennung
entgegennehmen. Alle Fotografen und Foto-
grafinnen erhielten zudem eine Teilnahmeu-
rkunde.

Thomas Krause, Dienststellenleiter der Mal-
teser in Hildesheim, hob bei seinem Gruf3-
wort schlieBlich die langjéhrige gute Zu-
sammenarbeit zwischen den Maltesern und
der Diakonie Himmelsthiir hervor.

Mit ihrem Projekt ,,KulTour(en) — gemein-
sam er-fahren mit Rikscha & Bus“ ermég-
lichen die Malteser Hildesheim seit dem
Frihjahr 2021 Menschen mit Beeintrach-
tigung die Teilhabe am kulturellen Leben
in Stadt und Landkreis Hildesheim. Mit in-
zwischen vier Rikschas verschiedener Bau-
art laden sie Fahrgdste zu Rundfahrten ein.
Die Dreirader bieten Komfort fur Fahrer
und Fahrgéste: Eine breite Sitzbank I&sst
viel Platz fur Fahrgenuss und 250 Watt
E-Leistung samt stufenloser Gangschaltung
schonen die Kréfte von Fahrer oder Fahre-
rin. Es gibt breite FuBstiitzen und einen Si-
cherheitsgurt. Vor Regen und Sonne schitzt
ein Verdeck, bei Kalte und Regen kdnnen
sich die Fahrgéste in eine warme wasser-
dichte Decke kuscheln.

Etwa 150 Rikschafahrten mit Uber 230 G&-
sten haben die Hildesheimer Malteser 2024
unternommen und kdénnen dabei auf einen
Pool von 26 gut ausgebildeten ehrenamt-
lichen Rikschapilotinnen und -piloten zu-
rickgreifen.

Information:

Ausstellung ,,Das Leben wieder lieben
lernen!*

Begegnungsstitte ,, Treffer* der Diakonie
Himmelsthar

Peiner StraRe 6, 31137 Hildesheim

Bis Ende Mai 2025, Eintritt frei
Offnungszeiten: dienstags und donnerstags
9.30 bis 11.30 Uhr

von 11-17 Uhr in der Arneken Galerie

Gut dilter werden in Hildesheim
Infotag des Seniorenbeirates der Stadt Hildesheim am Samstag, 29.3.2025

Was bietet die Stadt alteren Blrgerinnen und Birgern dieser Stadt? Welche Unter-
stiitzungsangebote gibt es, wo kann ich mir Hilfe holen, was kann ich in meiner Frei-
zeit machen? Der Seniorenbeirat der Stadt Hildesheim veranstaltet am Samstag, den
29.3.2025 von 11-17 Uhr den Informationstag ,,Gut alter werden in Hildesheim*, fiir
Altere und Alle, die sich fiir das Thema ,,Alter werden* interessieren.

Die Veranstaltung wird in der Arneken-Galerie stattfinden, so, dass sie wetterunabhan-
gig durchgefthrt werden kann. Viele Initiativen und nichtkommerzielle Anbieter infor-
mieren und stellen ihr Angebot vor. Die Palette ist weit gefachert und informiert tber
kostenlose Angebote und Maglichkeiten in Hildesheim und Umgebung.

AuBerdem gibt es ein musikalisches Rahmenprogramm und Anregungen zu Bewe-
gungsmoglichkeiten im Alter. Eroffnet wird die Veranstaltung von Thomas Meyer-Her-
mann (Morsitzender des Seniorenbeirats), Grulworte sprechen Landrat Bernd Lynack,
sowie der 1. Stadtrat und Sozialdezernent der Stadt, Malte Spitzer.

Weitere Informationen finden Sie demnéchst auf der Web-Site der Stadt Hildesheim un-
ter www.Stadt-Hildesheim.de/Seniorenbeirat.

DENTAL FRISCH

"Crepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesenirigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz
Kronen Frolessione
- Briicken = Al
= Tolale Prothasen - Tahal
- Kembinierter Zahnersalz - Tea
- Implantatversorgung - Katfee
(Suprakonsiruktion) Calzium (Zahnstein)
- CAD/CAM on Voltkeramik Ridckstanden
- Friig- um e fochnik
-K ﬂsranvomm.*_l@gg (Zatne mirssen Jyw?t bipiben)
. -1

¢ Beseitigung von

Marco Conrad

Meister der Zohntechnik

i .
e-mail: dentalfrisch@web.de =

Okumenischer Jugendkrevzweg in
St. Andreas: Krevzwege im eigenen Leben

Konfirmandinnen und Konfirmanden, Schulklassen und andere
Jugendliche haben den diesjihrigen Okumenischen Jugendkreuz-
weg gestaltet. In der St.-Andreas-Kirche erwarten die Besuche-
rinnen und Besucher vom 17. Mérz bis 2. April sieben Stationen
einer interaktiven Ausstellung.

Der Jugendkreuzweg beschaftigt sich unter dem Titel ,,Auf dei-
nem Weg" mit der Beziehung zwischen dem schweren Weg Jesu
mit den manchmal steinigen und muhsamen alltdglichen Wegen
der Menschen in der Gegenwart. Den Fragen ,,Wie gehen wir mit
den Kreuzwegen in unserem Leben um? Gehen wir sie allein oder
in Gemeinschaft mit Christus?* sind die Jugendlichen nachgegan-
gen.

Der Evangelische Kirchenkreisjugenddienst bietet Fuhrungen fir
Schulklassen, Konfirmanden und Konfirmandinnen und ande-
re Gruppen an. Terminabsprache unter Telefon 051 21/16 75 30
oder per Mail an kkjd.hildesheim-sarstedt@evlka.de.

Impressum:

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: Ostertor 7, 31134 Hildesheim
Tel. (0175) 4021949.

Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats, bis 13 Uhr, gilt auch an
Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: nordstaedter@t-online.de

Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Menschen wiirdig pflegen

P
(_/TEI’ESiE‘F‘I hof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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... Das Tierheim Hildesheim in Daten,

Fakten und mit Herz!

Der Tierschutz Hildesheim und Umgebung e.V. wurde 1938 gegrindet, ist Mitglied
im Deutschen Tierschutzbund und berechtigt, Spendenquittungen auszustellen.
Verantwortet wird er von einem geschaftsfiihrenden Vorstand und hat aktuell 970
Mitglieder. Beschaftigt sind momentan in Voll- und Teilzeit insgesamt 17 fest
angestellte Mitarbeitende in Leitung, tierarztlicher Versorgung, Pflege und Biro. Diese
werden durch Aushilfen und Auszubildende erganzt.

Pro Jahr werden ca. 1.300 Tiere aus Hildesheim u. Umgebung aufgenommen und
versorgt. Davon handelt es sich in erster Linie um Fundtiere (auch Wildvogel, Igel),
danach folgen Eigenabgaben oder behérdlich angeordnete Sicherheitsverwahrungen aus
Missstanden/Beschlagnahmungen. Die durchschnittliche Verweildauer fur gut
vermittelbare Tiere (Hunde, Katzen, Kleintiere, Ziervogel) betragt 54 Tage.

Ein ganz aktuell konkretes Thema ist der Neubau und dessen Finanzierung. Hierflr sind
wir dringend auf Spenden und Sponsoren angewiesen. Die Gebaude sind marode, in die
Jahre gekommen, und entsprechen nicht mehr den Anforderungen des geltenden
Tierschutzgesetzes. Auch fiir das Personal ist ein Arbeiten unter diesen Bedingungen
nicht einfach und erschwert die Arbeitsablaufe. Eine Sanierung ist nicht wirtschaftlich laut
Expertenmeinung.
Sie alle kdbnnen den Verein gern durch eine Mitgliedschaft, Spenden, Patenschaft
R d k . (auch fir schwer Vermittelbare) oder eine Erbschaft unterstitzen. Gut gemeinte

eda tlon Sachspenden kdnnen aus Kapazitatsgrinden leider im Moment nicht angenommen
werden. Es gibt keine Lagermdglichkeit. Jedoch ist auf Amazon eine Wunschliste erstellt
LISIGER ST EILELEIEA B EUER worden fiir Artikel, die die Schiitzlinge im Tierheim dringend bendtigen, und (iber die sie
oder Eurer Institution nicht im sich sehr freuen. Fiir Fragen steht der Verein gern zur Verfigung.
safee it el e el W o Der Tierschutz Hildesheim lebt zudem von ehrenamtlicher Hilfe. Hier gibt es

ellane B sEe Rl Ga e verschiedene Gruppen, die auf Unterstiitzung warten.
teilen wir Euch gerne mit, was wir

bendétigen, um Eure Termine in den
Veranstaltungskalender
aufzunehmen.

Besuchen Sie auch die Homepage unter: www.tierschutz-hildesheim.de oder
rufen Sie an (0 51 21 /9 57 57 - 0), wenn Sie sich engagieren mochten.

Sowohl alle Tiere als auch das Personal freuen sich Uber aktive oder passive
Unterstitzung oder einen Besuch. Es lohnt sich. Ein Tierheim ist nur eine
Redaktionsschluss fiir die Zwischenstation. Aber niemals eine Heimat.

nachste Ausgabe: 20.03.2025



Veranstaltungen im Marz / April 2025

- einmalige Termine -

Samstag 15.03.
11:00 Uhr

Speisen: Vegi-Brunch
Eintritt: 7,00 €
Kulturfabrik, Kneipe

Sonntag 16.03.
14:30- 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
Teichstr. 6

Donnerstag 20.03.
19:30 Uhr

Workshop: Fit mit Spaf3
Eintritt: 5,00 €
Kulturfabrik, Seminarraum

Einlass: 19:00 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr
Stadtkultur: APO Kneipenquiz
Eintritt: frei

Kuliturfabrik, Kneipe

Freitag 21.03.

Einlass: 19:30 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr

Comedy: Candid Comedy:
Hannes Wendt - freudentranen
Stand-Up Comedy

Eintritt: 19,00 €

Kuliturfabrik, Kneipe

Montag 31.03.

17:00 Uhr

Stadtkultur:
Antifaschistisches Café
Kulturfabrik, Kneipe

Samstag 05.04.

11:00 - 15:00 Uhr

Flohmarkt fiir Tierzubehor
Tierheim,

Raum direkt neben dem Parkplatz

Einlass: 19:30 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr

Comedy: Chaos Comedy Club
Prasentiert von Mathias Haze
Eintritt: 25,00 €, erm. 20,00 €
Kulturfabrik, Halle

Donnerstag 22.05.
14:30 - 18:00 Uhr
Maikaferfest
Ndmsch-Park

- wochentliche Termine -

Montag

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stobern
und Kennenlernen

Faserwerk

Dienstag

10:00 Uhr
Biirger:innen-Sprechstunde im
Stadtteilbiiro mit Katja Matzke -
Zweckverband Abfallwirtschaft
(ZAH), Frank Meissner - Polizei
Hildesheim, Jens Kiithn -
Jobcenter Hildesheim
Stadtteilbtiro

Donnerstag

20:00 Uhr

Stadtkultur: APO Kneipenquiz

If you don’t know, now you know!
Kulturfabrik, Kneipe

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Druckhaus

Kohler

[ 4
Harsum




Tulpen fir Brot

Kinder der Klasse 4e verkaufen am 28.3.25 und 4.4.2025
Tulpen fur den guten Zweck!

Der Fruhling beginnt. Die kalte, dunkle Jahreszeit vergeht, die
Sonne scheint héufiger und viele Blumen strecken ihre Kopfe
wieder dem Licht und der Warme entgegen. Dabei zaubert vor
allem die vielféltige Farbpracht der Tulpen vielen Menschen ein
Lacheln ins Gesicht. Deshalb werden Schnittblumen immer wie-
der an Freunde und die Fa-

milie verschenkt, um diesen Talpen for Bl

eine Freude zu bereiten. 4 .G M i
Blumen im Topf koénnen il PR

auch in Garten oder auf 4 "1*.("!. Ver kadrel
Griber gepflanzt werden Wir Talpe! E"'_'_‘ Tulpt
und sie verschonern. kocke' fhodh g8 ot .
Falls auch Sie gerne Blu- Die W-:HL bis A2 Uby

men verschenken oder ein-
pflanzen und dabei noch
etwas Gutes tun wollen, ha-
ben Sie am 28. 3. 2025 und
4. 42025 am Eingang des
Nordfriedhofes die Madg-
lichkeit Tulpen im Topf
oder als Schnittblume zu
kaufen.

Merle und Hussain aus der

Klasse 4e der Grundschule
Nord unterstiitzen das Projekt ,, Tulpen fur Brot* und haben da-
fiir 250 Tulpen eingepflanzt, sich um diese gekiimmert und Wer-
bung gemacht. Der komplette Erlés wird den Hilfsorganisationen
»Unicef Deutschland®, ,,BOS Deutschland* und der ,,deutschen
Krebshilfe* gespendet. Mit dem Kauf der Tulpen unterstiitzen
Sie Projekte zur Errettung von Orang-Utan Babys, zur Erndhrung
von hungernden Menschen in Athiopien und zur Erforschung und
Behandlung von Krebs.

Schenken Sie sich, ihren Freunden und Familien etwas Schones
und unterstiitzen Sie unser Projekt!

Raimund Hollemann im Namen der 4e

Interaktive Ausstellung
in der Andreaskirche

Okumenischer Jugendkreuzweg

17. Mérz bis 2. April 2025

Eine interaktive Ausstellung mit sieben Stationen von Konfir-
mand:innen, Jugendlichen und Schulkassen vorbereitet, erwartet
die Besuchenden in der Andreas Kirche in Hildesheim.

Unser Alltag ist gepragt von unzahligen Wegen, die wir téglich
gehen. Manche davon sind leicht und angenehm, andere hinge-
gen sind steinig und mihsam. Der Kreuzweg Jesu zeigt uns, dass
wir in Momenten der Herausforderung und des Leids nicht allein
sind. Jesus selbst ist einen schweren Weg gegangen und begegnet
uns auf unseren eigenen Wegen.

Die Frage, die wir uns stellen, lautet deshalb: Wie gehen wir mit
den Kreuzwegen
in unserem Le-
ben um? Gehen
wir sie allein oder
in  Gemeinschaft
mit Christus? Der
Okumenische Ju-
gendkreuzweg
2025 Auf deinem
Weg bietet die
Méglichkeit, in
der Gemeinschaft
mit anderen Uber
diese Fragen
nachzudenken
und Antworten zu
finden.

Der Ev. Kirchen-
kreisjugenddienst
bietet Flhrungen
fur Schulklassen,
Konfirmand:innen-Gruppen etc. an. Sprechen Sie bitte Termine
mit uns ab: Tel.: 05121-167530 oder per Mail an kkjd.hildes-
heim-sarstedt@evlka.de.  Katrin Bode

Junge Hildesheimer Schreibschule fir Schreibende

Ab Mairz findet wieder die Junge Hildes-
heimer Schreibschule fir Schreibende zwi-
schen 15 und 25 Jahren aus Hildesheim
und Umgebung statt. Vom 3. 3.-30.5.2025
werden in einer Telegram-Gruppe Schrei-
baufgaben gestellt, die im Austausch mit
anderen Schreibenden bearbeitet werden
koénnen. Neben dem Schreiben von krea-
tiven Texten erhalten die Teilnehmenden
die Mdglichkeit, Feedback fir ihre Texte
zu bekommen, anderen Feedback zu geben
und Fragen zum Lektorat und der Verof-
fentlichung zu stellen.

Aulerdem sind Expert:innen aus dem Be-
reich Literatur, Lektorat und Publikation
eingeladen, um in Gesprachsrunden Ein-
blicke in ihre Arbeit zu geben. So wird
zum Beispiel Jan Thul,

tung Hildesheim, der Stadt Hildesheim,
dem Landschaftsverband Hildesheim, der
Friedrich Weinhagen Stiftung und der Jo-
hannishof-Stiftung.

In der Vergangenheit veroffentlichten die
Teilnehmenden bereits eine Anthologie un-
ter dem Titel ,,Junge Hildesheimer Texte”.
Der Gruppe gelang es bestarkend und in-
spirierend zu wirken. Eine Teilnehmerin
berichtete: ,,Ich fand es super, dass ihr uns
immer mit neuen Aufgaben auf dem Lau-
fenden gehalten habt. Mir hat auch sehr
gut gefallen, dass es eine entspannte Zeit
war, in der man sich nicht gestresst gefiihlt
hat, bei allem mitmachen zu missen.”

Die Teilnahme erfolgt Uber den Einla-
dungslink und ist kostenlos. Eine Zulas-

selbststandiger Lektor,
Autor und Redakteur,
die Schreibenden zum
Thema Lektorat bera-
ten und ein Mitarbeiter
von Books on Demand
wird Fragen zur Verof-
fentlichung im Selbst-
verlag beantworten.

Es ist geplant, die Er-
gebnisse im Juni im
Rahmen der Hildes-
heimer  KulturRegio-
nale zu prasentieren. .
Eine Veroffentlichung Mit:
ist freiwillig und keine
Teilnahmebedingung.
Veranstalterinnen  der
Jungen Hildesheimer
Schreibschule 2025
sind Rachel Bleiber
vom Forum Literatur-
buro Hildesheim und
Mia Sophie Schuth,
die selbst bereits zwei-
mal an dem Projekt
teilgenommen und im
November 2024 ihr
erstes Buch veroffent-
licht hat.

Rachel Bleiber hat
Kulturwissenschaf-
ten und kiinstlerische

SPRECHSTUNDE

FUR ALLE

FAMILIENZENTRUM

MALUKI

Katja Matzke - Tel.: 0151-72429608
Zweckverband Abfallwirtschaft
Hildesheim (ZAH)

Jens Kihn - Tel.: 05121-969 551
Jobcenter Hildesheim Frank
MeiBner - Tel.: 05121-939 281
Polizei Hildesheim,
Kontaktbeamter

An allen Donnerstagen mit

Ausnahme jedes letzten
Donnerstags eines Monats

www.nordstadt-mehr-wert.de
ZAH )=~

jobcenter

Hildesheimr

* POLIZEI

NIEDERSACHSEN

Praxis studiert und
ist jetzt freiberufliche Kulturvermittlerin
im Bereich Literatur und Bildung. Sie ist
bereits seit 9 Jahren flr das Forum Lite-
raturbiro tatig und ist stets auf der Suche
nach innovativen Wegen, die Literatur
zu den Menschen zu bringen. Sophie hat
in Hildesheim ihren Bachelor in Philo-
sophie-Kinste-Medien gemacht und stu-
diert jetzt Kommunikationsdesign an der
Muthesius Kunsthochschule in Kiel, um
ihre Leidenschaften fur Denken, Schrei-
ben und Kunst weiter miteinander zu ver-
binden. Ihre Novelle ,,.Die Nacht ist zum
Traumen da” ist ein erstes Ergebnis dieser
Verbindung. Sophie hat die Hildesheimer
Schreibschule als inspirierende und mo-
tivierende Madglichkeit wahrgenommen
und freut sich darauf, dieses Mal aus der
Perspektive einer \eranstalterin, anderen
Schreibenden diese Chance weiterzuge-
ben.

Die Junge Hildesheimer Schreibschu-
le findet seit 2021 jedes Jahr statt, dieses
Jahr im Rahmen des Forum-Literaturbi-
ro-Projekts ,,Einsam oder Gemeinsam”.
Gefordert wird sie von der Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine, der Birgerstif-

sung ist vom 1. 3.-16. 3. 25 moglich. Alle
aktuellen Informationen sind auf dem
Instagram-Account ~ @forum.literaturbu-
ero und auf der Homepage www.forum-
literatur.de zu finden.

Einladungslink zur Telegram-Gruppe
Hildesheimer Schreibschule 2025:
t.me/Schreibschule2025

Torte mal ganz anders:
die rosarofe
Pfannkuchen-Tortfe

Wie wird eine besondere Torte her-
gestellt? Gemeinsam werden alle
Arbeitsschritte  fur eine  Pfannku-
chen-Torte geplant und erarbeitet-
vom Tortenbodenteilen, bis zum Ku-
vertlre herstellen, Torte flllen und
verzieren. Und dann: Guten Appetit!
Referentin: Ulrike Berghoff- Kohler
Termin: Di., 1. 4. 2025, 18-20 Uhr,
plus 1.- Backumlage, Sozialpsychiat-
risches Zentrum, Teichstr. 6, Hildes-
heim




Maschke Hausgerdte-Sammiung
offnet fur die Offentlichkeit

Neben den aktuellen
Geraten in  unserem
Ladengeschéft, ha-
ben wir seit 1975 in
unserem Keller, in 3
Raumen verteilt, eine
Sammlung von Haus-
haltsgeraten aus den
vergangenen 120 Jah-
ren  zusammengetra-
gen.

Aber wie kommt nun
jemand, der im nor-
malen Leben neue
Haushaltsgerate  der
sogenannten ,,weiflen
Ware* repariert und
verkauft auf die ldee,
dasselbe nur in alt zu
sammeln? Darauf gibt es eine Antwort aus
der Frihzeit der Firma: ,,Es tat uns halt im-
mer weh, wenn ich ein (iber 20 Jahre altes
Gerat eines Kunden entsorgen sollte, fri-
her sagten wir allerdings wegschmeif3en
dazu. Und so sammelten sich in einer Ecke
der Werkstatt immer mehr chromblitzende
alte Waschmaschinen und Kiihlschranke
an. Auch konnte man mittlerweile feststel-
len, dass die Auszubildenden von Mikroe-
lektronik immer besser Bescheid wussten,
aber eine mechanische Programmsteuerung
einer Waschmaschine nicht mehr verstan-
den.”

Um diesen Zustand abzuschalten wollte
man zundchst nur die funktionsinteres-
santen Teile aus den Geraten ausbauen
und den Berufsschullehrern zur Verfiigung
stellen. Als dann aber irgendwann in der
Werkstatt kein Platz mehr zum Arbeiten
war, mussten die Schmuckstiicke in einer
Ecke im Keller verschwinden. In dieser
Ecke entstand dann bald durch Teppich und
frisch getlinchte Wande der erste Raum fiir
die Hausgerate — Sammlung, denn zum ein-
fachen Ausbeinen waren unseren Samm-
lern, Bernd und Jorg Maschke, die ange-
sammelten Stiicke einfach viel zu schade.
Wir versuchen beim Aufbau der Sammlung
die gleiche Bandbreite an Geraten abzude-
cken die wir in unserem Geschéft auch an
Neugeriten fiihren. Das bedeutet, man fin-
det vom aufziehbaren Rasierapparat aus
den 30igern uber Bugeleisen mit Kohle-,
Wechselstein-, Petroleum- und natirlich
Elektrobeheizung bis zur kompletten Ein-
baukiiche aus den friihen 60iger Jahren al-
les was den Begriff Haushaltsgerit tragt.

In einer besonderen Ecke wird mit Hilfe
der Elektroinnung Hildesheim-Alfeld ver-
sucht den Beruf des Elektrikers in seiner
Frihzeit in einer kleinen Werkstatt dar-

zustellen. Dazu gehdren natdrlich Sicher-
heitsriemen zum Arbeiten an Holz-Strom-
masten, eine Marmorverteilung und alte
Werkzeuge zum Biegen der sogenannten
Kulerohre.

Beim Zusammentragen der seltenen Stiicke
half immer wieder das Interesse an Oldti-
mer-Fahrzeugen mit. So brachte unser In-
teresse am Mercedes 300, auch ,,Adenauer-
Mercedes* genannt, und an der Person
Conrad Adenauers auf die Spur eines be-
sonderen Buchs tiber die Erfindungen des
Altbundeskanzlers. Der Kolner Oberbur-
germeister, der nach seiner Auferamtset-
zung 1933 ohne Aufgabe dastand, erfand
mit Hingabe Kleinigkeiten des tdglichen
Bedarfs. So geht auf seine Erfindertétigkeit
eine friihe Form des Expresskochers zu-
rick, er versah einen Wasserkessel direkt
mit einer dafur angefertigten Kochplatte, so
daB diese an der Steckdose angeschlossen
extrem schnell Wasser zum Kochen brin-
gen konnte. Mehrere Versionen stehen na-
tirlich in Maschkes — Sammlung. Aber es
fehlt auch nicht eine weitere in dem Buch
abgebildete Erfindung, das beleuchtete
Stopf-Eis, welches in den spaten 30iger
Jahren von der AEG produziert wurde. Es
ermdglicht, so die alte Anleitung: ,,...In
den heutigen Zeiten ein friihzeitiges Aufar-
beiten von Strimpfen und Kleidung...“.
Bei einer Reihe von Standherden sticht ein
besonderes Exemplar heraus. Es stammt
von dem Landsitz einer Baronin aus un-
serem Einzugsgebiet. Als Bernd Masch-
ke noch nicht selbstandig war und fiir die
AEG im Kundendienst tatig war, wurde er
1972 zu dem damals schon alten Elektro-
herd der Baronin gerufen. Da fiir diesen
alten Standherd keine Ersatzteile mehr lie-
ferbar waren, riistete er den Herd auf neue-
re Platten und einen neuen 7-Takt Schalter

Die Firma electroplus MASCHKE feiert in diesem Jahr ihr 50. Jubilaum. Aus diesem
Anlass wird die Sammlung alter Hausgerate in den eigenen Raumlichkeiten der Of-
fentlichkeit an ausgewahlten Samstagen zuganglich gemacht.

Die Besichtigung wird in Form von Fihrungen in Kleinen Gruppen zwischen 5 und
10 Personen angeboten und ist kostenfrei. Man muss sich allerdings vorher seine Ein-
trittskarte im Ladengeschéft electroplus MASCHKE, Bischofskamp 15, 31137 Hildes-
heim abholen. Das Ladengeschéft ist Montag — Freitag von 8:00 bis 13:00Uhr und von

14:00 — 17:00Uhr geoftnet.

Die Fuhrungen werden an den folgenden Samstagen angeboten:

5.4.25, 3.5.25, 17.5.25, 16.6.25, 12.7.25 und 9.8.25 — es gibt jeweils eine Fiihrung um
10:00Uhr und eine um 11:30Uhr. Bei der Reservierung muss man seinen Namen und
die Telefonnummer angeben, da die Fuhrungen erst ab 5 Personen durchgefiihrt wer-

den.

um. Das hatte zur Folge, dass
die Beschriftung nicht mehr
stimmte, die Einstellung Gber
den neuen Schalter war genau
anders herum als beim Origi-
nalteil. Kurzerhand wurde mit
Leukoplast umbeschriftet. Die
Baronin notierte die Telefon-
nummer des Monteurs in ihr
Haushaltsbuch mit dem Zu-
satz: ,,Elektroherd Maschke
anrufen!* Genau dieser Ein-
trag veranlasste die Nachlass-
verwalter der Baronin unter
der immer noch aktuellen Te-
lefonnummer in Hildesheim
anzurufen. Sie gingen davon
aus, dass der Herd nur gelie-
hen war und nun an die Fa.
Maschke zurtickgegeben wer-
den musse, da die alte Dame
leider verstorben war.

Ein echtes Highlight ist eine
der Einbaukiiche aus den fri-
hen 1960er Jahren. Einige
Losungen Uberzeugen auch
heute noch. So kann man
den Hochbaubackofen, der
Uber eine doppelte Tur ver-
figt, zum Kontrollieren des
Backergebnisses entweder
komplett 6ffnen oder aber, bei
empfindlichen Speisen driickt
man den Griff leicht nach un-
ten, offnet die geschlossene
Vortir und man schaut durch
das Schutzfenster in den
Backraum. Zum besseren Er-
kennen kann natdrlich Licht
im Backraum zusatzlich ein-
geschaltet werden, es ist also
nicht wie heute meist noch
Ublich wéhrend des ganzen
Backvorgangs eingeschaltet
und verbraucht zusatzliche
Energie. Der Kuhlschrank ist
in einer auch heute noch (b-
lichen 88iger Einbaunische so
eingebaut, dass man ohne sich
zu bicken leicht an die gela-
gerten Speisen kommen kann
und den Kihlschrank sogar
gegen ein aktuelles Gerét ein-
fach austauschen konnte.

Die meisten der zusammen-
getragenen Stiicke sind Ge-
schenke von Kunden, die
durch Berichte in der loka-
len Presse, im Rundfunk und
im Fernsehen
auf N3 (drit-
tes Programm
des Norddeut-
schen  Rund-
funks) von der
Sammelleiden-
schaft der Fa-
milie Maschke
erfahren haben.
Nur noch in
ganz seltenen
Féllen konnen
wir uns nicht
zuriickhalten
und erstehen
das ein oder
andere  schon
lange gesuchte
Stiick.

Der Reiz fir
uns besteht

vor allem im Erhalten von
historischen technischen Lo6-
sungen, die teilweise auch
heute.  noch  (berzeugen
kénnen, wie zum Beispiel
die Kleinstkiiche von Neff
(Bj.1965), die auf 60 Zen-
timeter Breite einen Kihl-
schrank mit Ein-Sterne-Fach,
einen eingebauten Zweiplat-
tenkocher und ein Waschbe-
cken mit Durchlauferhitzer
bietet. Das ware fiir die heu-

tigen Single-Haushalte die
optimale Losung, sie wird al-
lerdings seit 1971 nicht mehr
angeboten.

Aber auch profane Dinge des
Haushalts haben ihren Platz.
Waschbretter aus Glas fur die
Feinwédsche und sogar ein
spezielles Eimer-Waschbrett
aus der ehemaligen DDR,
erstanden Ostern 1987 fir
den damals falligen Zwangs-
umtausch, werden  neben
Fortsetzung auf Seite 8
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Waschkessel und Waschzuber ge-
zeigt.

Um die Schaumbildung im Wasch-
zuber zu beschleunigen ersannen
findige Kopfe schon Anfang des
20ten  Jahrhunderts  sogenannte

Waschstocke. Mit ihnen wurde Luft
in das Wasser gedriickt und man hat-
te sehr schnell viel Schaum im Zu-

ber. Leider macht nicht der Schaum,
sondern nur die Lauge die dreckige
Waésche sauber, aber die Idee ver-
kaufte sich so gut, dass Mitte der
50iger die ldee noch mal vermarktet
wurde, diesmal elektrisch betrieben
und an der Haustlr verkauft, das
ganze ohne Riickgabemdglichkeit.
Ahnlich wurden die Leute auch mit
den ,,chinesischen Waschkugeln*
an der Haustlr Uberzeugt. In deren
Anleitung steht, dass man nachdem
man Wasser, Seifenpulver und die
Wasche eingefillt hat die Trommel
mit der mitgelieferten Handkurbel
immer abwechselnd sechsmal nach
links und siebenmal nach rechts dre-
hen soll. Der Sinn dieser ungleich-
maRigen Drehanzahl ist mir bis heu-
te verborgen geblieben. Die Wasch-
kugeln, die in der Sammlung stehen
haben sich allerdings sehr gut als
Lostrommeln auf Veranstaltungen in
und um Hildesheim bewahrt.

Aber nicht nur solche vermeint-
lichen Haushaltshelfer werden im
Bereich Waschen gezeigt, sondern
auch die ersten halbautomatischen
Waschmaschinen mit Holzbottich
und Handantrieb, weiter geht es

Uber Gerate mit Wasserdruckantrieb,
die fur einen Waschgang ca. 750
Liter Wasser allein fiir den Antrieb
verbrauchten. Es folgen Modelle
mit Elektromotoren die ihre Kraft
per Transmission an das Waschgerat
weitergeben, die Revesierbewegung
muss dabei durch umlegen des Rie-
mens bewirkt werden. Das gezeigte
Gerat stammt aus dem ehemaligen
Nachlass der Firma Hanomag in
Hannover. Keinesfalls fehlen dirfen
die Gerdte der Nachkriegszeit, die
innerhalb weniger Jahre das Wasch-
brett in unserem Land aus vielen
Haushalten vertrieben. Und dann
kam 1951 von der Firma Constructa
der erste Waschvollautomat, der
endlich die Waschmaschine mit der
Schleuder in einem Gerat verband
und die Wasche brauchte nicht mehr
zum Schleudern umgepackt werden.
Fur viele Besucher/innen ist natir-
lich der Bereich Kleingerate beson-
ders interessant, da man bei diesen
Geréten eine besondere stilistische
Freiheit der Produktgestalter erken-
nen kann. So wird in den 20iger und
30iger Jahren mit den neuen Werk-
stoffen experimentiert und man er-

kennt die 50iger Jahren am grof3zu-
gigen Einsatz von Chrom, wahrend
die spaten 60iger schon die Sicher-
heitsfarben der 70iger Jahre vorweg-
nehmen.

Die Sammlung wird durch Utensili-
en der gezeigten Epochen aufgelo-
ckert und durch ein Archiv mit alten
Gerdatelisten der Gerétehersteller er-
ganzt.

Workshop:
Fit mit Spal3

Der Fitnesskurs mit viel Humor und Freude

Wir sind eine
bunt  gemischte
Truppe, die sich
jeden Donnerstag
mit groBter Hin-
gabe und Elan
zum Sport trei-
ben trifft. Bei uns
stehen Freude
und SpaR im \Vor-
dergrund.

Sitzt du Abends
~ » allein auf der
~1 Couch? Mdchtest
du gern in einer Gruppe Sport machen ohne dich dabei
in einem Fitnessstudio oder Verein anzumelden? Dann
bist du bei uns genau richtig!

Warum wir das machen?

Sowohl sportliche Aktivitaten als auch soziale Kontakte
tragen zum allgemeinen Wohlbefinden bei. Deshalb
wollen wir gemeinsam durch regelméaflige Bewegung
Alltags- und Berufsbelastungen entgegenwirken. Durch
gezieltes Kdrpertraining und Entspannung wird die Kor-
perwahrnehmung gestérkt.

Dabei kombinieren wir Kraft- und Ausdauertraining mit
Gleichgewichts- und Dehnilibungen.

Ziel ist es mit einem guten Gefiihl nach Hause zu gehen
und das korperliche und seelische Wohlbefinden so lan-
ge wie mdglich zu fordern.

Trainingskleidung: Sportkleidung+ Indoor Turnschuhe +
Matte/Handtuch + Getrank

Nachster Termin Donnerstag, 27. 3.
Beginn Donnerstags: 19.30-20.30 bei ausreichender
Nachfrage ist auch ein friiherer Kurs mgglich
Raum: Seminarraum

Veranstalterin: Romina Trumtrar

Kontakt: romina@trumtrar.info,

Instagram: @romina_trumtrar,

Facebook: Romina Trumtrar

Eintritt: 5 Euro

Raum: Seminarraum

Veranstalter: Romina Trumtrar
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Ihr Zuhause. Modern, nachhaltig,
zukunftssicher.

Mehr erfahren: www.sparkasse-hgp.de/modernisieren

Effektiver Jahreszins 4,54 % (bonitdtsabhangig), gebundener Sollzinssatz
4,44 % p. a. fur Nettodarlehensbetrdge ab 10.000 €, nur Neufinanzierungen
von speziellen* wohnwirtschaftlichen Vorhaben.

*Nur fiir Austausch oder Optimierung einer alten Heizungsanlage durch
eine Alternative zu fossilen Brennstoffen, Einbau und Erneuerung von
Luftungsanlagen, Errichtung einer Photovoltaikanlage, Solarthermieanlage
oder Windkraftanlage inkl. Speichervorrichtungen, Erneuerung von
Fenstern und /oder AuBentiiren, Dadmmung von Hauswénden, Geschoss-
decken und/oder Dach.

** Reprdsentatives Beispiel: 4,54 % effektiver Jahreszins bei 24.000 €
Nettodarlehensbetrag fiir 108 Monate Laufzeit, monatliche Rate von
267,27 € und gebundenem Sollzinssatz von 4,44 % p. a., Gesamtbetrag
29.105,85 €. Nur Neufinanzierungen von o. g. MaBnahmen, keine
interne Ablésung, nur Scoring 1-6, Sonderkontingent 5 Mio. Euro,
Stand: 28.02.2025

Weil’s um mehr als Geld geht.






