Nach mehreren Offentlichen Treffen und

einer ldngeren Planungsphase wollen wir
gemeinsam mit Thnen auf dem ehemaligen
Spielplatzgelinde am Cheruskerring mit
den ersten Vorarbeiten fiir einen Nordstidter
Gemeinschaftsgarten beginnen!

Der Spielplatz am Cheruskerring wird von
der Stadt leider geschlossen, die Gerdte in
den nidchsten Wochen abgebaut. Wir wollen
die Griinfliche als Gemeinschaftsgarten mit
Gruppenbeeten erhalten. In diesem Projekt
fir Alle gibt es die Mdoglichkeit, gemeinsam
die Natur zu entdecken, Obst und Gemiise
anzupflanzen und natiirlich zu ernten.

Der Garten ist ein Kooperationsprojekt von
Nordstadt.Mehr. Wert. Bereits jetzt sind mehrere
Nordstéddter und Studierende aktiv geworden.
AuBlerdem Dbeteiligt sich die Diakonie
Himmelsthiir mit dem Treffer und trégt so
neben der Lebenshilfe dazu bei, dass Menschen
mit und ohne Behinderungen gemeinsam
gértnern konnen.

Aber noch viele weitere Menschen konnen
dazukommen!

Deshalb wird das Projekt vom 14. - 25. Juli
durch Aktionswochen er6ffnet, zu denen alle
Interessierten herzlich eingeladen sind.

15 Jugendliche aus 7 verschiedenen Lindern
werden den Aufbau des Gemeinschaftsgartens
im Rahmen einer Internationalen
Jugendbegegnung unterstlitzen und dartiber

dypiercing &
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Bernwardstralle 7 » 31134 Hildesheim
Phone 05121 /9 99 69 49
www.piercing-studio.info
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hinaus den offentlichen, aber bisher weitgehend
ungenutzten Platz an der Kreuzung Hasestrafle/
Hochkamp vor dem  Stadtteilbiiro von
Nordstadt.Mehr.Wert durch eine Skulptur mit
Mosaik kreativ gestalten.

Sie haben Lust mitzuarbeiten?

Dann kommen Sie vorbei und helfen Sie mit,
damit in der Nordstadt

ein Garten fiir alle entstehen kann!

Seien Sie dabei:

In den Aktionswochen vom 14.-25. Juli 2014,
montags bis freitags von 10-13 und 14-16
Uhr auf dem ehemaligen Spielplatzgelinde
am Cheruskerring

Auflerdem: Begegnungsabend am Dienstag,
den 15. Juli um 19 Uhr im Gemeindehaus
Nord, Peiner Str. 53

Zum Abschluss der beiden Aktionswochen:
Gartenparty am 25. 7. ab 16 Uhr (auf dem
Gartengelinde)

Kooperationspartner sind weiterhin die HAWK
mit dem Studiengang Ergotherapie, Logopédie,
Physiotherapie und die Jugendhilfe Bockenem
mit den beiden Tagesgruppen. Weitere

Partnerschaften sind erwiinscht.
Kontakt:

Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr. Wert,
Frank Auracher,

Tel.: 281 63 11,

Mail: nordstadt.mehr.wert@web.de

@ie brauchen etwas fiir lhre

K Telefon (05121) 52777 + Fax 57723

Reise_apotheke - dann Sparen
sie hier die Mehrwertsteuer

auf lhren Einkauf auBer auf
verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote
Mit diesem Bon giltig bis 2. 8. 2014

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 + 31137 Hildesheim
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+++ ANKAUF TAGLICH+++

HANDY ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES HANDY
egal in welchem Zustand.

Ob Defekt, Alt oder Neu

bei uns seit Ihr genau Richtig!
Einfach alles anbieten...

SOFORT BARGELD

Meher Detalls und infos Im City Online Shop

Bernwardstralie 7 | 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 6 97 19 57




IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Roonstrafe 19

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteamde =

SOMMERFEST 2014 BEI
KGV SPATENFREUNDE

Lerchenkamp Tel. 0170-6 86 71 96

,,Fassbieranstich*
mit der Kniippelgarde ,,St. Hubertus* aus Borsum.

Am Freitag, den 1. 8.

ab 17 Uhr heisst es ,,0°zapft is*

ab 17.30 Uhr ,,Matjes-Essen*

Matjes Natur mit Bratkartoffeln und Zwiebel, Portion 6.50€
ab 18 Uhr Kniippelgarde ,,St. Hubertus* aus Borsum.

Im Anschluss an die Kniippelgarde sorgt Djane Manuela fiir
Stimmung.

Am Samstag, den 2. 8.

ab 10 Uhr Frithschoppen mit Leckerem vom Grill
ab 19 Uhr ,,Party-Time* bis in die Morgenstunden
ab 20 Uhr sind dann die ,,Sounders‘ wieder fiir Euch da: Fiir
das leibliche Wohl wird immer gesorgt.

Kindersommerfest 2014

Sonntag, den 3. 8.

ab 10 Uhr Frithschoppen

ab 11 Uhr bis 12.30 Uhr kommt fiir Euch Stiggi
mit ,,Rockabilly und Rock ‘n‘Roll*

ab 12 Uhr

1. Frisch gerducherte Forellen

2. Hausgemachte Erbsensuppe nach Muttern Art
ab 14 Uhr

Kindersommerfest mit diversen Kinderspielen!
Musikalisch sorgt fiir Euch unser DJ Patex

Voranmeldung fiir Matjes-Essen und Forellen wird erbeten bis
zum 28.7.unter Tel. 0170 - 6 86 71 96 im Kollo

Andy, Mone und das Team der Spatenfreunde wiinscht ein
schones Sommerfest!!!

Lieber Nordstddter! AKT':E NORTE
Liebe Nordstddterin! Nandetad

In der Nordstadt gibt es wieder viele Treffpunkte und jeden Monat tolle Veranstaltun-
gen. Finden Sie das nicht auch? Im Juni war ich besonders begeistert von dem Fuf3-
ballTurnier auf dem neuerstandenen Bolzplatz im Friedrich-Ndmsch-Park. Das der
Bolzplatz so Super geworden ist, haben wir dem Einsatz von Vielen zu verdanken. Be-
sonders aber dem Engagement von Frau Hauk. Auch bin ich immer noch begeistert
davon, dass der Stadtteil Treff mit Herrn Auracher jetzt an der Ecke Hasestrae/Hoch-
kamp zu finden ist, da war friiher ein Friseurgeschift. Fiir Jeden und Jede sichtbar und
nicht mehr so versteckt wie im MALUKI. Es wire auch schon, wenn Sie einmal dort
nicht nur vorbeigehen, sondern auch reingehen wiirden. Es gibt ganz, ganz viele Pro-
jekte bei denen Sie mal vorbeischauen konnten und vielleicht bekommen Sie ja Lust
mit zu machen. Z.B. arbeite ich jetzt intensiv in der Gruppe mit, die einen kleinen
‘Wochenmarkt in die Nordstadt bringen mochte. Das ist eine gute Idee! Die umgesetzt
werden soll auf dem noch vorhandenen Containerplatz gegeniiber der Martin-Luther-
Kirche. Hoffentlich riimpfen Sie jetzt nicht die Nase, nach dem Motto ,,das will ich se-
hen, das wird nichts!* Doch, dass wird was, weil die Nordstddter ein aufgeschlossenes
,,VOlkchen* sind und gegeniiber neuen Ideen neugierig.

Und da alle in der Nordstadt gern dort wohnen, wollen sie natiirlich auch, dass die
Nordstadt noch lebenswerter wird und darum werden alle dann auch auf dem Wochen-
markt einkaufen. Abgesehen davon, ist solch ein Markt auch wieder ein neuer Treff-
punkt zum Wiedersehen und Klonen.

Das der Nordausgang des Hauptbahnhofs total verdndert werden soll, konnte in der
letzten Ortsratssitzung Frau Hohler vorstellen. Diese Initiative ist aus einer Gruppe
von Mitbiirgern entstanden, die nicht immer alle in der Nordstadt wohnen, aber denen

Juli 18:30, Wollenweberstr. 6
03. 07. 2014, Neuentreff, 14. 08. 2014, Plenum,
18:30, Wollenweberstr. 6 19:00, Wollenweberstr. 6
10. 07. 2014, Plenum, 21.08. 2014, Plenum,
19:00, Wollenweberstr. 6 19:00, Wollenweberstr. 6
17.07. 2014, Plenum, Radio Tonkuhle, 105.3
19:00, Radio Tonkuhle, 26. 08. 2014, Greenpeace
105.3 fm On Air, 15-16:00 fm
22.07.2014, Greenpeace  28. 08. 2014, Plenum,
On Air, 15-16:00 19:00, Wollenweberstr. 6
24.07. 2014, Plenum,
19:00, Wollenweberstr. 6
31. 07. 2014, Plenum,
19:00, Wollenweberstr. 6

August
07. 08. 2014, Neuentreff,

dieser Stadtteil, genau wie mir, besonders am Herzen liegt.

Wir sehen uns! Bis dahin alles Gute!
Thre Jutta Riibke

Da kommt was auf uns zu, worauf e

wir uns alle freuen kénnen, ob jung
ob alt, egal welcher Nationalitit _
und Religion - Strandleben finden %}
alle gut!

Und da es von hier, bis zum néchs-

ten Sandstrand doch eine ganze Ecke weit
weg ist, kommt der Strand eben zu uns-
der Nordstadtstrand. Eine Woche lang vom
18. August bis 22. August gibt es Som-
merfeeling pur auf der Wiese neben der
Martin-Luther-Kirche. Natiirlich mit Sand,
Strandbar, Liegestiihlen, Sonnenschirmen,
Essen und einem strandtauglichem Pro-
gramm.

Von Montag bis Freitag ab 18.00 Uhr off-
net der Strand mit dem Glockenlduten und
dann riicken wir alle bis 22.00 Uhr zusam-
men und geniefen den Sommer. Genau
das richtige fiir diesen Stadtteil findet das
Kooperationsteam der Martin-Luther-Kir-
chengemeinde, Nordstadt.Mehr.Wert der
Lebenshilfe und der Treffer der Diakonie
Himmelsthiir, deshalb laufen die Vorberei-
tungen schon ganz kriftig. Wir brauchen
allerdings noch ganz viel Unterstiitzung.

Zum Beispiel: den Sand an die rich-

tige Stelle zu schippen, das Kiichen-

team freut sich auf Menschen, die

i"; Lust haben am Nachmittag Gerichte
fiir den Abend mit vorzubereiten. Pro-
grammpunkte werden noch gesucht,

von Musik iiber Kreativangebote, alles was

zum Strand passt ist herzlich willkommen!

Also, wer hat Lust mitzumachen? Wer

mochte sich einbringen, mit welchem Ta-

lent auch immer, ob nur zum Aufbau und

Abbau, oder nur an bestimmten Tagen, al-

les ist moglich!

Einfach Kontakt aufnehmen mit einer oder

einem von uns:

Katrin Bode

bode @martin-luther-kirche.de

Tel.: 05121-167534

Sabine Howind

sabine.howind @dh-hi.de

Tel.: 05121-6041297

Frank Auracher

nordstadt.mehr.wert@web.de

Tel.: 05121- 2816311

Dieser Sommer wird was ganz Besonde-

res!!!



Wn' leben

Umziehen kidme fiir ihn
nicht infrage. Erstens,
weil er nirgendwo an-
ders leben mochte als
in der Nordstadt. Und
zweitens, weil er dann
bei jedem einzelnen
Teil in seiner Wohnung
iberlegen miisste, ob
er sich davon trennen
konnte. In den 30 Jah-
ren haben sich zahlrei-
che bunte Poster, Fotos,
Biicher, CDs, Plattencover, Puppen, Mobiles und viele origi-
nelle Erinnerungsstiicke angesammelt, die das Wohnzimmer
zu einem kunstvollen Biihnenbild fiir ein Theaterstiick mit dem
Charme der 60er und 70er Jahre machen.

Norbert Jaekel lebt seit 1987 in seiner Wohnung in der Otto-

lrgendw'e immer, mlf dabei:

Norbertflackel ™

stra3e und er ist hier nicht wegzudenken. Hochstens wiirde er
bis nach Harsum fahren, aber auch das sei nicht nétig, denn in
der Nordstadt habe man alles, was man brauche: Kulturfabrik,
Nachbarschaftsladen, Friedrich-Ndmsch-Park, das Briicken-
stiibchen und iiberall Freunde, die etwas zu tun haben mit der
freien Kulturszene oder schon jahrelang in der Nordstadt le-
ben. Und praktische Ldden um die Ecke. Man trifft sich iiberall
— auch gern zuhause zum gemeinschaftlichen Fernsehen. Das
Einzige, was Norbert Jaekel wirklich vermisst, ist eine echte
Bickerei — den Duft von knusprigem, frisch gebackenem Brot.
Denn der Papa hatte eine Béckerei in Ehra-Lessin. Da ist Nor-
bert Jaekel aufgewachsen — zwischen den weiten Truppenii-
bungspldtzen in Wald und Heide und der hoch abgezdunten
VW-Teststrecke. Durch den Zuzug versdumte er die Reihen-
Schluckimpfung und erkrankte mit 5 Jahren an Kinderldh-
mung. Es folgten viele Operationen bis man ihm mit 17 Jah-
ren mit Ndgeln und Schrauben ein Stiick aus dem anderen Bein
einsetzte und das Knie versteifte. Bis dahin hatte er aktiv Ful3-
ball gespielt und an Bundesjugendspielen teil genommen. Kein
Problem. Seinen Lebensmut ldsst sich Norbert Jaekel nicht
nehmen. Erst jetzt, mit 56 Jahren, zeigen sich Spitfolgen: Zwei
Herzklappen mussten ersetzt werden und dadurch wurde Spei-
serohrenkrebs entdeckt. Im letzten Jahr lebte er wochenlang im
Krankenhaus. Die Behandlungen haben jetzt einen festen Platz
in seinem Leben.

Norbert Jackel ist Grafiker, Fotograf, Biirokraft (Antrige), Bier-
zapfer und immer dabei, wenn in der freien Kulturszene Hilfe
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Lohr Autoservice -

Auto-Reparaturen

Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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gebraucht wird. Das
Arbeitsamt schickte
ihn einmal ins Bis-
tums-Archiv, wo er
im Keller Sterbe-
biicher aus dem 18.
Jahrhundert seiten-
weise  einscannen
sollte. Das war nicht
so sein Ding. Da

musste er schnell

wieder weg.

1987  hatte  er

am Hohnsen

sein Diplom als

Grafiker  gemacht
(] » (Diplomarbeit: 15

Fiktive Plattencover
von Bob Dylan-
LPs) und liebédugelte
kurz  mit  einer
Wohngemeinschaft
am Prenzlauer Berg
(zusammen mit 2
Freundinnen - er
war schwer begeistert. Leider wurde nichts
draus.) Stattdessen griindete er mit ein paar
Freunden den Siilteverein. In den {iberwucher-
ten Ruinen sollte ein Kulturzentrum entstehen.
Denn in Hildesheim schossen durch den neu-
en Kultur-Studiengang die ersten Theater- und
Musikgruppen aus dem Boden. GroBziigige
Pliane hatte Jaekel als gelernter Bauzeichner
schon fertig. Aber das Unternehmen war fiir
den Verein nicht zu bewiltigen.

Und deshalb war es ein Segen, dass Arwed
Loseke die Truppe aufnahm. So kam die Kul-
turfabrik in Fahrt: Neben seiner Wohnung ist
sie seit 20 Jahren das zweite Zuhause von
Norbert Jaekel. Zwar war das Geld immer
knapp, aber heute ist die Kufa das Herzstlick
der alternativen Kulturszene in Hildesheim.
Ausriistung, Anlage, Programm, Macher und
Besucher — sie hiingen tiberall mit drin. Aktu-
ell mit der dritten ,,Aktion Lesezeichen®, die
sich mit dem ,,Lyrik-Park® abwechselt. Pla-
kat und Flyer sind natiirlich von Norbert Jae-
kel gestylt. Er dringt sich nicht auf, sondern
er wird gefragt, ob er helfen kann. Und das
macht er sehr gerne.

Ob er noch einen Traum hat? Als Kind wollte
er eine Gitarre haben. Aber als Fahrschiiler

war dafiir keine Zeit. Musik ist ein we-
sentlicher Teil seines Lebens. Natiirlich
Stones und Bod Dylan, aber auch ACDC
und Pavarotti. Und er vermisst seinen
Freund Siggi Stern. Fiir den wiirde er so-
gar nach Lappland reisen — zu Besuch.

Eingang
zZum
Bahnhof
auf der
Nordseite

Es ist so weit:

— Die rechtliche Voraussetzungen
sind geklért.

— Das Geld ist in den Haushalt
eingestellt und vom Rat beschlossen
worden.

— Alle Vorschlige sind gesammelt
und in einem Antrag zusammen ge-
fasst.

— Der Ortsrat hat alles fiir gut be-
funden und will mitziehen.

Jetzt sind Bahn und Stadt am
Zug!

Am 9. Juli soll das Konzept im
Stadtentwicklungsausschuss
beschlossen werden und dann
konnen die Arbeiten beginnen.
‘Wer mochte mitmachen?

Wir suchen Nordstiddter, die eine
Metallfigur fiir ca. 1.500 Euro stif-
ten.

Sie konnen sich einen Zwilling ma-
chen lassen.

Oder Sie bilden Ihre Frau, Ihren
Mann, Thre Kinder, IThren Opa, Ihren
Nachbarn oder Ihre besten Freunde
ab. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Haben Sie Lust? Machen Sie mit?
Dann melden Sie sich bei:
evamoellring @ gmx.de




Ambulante Alten- vu. Krankenpﬂege

Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

—
—

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Clevere Elektroplanung kommt von

Schiiter-Elektrotechnik caxou
%-m m mehr WohnkomTor
Tel. (051 21) 524 75

Basgdowstrasse 2 - 31137 Hildeshatm - Fax (0 51 21) 51 85 55
info@schlueter-elekirotechnik.de - www.schlueter-elekirotechnik. de
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BERATUNG
1.Platz

B
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von uns dazu!

Ich kann mir das leisten!

Ob gleich oder spater: Gonnen Sie sich was.
Wir zeigen lhnen, wie es geht.

7

beraten

[
] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de

TPZ Hildesheim

Theaterlabor der Gegensiitze

20 Schiiler/innen der Ganztagsschule Nord
griinden einen Club, in dem sie sich treffen,
um Abstand von der Welt der Erwachsenen
zu gewinnen und nach ihren eigenen Re-
geln zu leben. Hier konnen sie so sein wie
sie wollen. Aber gerade dadurch zeigt sich,
wie unterschiedlich sie eigentlich sind.
Wer bin ich und wer bist du? Was kann ich
und was kannst du? Was mag ich und was
magst du? Diese Fragen kommen in ihrer
selbst entwickelten Inszenierung deutlich
zur Sprache. Das Stiick der Zweitkldssler/
innen, das sie unter der Leitung von Andrea
Fester (Theaterhaus) und Sinje Kuhn (TPZ
Hildesheim) entwickelten, feiert am Nach-
mittag des 17. Juli im Rahmen des Schul-
festes an der GTS Nord seine Premiere.

Die 20 Schiiler/innen der GTS haben sich

Tellerrand und Horizonte
Y

Drei Diebe trelben in der Nordstadt ihr Un-
wesen. Doch materielle Dinge interessieren
sie nicht. Stattdessen haben sie es auf die
Erinnerungen der Nordstddter abgesehen.
Diese wissen sich aber zu helfen und tun
sich zusammen, um den Dieben das Hand-
werk zu legen und die iibrigen Erinnerun-
gen zu sichern. Bei diesem Vorhaben wird
die Gruppe tatkriftig von zwei ,,Superhel-
den im Ruhestand® unterstiitzt.

13 Schiilerinnen und Schiiler einer fiinf-

Tag und Nacht
erreichbar!

seit Oktober 2013 einmal in der Woche ge-
troffen, um sich mit der spielerischen Er-
forschung von Gegenteil und Unterschied
zu beschiftigen. IThr Stiick vom So- und
Anderssein zeigen sie im Juli nach der Pre-
miere noch zweimal in der Schule.

Das “Theaterlabor der Gegensitze” ist
ein Biindnis fiir Bildung, das das Theater
MATZ, die Hildesheimer GTS Nord und
das Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert/Le-
benshilfe e.V. geschlossen haben, um Kin-
der aus der Nordstadt in ihrer individuellen
Entwicklung zu unterstiitzen und sie mittels
Theater zum Spielen zu ermutigen.

Der Eintritt ist frei. Aktuelle Informationen
finden Sie unter http://www.tpz-hildesheim.
de/index.php/projekte/aktuelle-projekte/
theaterlabor-der-gegensaetze

ten und sechsten Klasse der Anne-Frank-
Schule verarbeiten eigene und fremde Er-
innerungen in einem theatralen Nordstadt-
Krimi. Zu sehen ist das selbst entwickelte
Stiick am 19. Juli 2014 ab 14 Uhr beim
Schultheaterfest im TfN, am 25. Juli in der
Ganztagsschule Nord und am 29. Juli in der
Anne-Frank-Schule.
http://www.tpz-hildesheim.de/index.php/
projekte/aktuelle-projekte/tellerrand-und-
horizonte
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6 5 Familienzentrum ,,Maluki’’ feiert

® Geburistag!

,-Bs war einmal vor langer, langer Zeit. So
fangen viele Mirchen an und wir sind eines
der ,Nachkriegsmirchen® der Nordstadt fiir
Kinder und deren Familien®, sagt
Ingrid Weber, Leiterin des Fami-
lienzentrums ,,Maluki‘ mit Blick
auf den 65. Geburtstag, den die
Einrichtung am Sonnabend, 12
Juli, von 14.30 bis 18 Uhr mit
einem Sommerfest feiern moch-
te. Auf dem Programm stehen neben einer
Theatervorfithrung der ,,Maluki“-Kinder,
Square Dance, viele Spiele und interessante
Angebote, darunter eine Caféteria mit Le-
ckereien aus verschiedenen Liandern. Zum
Abschluss werden viele bunte Luftballons
gen Himmel steigen.

Ein kurzer Blick in die Geschichte des Fa-
milienzentrums im Herzen der Nordstadt:
Die urspriingliche Einrichtung in der Vogel-
weide wurde im Zweiten Weltkrieg zerstort,
der Neubau auf dem ehemaligen Geldnde
der Kleingartenkolonie an der Martin-Lu-
ther-Straf3e am 15. Juni 1949 mit zunichst
70 Plitzen eingeweiht. Doch der Platz
reichte nicht. Im Jahr 1952 kam der Hort
dazu, 1953 wurden bereits 120 Kindergar-
ten- und 70 Hortkinder betreut. Seit 1955
wird auch fiir Krippenkinder gesorgt. 1970
wurden 246 Kinder betreut, heute sind es
153 Kinder im Alter von der neunten Le-
benswoche bis zum 14. Lebensjahr.

Im Laufe der Jahre gab es immer wieder
bauliche Anderungen, auch die pidagogi-
sche Arbeit veridnderte sich, aber eines ist
immer geblieben: das selbst gekochte, ge-

sunde Essen. ,,Ein ganz wichtiger Aspekt
war und ist auch die Einbindung und inten-
sive Zusammenarbeit mit den Eltern auch
im Elternbeirat. Die Lebenswelt
unserer Familien hat sich im Laufe
der Jahre sehr veridndert. Anforde-
rungen fiir Eltern, Kinder und das
pidagogische Fachpersonal wur-
den immer wieder neu gestellt und
umgesetzt“, berichtet Ingrid We-

ber.

Besonders wichtig sei den Kindern noch
heute die einwochige Hortfahrt (seit 1982)
und die einwochige Fahrt mit den Kinder-
gartenkindern (seit 2005). ,,.Das ist ihre
Urlaubsfahrt, so Weber. Tagesausfliige,
Experimente, Sprachforderung, Bewegung,
musikalische Friiherziehung, Hausaufga-
benbetreuung, Freizeitgestaltung und vieles
mehr runden die pddagogische Arbeit ab.

Seit fuinf Jahren sind wir Familienzentrum
und bieten fiir alle Menschen aus unserem
Stadtteil Projekte und Angebote zu unter-
schiedlichen Themen wie zum Beispiel das
Erlernen der deutschen Sprache, Néh- und
Kochangebote, Integrationssport fiir Frau-
en, Kurse fiir Wiedereinsteigerinnen in das
Berufsleben bzw. richtiges Bewerben.

Das ist nur ein kleiner Auszug aus unserem
vielfdltigem Angebot, das aber nur dank
der tatkriftigen Unterstiitzung unserer Koo-
perationspartner moglich ist“, verrit Weber,
die beim Sommerfest am 12. Juli auf zahl-
reiche Giste — kleine und groBe — und auch
viele Ehemalige hofft.

Wandbilder mit Geschichte

und Geschichten

Erziahl-Café zur Kunst in der Nordstadt

Geschichten hat die Nordstadt eine Menge
zu erzdhlen. Im Erzdhl-Café der Diakonie
Himmelsthiir und des Projekts Nordstadt.
Mehr.Wert der Lebenshilfe standen diesmal
die Wandbilder der Nordstadt, besonders
die der Peiner StraBe 23, im Mittelpunkt.
Die Kiinstlerin Franziska Len-
fering berichtete iiber ihre Ar-
beit an der Hauswand.

Das Projekt begann mit einer
Idee der Stadt, die Wand an
der Peiner Strafle zu verscho-
nern. Nach einer Ausschrei-
bung, an der mehrere Kiinstler
teilgenommen haben, erhielt
Franziska Lenfering mit ihren
Entwiirfen und Skizzen den
Zuschlag und die Umsetzung
konnte beginnen.

Insgesamt dauerte es zweiein-
halb Monate vom Beginn bis
zur Vollendung des Kunstwer-
kes. Fertiggestellt wurde das
Bild im November 2007. Seit-
dem erzdhlt es die Geschichte der Nord-
stadt seit den 1850ern bis in die Gegenwart:
Viele Facetten des tiglichen Nordstidter
Lebens sind abgebildet und kiinstlerisch
dargestellt. Die Anfinge, wie etwa die La-
demiihle oder die ,,rote EIf* sind in Braun-
und Sepiatdnen gehalten. Dann folgt der
Wiederaufbau des Fischgeschiftes Tietz
— stellvertretend fiir alle kleinen Geschéifte
der Nordstadt. Das Zentrum des Bildes bil-

det ein Arbeiter, der fiir alle die steht, die
am Wiederaufbau beteiligt waren. Gegen-
wart und Zukunft sind farbig — Farbeimer
und Pinsel symbolisieren die Moglichkei-
ten, die jeder hat, das Leben mitzugestalten.
Dieses Wandbild und noch weitere — etwa

an der Ohlendorfer Briicke und der Hase-
strale — lohnen einen zweiten und dritten
Blick und zeigen Geschichten und Kunst,
die die Nordstadt besonders machen.

Das nichste Erzidhl-Café ,,Sommer. Sonne.
Nordstadt findet am Mittwoch, 30. Juli,
von 15.30 bis 17.30 in der Begegnungs-
und Beratungsstelle ,, Treffer” in der Peiner
Straf3e 6 statt.

Text und Bild: Christian Schubert
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Wo immer Sie den Sommer verbringen, im
Ausland, in Deutschland, zu Hause auf dem
Ballkon: Schéne Ferien und einen tollen Sommer
winscht thre SPD in der Mordstadt!

Vielleicht treffen wir uns am Wordstadtstrand,
ein tolles Projekt.

Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Massage
Krankengymnastik
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055
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HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576
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Die Infoadresse fur Familien

L/Teresienh{_‘;f
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de
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MihlenstraBe 24 « 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pilege







nerdstadt
hat...

Seit nun mehr 30 Jahren lebe und liebe ich die Nordstadt.
Im letzten Jahr wurde uns Uber diesen Veranstaltungskalender das Eine oder Andere
vorgestellt: Der Capt’'n grifite die Nordstadt, der neue Sozialdienst katholischer
Frauen stellte sich vor und zuletzt prasentierte sich das aktuelle Stationen - Theater.
Doch heute mochte ich als Redaktionsmitglied einen ganz personlichen Blick auf "meine
Mordstadt" werfen.
Ich bin in der Nordstadt grol2 geworden und lebe hier mit vollem Herzen. Selbst fur
das Studium bin ich nicht weggezogen.
Als vor etwa drei Jahren mein Freund und ich eine gemeinsame Wohnung suchten,
schauten wir uns Viele an. Doch nach kurzer Uberlegung kamen wir immer wieder {iberein,
dass die ideale Wohnung fiir uns hier liegt.
Ich hatte die Nordstadt auch nicht fur alles Geld der Welt verlassen. In den 30 Jahren bin
ich Teil des Viertels geworden, das seines gleichen sucht. Wo sonst kann man bis nach
dem Abitur in seinem Stadtteil bleiben? Wo ist die Vielfalt so groR? Wo sonst in Hildesheim
leben Kulturen und Religionen so friedlich nebeneinander?
Langweilig ist es mir hier auch nie geworden. Da gab es z.B. GroRRbaustellen wie der
Neubau des Wohnkomplexes Steuerwalderstr. 111 - in meiner Kindheit war dort noch eine
Kuhle... Auch kann ich mich noch daran erinnern, dass meine Eltern in die Post zum
3 Wahlen gegangen sind - jetzt ist dort der ,Netto".
REda ktlon Und wenn einen das Fernweh packt, ist man schnell auf der Autobahn oder am Zug.

Fiir mich personlich ist die Nordstadt sowohl durch die Bahn und die Innerste sowie
[T TEEETE SR N durch Flughafen und Stralten eingefasst, irgendwie heimelig und doch ein Tor zur Welt.
oder Eurer Institution nicht im Wir halten zusammen und kampfen auch gemeinsam fir viele Projekte, wie man im
Kalender? Kein Problem! Unter Moment, z.B. bei der letzten Ortsratssitzung wieder sehen konnte.
kalender@nordstadt-hildesheim.de Selbst wenn mein beruflicher Weg mich mal dauerhaft aus der Nordstadt mit all ihrer
oder 0176-55240179 tellen wir Euch Vielfalt herausfilhren sollte, behalte ich sie doch in meinem Herzen.

geme mit, was wir bEnﬂ“gEl'l um Eura Com Kﬁstner
Eure Termine in den Veranstaltungs-

kalender aufzunehmen, 11! Fiir alle, die diesen Sommer nicht verreisen, kommt erstens der Strand zu uns - 5, Artikel
Nicht fit am Compurer! Wir helfen zum Nordstadt-Strand im August und bereits vom 14, - 25.Juli kommt ,die ganze Welt"
gerne! zu uns zu Besuch. 15 junge Erwachsene arbeiten zwel Wochen in einem Workcamp mit
MNordstddtern - vielleicht ja auch mit lhnen - an der Gestaltung des Gemeinschafts-
Redaktionsschluss fur die gartens auf dem ehemaligen Spielplatz Cheruskerring!!!

nachste Ausgabe: 15.07.2014



Veranstaltungen im Juli 2014

Mittwoch 02.07.

15:30 - 17:30 Uhr 10
Familientag

Familienzentrum

Blauewr Elefant Kinderhaus

Donnerstg 03.07.

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Mittwoch 09.07

10:00 Uhr 12
Okumenisches Frauencafé
Gemeindehaus Nord

10:00 Uhr 10
Flohmarkt

Familienzentrum
Bfauewr Elefant Kinderhaus

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstdtte Treffe

20:00 Uhr 4

"Warum ist mein Kind so
komisch? - Was Jugendliche
heutzutage pragt.'

mit Pastor Hans-Christoph Hermes
im "Fenster zur Strafie”
Nachbarschaftsladen

Donnerstag 10.07.

12:00 - 14:30 Uhr 9
Die Kulturkantine

Tagesgericht: Spaghetti an Pesto
Rosso (4,80 €)

HOBO, Kulturfabrik

14.00 - 16.00 Uhr
Bewerbungscheck

kostenlos

Anmeldung:

Tel. 309-3281

Email: ck-stelle@leb.de
Landkreis Hildesheim
Bischof-Janssen-5Str. 31 Raum 396

18:00 Uhr 13
Team Mordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbiiro und Projekteladen

Freitag 11.07.

20:00 Uhr 14
Schmidt’s Katzen: Story to go -
Eln Langform Abend
(Improvisationstheater)

Eintritt: 15,- € bzw 11,- €
Reservierung & Informationen:
www.theaterhaus-hildesheim.de
Theaterhaus Hildesheim

Sonntag 13.07.

15:00 Uhr 14
schauSpielPlatz

Theater Kirschrot: Die grolle
Warterfabrik

ab 6 Jahren

Eintritt: 6,- € bzw 5,- €
Reservierung & Informationen:
www.theaterhaus-hildesheim.de
Theaterhaus Hildesheim

Montag 14.07 - 25.07

je 10-13 und 14-16 Uhr 16
Aktionswochen im neuen
Gemeinschaftsgarten

Anlage von Hochbeeten, Bau
eines Schuppen, Brunnenbohrung
mit jungen Erwachsenen aus aller
Welt und thnen?!

ehemaliger Spielplatz Cheruskerring

Dienstag15.07.

19:00 Uhr 12
Internationaler Abend -
Begegnungsfest

mit den Teilnehmern des
Workcamp Gemeinschaftsgarten
Gemeindehaus Martin-Luther

Mittwoch 16.07

16:00 - 18:00 Uhr 3
Tanzcafé

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstétte Treffer

Donnerstag 17.07.
12:00 - 14:30 Uhr 9
Die Kulturkantine

Tagesgericht: Tofu-Paprika-SpieBe
oder Hahnchen-Paprika-Spiel mit
Mango.Limetten-Salat (5,20 €)
HOBO, Kulturfabrik

14:30 - 17:30 Uhr 8
Sommerfest 10 Jahre
Ganztagsgrundschule
Ganztagsgrundschule Nord

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 18.07.
20:30 Uhr 9
Tango Argentino

Eintritt: 5 €

Seminarraum, Kulturfabrik

Dienstag 22.07.

17:00 Uhr 13
Treffen der Projektgruppen
Nordstadt.Mehr.Wert
Stadrteilbiiro und Projekteladen

Freitag 25.07.

10:00 Uhr 3
Runder Tisch
Gemeinwesendiakanie
Begegnungsstiitte Treffe

16:00 Uhr 16
Abschlussparty im
Gemeinschaftsgarten

ehemaliger Spielplatz Cheruskerring

Mittwoch 30.07.

15:30 Uhr 3
Erzihlcafé

Thema:
"Sommer.Sonne.Nordstadt”

mit

Katrin Bode (Nordstadtstrand) und
Funda Tasar (rt-Touristik im real)
Diakanie Himmelsthiir und
Nordstadt.Mehr.Wert
Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag 31.07

18:00 Uhr 13
Team Nordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbiiro und Projekteladen

Ausblicke auf die Ferienzeit:

18. bis 23. August

je 18:00 -22:00 Uhr 12
Nordstadt-Strand

Wiese vor der Martin-Luther-Kirche

Kinder-Sommer-
Ferienprogramm der Stadt
Hildesheim
www.ferienprogramm-
hildesheim.de



Regelmalige Termine

Ma. - Fr 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeiten taglich nach
Vereinbarung unter

05121/28163 11

Stadtteilbiro, Hochkamp 25

Mao. - Fr

11:00 - 16:00 Uhr i
Offnungszeit Bahnhofsmission
15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Ma., Di.. Mi. und Fi

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

1)1, 15:00 - 17:00 Uhr 6
F1.10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

M1 12:30- 14:30 Uhr 3
0o, 10:00 - 12:00 Uhr

Biirozeit fir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

D, Do, 11:30 - 14:30 Uhr 4
M. 12:30 - 14:30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Jung und Alt
Nachbarschaftsladen

Mao. Di.. Mi., Do

16:30 - 18:00 Uhr n
Do

15:30 - 17:00 Uhr

H

16:00 - 18:00 Uhr
TeenKochClub (ab 5. Klasse)
ForscherClub (1. - 4. Klasse)
MadchenClub (1. - 4. Klasse)
Jungsfreizone

Tanz & TheaterClub (ab. 5 Klasse)
Goll

FuliballClub (3. - 5. Klasse)
Sporthalfe Anne-Frank-Schule
KidsClub (ab 1. Klasse)

Gol0

D

alle 14 Tage 12
Kindertreff fiir Kinder von 6 bis
12 Jahren

Gemeindehaus Nord

Montags

8:30 - 9:30 Uhr 4
VHS Deutsch-Tiirkisch Kurs

zur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Maluki

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstétte Treffer

15:00 - 17:00 Uhr -
Zeitreich Café

Kaffee, Gespriche, Spiele,
Gesellschaft & Blrozeit flir
Helfer/innen und Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e V. +
Pro Kids sozialpddagogische

Gruppe
Familienzentrurm MaluKi

18:30 - 19:30 Uhr pi
Allround Fitness fir Frauen

MTV 1848 eV, Anmeldung und
Informationen unter 05121/12674
Familienzentrum MaLuKi

18:30 - 20:00 Uhr 12
Blaserkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstétte Treffer

9:45-117:45 Uhr 4
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jéhrigen Kindern,
Mordstadt.Mehr.Wert
Familienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr 1
Farderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jackel
Familienzentrum MaluKi

16:00 - 18:00 Uhr 10
Midchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heillmann beantwortet lhre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum Maluki

12:30- 13:30 Uhr 4
Gesellschaftsspiele

mit Schiiler/innen und
Senioren/innen aus der Mordstadt
Nachbarschaftsladen

14:30 - 17:00 Uhr .
Férderung Lese-Rechtschreib-
schwiche

Frau Pfizke

Familienzentrum MalukKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehdrigen

Begegnungsstdtte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr i
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +
Pro Kids

sozialpddagogische Gruppe
Familienzentrum Maluki

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr b
Square Dance Gruppe

Frau Bruckuf

Familienzentrum Maluki
Donnerstag:

8:15-10:15 Uhr 8

Rucksack-Projekt in den
Grundschulen

Pavillon der Grundschule Nord
9:30 - 11:00 Uhr i
Stadtteilfrihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr 3
Psychologische Beratung
Begegnungsstdtte Treffer

13:30 - 15:00 Uhr i
Reha-Sport fir Kinder

MTV 1848 e V.

Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 18:00 Uhr [ ]
Café Mehr.Wert
Mordstadt.Mehr.Wert
Nachbarschaftsladen
15:30 - 16:30 Uhr ]

Kinderturnen fiir 3-6 J3hrige
16:30 - 17:30 Uhr
Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 eV

Turnhalle der Grundschulen

16:30 - 17:30 Uhr 1
Kung Fu fiir Kinder im
Grundschulalter

MTV 1848 eV,

Turnboden Famifienzentrum Maluki

Frajtags

8:30 - 9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaLuKi

10:00 - 12:00 Uhr 2
Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstitte Treffer

Jeden 1. Freitag im Monat:

8:30 - 9:30 Uhr .
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behdrdenangelegen-
heiten

Familienzentrum MaLuKi

Zur Karte hitte umbiattern P>
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Jetzt helfen!
www.wwf.de
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Lesen und Bicher. Dasliegt uns besonders am
Herzen. Wir helfen lhnen bei allen Fragen rund um

Schulblicher

Bestellen Sie jetzt bei uns!

Grillfest vl

| {buc
vor dem Nachbarschafisladen phegbuck

Noch sieht das, was im Hochbeet wiichst, nicht
zum Anbeiflen aus, aber am Montag, 28. Juli
wird das ganz anders sein! Wir pliindern, was
das Beet an Salat so hergibt und heizen nebenbei
den Grill vor dem Nachbarschaftsladen an!

Ab 17.00 Uhr geht los und wer etwas mitbringen

kann und mochte, ist herzlich eingeladen, das zu
tun. Wir teilen einfach was zusammen kommt.
Fiir Wiirstchen und anderes fiir den Grill sorgen
wir. Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freu- GoschenstraBe T 05121 34441 oder
en uns auf ein schones nachbarschaftliches Zu- Andreaspassage T 05121 2815830
sammenkommen, kurz vor den Sommerferien! i Wity
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Als ,,Zustand des vollstindigen korperli-
chen, geistigen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit
oder Gebrechen* definiert die Weltgesund-
heitsorganisation die Gesundheit des Men-
schen. Das 5. Hildesheimer Lernfestes
wird sich unter dem Motto gesund Leben,
erfolgreich Lernen, nachhaltig Helfen
diesem Thema umfangreich widmen.

In Kooperation mit dem KLINIKUM Hil-
desheim findet die GroBveranstaltung am
27. September auf dem Gelidnde des KLI-
NIKUMS statt.

Sechs Themengruppen beleuchten unse-
re Gesundheit aus ganz unterschiedlichen
Blickwinkeln:

1. Mit Spafl und Freude gesund
leben — Dinge fiir gutes Lebensge- [
fiihl

2. Sport — Bewegungskultur in
vielfdltigen Formen
3. Vorsorge —  Priventives fiir

Korper, Geist und Seele

4. Akutes — Wir helfen. Was das
KLINIKUM und andere Gesund-
heitseinrichtungen leisten kénnen
5. Nachsorge — Fitmacher und
Thre Angebote

6. Hilfe zur Selbsthilfe — Selbst-
hilfegruppen stellen sich vor

Um all das spannend, interessant und er-
kenntnisreich zu prisentieren sind unter an-
derem folgende Aktionen geplant

Der Begehbare Mensch: Infostinde der

Selbsthilfegruppen, Testungen mit Medi-
maus (Muskuldre Disbalancen), Cardios-
can (Herzrhytmus), Tanitamessungen (Fett-
_ werte), Infostinde zu den Themen
4 Erndhrung und Stress-/Selbstma-
nagement und vieles mehr!

In Zusammenarbeit mit der
Jim+Jimmy Erlebnislocation gibt
es jede Menge Fun aus den unter-
schiedlichsten Sport- und Freizeit-
; bereichen. Zum Beispiel werden
geboten Kletterfelsen, HumanKi-
. cker, Trampolin, Hiipfburg, Kin-
derrennparcours, Kinderschmin-
ken u.v.m. Damit nicht genug! Bis
zur Bekanntgabe des konkreten
Programmes Ende August werden
noch viele informative, spannen-
de und unterhaltsame Beitrdige zum Thema
Gesundheit generiert.

Weitere Informationen zum Lernfest finden
sich auf der Website www.lernfest-hildes-
heim.de oder konnen iiber Knut Hauptvo-
gel, Tel: 05121-37029 eingeholt werden.

_ lege """"ﬁ" ~
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DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentrigers™

Herstellung von Reinigung von

Zahnersalz herausnehmbarem Zahnersatz
- Krang Professionelle Beseitigung von
- Briicken - Ablagerungen
- Tolale Prothesen - Tabak

- Tee

- Kaffee

- Calrium (Zahnsiein)
Rickstanden

- Implantatversorgung
(Suprakonstruktion)

- CADVCAM Zirkon Volikeramik

- Frags- und Geschiebetechnik

- Ko ::frﬂvomnlchi._lju'{tanne milssen m:ﬂ# Dleitrern)

Marco Conrad

Melster der Fahntechnik

o - . &
g-mail: DentalFrisch@ yahoo.de o e

el

Eroffnung: Tagespflege

Berezow in Hasede

NE

Gemeinsam Pflegen mit Vertrauen

Wir bieten: Information und Beratung, Tagespflege,
hiusliche Kranken- und Behandlungspflege, 24-Stunden-
Pflege und -Bereitschaft, Verhinderungspflege, Mobiler

sozialer Hilfsdienst
Tagespflege Berezow

E Briickenstrafle 3, 31180 Hasede

Ambulante Krankenpflege und

20131108 = Foto: pixelio.de/Peter A.

ROSTA  Tel. 05121 9312-0, www.berezow-gmbh.de
HILDESHEIMER

LERNFEST

Samstag, 27.9.2014

10-17 Uhr auf dem Gelande des KLINIKUM HILDESHEIM

gesund Leben
erfolgreich Lernen
nachhaltig Helfen

Mit SpaB und Freude gesund leben: Sport in vielfaltigen Formen | Préaven-
tives: Lernen fir Kérper, Geist und Seele | Wir helfen: Was das KLINIKUM
und andere Gesundheitseinrichtungen leisten konnen | Nachsorge: Fitmacher
und lhre Angebote | Hilfe zur Selbsthilfe: Selbsthilfegruppen stellen sich vor.
Weitere Informationen zum diesjahrigen Hildesheimer LERNFEST unter ...

www. lernfest-hildesheim.de

E

HELIOS
Klinikum Hildesheim

Tonkuhle
Fm 105,3

Y
Cluster-Q Q

die sozialagentur
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Wir Arucken umweltfreundlich. ..

... mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus _ Kohler-
” Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




2014 10:07

Traditioneller
Kinderflohmarkit
am 19.07.2014

Awo-ﬂaus

am PVH

Die Arbeiterwohlfahrt veranstaltet am Samstag,
den 19. 7. 2014 ab 11 Uhr einen Kinderflohmarkt
zum Aufbessern des Ferientaschengeldes auf
dem Gelédnde der AWO Goslarsche Str. 1.
Anmeldungen nimmt der Kreisverband unter der
Telefonnummer 05121/1790000 oder per Mail
an info@awo-hi entgegen.

Eine Teilnahmegebiihr von 2,50€ ist pro Stand
zu entrichten.

Fiir Getrinke und Gegrilltes wird gesorgt.

. 4

UNSER ANLIEGEN - IHR GUTES RECHT'!

BUROGEMEINSCHAFT
RECHTSANWALTE

Volker Hehenkamp = Alexandra =  Sebastian Piontek
Solos-Schepetina

Rechtsanwalt Rechtsanwiiltin Rechtsanwalt
allgemein beeidigte Fachanwalt fiir Strafrecht
Dolmetscherin fiir
Russisch u. Ukrainisch

Almsstr. 28 = 31134 Hildesheim
Tel.: 0 5121 / 98 12 433




Eroffnung des Bistro Kehrwieder in der Goschenstrafie 24

Aufmerksamen Biirgern in
der Hildesheimer Neustadt
ist es nicht entgangen:
Seit 5. April ist das Bistro
Kehrwieder Café-Bar &
more eroffnet worden. In
den vollig neu renovierten
Riumen der Gaststiitte in
der Goschenstralle 24 ist

alles wieder auf Vorder-
mann gebracht. Es gibt
Kartoffel-, Tomaten-und
Thaisuppe, gutbiirgerliche
deutsche Kiiche, fiir den
kleinen Appetit diverse
Burger (u.a. XXXL), Chi-
cken Nuggets mit Pommes
und fiir den groBeren Hun-

7T
Z'/l/’{.f‘ SUH ) 7

Kurzzeitpflege im Einzelzimmer
mit Duschbad, Tagessatz:

Der Landkreis Hildesheim tibernimmt einen Teil der Kosten

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

wr Sce da!

17,60 €

ger verschiedenste Pizzas,
Bruschetta und Wrap,
diverse  Schnitzelgerich-
te mit knackigen Salaten,
Pasta-Gerichte und fri-

sche Baguettes sowie eine
bemerkenswert
groBe Fiille vi-
etnamesischer
Speisen  (Maki
gemischt Vegeta-
risch, mit Fisch
und Kavier so-
wie Nigiri Rohfi-
sche mit Zutaten
auf  gewiirzten
ReiBBbidllchen).
Im familidar und offen-
herzig gefiihrten Bistro
Kehrwieder kann man
gut Essen gehen. Fiir alle
— jung und alt — wird et-
was geboten. Die Speisen
werden alle frisch zuberei-
tet. Auf die individuellen
Wiinsche der Giste wird
eingegangen. Fle-
xibilitit und Offen-
heit sind gegeben:
Es gibt wechselnde
Tagesgerichte. Be-
sondere  Speziali-

Service-Wohnen im Einzelzimmer
mit Duschbad, inkl. Vollpension, Zimmerreinigung,

Wascheservice, 24-Stunden-Rufbereitschaft im Haus

romonat S44,~ €

05121-13890

Uhr

Teichstr. 23 = Hildesheim = Tel. 20 69 00-0
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Awo

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.

2. Flohmarkt im Hof des Cafe Trialog mit
Kuchentafel und Kaffee, 6. Juli 14.30-17

3. Angehorigengruppe
trachtigter Menschen treffen sich- jede/r
ist willkommen — Beisammensein mit Gril-
len 10. Juli, 17-18.30 Uhr, AWO Trialog,
Teichstr. 6, Hildesheim, Tel. 05121-13890

Lnferne

f .

i

ona

C_q f"‘B.rﬁﬁl ma_l_-n,.-ﬂ"-j'i .. -

31134 Hildesheim
Tel.: 05121176 25 59

taten sind Sushi und asiati-
sche Gerichte, aber auch der
Burger ist inzwischen schon
sehr beliebt wie auch die
vielen Schnitzel-Variationen
gut angekommen sind. Das
Koch-Team hat schon in mehre-
ren Restaurants seine Fiahigkeiten
unter Beweis gestellt. Neben dem
sehr reichhaltigen Angebot von
wahrlich leckeren Speisen kann
man auch am Abend ein gemiit-
liches Bitburger Bier in angeneh-
mer Atmosphére zu sich nehmen.
Das Bistro Kehrwieder hat auch
AuBlenbestuhlung wie es ebenso
fiir groBere private Feiern gertis-
tet ist. Es ist tdglich geodffnet von
Montag bis Samstag (10h-23 h)
und am Sonntag (11h-22 h). Es
gibt auch einen Bringdienst (Te-

RiaLo
G gGmbH
S02iipsycningic

psychisch beein-

lefon 05121/1762559;
www.bistro-kehrwieder.de

und unter Facebook Bistro Kehr-
wieder).

Es lohnt sich: Probieren Sie es
einmal und Sie werden es nicht
bereuen!

.nusnﬂsrunnin
Armeebestande
m.raeer.cﬂ'@
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Inlinerkurs desjiCJNI7*
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Voll konzentriert, aber auch mit viel Spafs und Bewegungsfreude waren die Kinder beim

Inlinerkurs des KJN bei der Sache.

Aufgaben Offener Kinder- und Jugendar-
beit sind die Schaffung informeller Bil-
dungsmoglichkeiten und allgemein die For-
derung junger Menschen. Ebenso wichtig
ist die Orientierung an deren Bediirfnissen.
Der kiirzlich vom Kinder- und Jugend-
haus Nordstadt (KJN) auf dem Gelidnde
der RBG veranstaltete Inlinerkurs erfiillte
beide Kriterien. Dem Anspruch des Fach-
dienstes Jugendforderung, Angebote mog-
lichst kostengiinstig zu gestalten, konnte
ebenfalls entsprochen werden: Kassen
Bohlen, Trainer einer Hildesheimer Inliner-
schule, ermoglichte es, den Kurs zu einem
Preis anzubieten, der auch fiir Familien mit
geringerem Einkommen erschwinglich war.
So nahmen 20 Kinder im Alter von 6 bis 11
Jahren aus dem gesamten Stadtgebiet am
letzten Pfingstferientag gut ausgertistet vol-
ler Tatendrang und Lerneifer an dem Kurs
teil.

Auf Inlinern zu skaten ist bei vielen Kin-
dern beliebt. Schon die Tatsache, mal eben
knapp 10 Zentimeter groBler zu sein, ldsst
das Selbstbewusstsein wachsen. Dann aller-
dings kommt der schwierige Teil: Stehen-
bleiben und laufen auf acht Rollen. Stepha-
nie Terstappen, Leiterin des Kindertreffs
im KIJN, ist immer wieder beeindruckt,
mit welcher Beharrlichkeit Kinder daran

NEUEROFFNUNG

Pac]s-
stiibchen

Dingwortstr. 14

Brot, Backwaren
belegte Brotchen
Kaffee to go

Offnungszeiten :
Mo, Di, Do, Fr 6—18 Uhr
Mi und Sa 6—13 Uhr

So 8-11 Uhr

Bestellen unter
Tel. 05121/3033470

i
Vorbereiten zum Fallen: Trainer Kassen
Bohlen bereitete die Kinder auch auf das
richtige Fallen vor.

arbeiten, das Skaten zu erlernen. | [*
,,Bs macht Spal3, fordert die moto- & 4.
rischen Fihigkeiten und kommt der
Bewegungsfreude von Kindern ent-
gegen®, so Terstappen.

Weil es sowieso immer wieder pas-
siert, wurde gleich zu Beginn des |
Kurses das Fallen geiibt. Dass dies
geradezu Spall machen kann, so-
fern Knie, Ellenbogen und Hinde
geschiitzt sind, sah man den Ge-
sichtern der Kinder an. Wenn Trai-

ner ,.Bohly* (Kassen Bohlen)
das Kommando gab, warfen
sie sich hemmungslos auf den
Bauch. ,,Das klappt schon mal
prima*“, freute sich der Kurs-
leiter.

Dann kam die
nichste Lektion,
das Bremsen.
Wer auf Inlinern
stehen und lau-
fen kann, kommt
schnell in Fahrt.
Doch nicht iiber-
all findet sich
ein Laternen-
pfahl, an dem
man wieder zum
Stillstand kom-
men kann. Wer nicht brem-
sen kann, gefihrdet sich und
andere. Also wurden fleifig
Bremstechniken geiibt. Dabei
hatten Terstappen und Bohlen
alle Kinder gut im Blick, lob-
ten viel und ermutigten jene,
die sich unter Leistungsdruck
setzten und meinten, sie miiss-
ten auf Anhieb alles konnen.
Gelegentlich gab es Unterbre-

Auf Kommando werfenssich
alle Kinder auf die Erde

chungen, weil Durst geldscht,
Schiirfwunden begutachtet
oder auch mal Streithdhne be-
ruhigt werden mussten. Die
Ubungseinheiten wurden mit
Spielen aufgelockert und weil

die Kinder so begeistert dabei

waren, verlingerte ,.Bohly*
den Kurs spontan von zwei
auf drei Stunden. Danach wa-
ren allerdings fast alle Kinder
erschopft und zogen freiwillig
die Inliner aus. Um das Ge-
lernte zu verfestigen, wird der
Kindertreff des KJN in ndchs-
ter Zeit Inliner-Ausfliige anbie-
ten. Stephanie Terstappen




Sturmlauf und Torwartabwehr

Die sehnsiichtigen Blicke auf den abge-
sperrten Bolzplatz im Friedrich-Nidmsch-
Park haben ein Ende gefunden.Am Sams-
tag, den 21.Juni 2014 fand das grof3e Ful3-
ballturnier fiir Kinder und Jugendliche im
Park statt. Nordstadt.Mehr.Wert mit den
Initiativen ,,Fried(I)lich Nadmsch-Park*
und ,,Feste und Feiern“, das Kinder-und
Jugendhaus und Eintracht Hildesheim lu-
den zum Kicken ein. Vier Kindergruppen
und drei Jugendmannschaften spielten lei-
denschaftlich um Pokale, Urkunden und
Medaillen. Aufs Siegertreppchen schaff-
ten es bei den Kindern die Mannschaften
FC Nord, Dortmund,Konsum und Reus,
bei den Jugendlichen belegten die ,Nord-
stadtkicker, DJ Nordstadt und Nordstadt-
crew die ersten Plitze.Die Siegerehrungen
wurden dann von Frau Mollring (Mitglied
im Stadtrat) und Frau Hauk, (Mitglied im

ST

Jugendmannschaft” Nordstadt crew vor
dem Spielbeginn

begeisterten
Spieler vorge-
nommen. Den
Wunsch  der
Kinder und
Jugendlichen
ein  monatli-
ches Turnier
zu spielen,
kann sicher-
lich nicht ent-
sprochen wer-
den, aber iiber
ein jahrliches
FufBballturnier kann durchaus nachgedacht
werden.Tja, und der Zustand des Platzes -
leider ist der
Rollrasen
der intensi-
ven Nutzung
nicht ge-
wachsen und
wir  werden
wohl mit dem
Teilerfolg der
neuen Tore
und der ebe-
neren Fliche
leben  miis-
& sen. Es gibt
. allerdings
schon Ideen,
wie man den
Platz weiter
stabilisieren
konnte ....

Alles
gegeben

3

Frau Mollring (rechts) und Frau Hauk (links) iibernehmen die Siegerehrung siigueiien: Norbert Jackel
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= Ein etwas anderer

Sonntagsspaziergang

Was liegt eigentlich im Norden
der Nordstadt/ Sind wir jetzt
vor der Bahn oder hinter der
Bahn und in welchen Bahnen
verlaufen die Wege und iiber-
haupt wohin/

Und ist das Wohin noch wich-
tig oder z@hlt am Ende sowieso
nur der Weg/

Gehen wir nun oder spazie-
ren wir schon oder gehen wir
spazieren/ Und balanciert der
Nordstidter lieber auf Rand-
steinen oder auf Baumstimmen
und wie viele Baume kommen
auf einen Nordstidter/ Und
wie wird man iiberhaupt Nord-
stadter und kann man sich
dann noch in der Nordstadt
verlaufen/ Und wohin gehen
beim Laufen die Blicke/ Und
sieht es sich durch das Gehen
eigentlich leichter? Oder geht
es sich ohne zu sehen besser?
Und wann gibt es bei Google-
maps endlich eine Funktion,
die mir statt dem schnellsten
den schonsten Weg zeigt?

Seit einigen Monaten widmet
sich das Projekt NordGang
diesen und anderen Geh-fra-
gen. In enger Zusammenarbeit
mit dem neuen Stadtteilbiiro 5°
Nord hat sich die Kulturwis-
senschaftlerin Katharina Bobel
der Spaziergangswissenschaft
und Raumforschung verschrie-
ben und zieht nun durch die
Straflen der Nordstadt, immer
auf der Suche nach neuen We-
gen und unentdeckten Flecken,
nach Gehritualen und Spazier-
gangsanekdoten.

Einige Nordstadt-Spaziergin-

ger haben inzwischen schon
Einblick gewihrt in ihren per-
sonlichen Spaziergangsalltag,
aber immer noch gibt es vie-
le Winkel zu entdecken und
Geh-gewohnheiten zu erfor-
schen.

Und wozu die ganze Spazier-
gangsrecherche? Die gesam-
melten Erfahrungen und Er-
zdhlungen werden vom Nord-
Gang-Team zu einem Kon-
zeptspaziergang  verarbeitet,
der die Nordstadt am 20. und
am 27. Juli begehbar machen
wird. Bei den kiinstlerischen
Begehungen werden die Teil-
nehmer alte und neue Wege
gehen, auf gewohnliche und
ungewohnliche Art und Wei-
se, und vielleicht (Blick-)Win-
kel entdecken, von denen sie
nicht wussten, dass diese exis-
tierten. Ein Spaziergang wird
zur Ausstellung, ein Gehexpe-
riment zu einem nie gehorten
Konzert und eine Forschungs-
reise zur Kunst.

NordGang — Ein etwas ande-
rer Sonntagsspaziergang

20. Juli und 27. Juli

17 Uhr

Treffpunkt: Pizza Stazione,
Altes Dorf, direkt hinter dem
Bahnhof

Hinweis: Die Veranstaltung
dauert 2-3 Stunden und bein-
haltet lingere FuBwege. Wet-
terfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk werden empfoh-
len.

Anmeldung unter katharinab
oebel@onlinehome.de  oder
01577715289 19



