Erzahl Cafes im Oktober und November°

Hoch hinaus und Schiff ahoi
und Pflege zu Hause
und im Heim

v. I: Werner Stehr, Frank Auracher und der Capt’n Dirk Fréohlich haben
dem Publikum im Treffer einiges zu erzdhlen

Werner Stehr und der Capt’n Dirk Frohlich waren im Oktober unsere
Giiste auf dem Sofa. Bettina Wehrmann und Cornelia Engelke berichte-
ten im November iiber ihre Erlebnisse und Erfahrungen zum Thema Pfle-
ge.

Hoch hinaus und Schiff ahoi lautete das Thema der Veranstaltung im
Oktober. Eingeladen dazu waren der Capt’n Dirk Frohlich und Werner
Stehr, Vorstandsmitglied im Aero-Club Hildesheim-Hannover e.V.

Es gibt viele Ursachen dafiir, dass sich Dirk Frohlich mit der Nord-
stadt verbunden fiihlt. Dazu zihlen schone Kindheitserinnerungen, wie
das Stobern in den zahlreichen Geschiften der Steuerwalder Stra3e und
Freundschaften, die bis heute andauern. Der Stadtteil war schon damals
anders, als die anderen. Von der Nordstadt geht eine Energie aus, so
Frohlich. Fiir den Capt’n, der immer kribbelig und auf der Suche war, ge-
nau das Richtige. Um einen Ausgleich zu schaffen, fand er in seiner Frei-
zeit Interesse am Boxsport und landete irgendwann bei Radio Tonkuhle
mit eigener Sendung. Der Zuspruch des Publikums war so grof3, dass aus
Dirk Frohlich letztlich der Capt’n wurde, der vom Basecap zu seinem
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Markenzeichen dem Matrosen-
hut wechselte. Aller Anfang ist
schwer, doch mittlerweile ist er
seit tiber 10 Jahren als Capt’n
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jekte, wie beispielsweise den Videodreh am
Sehnsuchtsort Hildesheimer Hafen oder
seine Tauchgondel-Konzerte. Wir konnen
gespannt sein, was noch auf uns zukommt.
Aber eines ist sicher: Langweilig wird es
nicht, denn die Partystimmung steht immer
im Vordergrund.

Werner Stehr, Schriftfiihrer im Aero-Club
Hildesheim-Hannover e.V., hat ebenfalls
schone Kindheitserinnerungen an die Nord-
stadt. In der Heinrichstrae hat er Milch
geholt und auf dem Marienfriedhof Hildes-
heim wurde gespielt. Das Bauen eines Mo-
dellflugzeuges weckte in ihm die Leiden-
schaft fiir das Fliegen. Seit diesem Moment
sparte er all sein Geld fiir einen ersten Flug.
Seine Mutter riet ihm jedoch, seine Ausbil-
dung in der Verwaltung abzuschlieBfen und
das Fliegen als Hobby zu betreiben. Diese
Entscheidung bereut er bis heute nicht. Er
war im Sozialamt, im Ordnungsamt und als
Standesbeamter titig. In seiner Funktion
als Standesbeamter hat er 175 Trauungen
vollzogen, eine davon sogar im Luftschiff.
Mittlerweile ist Werner Stehr seit 33 Jahren
im Clubvorstand. Von Zeit zu Zeit flamm-
te eine Diskussion iiber die Notwendigkeit
eines Flugplatzes fiir Hildesheim auf. Die
sind lange verstummt, bestehen doch allei-
ne durch den Flugplatz ca. 200 Arbeitsplét-
ze. Zudem schreibt er als einer der wenigen
Pldatze schwarze Zahlen. Ein festes Datum
im Veranstaltungskalender ist der 1. Sonn-
tag im Oktober. An diesem Termin findet
der jiahrliche Drachenflugtag statt. Neben
den vielen Drachen besteht auch die Mog-
lichkeit, das Geldnde und den Club niher
kennen zu lernen, so Werner Stehr.

Das Thema im November lautete: Pflege —
zuhause und im Heim. Bettina Wehrmann,
ambulante Pflege Petersen, und Cornelia
Engelke, Pflegedienstleitung im Teresien-
hof, berichteten zu diesem Thema.

Bettina Wehrmann ist ausge-
bildete Krankenschwester und
hat zwei Jahre in der Pallia-
tivpflege in der Schweiz ge-
arbeitet. Diese Tatigkeit emp-
fand sie als sehr bereichernd.
Menschen werden wiirdevoll
im Sterben begleitet. Hier in
der Nordstadt ist sie in einem
ambulanten Pflegedienst titig.
Bettina Wehrmann mag die
Abwechslung, die verschiede-
ne Klienten an verschiedenen
Orten ermdglichen. Gleich-
zeitig stellt sie aber auch fest,

dass es schon ist, an einem Bei Hoch hinaus und Schiff ahoi wurde das Erzdhl-Café

v. I.: Cornelia Engelke
und Frank Auracher
lauschen den Erzih-
lungen von Bettina
Wehrmann

Sie fiigt hinzu, dass
sich das Klientel in
den letzten Jahren ge-
wandelt hat. Neben
der Pflege von ilteren
Menschen kommt ver-
mehrt die Unterstiit-
zung von Menschen
mit einer psychischen
Beeintrichtigung hin-
Zu.

Cornelia Engelke,
Pflegedienstleite-
rin im Teresienhof, erlernte zunichst den
Beruf der Schneiderin , bevor sie in den
Bereich der Pflege kam. Auch sie hat vier
Jahre in der Palliativpflege gearbeitet. Seit
10 Jahren wirkt sie allerdings schon im Te-
resienhof. Sie hat Spal an ihrer Arbeit und
glaubt, dass sie etwas bewegen kann. Das
Altersgefiige hat sich verschoben. Demenz
gehort heute zum Leben dazu. Gibt es ei-
nen Verdacht, gilt es diesen friihzeitig ab-
zukldren. Der Teresienhof hat sich u.a. auf
demenziell Erkrankte spezialisiert. Es gibt
viele Hilfsmittel, die das Wohnen im Alter
erleichtern. Alle Anlaufstellen fiihren auch
Beratung durch. Neben Einrichtungen wie
dem Teresienhof und die ambulante Pflege
Petersen stehen auch die Krankenkassen fiir
Fragen rund um das Thema zur Verfiigung.
Bettina Wehrmann ergénzt, dass niemand
weniger wert ist, nur weil er oder sie die
Pflege eines Angehorigen abgibt.

Die zukiinftige Herausforderung in der Pfle-
ge, egal ob ambulant oder stationdr, wird
darin bestehen, dass mehr und mehr Klien-
ten eine andere Sprache sprechen.

Wir freuen uns, wenn Sie eine Idee fiir ein
Thema im Nordstadter Erzidhl-Café haben
oder ein Erzdhler bzw. eine Erzihlerin
sind. Melden Sie sich bei uns!

Nordstadter Erzihl-Café:
,Ist im Dunkeln gut Munkeln?“ Gefiihlte
und tatsdchliche Sicherheit in der Nord-
stadt.
WANN? 27. Januar 2016
WwWO? Begegnungs- und
Beratungsstitte Treffer,
Peiner Straf3e 6
Sabine Howind, Tel.: 604 12 97
oder
Frank Auracher, Tel.: 28 16 311

Text: Sabine Howind
Fotos: Norbert Jaekel, Sabine Howind

Ort zu leben und zu arbeiten. im Treffer besonders gut besucht



Tracy Chigwaza

und
Rashida Bibi

- zwei Fraven aus
Simbabwe und Pakistan

Tracy Chigwaza ist gliicklich in ihrer eigenen kleinen Wohnung
in der Peiner Strafle. Die 24jdhrige hat einen langen Weg aus
Simbabwe hinter sich. 2011 hat sie sich als Schiilerin per Inter-
net um eine Au-pair-Stelle in Deutschland beworben. Mit Er-
folg, denn sie fand eine Gastwirtsfamilie mit zwei Kindern im
hessischen Bad Nauheim. Zwar konnte sie nur wenige Worte
Deutsch, aber in der Schule hatte sie Englisch gelernt.

Das Jahr ging schnell voriiber. Die Beaufsichtigung der Kinder
machte ihr viel Spaf} und sie lernte in der Volkshochschule so
viel Deutsch, dass sie sich ganz gut verstindigen konnte. Nun
wollte sie gerne in Deutschland bleiben. Die Ausldanderbehorde
gab ihr den Tipp, sich fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr in einer
Kindertagesstitte in Bad Nauheim zu bewerben und sie arbeite-
te dort zwei Jahre. Die Aufenthaltserlaubnis wurde verldngert,
weil sie den Vertrag hatte. Dann wurde sie schwanger. Uber
einen Rechtsanwalt stellte sie einen Asylantrag und wurde in
die Landesaufnahmestelle fiir Fliichtlinge nach Braunschweig
geschickt. Dort bewohnte sie fiir anderthalb Wochen ein winzi-
ges Zimmer und fand es schrecklich. Deshalb war es eine grofle
Erleichterung, als sie nach Hildesheim in das Fliichtlingsheim
in der Senkingstrae kam. Hier kam ihr Sohn Tyler zur Welt.
Er ist Deutscher, denn der ghanesische Vater hatte durch Heirat
die deutsche Staatsangehorigkeit erworben. Er lebt weiterhin in

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 . Tel. 05121/57578
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Frankfurt und besucht manchmal Mutter und
Kind.

Das vierstockige Fliichtlingsheim mit den
schweren Metalltiiren wird von Helga Pie-
truschka betrieben. Sie ist gleichzeitig reso-
Iut und freundlich und sie hat einen Draht
zu den Bewohnern. Alle fiinf Jahre muss sie
sich wieder neu um den Vertrag mit der Stadt
bewerben. Dort ist man froh iiber die Erfah-
rung, die sie in 20 Jahren gesammelt hat:
,Mit jungen Minnern, die sich nicht in der
Gewalt haben, muss ich auch streng sein,*
sagt sie. ,,Und zur Not wird die Polizei ge-
rufen. Rashida Bibi aus Pakistan schwérmt:
»dle ist ganz, ganz

nett und macht im- / )

' 4

mer alles moglich.
Y :

Mitarbeiter sind an-
genehm ruhig und
respektieren  uns.*
Die Hausfrau und
Mutter von zwei
Kindern kam vor
vier Jahren mit dem
Flugzeug aus Pa-
kistan. ,,Das Visum
hat viel, viel Geld
gekostet,* erzahlt
sie. ,,Mein Bruder
lebt seit 20 Jahren in
Hessen und ist dort
Busfahrer, aber durch
die Aufnahme in
Braunschweig musste ich in Niedersachsen
bleiben. Mein Rechtsanwalt hat versucht, in
Gottingen einen Platz zu finden, aber es hat
nicht geklappt. Deshalb musste ich fast fiinf
Monate in einem kleinen Zimmer in der Lan-
desaufnahmestelle warten, bevor ich nach
Hildesheim kam. Es war eine ganz schwere
Zeit. Wir Frauen haben uns kaum getraut,
nachts iiber den Flur zur Toilette zu gehen.
Das Leben war so ganz anders als zuhause.
Ich konnte kaum etwas essen, denn ich war
unsere scharf gewiirzten Speisen gewohnt.
Meine Familie konnte erst drei Jahre spéter
nachkommen. Aber wir haben viel telefoniert
und iiber das Internet gechattet. Wir sind
Ahmadiyya-Muslime und konnen deshalb
nicht zuriick. Einmal im Monat fahren wir
nach Hannover in die Moschee.*

Sie lernte drei Semester lang im Mehrge-

Auch die anderen

SRR

nerationenhaus Deutsch und kann sich
inzwischen gut verstindigen. Seit zwei
Jahren hilft sie tdglich im Kindertreff
unten im Fliichtlingsheim. Als die Fami-
lie nachkam, wurde sie zuerst in einer 2-
Zimmer-Wohnung im Bischofskamp un-
tergebracht, aber inzwischen hat die Stadt
eine groBere Wohnung fiir sie angemietet.
Frau Bibi ist sehr dankbar fiir die Hilfe
von AWO, Sozialamt und Asyl e.V. ,Es
geht uns viel besser hier als in Pakistan,*
meint sie. ,,Jetzt kann ich ja auch unsere
gut gewiirzten Gerichte kochen und alles
einkaufen. Meine Tochter spricht sehr gut

SR

Deutsch und ist eine gute Schiilerin, der
Sohn ist nicht so ehrgeizig.* Thr Mann ist
Mechaniker, aber seine Deutschkenntnis-
se reichen nicht fiir eine Ausbildung in
Hildesheim. ,,Das ist nicht einfach,* sagt
sie.

Tracy Chigwaza hat Pldne: Sie wiirde
gerne studieren. Am besten Business Ma-
nagement. Sie spricht gut Englisch. Aber
welche Bildung bringt sie mit dem Abi-
tur aus Simbabwe mit? Das soll nun vom
Zentrum fiir Bildungsintegration der Uni-
versitit Hildesheim gepriift werden. Das
Job-Center hat mit ihr iiber eine Ausbil-
dung zur Erzieherin oder Altenpflegerin
gesprochen. ,,Tyler konnte ich bei einer
Freundin unterbringen oder einen Krip-
penplatz beantragen,” sagt sie. Geduldig
lachelnd wartet sie, wie es weiter geht.




lree of Life®”
Der Baum des Lebens

Seit vielen Jahren vollzieht sich eine Ande-
rung der Bestattungskultur in Deutschland.
Traditionelle Bestattungsformen auf her-
kommlichen Friedhofen entsprechen hiufig
nicht mehr den personlichen Vorstellungen.
Die Bindung an den Wohnort ist oft nicht
mehr gegeben. Angehorige wohnen nicht
selten weit entfernt und sind so nicht in der
Lage, sich regelmifig am Grab einzufinden
oder die Grabpflege zu iibernehmen.

Viele Menschen sind daher von der Idee,
ihre letzte Ruhestitte in der Natur zu fin-

den, sehr angetan. Wer sein Leben gerne
in der Natur verbracht hat, mochte es viel-
leicht auch dort beschlief3en.

Mit Tree of Life — dem Baum des Lebens
ist es gelungen, eine Beisetzungsmoglich-
keit zu schaffen, welche genau dieses Ziel
erreicht. Diese Form der Naturbestattung
ist ein Sinnbild fiir das Fortbestehen des
Lebens. Der Gedanke, dass die Asche durch
die Wurzeln eines Baumes aufgenommen
wird und der Verstorbene somit in diesem
,weiterlebt”, scheint vielen Menschen ein
schoner Gedanke und eine sehr personliche
Erinnerung zu sein.

Aufgrund des Friedhofszwangs in Deutsch-

an die Hinter-
bliebenen zur
Abschiednahme
iibergeben.

Danach kann
der Baum an ei-
nem geeigneten
Ort personlicher
Wahl  gepflanzt
werden. Selbst-
verstandlich be-
steht auch die
Moglichkeit die
Pflanzung durch
den Bestatter
in Erinnerungs-
hainen, Begrib-
nisforsten,  auf g
Friedhofen oder |
speziell —ausge-
wiesenen Natur-
schutzgebieten
im In- oder Aus-
land vornehmen

land werden ,,Tree of Life*- Bestattungen zu lassen.
nur in Spezialunternehmen in Lindern, in | Mehr Infor-
denen es keine Beisetzungspflicht fiir Ur- | mationen zur

,Iree of Life*“-

Baumbestattung gibt es bei Ihrem Bestatter vor Ort, Abtmeyer
— Biichner, der exklusiv fiir den Landkreis Hildesheim Tree of
Life Bestattungen anbietet, oder direkt unter www.tree-of-life-
baumbestattungen.de.

nen gibt, zum Beispiel der Schweiz, der
Tschechischen Republik oder den Nieder-
landen, durchgefiihrt. Dazu erfolgt nach
Einédscherung und Trauerfeier in Deutsch-
land der Transport der Urne in das beauf-
tragte Spezialunternehmen in eines der o.g.
Liander. Erst dort findet dann unter rechtli-
cher Aufsicht die Baumbestattung statt.

Bei der Tree of Life - Baumbestattung wird
die Asche des Verstorbenen schrittweise in
ein speziell entwickeltes Vitalerde - Subst-
ratgemisch gegeben in welches der vorher
ausgewdhlte Wunschbaum gepflanzt wird.
Eine sich lang anschliefende Durchwurze-
lungszeit, die stindige Parameterkontrolle
und optimale Wachstumsbedingung in der
Spezialbaumschule  gewihrleisten, dass
durch den Baum die Nihrstoffe aus der
Asche absorbiert werden konnen.

Ist der Baum pflanzfertig, wird er mit den
jeweiligen Beisetzungsdokumenten durch
das beauftragte Bestattungsunternehmen

Jeder Lebensweg
ist besonders.
So sollte auch der
Abschied sein.

| Die letzte Reise in

ABTMEYER n‘ BUCHNER

Bestattungen

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel05121-765120

IMPRIESS U VK Vertrieh: Werbeagentur
Fuchs
Herausgeber: Axel Fuchs St -
mrite. oo | Sfegrke Herzen
Elzer Strabe 99 (APIE e
31137 Hildesheim Frsltag, 29. Januar g016
Tel 05121023947 o Dle\erofmuhtmmkgl Caritas bietet Gruppentreffen fiir Kinder von getrennt lebenden
' g B L e L RRRART Eltern an

Fax ((}9+31) 2830879

Kinder, deren Eltern sich getrennt haben, wissen oft nicht, mit wem sie dariiber
reden konnen. Abhilfe schafft hier das Gruppenangebot ,,Starke Herzen*. Die Ju-
gend-, Erziehungs- und Familienberatung der Caritas mochte Kindern im Alter zwi-
schen 8 und 11 Jahren die Moglichkeit geben, das Thema Trennung kindgerecht und
vertrauensvoll zu besprechen. Neun wochentliche Treffen sind dafiir vorgesehen, je-
weils dienstags von 16 bis 17.45 Uhr. Start ist am Dienstag, 23. Februar 2016.

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

@ KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

@ Elekiro-/Uliraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Begleitend zu dem Gruppenangebot gibt es Elternabende, die getrennt fiir die je-
weiligen Elternteile stattfinden. Vor Beginn der Gruppentreffen wird es bei dem
Gespriachsabend darum gehen, was einen Trennung und Scheidung fiir die Kinder
bedeutet und wie Eltern ihren Kindern helfen konnen, dieses einschneidende Le-
bensereignis gut zu bewiltigen. Das Treffen der Eltern nach dem Ende des Grup-
penangebotes dient der Nachbereitung und dem Erfahrungsaustausch. Die Elterna-
bende finden getrennt nach ,,Wohneltern“ (wo die Kinder hauptsichlich leben) und
,Besuchseltern* (wo die Kinder nicht hauptsidchlich wohnen) statt. Die Termine
sind jeweils dienstags von 19 bis 20.30 Uhr.

Die Treffen der Kinder finden in der Kita Arnekengalerie (Arnekenstralle 18) statt,
die Elternabende im Caritashaus, Pfaffenstieg 12.

Informationen und Anmeldungen bis zum 1. Februar 2016 bei der Jugend,- Erzie-
hungs- und Familienberatung, Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim, Telefon: 0 51 21
/16 77 226, E-Mail: jeb@caritas-hildesheim.de

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)




Liebe Besucherinnen und Besucher
des Wochenmarktes in der Nordstadt,

i ‘ol % =

Wir danken Thnen, dass Sie dabei waren, den Markt schitzen und lieben gelernt haben. Der
Wochenmarkt geht jetzt in die Winterpause und wir sind dann ab Frithjahr 2016 wieder fiir
Sie da. Das genaue Datum entnehmen Sie bitte vorab der Presse. Wir wiinschen Thnen eine
gute Zeit und bleiben Sie uns gewogen!

Wichtig: Backwaren Hesse bleibt am selben Ort von 14.00 bis 17.00 Uhr auch weiter-
hin fiir Sie da!

Auf ein Wiedersehen im Friihjahr 2016

Die Arbeitsgruppe Begegnung

Lieber Nordstdidter!
Liebe Nordstddterin!

AKTION NORD g
Nnrcsraﬂlﬁ

Das vergangene Jahr hat sehr schone Tage im Rahmen des Stadtjubildaums gehabt.
Aber auch Anstrengungen und Veridnderungen waren an der Tagesordnung, wenn
ich an die vielen Fliichtlinge denke, die in Hildesheim angekommen sind.

Das macht sich auch in der Nordstadt bemerkbar. Deutschkurse und andere Zusam-
menkiinfte im Gemeindehaus der Martin-Luther-Kirche, im ,, Treffer” und im Stadt-
TeilBiiro von ,,Nordstadt. Mehr.Wert*“. An dieser Stelle mochte ich einmal DANKE

SCHONE sagen an alle Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen die sich tiglich enga-
gieren und nicht auf ihre Zeit achten. Oft einen gleitenden Ubergang von ihrer Ar-
beitszeit zur Freizeit hinnehmen um zu helfen, zu unterstiitzen. Ihre Schaffenskraft
moge nie versickern!

Uns allen wiinsche ich fiir das Jahr 2016 weiterhin viel Kraft, Ausdauer, keine Er-
miidungserscheinungen, Gliick, Gesundheit und 366 sonnige Tage!

Und denken Sie daran, Bicker HESSE ist auch weiterhin jeden Donnerstag, ab 7.
Januar, mit seinem Stand auf dem Roten Platz der NordstadtMitte.

Auch im neuen Jahr sehen wir uns!

Herzlichst Ihre Jutta Riibke

Theaterhaus | Veranstaltungsankiindigungen Januar 2016

Jugendensemble Saltazio:

Moving Alice
Zeitgenéssischer Tanz

Auffiihrungstermine im Theaterhaus:

Fr, 08.01.2016 1 20 Uhr

Sa, 09.01.2016 | 16 Uhr | anschlieBend Publikumsgesprich
Der Eintritt betrigt 9€.

Vorverkauf: Holscher, Hut+Mode, Schuhstrafle 32
Informationen unter www.theaterhaus-hildesheim.de oder unter 05121 698 14 61.

Das Jugendensemble Saltazio wurde mit der Tanzproduktion ,,Alice* zum Preistrager der
Berliner Festspiele gekiirt (Bundeswettbewerbe Tanztreffen der Jugend 2015) und feierte
seine Premiere im September im Haus der Berliner Festspiele in Berlin. Nun kommt das
Stiick endlich in verldangerter Fassung nach Hildesheim.

Die zeitgendssische Tanzproduktion ,,Moving Alice* ist eine Bestandsaufnahme der ver-
schiedenen Wiinsche und Wahrheiten der Tédnzer*innen. Das Jugendensemble kreiert ei-
nen Raum, in dem die Dinge so sind, wie sie sich diese wiinschen: das Wunderland. Die
Tanzer*innen haben sich aus verschiedenen Perspektiven mit ihren Wiinschen auseinan-
dergesetzt und um sie herum viele Fragen gestellt: ,,Warum wiinsche ich mir etwas, was
nie in Erfiillung gehen wird?*, ,,Will ich das wirklich?*, ,,Kann es so etwas tatsdchlich
geben?, ,Darf ich mich trauen, diesen Wunsch auszusprechen?* In ,,Alice* werden keine
Losungen oder Antworten auf Fragen prédsentiert. Durch die vielfdltigen Blickwinkel und
Herangehensweisen entsteht ein collageartiger Weg durch unerfiillte Wiinsche, in dem Il-
lusion und Realitit aufeinandertreffen und der direkt ins Wunderland fiihrt.

PETRA JORDAN

Praxen fiur

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

ScheelenstraBe 7

Logopadie

petrajordan@t-online.de

D-31134 Hildesheim
Fon: 05121.14166
Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strale 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,

kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf \ J

und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:
o

Tel. 05121/99926-62 &

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de =

Jetzt umsteigen, um
ans Ziel zu kommen.
Anlegen statt stilllegen.

Ihr Geld braucht Bewegung.
Reagieren Sie auf das Zinstief.

MNeue Perspektiven fir mein Geld.

-
5 Sparkasse
Hildesheim

aeka

Investments



= =
WETTBEWERB

Zukunftsstadt

HILDESHEIM

28, Januar 2016 | Hildesheim

Veranstaltung in der Nordstadt

Sie sind die Planer/innen fir die Nordstadt von
MoTgen:

Wohnen im Stadtteil - gut ausgestattet und
bezahlbar?

Wie gelingt nachbarschaftliches Wohnen?
+  Vielfaltig und gut!
Sie planen fiir die Zukunft der Nordstadt

Aula der Nordstadter Grundschulen
Justus-Jonas-5trafie 3
3137 Hildesheim
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WOHNEN IN HILDESHEIM
- ATTEAKTIV - INNOVATIV - INKLUSIV -
FUR ALLE LEBENSFORMEN

Mit 51 weiteren Stidten im Bundesgebiet hat
sich die Stadt Hildesheim im Eahmen des Wett-
bewerbs Zukunftsstadt”™ des Bundesministe-
riurns fiir Bildung und Forschung auf den Weg
gemacht, Ziele und Modelle fiir eine attraktive
Zukunft 2030+ zu entwerfen. Im Mittelpunikt
steht das Thema Wohnen mit all seinen Facetten

Die Bevilkerungsentwicklung der Stadt Hildes-
heim ist charakterisiert durch Dimensionen wie
Jweniger”, Alter”, bunter” oder auch , vereinzel-
ter”

Daraus ergeben sich politische Herausforderun-
gen zur Bereitstellung von adaguatem Wohn
raum, einer vielfaltigen Nahversorgung, einer
angemessenen Infrastrukiur und der Unterstiit-
zung des gesellschaftlichen Zusammenhalts.

Eine Initiative des Bundesministeriums
fir Bildung und Forschung

Wissenschaftsjahr m
Zukunftsstadt

Frank Auracher

Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Lebenshilfe Hildesheim eV,
Hochkamp 25, 31137 Hildesheim

Tel: os121-281 6311
Mobil: c176-724 503 77
E-mail: nordstadt mehr wert@web.de
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NORDSTADT

oo Wir kommen
ZUSammen ...

Stadtteilversammlung am 19. Januar
2016

Wie ist das Leben in der Nordstadt?

Was mochten wir gemeinsam dndern?

Was liegt Thnen ganz besonders am Herzen?

Wir mochten gemeinsam mit Thnen tiber IThr The-
ma sprechen. Dazu laden wir sie herzlich zur
Stadtteilversammlung am 19. Januar 2016 um
18.00 Uhr ein.

Die Versammlung findet in der Begegnungs- und
Beratungsstitte ,, Treffer in der Peiner Straf3e 6,
31137 Hildesheim, statt.

Bereits in den nidchsten Tagen werden Studieren-
de der HAWK bei Thnen vorbeischauen, um mit
Ihnen tiiber Thre Ideen zu sprechen und Sie per-
sonlich zu unserer Versammlung einzuladen.

Wir freuen uns auf Sie am 19. Januar 2016 in an-
genehmer Atmosphire.

Ihr Frank Auracher, Nordstadt. Mehr. Wert
(Lebenshilfe Hildesheim e. V.)

Hildesheimer Biundnis
gegen TTIP,

CETA & Co.

startetf in 2016

mif neven Aktionen

Das Hildesheimer Biindnis gegen TTIP, CETA & Co.
startet in 2016 gleich mit zwei neuen Highlights: Zum
einen stellen Sie Eberhard Prunzel-Ullrich, stellv. Vor-
sitzender Arbeitsgemeinschaft biduerliche Landwirt-
schaft e.V. und Ulrich Lohr, Vorsitzender Landvolk
Niedersachsen in einer weiteren Veranstaltung der
TTIP-kritischen Reihe die Frage ,,Welchen Einfluss
hiatte TTIP auf unsere Landwirtschaft?. Diskutiert
wird dank der Unterstiitzung der VHS am 13. Januar
2016, 19 Uhr, im Riedelsaal, Pfaffenstieg 4-5, in Hil-
desheim.

Des Weiteren wird wie bereits Anfang dieses Jahres
ein Demobus zur ,,Wir haben es satt!“ — Demo am 16.
Januar 2016 in Berlin unterstiitzen. Wie im Januar soll
auch gegen TTIP demonstriert werden. Die Biindnis-
partnerInnen freuen sich darauf erneut mit Gleichge-
sinnten auf die Strale gehen zu kénnen.

Die Abfahrt wird um 7.30 Uhr am Ratsbauhof sein (am
Autohof Peine werden noch Interessierte aufgenom-
men). Das Ticket wird dank der gemeinsamen Aktion
des Biindnisses nur 13 bzw. 10€ ermifigt kosten. Kar-
ten gibt es bei Ameis Buchecke und im Griinen Biiro,
Am Ratsbauhof 1c oder iiber den BUND.

Bernd Lynack MdL:

Birgerinnensprechstunde
in Hildesheim

Donnerstag, 7. 1. 2016
von 15.30-17.00 Uhr
1m Wabhlkreisbiiro,
Osterstr. 39 A, 3. Etage,
31134 Hildesheim




Januar 2016

erdstadt
hat...

. .. Selbstbewusstsein und klare Ziele

Selbstbewusstsein, ja! Nicht nur weil wir im letzten Jahr Vieles und auch Neues in
unserem Stadtteil kennen gelernt haben. Per Nord Wind wurde es auch nach
aulien getragen, vorgestellt und in die Nordstadt eingeladen. Die ganze Vielfalt
wurde deutlich, all die Energie der hier bereits Aktiven. Vielen Dank fiir das
groflartige Engagement bei Nord.Wind, herzlichen Dank aber auch fir das alltaglich
geleistete in den Kitas, Schulen, sozialen Einrichtungen und Vereinen, in Nachbar-
schaftsladen, Treffer und den religiosen und kulturellen Gemeinschaften und Projekten.
Klare Ziele mussen noch vereinbart werden, aber Klartext wurde in der Nordstadt immer
schon geredet. Bereits zwei Workshops haben stattgefunden, einmal zum Thema
Kindheit Anfang Dezember, das andere Mal zu Gesundheit bereits im November.

Den 28.Januar von 17-20 Uhr sollten Sie sich bereits vormerken, Dann geht es weiter -
diesmal zum Thema Wohnen unter der Uberschrift Zukunftsstadt Hildesheim. Wieder
werden 200 Nordstadter/innen, die per Zufallsgenerator ausgewahlt werden, Post mit einer
personlichen Einladung erhalten. Sie alle sind herzlich eingeladen, mit zu gestalten!
Anmeldungen bitte an das Stadtteilbliro Ecke HasestraRe/ Hochkamp 25.

Weitere Termine: 25.2. zum Thema Interkulturalitat und am 17.3. zu Jugend, jeweils von
17-20 Uhr.

Im Sommer wird dann der Aktionsplan Nordstadt 2022 vorgestelit. Zuvor wird er noch in
mehreren Gruppen beraten. Eigene Vorschlage kinnen gerne im Stadtteilbiro

: eingereicht werden
Redaktmn Der Jahresanfang erlaubt einen Blick nach vorn — was erwartet uns noch im neuen
Jahr? Am 12.2. um 10 Uhr findet eine Schulung fir praventiv wirkende Programme
gegen Radikalisierung im neosalafistischen Umfeld statt - Anmeldung gehen bitte an
das Stadtteilblro. Auflerdem erwarten wir mit Spannung die Rickmeldung des
Landes Niedersachsen auf den stadtischen Antrag zur ,Sozialen Stadt Nérdliche
Mordstadt”. Sollte die Zustimmung kommen, kann es mit der baulichen
Weiterentwicklung voran gehen - Sie werden es erfahren!

Ihr findet die Termine Eures Vereins
oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalender@nordstadi-hildesheim.de
tellen wir Euch gerne mit, was wir
benatigen um Eure Termine in den

Veranstaltungs- . " . g ;
Ratnescher mifucmaburonii. Im Norden auf ein klares Wort! In diesem Sinne winschen wir Euch und

lhnen allen einen guten Start in ein glickliches und gesundes Jahr 2016!
Ihr Redaktionsteam — Cora Kastner, Anne Baier, Kathrin Sattele und
Frank Auracher Graphik: Norbert Jaekel
Redaktionsschluss flr die

ndchste Ausgabe: 19.01.2016



Veranstaltungen im Januar 2016

Donnerstag 07.01.2016
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Sonntag 10.01.2016

15:00 Uhr 14
schauSpielPlatz:

Theater Brekkekekex:

Zwerg Nase

Kindertheater fiir alle ab 6 Jahren
Eintritt: 6/5 € (ALG-Il-
Empfanger*innen und
Hildesheimer Gliickskarte 3,50 €)
Reservierung unter
schauspielplatz@theaterhaus-
hildesheim.de,
www.theaterhaus-hildesheim.de
Tel.05121 /698 14 61
Theaterhaus

Dienstag 12.01.2016

17:00 Uhr 13
Treffen der
Projektverantwortlichen
Mordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbiiro

Mittwoch 13.01.2016
10:00 - 12:00 Uhr

AK Sozialraum Kinder und
Jugend

Tagesgruppe Nord
Jugendhilfe Bockenem

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstdtte Treffer

16:00 Uhr

Treffen der
Religionsgemeinschaften
Jiidische Gemeinde

Donnerstag 14.01.2016
17:00-18:30 Uhr

Treffen der Angehdrigengruppe
psychisch beeintrachtigter
Menschen

AWO Trialog

Tel. 05121 /13890

Teichstr. 6

Dienstag 19.01.2016

12:30 Uhr 13
Steuerungsgruppe Kindheit
MNordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbiro

18:00 Uhr 3

Stadtteilversammlung
Nordstadt.MehrWert und HAWK
Begegnungsstdtte Treffer

Mittwoch 20.01.2016

16:00 - 18:00 Uhr 3
Tanzcafé

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstdtte Treffer

Donnerstag 21.01.2016
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Minnerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 22.01.2016

10:00 Uhr 3
Runder Tisch
Gemeinwesendiakonie
Begegnungsstéitte Treffer

Mittwoch 27.01.2016

13.30 Uhr 13
Steuerungsgruppe Gesundheit
Mordstadt.MehrWert
Stadtteilbliro

15:30 - 17:00 Uhr 3
Erzdhlcafé

Thema: " Ist im Dunkeln gut
munkeln? Gefiihite und
tatsachliche Sicherheit in der
MNordstadt "

Diakonie Himmelsthiir und
Mordstadt.Mehr.Wert
Begegnungsstdtte Treffer

Donnerstag, 28.01.2016
17:00 Uhr 8
Workshop Wohnen

Aktionsplan Nordstadt 2022
Nordstadt.Mehr.Wert

Aula der Grundschulen

Sonntag 31.01.2016

15:00 Uhr 14
schauSpielPlatz:

vierhuff theaterproduktionen:
Kai aus der Kiste

Kindertheater fiir alle ab 8 Jahren
Eintritt: 6/5 € (ALG-Il-
Empfanger*innen und
Hildesheimer Gllickskarte 3,50 €)
Reservierung unter
schauspielplatz@theaterhaus-
hildesheim.de,
www.theaterhaus-hildesheim.de
Tel. 05121 /698 14 61
Theaterhaus

Mittwoch 03.02.2016

20:00 Uhr 4
Fenster zur Stralle
Nachbarschaftsladen

Dennerstag 04.02.2016

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Ménnerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord



RegelmaBige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel. 05121 /28163 11
Stadtteilbirg

Ma. - Fr
11:00 - 16:00 Uhr 1
Offnungszeit Bahnhofsmission

DL + Fr

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mao., Di., Mi. und Fi

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

1. 15:00-17:00 Uhr 6
F1.10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

Mo 15:00 - 17:00 Uhr @
M1 12:30-14:30 Uhr

Do, 10:00 - 12:00 Uhr

Biirozeit fir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

Mi und Do. 12:30-14:30 Uhr 4
Gesprachsrunde fiir Jung und Alt
Nachbarschaftsladen

Montaags

8:30 - 9:30 Uhr p.
VHS Deutsch-Tirkisch Kurs

2ur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Maluki

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstdtte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 1
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +
Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum Maluki

18:30 - 20:00 Uhr 12
Blaserkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr i
Stadtteilfrithstiick
Begegnungsstatte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr b
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Nordstadt.Mehr Wert
Familienzentrum Maluki

12:30 - 13:30 Uhr 4
Gesellschaftsspiele

mit Schilerfinnen und
Senioren/innen aus der Mordstadt
Nachbarschaftsladen

15:00 - 17:00 Uhr 2
Forderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jackel
Familienzentrum MaLuki

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrurn Blauer Elefant

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr .
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet [hre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum MaLuki

14:30 - 17:00 Uhr 1
Férderung Lese-Rechtschreib-
schwache

Frau Pfizke

Familienzentrum MaluKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehdrigen

Begegnungsstétte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr :
Ev. Jugendhilfe Bockenem e V. +
Pro Kids

Sozialpddagogische Gruppe
Familienzentrum MaluKi

17:00 Uhr 9
Vol - Die Volxkliche
Mitkaochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr d
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176 / 74413628
Familienzentrum MaluKi

Donnerstag

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfrithstiick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr 3
Psychologische Beratung
Begegnungsstdtte Treffer

13:30 - 15:00 Uhr 1
Reha-Sport fiir Kinder

MTV 1848 eV,

Familienzentrum MaLuki

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 Jahrige
16:30- 17:30 Uhr 8

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 e V.
Turnhalle der Grundschulen

14:00 - 17:00 Uhr 12
Wochenmarkt
Neuwe Mitte Nordstadt

17:00 - 19:00 Uhr

AcKu Verein

Kostenlose Architekten-
Sprechstunde
Bahnhofsallee 13-14

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr :
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaluKi

10:00 - 12:00 Uhr 2
Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Jugendhilfe Bockenem eV,
Familienzentrum MaluKi

15:00- 17:00 Uhr i
Spiele und Kaffee
Begegnungsstétte Treffer

15:00-17:00 Uhr 4
MNachbarschafts Café
Nachbarschaftsladen

leden 1
8:30-9:30 Uhr d
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behordenangelegen-
heiten

Familienzentrum MaluKi

F-“:"_,i!-; im Monat

sonntag

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
Tel, 05121 / 13890
Teichstr. 6

Zur Karte bitte umblittern P>
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am Montag, 15. Februar 2016,
19.30 Uhr, in der Biirgermeister-
kapelle, Rathausstr. 8, Hildesheim
oy — Mitglieder und Interessierte
BUHDH_'S 90 sind herzlich eingeladen! Die
p" GR""E" Tagesordnung ist zwei Wochen
ottt vorher auf der Website der GRU-
NEN Hildesheim verfiigbar.
GRUNER Afterwork Talk Bei Fragen und Anregungen:
am Montag, 18. Januar 2016, 19 Uhr, im www.gruene-hildesheim.de.,
Schiirling Jessica Sharma, 05121-36752,
Wer Lust hat GRUNE Politik in Hildes- buero-hi @gruene-hildesheim.de
heim und Umgebung mitzuge-
stalten ist hier genau richtig!
GRUNER Stammtisch
am Mittwoch, 27. Januar 2016,
um 19.30 Uhr, im Michaelis
WeltCafe
Diesmal soll die Moglichkeit ei-
nes fleischfreien Tages pro Wo-
che diskutiert und vor allem
dariiber gesprochen werden,
welche positiven Auswirkun-
gen dies auf unsere Gesundheit
und personliche Okobilanz hat.
GRUNE Ortsmitgliederver-
sammlung
am Montag, 29. Februar 2016, Ambulante Alten- u. Krankenpflege
19.30 Uhr, in der Biirger- professionelle Pflege daheim !
meisterkapelle, Rathausstr. 8, v
Hildesheim — Mitglieder und Ottostr. 77

Interessierte sind herzlich ein-
X : 31137 Hildesheim
eladen! Die Tagesordnung ist
s e Jagesorting 05121-51 41 94

zwei
Wochen vorher auf der Website www.biber-pflege.de

der GRUNEN Hildesheim ver-

fligbar. 24 Std fiir Sie erreichbar |
GRUNE Kreismitgliederver-

sammlung
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Der besondere Geschenktipp:

Zauber der Bliiten — Das Hildesheimer Fred Martln L
Pflanzen- und Blitenbuch !
> e

Dr. Fred Martin, Apotheker und Lebens-
mittelchemiker, entfithrt mit einzigartigen
Fotografien und gut verstdndlichen Tex-
ten in die farbenprachtige Welt der Bota-
nik in Hildesheim und Umgebung.

Er versGumt es auch nicht, neben An-
gaben zur Geschichte der Pflanzen auf
die Standorte und deren Verwendung in
Naturheilkunde und Medizin hinzuwei-
sen.

Erhdalilich im Buchhandel.
Stuckpreis: 19,80 €
ISBN 978-3-938385-68-5

hen gestaltete flhren
i uns aut Ihre
, Blicher und Plakate Besuch!

schaftsdrucksachen

iften oder Image-Prospekte
Qualitatsdruck und

auch in Kleinstauflagen!

sonlich und fachlich-kompetent
hes, engagiertes Team beraten. ‘_
2sinfach an, Anruf geniigt.

Schnell. Preiswert. Zuverlassig ... und ganz in Ihrer Nahel!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 D".lehaus
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Innere Sicherheit

des ,,Islamischen Staates‘

kerung festzustellen.

Jonas-Str. 3

- Niedersachsen nach den Terroranschligen

Nach den letzten Anschldgen in der Welt, nicht nur in Paris, und der Absage des
Fufiballspiels in Hannover ist eine spiirbare Angst und Unsicherheit in der Bevol-

Und immer wieder wird in den Medien iiber ein Gefahrenpotential von zuriickkeh-
renden IS-Kidmpfern aus Syrien und dem Irak berichtet.

Wie sicher leben wir in Niedersachsen? Hildesheim ist eine Hochburg von Salafis-
ten, entspricht das den Tatsachen? Was muss getan werden?

Auf diese Fragen und mehr, werden Frau Brandenburger, Prisidentin des Nds. Ver-
fassungsschutzes und Herr Brunotte (MdL) als Vorsitzender des Ausschusses fiir
Angelegenheiten des Verfassungsschutzes umfassende Antworten geben.

Zu dieser Veranstaltung ladt ein, unser SPD-Landtagsabgeordneter Bernd Lynack:
Mittwoch, 13.01.2016, um 18.30 Uhr in die Aula der Grundschule NORD, Justus-

Wer zu diesen Themen etwas genaues wissen will, der sollte dazu kommen!

P o =
1.200 bunfe Perlen
fur 1.200 bunte Jahre

Hildesheim

Kiirzlich erhielt Oberbiirgermeister Dr.
Ingo Meyer Besuch von zehn Schiilerinnen
und Schiilern der Grundschule Nord. Die-
se hatten im Sommer anlésslich des 1.200-
jihrigen Stadtjubildums insgesamt 1.200
bunte Ton- und Filzperlen gebastelt und an-
schlieBend auf eine tiber zehn Meter lange
Schnur aufgefiddelt. Dabei entstand
eine prichtige Perlenkette, welche die
Kinder nun zum Abschluss des kalen-
darischen Jubildumsjahres der Stadt
schenkten.

Dr. Ingo Meyer blickte in stolze Kin-
dergesichter als er sich fiir das tolle
Geschenk bedankte und die Kette
mit allen Anwesenden auf dem lan-
gen Konferenztisch ausbreitete. Die
Kette wird von Mitte Januar bis Ende
Mirz in einer Vitrine vor dem Biiro
des Oberbiirgermeisters im Rathaus
ausgestellt.

Die Idee zu dieser an Kultur und Stadtge-
schichte angelehnten Aktion hatte Grund-
schullehrerin Inga Rischkopf, die damit im
Werkunterricht auf kreative Weise den Be-

zug zu Hildesheims groBem Jubildumsjahr
herstellte. Rischkopf begleitete die jungen
Kiinstlerinnen und Kiinstler auch gemein-
sam mit Schulleiter Bernd Wittenberg zur
Ketteniibergabe in das Rathaus. Ebenfalls
dabei war die Ehefrau des Oberbiirgermeis-
ters, Ulrike Meyer, die sich ehrenamtlich

SATITAR - Heraun¢

CL. RACK GMBH
Helnrichstr. 13

31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

fiir die Forderung der kulturellen Bildung
an Schulen engagiert. Die Grundschule
Nord liege ihr aufgrund des hohen Anteils
an Flichtlingskindern bzw. generell an

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersarz

i tenkarte eines Prothesentrigers

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
- Kronen Professionelle Beseitigung von
- Briicken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersalz - Tow
- Implanialversorgung - Kaffee
(Suprakenstrukiion) - Calzium (Zahnstein)
- CADVCAM Zirkon Vollkeramik Rickstanden
- Fras- und Geschiebetechnik
- #:'c-srenvamnm!ligge (Zihne miissen berah

Herstellung von
Zahnersalz

Biiten)

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisch@webide &

Kindern mit Migrati-
onshintergrund beson-
ders am Herzen. Aus
diesem Grund orga-
nisierte Ulrike Meyer
zum Beispiel vor dem
Tag der Niedersachsen
einen Besuch von zwei
Stadtfiihrerinnen in
historischem Gewand
in der Grundschule
Nord. ,,Wir wollten
die Kinder darauf auf-
merksam machen, wo

: sie leben und was
los ist in Hildes-
heim*, erklirte
Ulrike Meyer. An
jenem Tag schenk-
ten ihr die Kinder
die Perlen, aus
denen nun die Ju-
| bildumskette ent-
1 standen ist.
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THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Wir sind fi

Kurzzeitpflege im Einzelzimmer
mit Duschbad, Tagessatz:

Der Landkreis Hildesheim iibernimmt einen Teil der Kosten

Service-Wohnen im Einzelzimmer
mit Duschbad, inkl. Vollpension, Zimmerreinigung,
Wiéscheservice, 24-Stunden-Rufbereitschaft im Haus

pro Monat €

Teichstr. 23 « Hildesheim = Tel. 20 69 00-0

&

' i
el
Die
Infoadresse
for
Familien

Bacls-
Lddchen

DingworthstraBe 14

Brot von der Vollkornbackerei
Schmidt aus Schwiegershausen.

Ofenfrische Brotchen, Brot,
Backwaren

Ab 6 Uhr
belegte Brotchen
und Kaffee to go

Offnungszeiten :
Mo, Di, Do, Fr 6-18 Uhr
Mi 6—13 Uhr, Sa 8-12
Sonntag und Feiertage 8—11 Uhr

Bestellen unter
Tel. 05121/3033470




Avugust Godecke

Mord

im Schatien
des Doms

Ein mysterioser Serienkiller versetzt die
Hildesheimer Bevolkerung in Angst und
Schrecken. Er totet seine Opfer heimtii-
ckisch mit einem exotischen Gift an den un-
terschiedlichsten Plitzen der Domstadt. Kri-
minalhauptkommissarin Kai Sommer und
ihr Team von der Polizeiinspektion
Hildesheim stehen vor einem Ritsel, da die
Opfer alle der katholischen Kirche angeho-
ren und die Motive der sinnlos erscheinen-
den Giftmorde vollig unklar sind. Und ob-
wohl die Kriminalbeamten bis an die Gren-
zen ihrer Belastbarkeit arbeiten, kommen
sie nicht weiter, da die Vertreter der Kirche
sich mit einer Mauer des Schweigens umge-
ben und sie bei ihrer

Arbeit nur halbherzig unterstiitzen. Dann
sind sie dem Téter auf der Spur

und stossen dabei auf ein schockierendes
Geheimnis.

Der fiinfte Fall von Kai Sommer befasst
sich mit einem dunklen, abscheulichen Ka-
pitel der katholischen Kirche und ist nichts
fiir zarte Gemiiter.

Von August
Godecke er-
schienen bisher
mehrere  Kri-
minalromane,
Weihnachts-
geschichten,
Dorfgeschich-
ten und Kurz-
krimis. Godecke
ist Mitglied im
Syndikat,  der
Autorengruppe
deutschspra-
chiger Kriminalschriftsteller. Im Schardt
Verlag erschienen bisher der Erzihlband
 Hildesheimer Weihnachtszauber* und die
vier Hildesheim-Krimis um Kommissarin
Kai Sommer: ,,Todliche Rache*, ,,Todliche
Hufe*, ,,Todliches Vertrauen* und ,,Tod
auf der A7*.

Godecke lemte mehrere Berufe und war
zuletzt  Regierungsdirektor und Verwal-
tungsdirektor eines psychiatrischen Kran-
kenhauses. Ein mehrjdhriges Belletristik-
studium an der Axel-Andersson-Akademie
ergdnzte er um den Zusatz Drehbuchautor.
Bisher sind von ihm mehrere Kriminalro-
mane, zahlreiche Weihnachts- und Dorfge-
schichten sowie Kurzkrimis in Anthologien,
Hllustrierten und Tageszeitungen erschie-
nen.

Godecke ist Mitglied im Syndikat, der Au-
torengruppe deutschsprachiger Kriminalli-
teratur. Er lebt mit seiner Familie im Land-
kreis Hildesheim und ist dort Ehrenbiirger-
meister seines Heimatortes.

DANCE MASTERS' Best Of lrlsh Dance

Eine fesselnde Zeitreise durch das Irland der letzten 200 Jahre —

irisch frisch und lebensfroh!

20.01.2016 / Sohlde OT Hoheneggelsen / Bordehalle / 19.30 Uhr

DANCE MASTERS! erzihlt die Geschich-
te des irischen Stepptanzes auf musikali-
sche und tdnzerische Weise.

Eine beriihrende Liebesgeschichte zwi-
schen Patrick und Kate fiihrt die Zuschau-
er vom 18. Jahrhundert iiber verschiedene
Epochen bis zur heutigen Zeit.

Eine Auswahl der besten irischen Stepp-
tanzer und Stepptinzerinnen zeigen in au-
thentischen und farbenfrohen Kostiimen die
zahlreichen Facetten des irischen Stepptan-
zes.

Ausgefeilte Choreografien und die perfekt
ausgefiihrten ,.clicks”, deren Schnelligkeit
kaum zu iiberbieten ist, faszinieren die Zu-
schauer immer wieder.

Traditionelle irische Musik (live gesungen
& gespielt) und stimmungsvolle Bilder der
griinen Insel lassen die irische Lebensfreu-
de auf das Publikum tiberspringen.

In den letzten Jahren haben die DANCE
MASTERS! in Deutschland bei weit mehr
als 400 Shows zehntausende von Besuchern
begeistert — und die Nachfrage nach dieser

Krankengymnastik

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
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Tickets versandkostenfrei auf www.resetproduction.de, unter 0365 - 5481830,
im TUI TravelStar in Hoheneggelsen Reisebiro sowie an allen bekannten VVK-Stellen.

beeindruckenden Irish Dance-
Show hilt unvermindert an.
Eine ausgezeichnet inszenier-
te Show, die traditionelle Ele-
mente und Modern Entertain-
ment perfekt verbindet und
allabendlich wahre Begeiste-
rungsstiirme auslost! .

Mit zusitzlicher Live-Uber-
tragung der Tinzer auf gro-
Ber Video-Leinwand!
Limitierte VIP-Arrange-
ments!

In jeder deutschen Tournee-
stadt stehen jeweils 16 limi-
tierte VIP-Arrangements zur
Verfiigung (nur auf www.reset-
production.de zu buchen!). Ein
VIP-Komplettpaket be-
inhaltet einen Sitzplatz
in der jeweiligen Preis-
kategorie

+ Willkommensgetrink
+ BegriiBungsprisent
(Uberraschung!)

+ Erinnerungsgeschenk
(VIP-Pass mit Lanyard)
+ Tourneeplakat

+ kostenfreie Garderobe +
separater Einlass + Meet &
Greet.

Aufpreis zum reguldren Ticket
€29,90, erhiltlich in jeder Ka-
tegorie.

ErmiiBigungen!

Fiir Kinder von 7-12 Jahren
€10,00 ermaBigt je Ticket;
Gruppen ab zehn Personen
€5,00 ermébBigt je Ticket.

Tickets versandkostenfrei auf
www.resetproduction.de  und
unter 0365-548 1830, im TUI
TravelStar Reisebiiro sowie an
allen bekannten VVK-Stellen
ab €29,90.




2 x 2 Freikarten
ZU gewinnen

Faszinierende Schatten in Hildesheim

Amazing Shadows

Mehr als 30 Millionen Zuschauer ...

... haben diese Show weltweit be-
reits gesehen. Bei ,,America‘s Got
Talent* zollte die Jury mit Standing
Ovations Tribut.

Die deutschen Medien bezeichnen
die Show als “ein Meisterstiick der
Choreographie und ganz grof3es ar-
tistisches Konnen”.
AuBlergewohnlich, atemberaubend
und spektakuldr priasentieren Ca-
tapult Entertainment aus den USA
am 12.2. im Audimax live ihre
faszinierende Reise in das Reich

der lebenden Schatten. Mit Leich-
tigkeit und unglaublicher Prézision
kreieren die Kiinstler nur mit ihren
Korpern Tiere, Menschen und Ma-
schinen. Ganze Welten erscheinen
im Schattenreich. GroBes Theater
und ein wahres Fest fiir die Sinne.

Tickets  versandkostenfrei auf
www.resetproduction.de, un-
ter 0365 — 5481830, beim HAZ
Ticketshop sowie an allen bekann-
ten VVK-Stellen.

Unter allen Lesern, die bis zum 11. Januar eine Mail Stichwort
»~Amazing Shadows* an info @hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
oder eine Karte an ,,Ost-Innenstddter, Elzer Str. 99, 31137 Hildes-
heim, schicken, verlosen wie 2x2 Freikarten fiir die Veranstaltung
in Hildesheim am 12. 2. 16. Die Gewinner werden benachrich-
tigt, die Karten fiir die Gewinner liegen an der Abendkasse bereit.
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Folo: Bjorn Kaisen

Neve Darftmannschaft
in der Nordstadt

- TN i

BE 8

Hintere Reihe von links: Dennis Ebermann, Sebastian Hartrumpf, Marcel Kohlrautz, Da-
niel Ebermann, Jonas Hartmann; Vordere Reihe von links: Dominic Hartrumpf, Fares

Hakim, Marcel Dombrowsky

Wir sind die Rising Boyz Hildesheim. Vor
gut einem halben Jahr haben wir unsere
Dartmannschaft gegriindet und seit Sep-
tember 2015 nehmen wir am offiziellen
Spielbetrieb der Softdart Kreisliga Hil-
desheim teil. Unsere Mannschaft besteht
momentan aus 8 Spielern. Zum Spielen
braucht man natiirlich auch eine geeigne-
te Spielstétte. Danach mussten wir jedoch
nicht lange suchen. Mit Lutz Oertel, Pich-
ter der Kneipe Gartenfreunde Nordkamp
e.V., wurde ein alter Bekannter gefragt,
der sich bereit erklidrte uns bei unserem
Vorhaben zu unterstiitzen. Bei ihm trainie-
ren wir nun also jeden Montag ab 18.30
Uhr. Der bisherige Saisonverlauf ist du-
Berst positiv. Momentan belegen wir den
ersten Platz in der Softdart Kreisliga, dicht
gefolgt von den Dartmannschaften Stein-
berg Lowen und Out of Order. Wir wollen
auch in Zukunft an unseren bisherigen Er-
folg ankniipfen und so nach Moglichkeit
aufsteigen.

Fiir die nédchste Spielzeit mdchten wir ger-
ne eine weitere Mannschaft melden. Dafiir
miissen wir unseren Spielerstamm vergro-
Bern. Wer Lust hat ein paar Pfeile zu wer-
fen, ist bei uns herzlich Willkommen. Da-
bei ist es egal, ob du bereits Darterfahrung
hast, oder das Spiel neu erlernen mochtest.
Auch die Veranstaltung einiger Dartturnie-
re in unserer Spielstitte steht in Planung.
Des Weiteren sind wir auf der Suche nach
Sponsoren, die uns bei unserem Vorhaben

unterstiitzen mochten. Bei Interesse kon-
nen Sie uns unter 01733483434 erreichen.
Das nidchste Heimspiel findet am 16. 1.
2016 gegen die Dartmannschaft Out of
Order statt. Sie sind an diesem Tag als Zu-
schauer herzlich Willkommen.
Informationen iiber uns, unsere Spiele und
allgemeine Information zur Softdart Kreis-
liga Hildesheim finden sie auf unserer
Facebook Seite Rising Boyz Hildesheim
oder auf der Internet Seite www.HSDL.de,
unter dem Reiter Kreisliga.

ordnete Bernd Westphal zu einer
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Tel: 05121-40 85 340
Bernd.westphal.ma03 @bundestag.de

Burgerinnensprechstunde

Am Mittwoch den 6. 1. 2016 von 15.00-16.30 Uhr ladt der SPD-Bundestagsabge-
Biirgersprechstunde in sein Wahlkreisbiiro in Hildesheim ein.

Ort: Wahlkreisbiiro Hildesheim, Osterstr. 39 A, 31134 Hildesheim






