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(Zu Ostern kommt
der Fruhling

Auf alles 20% auBler auf Eier

mit diesem Coupon auBer auf
verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote
Gilltig bis 2. 4. 2016

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 + 31137 Hildesheim
\ Telefon (05121) 52777 + Fax 57723
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Tag der

offenen Tur
Katholische Kindertagesstitte

St. Johannes

Am Mittwoch, 09. Mirz 2016 in der
Zeit von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr, oft-
net die Kita St. Johannes in der Hildes-
heimer Nordstadt, HasestraBe 15 ihre
Tiiren.

Wir laden alle Interessierten, die unsere
Kita gern kennen lernen mochten, herz-
lich ein. Die Kinder konnen gemeinsam
mit Thren Eltern kreativ basteln und
bauen, Musik machen, experimentieren

oder unsere Bewegungsbaustelle entde-
cken.

Unser Kindergartenfilm gibt einen um-
fassenden Einblick in unsere Bildungs-
arbeit und unsere piddagogischen Fach-
krifte freuen sich darauf mit den Besu-
chern ins Gesprich zu kommen.
Herzliche Griiie von den Kindern und
Mitarbeiterinnen aus der Kita

Roswitha Schneider (Leiterin)
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HasestraBe 15 # 31137 Hildesheim / Telefon: 05 121/58 773

KATH. KINDERTAGESSTATTE
M ST. JOHANNES

A G D ER

T U R
am 9. Marz 2016

// Wir laden ein: Kindergartenfilm,
Spiel und SpaB mit Kindern in der
Bewegungsbaustelle, beim Bauen, Basteln,

Musik machen, Experimentieren //

/I Zeit fir Gesprdache mit padagogischen
Fachkraften //
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Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

@ KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

@ Elekiro-/Uliraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim

Tel. 05121/2942760

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Lieber Nordstddter!
Liebe Nordstddterin!

AKTION NORD

Alle fangen damit an, Sie darauf aufmerksam zu machen, dass am 11. September
Kommunalwahlen sind! Da will ich mich anschlieBen und ebenfalls dazu duflern.
Denn das sind ja Wahlen fiir Landrat, Kreistag, Rat und ORTSRAT!

Bei der ersten Wahl fiir den Ortsrat der Nordstadt, im Jahr 2011, war die SPD auf
dem Wabhlzettel nicht vertreten. Das hat mir iiberhaupt nicht gefallen, im iibrigen
vielen Anderen auch nicht. Besonders auch deshalb nicht, weil die SPD maBgeb-
lich dafiir gesorgt hat, das neben den seit Jahrzehnten bestehenden Ortsriten in

neun Stadtteilen, endlich auch in den Stadtteilen der Kernstadt (Neustadt, Moritz-
berg, Marienburger Hohe, Oststadt und NORDSTADT) Ortsriite gebildet werden

konnten.

Eines kann ich Thnen schon heute versprechen: Bei der Ortsratswahl in diesem Jahr
werden Sie Kandidaten und Kandidatinnen der SPD auf dem Wabhlzettel finden.
Aber bis dahin werden Sie sicherlich durch alle Parteien oder Wihlervereinigungen

weitere Informationen erhalten.

Jetzt wollen wir uns erstmal auf den Friihling freuen und das Interkulturelle Frau-
enfriihstiick am Mittwoch, 9. Mirz ab 9.00 Uhr im Martin-Luther-Gemeindehaus!
Wir sehen uns, in dem aufregendsten Stadtteil, in unserer Nordstadt!

Thre Jutta Riibke

Lynack: Politische Verantwortung

ernst nehmen

Der Hildesheimer Landtagsabgeordnete
Bernd Lynack (SPD) hat irritiert auf einen
Artikel des CDU-Ortsverbandes Nordstadt
in der Zeitung ,Nordstiddter‘ reagiert.

,Die Behauptung, dass die Politik Sicher-
heitsbedenken von Biirgerinnen und Biir-
gern nicht ernst nimmt und ihnen ,mit ei-
nem Achselzucken® begegnet wiirde ist
eine iible Unterstellung®, so Lynack. ,,Mit
politischer Verantwortung geht einher, dass
man Entscheidungen nicht aus dem Bauch
heraus trifft, sondern sich Gedanken macht
und Argumente und Bedenken abwigt. Si-
cherlich gibt es Orte in der Nordstadt und
auch allen anderen Stadtteilen Hildesheims,
an denen man sich nicht rund um die Uhr
wohl fiihlt. Aber es ist falsch, den Eindruck
zu erwecken, die Nordstadt oder Hildes-
heim seien nicht sicher. Videoiiberwa-
chungskameras sind nur unter bestimmten
Bedingungen geeignet, die Sicherhheit zu
erhohen.

In der Regel folgt hier nur ein Verdrin-
gungseffekt. Die Polizei iiberpriift laufend

Situation und Sinnhaftigkeit, neue Kameras
zu installieren. Selbstverstindlich werden
hierfiir auch Hinweise aus der Bevolkerung
entgegengenommen.

Den Gedanken der CDU Nordstadt liegt
die Annahme zugrunde, dass sich die Si-
cherheitssituation in jlingster Zeit spiirbar
veridndert haben soll. Diese Annahme ist
grundsitzlich falsch. Lediglich die deutlich
gestiegene Zahl von fremdenfeindlich mo-
tivierten Angriffen, insbesondere auf Asyl-
bewerberheime, hat die Sicherheitslage in
jiingster Zeit merklich veridndert.

Das sollte sich allerdings genau so wenig
wie die Anschlige von Paris darauf aus-
gewirkt haben, ob die Nordstadt sicher ist
oder nicht. Deswegen ist auch das Argu-
ment, die Lage sei eine ganz andere gewe-
sen, als Schwarz-Gelb noch Personal bei
der Polizei gekiirzt hat, nicht richtig.

Es wire sicher hilfreicher, wenn man die
Situation nicht nutzen wiirde, um daraus
politisches Kapital zu schlagen und Angste
zu schiiren.*

Sicherheitstraining in der Nordstadt
Schulung am 15. und 16. April 2016 im Treffer

Wihrend des Erzidhl-Cafés im Januar hat
sich der Bedarf eines Sicherheitstrainings
in der Nordstadt herauskristallisiert. Mit
dem Angebot des Trainings wird dem jetzt
nachge-
kommen.
Die Schu-
lung richtet
sich an &l-
tere Mitbiir-
gerinnen
und  Mit-
biirger. Das
Ziel des Trainings besteht darin, die Teil-
nehmenden in die Lage zu versetzen, sich
in Gefahrensituationen und -rdumen rich-
tig und sicher zu verhalten. An zwei Trai-
ningsterminen, Freitag, den 15. April 2016
von 14.00 bis 18.00 Uhr und am Samstag,
den 16. April 2016 von 09.00 bis 13.00 Uhr
werden gemeinsam mit dem Trainerteam
entsprechende Handlungsalternativen ent-
wickelt. Thematisiert werden unter ande-

rem die Korpersprache und kommunikati-
ve Moglichkeiten. Durch die Stirkung der
Selbstbehauptung und des ,,subjektiven*
Sicherheitsgefiihls, wird die aktive Teilha-
be am Leben nachhaltig gefordert. Das Si-
cherheitstraining am 15. und 16.04. ist eine
Kooperationsveranstaltung von Nordstadt.
Mehr.Wert und der Diakonie Himmelsthiir.
Der Teilnahmekosten betragen pro Person
20,00 €. Bitte melden Sie sich bis zum 06.
April 2016 verbindlich bei Sabine Howind
unter 05121 — 604 12 97 an.
Sicherheitstraining

WANN? 15. April 2016

14.00 bis 18.00 Uhr

16. April 2016

09.00 bis 13.00 Uhr

Begegnungs- und Beratungsstitte
Treffer, Peiner Strafle 6

Sabine Howind,

Tel.: 604 12 97

wOo?

Text: Sabine Howind



Ein Herz

for Hunde -
Carmen Morales Lauvbinger

Sie tridgt einen exotischen Namen, aber seit sie ein kleines
Maidchen war, nennen sie alle Gitta. Morales ist der Name ihres
Vaters, der als Sohn spanischer Gastarbeiter nach Hildesheim
kam. In einem Tanzlokal stach ihm die schwarzhaarige Monika
Laubinger ins Auge und er war hin und weg. Das erste Date
fand im lauschigen Liebesgrund im Beisein einer Tante statt,
denn das junge Sinti-Midchen stand unter strenger Obhut ih-
rer Familie. Vicente Morales kam auf die Miinchewiese, lernte
die Jungs kennen, schloss Freundschaft und lebte sich mit Haut
und Haaren in die Gemeinschaft ein. Sie nannten ihn Eddy. Er
sprach nicht mehr Spanisch, er sprach Romanes. Die Welt der
Zigeuner faszinierte ihn. Er heiratete und bis zum Tod seiner
Frau schwirmte er von ihrer Schonheit.

Gitta war das dlteste von fiinf Kindern. Sie wuchs in der Miin-
chewiese und im Fahrenheit-Viertel auf und hat an ihre Kind-
heit schone Erinnerungen. Selbstverstindlich musste sie ihre
Aufgaben im Haushalt erledigen und fiir die kleineren Kinder
da sein. Aber sie verbrachte viel Zeit in dem wilden Garten, wo
die Familie ein Pferd, ein paar Heidschnucken, Génse, Hiihner,
Kaninchen, Truthdhne und Hunde hielt. Schon als einjdhriges
Kind hatte sie selber einen kleinen Hund, den sie liebevoll um-
sorgte. Ein paar kleine, tiefe Narben in der Armbeuge zeugen
davon, wie sie ihn damals im Kampf mit einem anderen Hund
beschiitzen wollte. ,,Am liebsten war ich bei Oma Laubinger,
die am Pferdeanger einen wunderschonen, freien Garten hatte,*
erinnert sie sich. ,,Stundenlang konnte ich auf der Wiese sitzen
und mit den Hunden spielen.*

Sie wollte einmal Tierdrztin werden oder Dinosaurier-Forsche-
rin. Aber mit 22 Jahren wurde sie Mutter einer Tochter und
jobbte erst einmal in verschiedenen Berufen. 2002 traf sie im
Sozialamt auf eine verstindnisvolle Mitarbeiterin. Die fragte,
was sie sich denn zutrauen wiirde und da fielen ihr wieder die
Hunde ein. Die Beraterin verschaffte ihr einen 1-Euro-Job im
Tierheim an der MastbergstraBe. Carmen Morales iiberhorte
die dummen Spriiche. Denn der Job passte wie die Faust aufs
Auge. Strahlend erzihlt sie: ,,Ich durfte gleich in die Hundeab-
teilung zum Putzen.“ Seit einigen Jahren leitet sie die Hunde-
abteilung, in der 20 bis 40 Hunde von morgens bis abends ver-
sorgt werden miissen, als reguldr bezahlte Tierpflegerin. Und
wenn sie mit einem Hund Gassi geht, dankt sie Gott, dass sie
das darf. Alle Kifige miissen morgens und abends ausgespritzt
und gereinigt werden und dann werden die Hunde einzeln auf
die hintere Wiese gefiihrt. AnschlieSend gibt es Futter und Me-
dikamente. Das dauert einige Stunden, so dass die ehrenamtli-
chen Helfer und Schiilerpraktikanten im Tierheim herzlich will-
kommen sind. Sie kiimmern sich tiglich oder am Wochenende

Lohr Autoservice -

05121/57578

Frohjahrsputz 2016

Liebe Nordstiadterinnen, liebe Nordstadter!

Es ist wieder so weit, der Friithjahrsputz unter dem Motto ,,Biirger reinigen ihre Stadt*

steht an.

Am 19. Mirz 2016 treffen sich der Ortsrat und viele andere Helfer um 10 Uhr am
Blumenbeet Eingang Hochkamp im Friedrich-Namsch-Park, um diesen und Umge-

bung zu reinigen.

Wer Lust und Zeit hat, kann sich am Treffpunkt einfinden, am besten bewaffnet mit
Handschuhen, Eimer, Hacke, Schaufel, Besen und eventl. Schubkarre.
Fiir Miillbeutel wiirde ich selbst sorgen; diverse Gerite wie Greifer und Picker bringe

ich mit.

Fiir die fleiBigen Helfer gibt es anschliefend einen kleinen Imbiss!

Karin Hauk
Stellvertr. Ortsbiirgermeisterin Nordstadt

um ein Tier, das ihnen ans Herz gewachsen ist.
Zwischen der Versorgung der Tiere finden die
Vermittlungsgespriche statt. Carmen Morales
achtet darauf, dass Mensch und Tier zusam-
men passen. Das ist oft nicht einfach, denn die
Tiere wurden teilweise ausgesetzt, misshan-
delt oder in schlechter Verfassung aufgefun-
den. 80% der Hunde sind sogenannte Dauer-
sitzer. Einige sind misstrauisch geworden und
reagieren empfindlich auf ungewohnte Nihe.
Dementsprechend passen sie nicht unbedingt
zu dem Lebensalltag der Interessenten. ,,Man-
che haben beruflich zu wenig Zeit fiir die Tie-
re und sollten dann keinen Hund nehmen, der
beschiftigt werden muss,* erklart Gitta. ,Ich
trage eine hohe Verantwortung, denn das Hun-
deleben liegt in meiner Hand. Der Hund kann
die Entscheidung nicht treffen. Ich vertraue
den Hund dem Menschen an.” Kleine, pliischi-
ge Welpen sind natiirlich besonders beliebt.
Die Tierpflegerin fiihlt sich eher von denjeni-
gen angezogen, die nicht so einfach sind. Da
lasst sie ihr Herz sprechen und wendet ihre
Tricks an, um die Tiere wieder aufzubauen:
,,Die sind nicht langweilig, sondern es sind die
Besten, wenn sie ihre Angst iiberwunden ha-
ben und nach vorn kommen,* sagt sie.

Neben der Hundeabteilung gibt es im Tierheim
mehr als 100 Katzen und Kleintiere (Vogel,
Schildkroten, Igel, Enten, Echsen usw.).
Schlangen, Vogelspinnen und andere exotische
Exemplare werden weg gegeben. Die anderen
werden regelmiBig von einer Tierdrztin un-

tersucht, die neben dem Biiro ihre Praxis
hat. Das Tierheim hat viel Kontakt mit der
Feuerwehr und anderen Hilfsdiensten. Es
dient Tag und Nacht als Anlaufstelle fiir
zahlreiche alltdgliche und ungewohnliche
Situationen mit Tieren und steht niemals
still. Die Finanzierung lduft tiber Stadt
und Landkreis. Aber das Personal freut
sich immer iiber sachkundige ehrenamtli-
che Helfer und sinnvolle Spenden.




Blutspende Termin in der
GS St. Nikolaus

Dienstag, 8. Mérz , 15 —19 Uhr, Friedrich-Hage-Weg

Die Infoadresse
for Familien

sparkasse-hildesheim.de/la

Lacheln ist einfach.

Wenn einem der Finanzpartner
in jeder Situation mit einem Kredit helfen kann.

- Sie
Hier finden
unsere Anqemte
Jhren Kredit—

einfach einscen

far

nen!
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Zahlreiche Besucher kamen zum Thema Sicherheit in den Treffer.

Erziahl-Café im Januar:

Ist im Dunkeln gut munkeln?

Gefiihlte und tatsichliche Sicherheit in der Nordstadt

Wiebke Wittich, Clemens Rumpf, Vanessa
Fricke und Schiilerinnen der Grundschu-
le Nord berichteten von ihren Erfahrungen
zum Thema.

Wiebke Wittich, Lehrerin an der Grund-
schule Nord hatte sich Verstirkung mitger-
bacht: Die Schiilerinnen Nilay Yemenici
und Kadisha Fricke — sie kam gemeinsam
mit ihrer Mutter Vanessa Fricke und dem
Bruder Shalif Saidy — hatten sich gut auf
die Veranstaltung vorbereitet. Wiebke Wit-
tich, hatte das Thema Sicherheit in der
Nordstadt mit den Kindern zuvor im Un-
terricht besprochen. Es entstanden kleine
Aufsitze, die zum einen von der Lehrerin
aber auch von den beiden Schiilerinnen
vorgetragen wurden. Vor freilaufenden
Hunden und alkoholisierten Passanten,
aber auch vor Arger mit ilteren Kindern
auf dem Spielplatz, haben sie die grofite
Angst. Die Schiilerinnen und Schiiler sind
in diesen Situationen hilflos und wissen
nicht, wie sie reagieren kénnen, so Wiebke
Wittich. Auch Eltern sind oft hilflos, denn
eine Umfrage hat ergeben, dass nur wenige
Eltern ihre Kinder in der Nordstadt alleine
drauBlen spielen lassen. Die Schiilerschaft
der Grundschule Nord setzt sich aus Kin-
dern ganz unterschiedlicher Herkunftslin-
der zusammen. Entgegen aller Vorurteile ist
das fiir die Méadchen und Jungen selbstver-
standlich. Dieses friedliche Miteinander hat
Vorbildcharakter fiir ganz Hildesheim, sind
sich Vanessa Fricke, die Midels und Wieb-
ke Wittich einig.

Clemens Rumpf ist seit 17 Jahren im Pri-
ventionsteam der Polizei Hildesheim titig.
Dadurch begegnet er immer wieder der so-
genannten ,,Opferfurcht”. Dieser Begriff
beschreibt die Angst, selbst zum Opfer zu
werden. Aktuell ist das Thema Gewalt in
allen Medien présent. Die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Sicherheit und mog-
lichen priaventiven MaBnahmen nimmt
gleichzeitig zu. An dieser Stelle setzt die
Arbeit von Clemens Rumpf an. Er berit und
vermittelt zu diesen Themen. Wihrend des
Erzdhl-Cafés wird der Friedrich-Nimsch-
Park als ,,Angstort benannt. Dazu passt,
dass sich die Jugendwerkstatt der Labora

gGmbH aktuell dem Parkt widmet, Biische
zuriickschneidet und Miillpldtze entriim-
pelt. Transparenz kann bei Biirgerinnen und
Biirgern ein Gefiihl von Sicherheit vermit-
teln, so Clemens Rumpf. Oft miisse man an
den Verstand der Leute appellieren und sie
auf ein Fehlverhalten direkt hinweisen, so
Rumpf weiter. Doch auch er gibt zu, dass es
schon etwas Besonderes ist, dass die Kinder
der Nordstadt auf dem Schulweg an Trinke-
recken vorbeikommen. Er ridt den Schiile-
rinnen und Schiilern einfach die Strafen-
seite zu wechseln, wenn sie sich fiirchten.
Doch was konnen Opfer von Pdobeleien
oder Straftaten konkret unternehmen? Auf
jeden Fall muss eine Anzeige erfolgen, so
Clemens Rumpf. Allerdings ist auch klar,
dass die Staatsanwaltschaft das Verfahren
einstellt, sofern kein Verursacher ermittelt
werden kann. Fiir weitere Fragen ist Frank
MeiBner, Kontaktbeamter der Nordstadt,
unter 05121-939281 erreichbar. Zusitz-
licher Ansprechpartner ist das Opferhilfe-
biiro. In Hildesheim befindet es sich in der
Kaiserstr. 60 und ist unter 05121-968-219
und 968-445 zu erreichen.

Ein junger Mann aus dem Publikum merkt
an, dass er den Eindruck hat, dass die Po-
lizeiprisenz in der Nordstadt geringer sei,
als in der Innenstadt. Clemens Rumpf kann
nicht sagen, ob das tatsichlich der Fall
ist. Er rét aber, bei diesen Bedenken einen
Brief an Uwe Ippensen, Leiter der Polizei-
inspektion Hildesheim, zu schreiben. Es
gab auch schon Situationen, in denen hat
Frank Auracher als Vermittler mit der Po-
lizei zusammengearbeitet und das Problem
der Biirgerinnen und Biirger konnte gelost
werden. Das personliche Gesprich ist ganz
wichtig. Gerne bietet Frank Auracher seine
Unterstiitzung als Vermittler an.

Als Ergebnis wurde festgehalten, dass es
ein Sicherheitstraining in der Nordstadt
geben wird. Erste Interessentinnen und In-
teressenten haben sich bereits in eine Liste
eingetragen. Das genaue Datum wird zeit-
nah ver6ffentlicht.

Text: Sabine Howind
Foto: Sabine Howind



Kreativ im Marz
und in den
Osterferien

Kunstschule bietet Workshops fiir Kinder und Jugendliche

Die Kunstschule Hildes-
heim hat ihr neues Pro-
gramm gestartet. Am 12.
3. konnen sich Kinder
von 5 bis 7 Jahren tiich-
tig mit Farbe austoben.
Von 15-17 Uhr entstehen
grof3e Farbbilder, bei de-
nen die Farbe mit Papp-
spachteln  aufgetragen
wird. Auch in den Os-
terferien werden wieder
Workshops fiir Kinder
und Jugendliche angebo-
ten.

In der ersten Ferienwo-
che kommen Comic-Fans
auf ihre Kosten: der Gra-
fiker und Comic-Zeichner
Hannes Radke leitet eine
Comic-Werkstatt, in der
jeder sein eigenes Projekt
verwirklichen kann: fiir
10-15-Jdhrige, Montag
21. 3. bis Donnerstag 24.
3., jeweils 10.00-12.15
Uhr. In der zweiten Fe-
rienwoche dreht sich al-
les um selbst gemachte
Biicher. Die Kiinstlerin
und Illustratorin Ingrid
Sissung-Weber 1ddt zu
einer Buchwerkstatt ein,

Ostern mit Franziskus
und der KirchenZeitung!

Bestellen Sie jetzt ein Abo fiir 12 Monate zum Preis

von nur 1,75 Euro pro Woche und sichern Sie sich
lhr Gotteslob oder das erste und brandneue Buch
von Papst Franziskus: ,,Der Name Gottes ist
Barmherzigkeit“ gratis.

Telefon 05121 307-800
oder senden Sie den Coupon ein.

www.kiz-online.de

PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

Scheelenstrafle 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

sammengeschraubt wer-
den: fiir 9-15-Jihrige,
Dienstag 29. 3. bis Frei-
tag 1. 4., jeweils 10.00-
12.15 Uhr. Die Work-
shops und Kreativ-Ange-
bote finden statt auf der
gemeinsamen Kunstetage
von VHS und Kunstschu-
le, Pfaffenstieg 4-5. Wei-
tere Informationen und
Online-Anmeldung unter
www.kunstschule-hildes-

in der verriickte, fantasievolle
und auBergewohnliche Biicher
gefaltet, genidht oder sogar zu-

heim, Tel. 05121/9361-111.

heim.de, telefonische Anmel-
dungen iiber die VHS Hildes-

Name:

Ich mochte die ,,KirchenZeitung — Die
Woche im Bistum Hildesheim“ bestellen
und erhalte mein Geschenk gratis.

Vorname:

Stralle, Hausnr.:

PLZ + Wohnort:

Telefon:

IBAN:

Ich zahle per (bitte ankreuzen): O Rechnung

(fur Riickfragen)
O Bankeinzug

BIC:

Kreditinstitut:

Datum + Unterschrift:
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Domhof 24, 31134 Hildesheim

unter 05121 307-800

O Die Bezugs- und Lieferbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Ja, ich méchte die KirchenZeitung fiir ein Jahr zum Preis von derzeit 89,40 Euro
abonnieren. Wenn ich die KirchenZeitung nach Ablauf von einem Jahr nicht
mehr beziehen mochte, muss ich spdtestens nach Erhalt der 10. Ausgabe
kiindigen, nach dieser Frist gelten die reguldren Kiindigungsfristen.

Coupon bitte einsenden an:
Per Post: KirchenZeitung, Bernward Mediengesellschaft mbH,

Per E-Mail: kizvertrieb@kiz-online.de
Per Fax: 05121 307-801 oder telefonisch bestellen

0 Code: Pfarrbrief
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Nordpol

- gemeinsame Ziele fir die

Nordstadt 2022

Mit fiinf Workshops in 6 Monaten lddt die In-
itiative Nordstadt.Mehr.Wert Bewohner/innen
und Akteure ein, gemeinsam eine Vision fiir die
Nordstadt im Jahr 2022 zu entwickeln.

Die ideale Zukunftsvor-
stellung soll ganz nach
dem Motto: ,,Sei Du selbst
die Verdnderung, die Du
Dir wiinschst fiir diese
Welt“ (Mahatma Gandhi)
moglichst viele praktische
MalBnahmen beinhalten.

So Dbeginnt unsere
Nordstadt von iiber-
morgen bereits mor-
gen zu gedeihen.

Weiter
Donnerstag, den 17.Mirz von 17-20 Uhr
zum Thema Interkulturalitit in der Aula der

am

Grundschulen, Justus-Jonas-Str.3

Ein weiterer Termin findet statt am 21.April
zum Thema Jugend.

Wer Interesse hat, melde sich bitte kurz un-
ter nordstadt.mehr.wert@web.de oder tele-
fonisch unter 281 63 11.

Frank Auracher

Verschiebung der Abfuhr
durch Feiertage im Jahr 2016

Ostern
statt Montag 21.3.2016 auf Samstag 19.3.2016
Bacls- statt Dienstag 2032016 aufMontag 2132016
e statt Mittwoch 23.3.2016 auf Dienstag 22.3.2016
Ladchen stattDonnerstag 2432016  auf Mittwoch 2332016
. statt Freitag 25.3.2016 auf Donnerstag ~ 24.3.2016
DingworthstraBe 14
Ofenfrische Brotchen, Brot, statt Montag 28.3.2016 auf Dienstag 29.3.2016
o Qs statt Dienstag 29.3.2016 auf Mittwoch 30.3.2016
Mi 6-13 Uhr, Sa 812 statt Mittwoch 30.3.2016 auf Donnerstag ~ 31.3.2016
S G statt Donnerstag 31.3.2016 auf Freitag 01.4.2016
Sonderoffnungszeiten statt Freitag 0142016  auf Samstag 02.4.2016
zu Ostern
gg_ 2257% 1166 121%:1111 %Tr Das Team vom Zweckverband wiinscht Ihnen frohe Ostertage!
Mo. 28. 3. 16 von 8-11 Uhr B oo
Das Back- Ladchen wiinscht frohe E-Mail:  info@zah-hildesheim.de
Besgﬁctairznter Internet: www.zah-hildesheim.de
Tel. 05121/3033470 ZAH + Bahnhofsallee 36 * 31162 Bad Salzdetfurth
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Seminar

Hilfe beim Helfen”

for Angehorige
von Menschen

mif Demenz

Die Alzheimer Gesellschaft Hildes-
heim e.V. bietet in Kooperation mit
der BARMER GEK ein kostenloses
Seminar zum Thema Demenz an.
Dieser Kurs ist eine Angebot im Rah-
men des Projektes MIT ¢ DENKEN
Demenzfreundliche Region Hildes-
heim.

Die Schulung richtet sich an pflegen-
de Angehorige von Menschen mit De-
menz und wurde von der Dt. Alzhei-
mer Gesellschaft entwickelt.

Inhalte der 7 Abende sind das Krank-
heitsbild Demenz, die Stadien der De-
menz, Umgang und Kommunikation,
die Pflegeversicherung, Entlastungs-
angebote sowie rechtliche und ethische
Fragestellungen.

Das Seminar findet jeweils mittwochs
in den Rdumen der Alzheimer Gesell-
schaft Hildesheim e.V. in der Ham-
mersteinstr. 7, Eingang iiber Vogeler-
str. in Hildesheim statt:

06.04.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
13.04.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
20.04.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
27.04.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
04.05.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
11.05.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
18.05.2016 von 18:00 bis 20:00 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Eine Betreuung fiir demenzerkrankte
Angehorige wird durch die geschulten
ehrenamtlichen Helfer von FRIDA -
Hildesheim, dem Betreuungsangebot
der Alzheimer Gesellschaft Hildes-
heim angeboten.

Anmeldung und Infos iiber Kosten fiir
die Betreuung bei der Alzheimer Ge-
sellschaft Hildesheime.V.:

Helga Kassebom,

Tel: 051 21/7597530

Mail:

kontakt @alzheimer-hildesheim.de
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Wir drucken umweltHreundich. ..

... Mmit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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[Peift [HlellBe

Theaterresidenz!

Pott Heif3a schallte es wieder durch das
Seniorenzentrum Theaterresidenz. Zu den
Klingen des Narhalla-Marsches zogen
zwel Piraten, ein Zirkusdirektor, eine Kat-
ze und ein Polizist in den bunt geschmiick-
ten Speisesaal. Die Theaterresidenz feierte
Fasching.

Fiir das alte Hildesheimer Lied

LWir feiern Karneval im Pott“
benotigte manch einer noch ein
Textbuch, aber spitestens die Po-

londse Blankenese wurde gesang-

lich kriftig unterstiitzt.

Theaterresidenz Pott HeiBa! die-

ser Schlachtruf ertonte regelmi-

Big dreifach laut und deutlich im

Laufe des Nachmittags und die
Antwort erfolgte postwendend

und ebenfalls sehr kriftig. Belieb-

te und bekannte Schunkellieder
forderten zum Tanzen auf und die
Tanzfliche war gut gefiillt. Und

wer kennt sie nicht, die alten Tanzspiele
wie Rucki Zucki und Ententanz und die
dazu auszufiihrenden Bewegungen!

Fiir das leibliche Wohl war natiirlich auch
bestens gesorgt, doch an diesem Nachmit-
tag spielten Sketche, Geschichten, Witze
und die Musik die Hauptrolle.

LWenn es 1 x ldutet, ist es ein kleines
Feuer, wenn es 2 x ldutet, ist es ein mitt-
leres Feuer, wenn es 3 x lautet ... kommt
der Wirt von nebenan und bringt ,ne neue
Runde! Ganz unglaubliche Einsichten in
das Aufgabengebiet und dem Arbeitseifer
eines freiwilligen Feuerwehrmannes ge-
wann das Publikum durch Heini Schlauch,

seines Zeichens Mitglied der Freiwilligen
Feuerwehr.

Und irgendwie ist da noch ein Floh namens
Gustav abhanden gekommen. Das kam so:
Er sollte zum ersten Mal vor Publikum ei-
nen dreifachen Salto auf dem Seil vorma-
chen. Alle zdhlten mit: 1, 2, 3 und Gustav

sprang und verschwand zum Entsetzen des
Zirkusdirektors im Publikum. Sosehr er
auch suchte, er fand ihn nicht wieder. Also,
wenn Sie einen Floh finden, der auf den
Namen Gustav hort ... !

Einer der Piraten (Anke Wollny) forderte
die Barttriger unter den Anwesenden auf
zur Kapernfahrt, alle anderen durften ihn
auf eine Reise nach Irland begleiten. San-
tiano liel griiBen und die Bewohnerinnen
und Bewohner hielt es nicht auf den Sitzen.
Immer wieder erstaunlich, wie schnell so
ein frohlicher Nachmittag vergeht und das
letzte Lied erklingt. Pott Hei3a Theaterresi-
denz bis zum néchsten Jahr!

im Theaterhaus Hildesheim zu sehen.

Theater sucht Puizmitielbehdlter

Fiir das Stiick ,,Airswimming* sucht das neugegriindete Hildesheimer ,,Theater Per-
sephone* leere Putzmittelbehélter aller Art: Flaschen, Kanister, Dosen, Spriihflaschen
und Ahnliches sollen im Biihnenbild verwendet werden. In dem Stiick geht es um das
Schicksal zweier Frauen, die tiber 50 Jahre in einer psychiatrischen Anstalt verbrach-
ten und sich dort regelméBig zum Putzdienst trafen. Die Behilter konnen im Gemein-
debiiro der Martin-Luther-Kirche, Peiner Str. 53 (Mo, 10 - 12 Uhr, Mi, 15 - 17 Uhr
und Do, 11 - 13 Uhr) oder im TfN ServiceCenter wihrend der Offnungszeiten (Mo
- Fr 10 - 18 und Sa 10 - 13 Uhr) abgegeben werden. Ab 14. April ist das Stiick dann

Krankengymnastik

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat
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Burgerschaftliches

Engagement

Zusitzlich zu den bereits vorhandenen 12 Projekt-
gruppen im Stadtteil kommen nun vier neue Grup-
pen, denen wir viel Erfolg bei ihrer Arbeit und einen
guten Start wiinschen!

Bereits letzte Woche trafen sich die neu die Projekt-
gruppen ,,Miill und Graffitti-Entfernung®, ,,Stamm-
tisch Freizeitgestaltung® und ,,Lebensqualitit*.

Am 9.Mirz trifft sich um 17 Uhr im Stadtteilbiiro
(Ecke Hasestrale/ Hochkamp 25) erstmalig die neue
Projektgruppe ,,Sicherheit und Kriminalitédtspraven-
tion“. Ein erstes Projekt wird sein, in Kooperation
mit dem Treffer und dem Stadtteilbiiro ein Sicher-

14

heitstraining, das am 15. und 16.April stattfinden
wird, anzubieten.

Alle zwei Monate treffen sich die Verantwortlichen
dieser Projektgruppen zum Austausch, das nédchste
Mal am:

Dienstag, 15.Mérz um 17 Uhr

Treffen aller Projektverantwortlichen
Nordstadt.Mehr. Wert

Stadtteilbiiro Ecke Hasestrale/ Hochkamp 25
Kontakt: Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert, Frank
Auracher, Tel.: (05121) 281 63 11

Mail: nordstadt.mehr.wert @web.de




Das
Go20
Spielmobil

komm#t wieder!

Ab Donnerstag, dem 03. Mirz ist es wieder
soweit! Das Go20Spielmobil wird erneut
donnerstags in der Zeit von 16:00 Uhr bis
18:00 Uhr fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
auf dem Ottoplatz Halt machen.

Unter dem Motto: ,Bewegen, Ent-
decken, Erforschen® verwandelt das
Go20Spielmobil-Team den Ottoplatz wie-
der jede Woche in eine Spiellandschaft fiir
Kinder. Wir schaffen Begegnungen von
Kindern und Eltern aus den umliegenden
StraBen und Hausern. Herzliche Einladung!

Dieses Projekt, das bereits von

Mirz bis Oktober 2015 sehr er-
folgreich lief, wird seine Fortset-

zung finden!

Das Go20Spielmobil wird wieder

bis obenhin ausgestattet mit span-

nenden Beschiftigungsmoglich-
keiten, die Kreativitit fordern und

Spall machen, erneut von Mérz bis Oktober
auf dem Ottoplatz vorfahren und fiir die
Kids da sein.

Bist Du neugierig geworden? Dann schau
doch einfach mal montags auf dem Otto-
platz vorbei!

Das Projekt ,,Spielmobil auf dem Ottoplatz*
wird unterstiitzt durch die Johannishofstif-
tung, GBG, BWYV und durch den Landkreis
Hildesheim. Entstanden und nunmehr auch
fortgefiihrt wird dieses Projekt in der Stadt-
teilarbeit Nordstadt.Mehr. Wert.

Kochen im Schulbiologiezentrum

- Gesunde Erndhrung
mif Sprossen und Keimlingen

2016 wird die Kursreihe ,,Gesunde Fa-
milienkiiche- einfach- lecker-preiswert*
des Schulbiologiezentrum Hildesheims

am Samstag, dem 12. Mirz, mit einem
interessanten Angebot zu Sprossen und
Keimen fortgesetzt.

Als preiswerte und gesunde Alternative

lassen sich diese wertvollen Vitalitdtsspen-
der ganz einfach heranziehen und vielseitig
verwenden. Bei der Zubereitung unseres le-
ckeren Familienmeniis werden sie am
Kurstag zum Einsatz kommen.
Neben der Zubereitung und dem ge-
meinsamen Essen runden viele Tipps
zu den verschiedenen Siamereien, die
sich zum Keimen eignen, zu deren In-
haltsstoffen, Anzucht und Zubereitung
das Angebot ab.
Die Kursteilnehmer sollten mindestens
7 Jahre alt sein. Der dreistiindige Kurs
startet um 11 Uhr, die Kursgebiihren
(inklusive Zutaten) betragen 10 Euro
fiir Erwachsene und 5 Euro fiir Kinder.
Die Anmeldung kann unter der
Telefonnummer 05128/7679 oder
per Mail an
info@schulbiologiezentrum.de erfolgen.
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Fotoimpressionen -

Die Nordstadt

- mif den Augen

von Norbert Jaekel

1. Internet Cafe Trialog, jeden
Sonntag, 14.30-17 Uhr, Teich-

16

str. 6, Hildesheim, Tel. 05121-
13890

2. Rechtliche Betreuung — was
ist das? Informationen zu Ar-
beitsinhalten und Verantwor-
lichkeiten einer rechtlichen
Betreuung am 10. 3. 2016,
17-18.30 Uhr, AWO Trialog,
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

Botschafterempfang,
Wochenmarkter6ffnung
oder Straflenfest — der
Fotograf und Kiinstler
Norbert Jaekel ist im-
mer mitten im Gesche-
hen. Er dokumentiert
das vielseitige Treiben
in der Nordstadt wie
kein Zweiter. Doch was
passiert mit den Fotos?
Am 10.03.2016 um
17.30 Uhr werden erst-
mals ausgewihlte Fotos
des vergangenen Jah-
res im Gemeindehaus
der Martin-Luther-Kir-
chengemeinde, Peiner
Strale 53, prisentiert.
Gemeinsam lassen wir
das Jahr 2015 bei Musik
und einem kleinen Im-
biss noch einmal Revue
passieren. Kommen Sie
vorbei, vielleicht finden
Sie sich auf dem ein
oder anderen Bild wie-
der. Der Eintritt ist frei.

Artikel: Sabine Howind

Fotos: Impressionen
vom Stralenfest 2015
— Norbert Jaekel

Buffet - Bringdienst
Party-Service

Steuerwalder StraBe 64 - Hildesheim

Offnungszeiten: Di-So 11.30-15 Uhr und 17.30-23.00 Uhr. Montag Ruhetag
(aufler Feiertage)

Tel. 05121-702929, Fax 05121-741205




