Singen
macht
Lusi(ig)

Manuela Horr

Es war ein musikalischer Jahresausklang
im Treffer. In der Weihnachtsausgabe des
Erzihl-Cafés luden die Erzéhlerinnen zum
Mitsingen ein.

Manuela Horr, Initiatorin des Beschwer-
dechors und Ingrid Endorf, Mitbegriinde-
rin der Gospelfriends

Hildesheim, berichte- 1

ten von ihrer Leiden-
schaft fiir das Singen
und lieBen den Treffer
klingen.

Der Beschwerdechor
lebt von der Begeg-
nung und dem Aus-
tausch mit dem Pu-
blikum. Beschwerden
von Biirgerinnen und
Biirgern werden direkt
aufgegriffen und zu

Musikstiicken ~ verar-
beitet. Diese werden
regelmifig in Kon-

%dypiercing &

rcingschmuck
Oeatiue & individuelle

Mde

und gaaanz viel

(}hmuch

Bernwardstralle 7 + 31134 Hildesheim
Phone 05121 /9 99 68 48
www.piercing-studio.info

zerten oder bei Spontanauftritten vorge-
stellt. Die Riickmeldungen aus der Zuho-
rerschaft sind durchweg positiv. ,,Es ist
schon zu erleben, dass der Gesang etwas
bewirken kann und Veridnderungen nach
sich zieht,* so Manuela Horr. Im Jahr des
Stadtjubildums werden sie mit dabei sein
und hoffen, dann endlich auch die Poli-
tik erreichen zu konnen, die bislang kei-
nen ihrer Auftritte besucht hat. Der Chor
besteht derzeit aus 52 Singerinnen und
Sédngern im Alter von 7 bis 75 Jahren. Wer
Lust hat dabei zu sein, der erreicht Manu-
ela Horr unter 05121 — 55521 oder tiber
info@beschwerde-chor.de. Beschwerden
konnen ebenfalls auf diesem Weg wei-
tergeleitet werden oder bei der nichsten
Biirgersingstunde am 6. Februar 2015 im
Treffer direkt in die Lieder einflieBen.
Ingrid Endorf singt wie Manuela Horr
ebenfalls von Kindesbeinen an. ,Ich
konnte erst singen und dann sprechen,”
so Ingrid Endorf. Gemeinsam mit Volker
Fortsetzung auf Seite 5

\ Telefon (05121) 52777 + Fax 57723

(Zum neuen Jahr
muss gespart werden

— deshalb fallt bei uns die Mehrwertsteuer

weg mit diesem Bon
auf lhren Einkauf auBer auf

verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote
Giltig bis 7. 2. 2015

ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 + 31137 Hildesheim
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+++ ANKAUF TAGLICH+++

HANDY ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES HANDY
egal in welchem Zustand.

Ob defekt, alt oder neu

bei uns seid |hr genau richtig!
Einfach alles anbieten...

SOFORT BARGELD

m

Mehr Detalls undinfos Im City Ondine Shop

BernwardstraBe 7 | 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21 [/ 6 97 19 57
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Kita Minchewiese -

0Bl Baumarkt

spendeft

Bereits im Vorfeld entwickelte sich ein net-
ter Kontakt zwischen der Kindertagesstitte
Miinchewiese und dem OBI Baumarkt Hil-
desheim, der sich auch leicht aufbauen lief3.
Die Kita ist sehr dankbar iiber das soziale
Engagement des Baumarktes. Die Uberga-
be erfolgte durch Frau Unnasch und einen
weiteren Mitarbeiter. Besonders gefreut
haben dich die Kinder auch iiber die mitge-
brachten Geschenke, so bekam jedes Kind
ein Pliischtier und eine Warnweste.

Auch an einen neuen Baumstinder wurde
gedacht. Unter dem Gesang der Kinder zu
,,Oh Tannenbaum.* wurde der Baum aufge-
stellt. Da haben Kinderaugen geleuchtet,
besonders da einige Kinder keinen Baum
zu Hause haben. So wird der Sinn von
Weihnachten und die Zeit der Besinnlich-
keit gut im piddagogischen Alltag der Kita
aufgenommen, der Baum unterstiitzt dabei
sehr gut.

Der OBI Baumarkt hat sich bereits zu Be-
ginn des Kindergartenjahres sehr sozial en-
gagiert gezeigt, indem an alle Kitas Warn-
westen ausgegeben wurden.

,.Die Kinder und Mitarbeiter der Kinder-
tagesstitte mochten nochmal ihren Dank

Tag und Nacht
erreichbar!

Weihnachfsbaum

aussprechen und wiinschen dem gesamten
OBI-Team eine wunderbare Weihnachtszeit
und alles Gute fiir das neue Jahr 2015!*

11l Bestattungen
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Pfe' Schmltz

= Handwerker, Kiunstler,
Philosoph

Ganz am Ende im Langen Garten — da ist die Werkstatt von
Peter Schmitz. Drauflen rauschen die Giiterzuge mit schweren
Waggons aus rotem Stahl vorbei. Der Werkstoff des Schmieds
ist allgegenwiirtig und rattert hinaus in die Welt. ,,Provinz findet
im Kopf statt,” sagt Peter Schmitz. Seine Skulpturen, Kunstob-
jekte und kunstvollen Gebrauchsgegenstinde finden Liebhaber
in Berlin, Hamburg, Hannover, Peine, Japan, Budapest, Mai-
land und wo auch immer. Schmitz stammt aus Duisburg und
er hat wenig Verstindnis, wenn die Stadt Hildesheim — gerade
mal so grof} ist wie ein Ortsteil von Duisburg — sich in diverse
Einzelteile zerlegt.

Nach einer Lehre als Schaufenstergestalter machte er in
Hildesheim das Fachabitur, leistete seinen Zivildienst am
Museum fiir afrikanische Kunst in Sorsum ab und entdeckte
beim Tag der Offenen Tiir die Schmiede der Fachhochschule
in der Elzer StraBle. Das Handwerk begeisterte ihn im gleichen
Moment. Er liebt das Material und erzihlt, wie die ersten Ei-
sensplitter als kleine Meteoritenstiickchen vom Himmel fielen
wie gottliche Gaben. Der Schmied war der einzige, der das
Element Feuer beherrschte und die iibernatiirliche Gabe besal,
das dunkle Metall zu schmelzen und zu Ackergeriten und Waf-
fen zu bearbeiten. Schmiede waren verwandt mit Zauberern,
Alchimisten und Schamanen. Bis heute fasziniert ihn diese ur-
tiimliche Gestaltungsmacht mit dem harten, sproden Material.
Dabei komme es entscheidend auf die Technik an, weniger auf
die Kraft.

Schmitz studiert also Metalldesign und er6ffnet schon im ersten
Semester seine erste Werkstatt in der Giintherstrale. Eine unge-
wohnliche Kreativitit ldsst ihn seitdem die unterschiedlichsten
Objekte entwerfen: Leuchten, Mobel, Notenstinder, Treppen-
geldnder, menschliche Figuren, riesige Echsen, Briefkésten,
Klingelschilder, Pokale, Schilder, Pflanztopfe, Gitter, Tiiren,
Sdulen, Kaminteile und vieles mehr. Wer kennt nicht die traum-
hafte Deckenbeleuchtung des Hildesheimer Stadttheaters? Er
schitzt es, fiir ganz praktische Probleme formschone Losungen
zu finden. Und er erfindet Techniken, indem er immer wieder
Neues ausprobiert. Sein Markenzeichen sind transparente Scha-
len, die kunstvoll aus filigran verwobenen Drihten entstehen
— scheinbares Chaos fiigt sich zu einer perfekten, runden Form.
Viele Preise hat er dafiir gewonnen. Hunderte unterschiedlichs-

Lohr Autoservice -

Auto-Reparaturen

Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
S, P =, =, P = ===

te Exemplare hat er verkauft. Seine Kunden
werden meistens Stammkunden.

Und er ist ehrgeizig. Mit seinen ersten 150
DM hat er sich einen Winkelschleifer gekauft
und so hat er Stiick fiir Stiick die Werkstatt
in der Giintherstrafie aufgebaut. Ausstellun-
gen, eine eigene Galerie am Hinteren Briihl
und Artikel im ,,Stern“ und in ,,Schoner
Wohnen* haben ihn bekannt gemacht. 2000
mietete er die grole Fabrikhalle am Langen
Garten ohne Heizung und Stromversorgung,
nachdem sie 10 Jahre leer stand.

In der Werkstatt werden verschiedenste Me-
talle wohl geordnet. Dazwischen goldene
Tiiren, formschone Griffe, bunte Winde und
eine Welt von Exponaten — auch in den Bii-
ros oben driiber, wo die Arbeit vor allem an
Bildschirmen und im Internet statt findet.
Gerade jetzt hat er zusitzlich das gegenii-
ber liegende Kesselhaus von der HAWK
tibernommen — ein gewaltiges rotes Back-
steingebdude mit Fabrikambiente. Mit dem
Beleuchtungsexperten Matthias Schiminski
hatte er 1999 die Planungsfirma SSP gegriin-
det, so dass er inzwischen mit 3 Firmen etwa
20 Mitarbeiter beschéftigt.

Neben dem Beruf hat er anspruchsvolle
Hobbys: In der eigenen Sternwarte

beobachtet er ehrfiirchtig per Teleskop
den Sternenhimmel und zeigt auf sensati-
onellen Fotografien Farbspiele in den Ga-
laxien auf. Die Schmiede-Mannschaft ist
bereits infiziert. Mit hochklassiger Tech-
nik wird eine Welt sichtbar, in der unsere
Realitit verschwindet.

Moglich wird das durch die Bearbeitung
digitaler Sammelbilder, mit denen Schmitz
auch kleinste Lebewesen und Pflanzen
ablichtet, so dass jedes Hérchen und jede
Ader sichtbar werden. Die Fotos kann je-
der im Internet leicht finden und bewun-
dern.

Und zu guter Letzt kocht er auch noch lei-
denschaftlich: In einer bekannten Ménner-
kochgruppe iiber den Dédchern von Hildes-
heim und mit ,,seiner Mannschaft®.

Kann er sich auch mal drgern? Ja, wie ver-
riickt. Wenn der ,,biirokratische Wahnsinn
aus Briissel sein Handwerk torpediert.
Wenn jedes Metallteil nach der DIN-Norm
EN1090 zertifiziert, katalogisiert und ge-
trennt aufbewahrt werden muss.

Wenn Kunst mit 7 % und angewandtes
Design mit 19 % besteuert wird. Wie kann
man das kapieren? Er mochte doch nur
,.die Antiquititen von morgen* kreieren.




IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, . .
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf

und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/999 26-62

RoonstraBe 19

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de =

Unicef Kleider-Tausch-Aktion

Tauschen fir
gufen Zweck

In schoner Atmosphire
geht es so manchem an
den Kragen: Die Unicef-
Hochschulgruppe Hil-
desheim 1adt unter dem
Motto ,,Tausch dich gliick-
lich zum Kleidertausch
ins Hobo ein. Klamotten,
die unberiithrt im Schrank
liegen, konnen hier ihre
Besitzer wechseln. Die
aussortierten, sauberen
Kleidungsstiicke  konnen
vorab bei den Sammel-
stellen abgegeben werden
oder bei der Veranstaltung
eingetauscht werden. Im
Gegenzug dafiir gibt es
Wertmarken, die bei der
Kleider-Tausch-Aktion fiir
neue Klamotten eingelost
werden konnen.

Die Hildesheimer
Hochschul-Unicef-Gruppe

mochte mit dieser Aktion
Spenden fiir ein Unicef-
Projekt sammeln, das Kin-
der in Not unterstiitzt. Der
Erlos aus dem Eintritt geht
zugunsten des Projektes.
Informationen zu den Sam-
melstellen und dem Ablauf
der Aktion gibt es unter:
www.hochschulgruppe-hil-
desheim.unicef.de

und
https://www.facebook.com/
UnicefHildesheim/info

Die Unicef  Kleider-
Tausch-Aktion findet am
Donnerstag, 22. Januar, in
der Kulturfabrik Loseke
statt. Beginn ist um 18 Uhr.
Der Eintritt wird gewiirfelt,
betragt minimal 0,50 Euro
und maximal 3 Euro und
wird fiir wohltitige Zwe-
cke gespendet.

GroBBe Spendenbereitschaft

fir Flichtlinge

Nahezu tidglich gehen im Sozialdezernat
und den Fachbereichen der Stadt Hildes-
heim Anfragen von Biirgerinnen und Biir-
gern ein, die fiir Fliichtlinge Sachspenden
zur Verfiigung stellen mochten. Die Stadt
Hildesheim weist auf folgende Moglichkei-
ten hin, fiir Fliichtlinge und Menschen mit
geringen finanziellen Mitteln Sachspenden
abzugeben: So nimmt der soziale Mittags-
tisch Guter Hirt, Altfriedweg 2—4, montags
bis freitags von 8 bis 17 Uhr Sachspenden
entgegen, der DRK-Shop, Briihl 8, mon-
tags bis freitags von 9 bis 14 Uhr, donners-
tags sogar bis 17 Uhr.

Der Gute Hirt und der DRK-Shop arbeiten
mit vielen ehrenamtlichen MitarbeiterIn-
nen. Beide Einrichtungen kooperieren mit
der Fliichtlingsunterkunft der Stadt Hildes-
heim und der neuen Fliichtlingsaufnahme-
stelle des Landes in der Nordstadt.

Die Fliichtlinge erhalten die Sachspenden
kostenlos und unbiirokratisch, in den bei-
den Fliichtlingsunterkiinften wird fiir die
Angebote des Guten Hirten und DRK ge-
worben. Die Fliichtlingsunterkiinfte selbst
bitten darum, dort keine Sachspenden ab-
zugeben. Gerade in den vergangenen Ta-
gen waren die beiden Einrichtungen hoch

frequentiert mit der Annahme von Spenden.
Besonders gesucht werden derzeit Winter-
kleidung (Jacken, Mintel, Hosen, Schuhe,
Socken, lange Unterwische etc.) in allen
Groflen, Miitzen, Handschuhe, Lebensmit-
tel, Kuscheltiere und Bilderbiicher fiir Kin-
der.

In der Warenhalle des Guten Hirten kdnnen
auch Kinderwagen und -karren abgege-
ben werden, die insbesondere in der neuen
Fliichtlingsaufnahmestelle des Landes in
Hildesheim dringend gebraucht werden.
Kleiderspenden sollten selbstverstindlich
sauber und gewaschen sein.

,,.Die Spendenbereitschaft der Hildesheimer
Biirgerinnen und Biirger ist beeindruckend.
Wichtig ist, dass die Spenden beim Guten
Hirten oder im DRK-Shop abgegeben wer-
den. Die Fliichtlingsunterkiinfte sind der-
zeit hoch belastet, hier kann eine Spende-
nannahme auch aus Kapazititsgriinden nur
schwerlich erfolgen.

Durch das bestehende Netzwerk garantie-
ren wir, dass die Spenden bei den Fliichtlin-
gen ankommen®, so Dirk Schroder, Sozial-
dezernent der Stadt Hildesheim. ,,Ich hoffe,
dass die groBe Spendenbereitschaft auch
nach Weihnachten noch anhilt.*

Die Kooperationspartner der Nachbarschaftshilfe zeitreich

laden herzlich ein zu dem Thema:

Herausforderung Demenz -
Leben mit dem Vergessen

Gesprich mit Frau Briimmerloh von
der deutschen Alzheimer Gesellschaft

Damit wiirz was.

nDer Mensch mit Demenz kann sich nicht der Umwelt anpassen.
Deshalb muss sich die Umwelt an ihn anpassen,**

Vor diesem Hintergrund scllen folgende Fragen angesprochen und diskutiert
werden: Was bedeutet Demenz? Was brauchen demenzkranke Menschen,
damit sie moglichst lange am normalen Leben teilnehmen kénnen? Was denken
und fiihlen sie? Wie geht man mit ihnen wiirdig um und wo kann man Hilfe und
Unterstitzung finden? Meben diesen wichtigen Fragen werden auch
unterschiedliche Formen und Symptome der Krankheit Demenz aufgezeigt und
magliche Ursachen erliutert.

Am Mittwoch, 04. Februar um 20.00 Uhr

o im Nachbarschaftsladen, Sachsenring 54.

S Sparka 55? Weitere Infos: Machbarschaftshilfe zeitreich, Tel: 05121~ 2853480
Hildesheim oder Mordstadt MehrWert Tel: 05121- 2816311

www.sparkasse-hildesheim.de

Unsere persoénliche
Anlageberatung — ganz nach
lhrem Geschmack.
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Fortsetzung von Seite 1

Steinbach griindete sie im Jahr 2000 die
Gospelfriends Hildesheim. Der Name ist
Programm: Sie alle teilen die Freude am
Singen der Gospelmusik. Anfangs tausch-
ten sich die Sklaven im Gospel aus. , Heu-
te ist der Gospel oft das gesungene Gebet.
Ingrid Endorf mochte mit dieser Musik an-
dere Menschen frohlich machen. Mit dem
Publikum stimmt sie ,,Oh when the saints*
und ,,Kumbaya, my lord” an. Der Applaus
gibt ihr Recht! Die Gospelfriends Hildes-
heim geben iiber das Jahr hinweg einige
Konzerte und treten dariiber hinaus hiufig
auf Hochzeitsfeiern auf. Wer Interesse hat,
einmal unverbindlich bei den Chorproben
vorbeizuschauen, der findet unter www.
gospelfriends-hildesheim.de alle weiteren
Informationen.

Es war ein kurzweiliger Nachmittag mit
viel Gesang und interessanten Beitrdgen in
bester Kaffeehausatmosphire und ein ge-
lungener Jahresausklang.

Sie haben auch eine Idee fiir ein Thema im
Nordstiddter Erzihl-Café oder sind ein Er-
zdhler bzw. eine Erzéhlerin? Dann melden
Sie sich bitte bei uns!

Nordstidter Erzihl-Café: Das Thema ent-
nehmen Sie bitte vorab der Presse.

WANN? 28. Januar 2015,

15.30 bis 17.30 Uhr
Begegnungs-

und Beratungsstitte

Treffer, Peiner Str. 6

Sabine Howind, Tel.: 604 12 97
oder

Frank Auracher, Tel.: 28 16 311
Text: Sabine Howind

wWO?

Nordstédter_innen beschwert euch!

Hildesheimer Beschwerdechor prisentiert 2. BiirgerSingstunde

im TREFFER
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Der Hildesheimer Beschwerdechor ist seit

2013 eine Institution in Sachen ,,So macht
Schimpfen SpaB. Die Sdnger_innen im Al-
ter von 7 bis 75 haben bisher iiber 150 Zu-
sendungen aus der Biirgerschaft bekommen
und viele musikalische Highlights daraus
gemacht. 2013 haben sie zum Beispiel mit
ihrem Song iiber ,,Hundehaufenliegenlas-
ser das Lichterfest im Friedrich-Ndmsch-
Park bereichert. Ob das Essen in Schulkan-
tinen, Fahrkartenautomaten, Winterleid,
mangelnde Fahrradwege oder Fahrradklau
- die Themen sind so vielfiltig wie die mu-
sikalischen Stile. Am Freitag, den 06. Feb-
ruar 2015 1adt der Chor um 18.30 Uhr zu
einer unterhaltsamen BiirgerSingstunde ein,
diesmal in der Begegnungsstitte TREFFER
in der Peiner Strae. Er mochte von den
Nordstiddter_innen wissen: Was klappt in

Hildesheim Ihrer Meinung nach gar nicht?
Was regt Sie so richtig auf? Was miisste
unbedingt anders sein und wie? Die Biir-
gerSingstunde ist eine offene Begegnung
zwischen Chor und Publikum, eine Mi-
schung aus Konzert, Sprechstunde und
Werkstatt. Aus dem gesammelten Frust
wird die Beschwerde des Abends gezogen
und diese wird live von Mitgliedern des
Chores vor Ort vertextet. Das Publikum
darf in einfachen Schreibspielen selbst
zum Stift greifen und auch Mitsingen ist
ausdriicklich erwiinscht. Eintritt frei.

Der Hildesheimer Beschwerdechor ist ein
Projekt des Theaters R.A.M. in Koproduk-
tion mit dem Theaterhaus Hildesheim, in
Kooperation mit dem Theater fiir Nieder-
sachsen und der Volkshochschule Hildes-
heim.

-Anzeige-

Eine Auswahl
der besten
GOSPELSANGER
g“\snﬁ!
Die hervurragende Qualitst des Chores zeichnet sich durch
Fernsehauftritte in den ARD und ZDF-Sendungen mit Thomas
Gottschalk, José Carreras, Carmen MNebel oder Florian
Silbereisen aus. Die Ausnahmekinstler bieten die
bekanntesten und schinsten Gospelsongs in einem sehr
emotionalen Programm mit garantiertern Gansehautfeeling.

Di, 20. Januar 2015, 19.30Uhr
St.LAMBERTIKIRCHE HILDESHEIM
Karten zu 26,- €: Hildesheimer Allgemeine, Ticketshop im
Kaufhof den bekannten Stellen Online:

www., bestofblackgospel.de
Hotline: 01805-700 733 (0,14C pro Minute, Mobil abweichend))

Clevera Elektroplanung kommt von

Schiliiter-Elektrotechnik cmun

[ % & ; - Em; : To w0
Tel. (051 21) 52475

Basadowsirasse 2 - 31137 Hildeshelm - Fax [0 51 21) 51 85 55
info@schliveter-elekirotechnik.de - www.schiueter-elekirotechnik. de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 -+ 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

—
-

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

'.\

| BV eVl Tagespflege in Hasede

Jﬁ

Uhurxcugtn Sie sich von unserem 1.'iu|Ei]l:ii_',t'r1 ﬁnl_;uhut.

Wir bieten: Informarion und Beratung, Tagespflege,
I'I:L'i.llﬁli.(.']lt‘ KTi'l['ikL']'.lPHL'gl..'. Hi’llﬂli{{ll]]lgﬁpﬂﬂgﬂ. Unku]ugi-
sche Plege, Familienpflege, Mobiler sozialer Hilfsdienst

Ambulante Krankenpflege &
Tagespflege Berezow

Briickenstrafie 3, 31180 Hasede

Tel. 05121 9312-0, www.berezow-gmbh.de

BERE SO




Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen

und Senioren,

liebe Nordstidterinnen
und Nordstddter,

Willkommen im Jahr 2015!

Sind Sie schon neugierig, was
Ihnen das ,Neue Jahr” be-
scheren wird oder gehoren Sie
eher zu den Pessimisten: ,,Ach,
schon wieder ein Jahr Aalter*?
Das Alter und die Alten scheinen
das Thema in unserer Gesellschaft
geworden zu sein. Uberall wird
iiber den ,, demografischen Faktor*
diskutiert. Gemeint ist damit: die
Alten werden immer mehr und im-
mer dlter. Mit Sorge berichten die
Medien iiber das Ungleichgewicht
der Generationen, gelegentlich
wird sogar iiber die Alt(en)lasten
geklagt. Die Berichterstattung ist
leider oft genug unvollstandig und
lasst den Wahrheitsgehalt vermis-
sen. Die neuen Renten fiir langjah-
rige Versicherte (fiir alle die min-
destens 45 Jahre in die Rentenver-
sicherung eingezahlt haben) kon-
nen keine Belastung fiir die Jugend
sein! Diese Menschen haben alle-
samt wihrend Ihrer Berufstatigkeit
45 Jahre Beitrége in die gesetzliche
Rentenversicherung eingezahlt!
Insgesamt ist das Bild unserer Ge-
sellschaft weithin geprigt von Dy-
namik und Vitalitit der Jugend.
Alle wollen alt werden und jung
bleiben! Doch die Klage iiber den
Verlust an Jugendlichkeit verkennt
den Gewinn an Altersweisheit.
Alt werden und sich dennoch jung
(er-)halten — zwischen tatséchli-
chem und ,,gefiihltem* Alter liegen
oft Jahre, manchmal gar Welten.
Man fiihlt sich weitaus jlinger als
man ist. Soweit das Alter dabei
nicht ginzlich verdringt wird,
konnen Neugier und Lebenslust
das neue (Lebens-)jahr bereichern.
Dann wird jedes neue Jahr tatsdch-
lich zum Gewinn und die stindig
steigende Lebenserwartung lisst im
wahrsten Sinne des Wortes noch ei-
niges vom Leben erwarten. Das wir
alter werden, liegt letztlich nicht in
unserer Hand. Wie wir dlter wer-
den, darauf konnen wir zweifellos
Einfluss nehmen! Mit dem Alter
bekommt unser Leben seine Jah-
re. Diese Jahre auch mit Leben zu
fillen, wird zur Lebensaufgabe
im Alter. Solche Einsicht und sol-
che Zuversicht konnen jung halten
ohne dass man jung bleiben muss.
Wann haben Sie gemerkt, dass Sie
dlter werden?

* als Sie bei den gelegentlichen
Treffen mit Freunden immer wie-
der die alten Geschichten erzihl-
ten?

* als Sie spiirten, wie Thnen beim
Fussball die Luft ausging?

* als Sie beim Geburtstag feststell-
ten, dass die Jahre immer schneller
vergehen?

* als Sie bei den Todesanzeigen
auf das Alter achteten?

* als Sie im Garten den Baum sa-
hen, den Sie vor Jahren gepflanzt
hatten?

Neujahrsspaziergang

Von ilteren Menschen sagt man
zuweilen, dass sie nicht mehr aus
ihrer Spur herauskdmen, so tief
sei sie schon ausgetreten. Manch-
mal aber braucht es aber doch gar
nicht viel, um sogar eingefleisch-
te Norgler wie Herrn B. zu ganz
neuen Finsichten zu bewegen.
Herr B. gehorte zu den Menschen,
bei denen das beriihmte Wasserglas
immer halb leer und nie halb voll
war. Die Sonne blendete ihn, wih-
rend Frau H. sich wortreich darii-
ber freute, dass der erste Schnee so
schon in der Abendsonne leuchtete.
Es war Nachmittag, die Zeit, zu der
sich Herr B. und Frau H. regelmi-
Big zum Spaziergang trafen. ,, Aber
nur eine Runde!‘“knurrte Herr B.
jedes Mal und packte seinen Geh-
stock fest an. Und Frau H. nahm
dies immer mit Humor. Manchmal
war das Gejammer ihres Nachbarn
nur schwer zu ertragen aber jedes
Mal hatte sie es spitestens auf dem
Heimweg geschafft, Herrn B. auf
andere Gedanken zu bringen. ,,Ich
liebe den Winter, rief Frau H.“
schauen Sie mal, wie schon die
Sonne im Schnee glitzert!* Und die
Tage werden jetzt auch schon wie-
der langer! Ja, ja und meine Fin-
ger immer kilter. Alles ist immer
unertriglicher, sagte Frau H. mit
Grabesstimmen. Dann lachte sie
hellauf, packte Herrn B. an seinem
Mantel und zog ihn ein wenig zur
Seite, um einer jungen Frau Platz
zu machen, die Thnen entgegenkam.
Die Frau schob einen Rollstuhl.
,Und ich bin demnichst ein
Kriippel, wenn das so ...“, woll-
te Herr B. sagen. Aber da hatte
ihn schon der Blick der jungen
Frau getroffen. Sie sah ihm di-
rekt in die Augen. Im Rollstuhl
saB ein kleines, blasses Kind.
Frau H. hatte von dieser Situation
nichts bemerkt und zwitscherte
frohlich weiter: ,,Und hier, die klei-
nen Schneeménner, die Kinder so
schon gebaut haben; so etwas gibt
es nur zu dieser Jahreszeit!* ,,Aber
Sie sagen ja gar nichts, Herr B.
,.»Schon ausgejammert?“ Herr B.
stapfte vor sich hin und schwieg.
Herrn B. ging der Blick der jungen
Frau nicht aus dem Sinn.*“ Schade,
dass unser Weg schon zu Ende ist*,
riss ihn Frau H aus seinem Schwei-
gen. ,,Wie? Was? Schon zu Ende?,
fragte Herr B. Dann sagt er etwas,
was ihn selbst verwunderte: , Liebe
Frau H., lassen Sie uns noch eine
Runde gemeinsam gehen und dann
zeigen Sie mir noch einmal alles,
was Sie gesehen habe“. Nun ge-
hen die beiden zwei Runden und
machen einander auf Dinge auf-
merksam, denen zumindest einer
von Ihnen bisher keine Aufmerk-
samkeit geschenkt hatte. Und die
Sonne blendet auch nicht mehr....

Kennen Sie Thre Krankenakte?
Wann haben Sie zuletzt Thren Arzt
gewechselt? Oder haben Sie einen
Facharzt aufgesucht oder
lie sich ein Kranken-
hausaufenthalt nicht ver-
meiden? Oft wird man ge-
beten, Auskunft iiber die
eigene Krankengeschichte
zu geben oder entspre-
chende Unterlagen vorzu-
legen. Vielleicht sind Sie
aber auch nur neugierig,
was der Arzt iiber Thren
Krankheitsverlauf notiert
hat? Die Griinde sind
vielschichtig und individu-
ell unterschiedlich. Doch
wie bekommen Sie Ihre
Krankenakte? In den meisten Kli-
niken erhalten Sie Ihre Unterlagen
teilweise sogar unaufgefordert bei
der Entlassung ausgehidndigt und
auch die meisten Arztpraxen hin-
digen die Unterlagen, ggf. gegen
die Kopierkosten, bereitwillig aus.
Nur welche Moglichkeit haben
Sie, wenn der Arzt sich weigert?
Was bildet die Grundlage des Rechts
eines Patienten auf Akteneinsicht?
Dazu einige Antworten:

1) vertragliches Akteneinsichts-
recht

Der Patient hat ein Recht auf Ein-
sichtnahme in seine Behandlungs-
unterlagen!

Grundsitzlich obliegt dem Arzt
eine Pflicht zur umfassenden Do-
kumentation beziiglich aller Um-
stinde, die die von ihm behandelte
Krankheit des Patienten betreffen.
Verletzt der behandelnde Arzt die
Dokumentationspflicht, konnen
Schadensersatzanspriiche  geltend
gemacht werden. Zudem konnen
sich fiir den Arzt Nachteile infolge
der Beweislastumkehr ergeben.
Dies gilt insbesondere auch zur
Vorbereitung eines Arzthaftungs-
prozesses.

Der Anspruch auf Einsicht in die
Krankenunterlagen ergibt sich fiir
den Patienten aus dem Behand-
lungsvertrag, der eine Reihe ver-
traglicher Nebenpflichten, die nicht
unmittelbar dem Integritétsschutz
dienen, begriindet.

Die Fiihrung ordnungsgeméaBer
Krankenunterlagen und das Ein-
sichtsrecht konnen nach ZPO § 888
erzwungen werden.

2. Gesetzliches Akteneinsichts-
recht des Patienten gem. §810
BGB

Grundsitzlich ~ stellt auch der
§810 BGB (Einsicht von Ur-
kunden) vom Wortlaut eine An-
spruchsgrundlage auf Einsicht
in die Krankenunterlagen dar.
Voraussetzung  der  Vorschrift
ist, dass es sich um eine Origi-
nalurkunde handelt, die sich im
Besitz eines anderen befindet.
Weiterhin muss ein rechtliches
Interesse an der Einsichtnahme
bestehen und es muss eine be-
stimmte Beziehung des Anspruch-
stellers zur Urkunde bestehen.
Bei einer Krankenunterlage handelt
es sich um eine Originalurkunde,
die sich im Besitz eines anderen
(Krankenhaus oder Arzt) befindet.

Der Patient hat meist ein rechtli-
ches Interesse an der Einsichtnah-
me, da er einen Arzthaftungspro-
7ess vorbereitet.
Die Patientenakte
wird auch im Inte-
resse des Patienten
angelegt und dient
nicht lediglich dem
Erinnerungsver-
mogen des Arztes.
Jedoch wird diese
Vorschrift nur sub-
sididar angewendet,
da ein Anspruch
auf Einsichtnahme
in die Krankenakte
in  unmittelbarem
Zusammenhang mit
dem Behandlungsvertrag steht (s.
0.) und folglich aus diesem herge-
leitet wird. Die Rechtsprechung
hat daher bisher offengelassen, ob
tatsdchlich ein Anspruch aus § 810
BGB besteht.

3. Akteneinsichtsrecht aus dem
Grundrecht auf informationel-
le Selbstbestimmung des Art. 1
Abs. 1, Art 2 Abs. 1 GG
Weiterhin besteht ein verfassungs-

rechtliches Akteneinsichtsrecht
des Patienten.
Das Recht auf Selbstbestim-

mung und die personale Wiir-
de des Patienten (Art. 1 Abs. 1
i.V.m. Art. 2 Abs. 1 GG) gebieten
es, jedem Patienten gegeniiber
seinem Arzt und Krankenhaus
grundsitzlich einen Anspruch auf
Einsicht in die ihn betreffenden
Krankenunterlagen —einzurdumen.
Arztliche Krankenunterlagen
betreffen ndmlich mit ihren
Angaben tiiber Anamnese, Dia-
gnose und therapeutische MalB-
nahmen den Patienten unmit-
telbar in seiner Privatsphére.
Der Anspruch auf Einsicht in
Krankenunterlagen begriindet sich
im wesentlichen mit dem durch
grundrechtliche Wertung geprigten
Selbstbestimmungsrecht und der
personalen Wiirde des Patienten,
die es verbieten, ihm im Rahmen
der Behandlung die Rolle eines
bloBen Objekts zuzuweisen.

Nach Art. 2 Abs. 1 GG hat je-
der das Recht auf die freie Ent-
faltung  seiner  Personlichkeit,
soweit er nicht die Rechte an-
derer verletzt und nicht gegen
die verfassungsméifige Ordnung
oder das Sittengesetz verstoBt.
Es stellt sich die Frage: Kann der
Patient bestimmen, wie sein Akten-
einsichtsrecht ausgeiibt wird, d.h.
ob ihm die Originalakte iibersandt
werden kann, oder ob er sie einse-
hen muss nach den Vorgaben des
Krankenhauses bzw. Arztes?

Der Anspruch des Patienten im
vorprozessualen Stadium geht in-
haltlich primér dahin, Einsicht in
die  Original-Krankenunterlagen
beim Arzt zu nehmen und Heraus-
gabe von Fotokopien an sich zu
verlangen. (Dr. Ruth Schultze-Zeu)

Bleiben Sie gesund!
Mit guten Wiinschen
fiir das Neue Jahr
Ihre Annette Mikulski




nerdstadt
hat...

Wie beim Rotor* auf dem Kreisel symbolisch perfekt ausgedriickt, ist es wieder
einmal bewiesen: In der Nordstadt steckt viel bewegende Kraft — Drehmoment, das
sich in dem Engagement zahlreicher Nordstadter/innen im vergangenen Jahr erneut
gezeigt hat.

... Drehmoment

Vielen Dank fiir all das vielfaltige, haufig auch erfolgreiche Engagement - gerade die
letzten Wochen haben noch mal gezeigt, dass sich unser Einsatz lohnt. Nun hat die
Bahn sogar angekindigt, den Bahnhofsdurchgang zu modernisieren, es gibt viel
Vorfreude auf den Wochenmarkt, der nun einen gebihrenden Platz in der ,Neuen Mitte*
hat, ,Nord.Wind", unser Programm als Beitrag zum Jubildumsjahr Hildesheims nimmt
Form an und zu guter letzt wurden sogar noch vor Weihnachten drei neue Spielgerate auf
dem Namsch-Park aufgebaut.

Der Jahresanfang erlaubt einen Blick nach vorn — was erwartet uns im neuen Jahr? Die
Nordstadt-Botschafter und mit ihnen viele andere Aktive engagieren sich fiir ,Nord.Wind —
Frischluft fiir die Stadt”: Am 6. Marz erleben wir entsprechend den Botschafter-Empfang als
Auftakt, Jugend.Zukunft.Jetzt — die veranderte NordstadtBlite wird als Bazar fir Bildung
und Teilhabe am 8. und 9. Mai in der ,Neuen Mitte" stattfinden, am 13.6.2015 findet unser
grolies Stadtteil-Stralien-Fest auf der gesperrten Martin-Luther-Stralte statt. Die sich in
Griindung befindliche Geschichtswerkstatt (weitere Interessierte sind herzlich
R e d a ktl on Willkkommen!) organisiert thematische Fiihrungen und eine interreligiése Tour fihrt am

26. April durch die Religionsgemeinschaften in unserem Stadtteil.

thr findet die Termine Eures Vereins
oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalenderdnordstadt-hildesheim.de
oder 01 76-55240179 teilen wir Euch
geme mit. was wir bendtigen um

Eure Termine in den Veranstaltungs- . . . . .
kidander sufsunshmen. Der Norden tragt und bewegt! In diesem Sinne winschen wir Euch und lhnen

Nicht fit am Computer? Wir helfen allen einen guten Start in ein gliickliches und gesundes Jahr 2015!

germe!

Viele weitere Aktionen werden im Verlauf des Jahres folgen. ,Marchen aus 1200 und
einem Jahr”, inklusive Skulpturenkunst oder die Wochenmarkteroffnung am 7. Mai
lassen ein neues, modernes und ganz Hildesheim bereicherndes Bild der Nordstadt
entstehen — als Gegenentwurf zu mancherlei Vorurteilen, die den Blick auf die
vielseitige, zum Teil auch raue Wirklichkeit verstelien.

Redaktionsschluss fir die lhr Redaktionsteam
ndchste Ausgabe: 20.01.2015 — Cora Kastner, Anne Baier, Kathrin Sattele und Frank Auracher



Veranstaltungen im Dezember 2014

Donnerstag 08.01.2015

12:00 - 14:00 Uhr 9
Die Kulturkantine

Tagesgericht: Linseneintopf (4,- €)
Selbstbedienung

HOBO, Kulturfabrik

18:00 Uhr 13
Team Steuerung -
Nordstadt.Mehr.Wert.
Stadrteilbiiro und Projekteladen

Sonntag 11.01,.2015

10:00 Uhr 12
Neujahrsempfang

Kirche, Martin-Luther-Gemeinde

Dienstag 13.01.2015

19.30 Uhr 10
Vortrag "Gewaltfreie
Kommunikation- wie geht das?"
Ref. Annette Kessler
Familienzentrurm BLAUER ELEFANT

17:00 Uhr 13
Treffen der
Projektverantwortlichen
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert

Mittwoch 14.01.2015
16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag 15.01.2015
12:00 - 14:00 Uhr 9
Die Kulturkantine

Tagesgericht: Chinesiscje
Nudelpfanne (4,50 €)
Selbstbedienung

HOBO, Kulturfabrik

Freitag16.01.2015

10:00 Uhr 3
Runder Tisch
Gemeinwesendiakonie
Begegnungsstitte Treffer

19:00 Uhr
Dankeschinabend des
Praventionsrat
Bischofsmiihle

Samstag 17.01.2015 Donnerstag 29.01.2015

11:00 - 14:30 Uhr 9 17.00 Uhr 13
Vegi-Brunch Workshop Presse- und
Bedenkenlos und reichhaltig Offentlichkeitsarbeit

essen gehen mit dem Journalist Ralf Neite
Kosten 4,- € Stadrteilbiiro Nordstade. Mehr. Wert
"all-you-can-eat-and-drink"

HOBO, Kulturfabrik Mitwoch 04.02.2015

18.Januar 11 Uhr 20:00 Uhr 4
Meujahrsempfang Fenster zur Stralle;

Stadt Hlldesheim Herausforderung Demenz
Rathaus Nachbarschaftsladen

Mittwoch 21.01.2015
16:00 - 18:00 Uhr 3
Tanzcafé

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstdtte Treffer

Donnerstag 22.01.2015

19.30 Uhr 10
Elternkurs Starke Eltern - Starke
Kinder *

Ref. Hilke Steevens,

Anmeldung liber unsere
Geschaftsstelle T. 05121 510294
Familienzentrum BLAUER ELEFANT

Freitag 23.01.2015
-24.01.2015

Fahrt nach Berlin

(Bundestag, Nachbarschaftshaus..)
Nordstadt.Mehr Wert

Samstag 24.01.2074

13.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Ubungsdienst von
Technisches Hilfswerk (THW)
Ruscheplatenstr. 26, Hafen

Mittwech 28.01.2015

15:30 Uhr 3
Erzihlcafé

Thema: "Im Glauben verbunden"
mit Pastor Jochen Grén (Martin-
Luther-Gemeinde) und Reduan
Tunc

(Deutschsprachiger Islamkreis)
Diakonie Himmelsthiir und
Mordstadt.Mehr.Wert
Begegnungsstdtte Treffer



RegelmaBige Termine

Ma. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeiten taglich nach
Vereinbarung unter

05121/28163 11

Stadtteilbliro

Ma. - Fr
11:00 - 16:00 Uhr 1
Offnungszeit Bahnhofsmission

Di. + Fr

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadlt

Mao., Di.. Mi. und Fr

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadl

[)i. 15:00 - 17:00 Uhr ]
Fr.10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Fraven

M 12:30-14:30 Uhr 4
0o 10:00 - 12:00 Uhr

Biirozeit fir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsiaden

00, Do, 11:30 - 14:30 Uhr 4
M 12:30- 14:30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Jung und Alt
Machbarschaftsladen

Mo, Di.. Mi. Do.

16:30 - 18:00 Uhr n
15:30 - 17:00 Uhr

Fr.

16:00 - 18:00 Uhr
KreativE&WerkClub (1. - 4. Klasse)
TeebKochClub(ab 5. Klasse)
WeltreiseClub (ab 5. Klasse)
FullballClub (3. - 5. Klasse)
Sporthalle Anne-Frank-Schule
Madc henClub(3. - 4. Klasse)
Go20

KidsClub (ab 1. Klasse)

Go20
Dao alle 14 Tage
16:00 - 17:30 Uhr 12

Kindertreff fir Kinder von 6-12
Jahren
Gemeindehaus Nord

Montags

8:30 - 9:30 Uhr 2
VHS Deutsch-Tiirkisch Kurs

zur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrurm Maluki

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstdtte Treffer

15:00 - 17:00 Uhr 4
Zeitreich Café

Kaffee, Gesprache, Spiele,
Gesellschaft & Birozeit fiir
Helferfinnen und Hilfesuchende
Nachbarschaftsioden

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem eV. +
Pro Kids sozialpddagogische
Gruppe

Familienzentrum MalLuKi

18:30 - 20:00 Uhr 12
Blaserkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfrithstiick
Begegnungsstdtte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jdhrigen Kindern,
Nordstadt.Mehr.Wert
Famifienzentrum MaluKi

15:00-17:00 Uhr 2
Forderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jickel
Famifienzentrum MaluKi

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blawer Elefant

Mittwochs:

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet lhre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum MaLuKki

12:30- 13:30 Uhr 4
Gesellschaftsspiele

mit Schiilerfinnen und
Senioren/innen aus der Nordstadt
Machbarschaftsladen

14:30 - 17:00 Uhr 2
Forderung Lese-Rechtschreib-
schwiche

Frau Pfizke

Familienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehdrigen

Begegnungsstitte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem eV. +
Pro Kids

sozialpddagogische Gruppe
Familienzentrum MaLluki

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr |
Square Dance Gruppe

Frau Bruckuf

Familienzentrum Maluki

Donnerstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstitie Treffer

10:00 - 12:00 Uhr 3
Psychologische Beratung
Begegnungsstdite Treffer

13:30- 15:00 Uhr 2
Reha-Sport fir Kinder

MTV 1848 eV,

Familienzentrum Maluki

15:30 - 16:30 Uhr h
Kinderturnen fiir 3-6 Jihrige
16:30-17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 eV,

Turnthalle der Grundschulen

17:00 - 19:00 Uhr

AcKu Verein

kostenlose Architekten-
Sprechstunde
Bahnhofsallee 13-14

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr P
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum Maluki

10:00 - 12:00 Uhr 2
Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Famifienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstétte Treffer

Jeden 1. Freitag im Monat:

8:30 - 9:30 Uhr 2
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behdrdenangelegen-
heiten

Familienzentrum Maluki

Zur Karte bitte umblattern P>
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SporisFinderDay in Hildesheim

Betreuung fiir die Schulen auch iiber den SportsfinderDay 2014 hinaus

Die Sportjugend Niedersachsen tiberreichte an
der Robert-Bosch-Gesamtschule die Sports-
FinderDay Spiele-Tonne. AuBlerdem gab sie
den Startschuss fiir eine Vereins-AG an der
Schule sowie zur Lehrerfortbildung ,,Aben-
teuer und Erlebnis an der Schule*.

Ziel des SportsFinderDay am 15. Juli 2014
war, durch Sport- und Bewegungsangebote

Armeebestande
www.raeer.cqg'n

10

Schiilerinnen und Schiilern spielerisch den Dreiklang
zwischen Bewegung, Erndhrung und Entspannung zu
vermitteln. Die Impulse, die vom SportsFinderDay aus-
gingen, werden nun im Unterricht aufgegriffen. Zum
Nachbetreuungsangebot gehoren eine Spiele-Tonne fiir
die Schulpause, eine Sport-AG mit einem kooperieren-
den Sportverein und eine Lehrerfortbildung.

Die SportsFinderDay-Spiele-Tonne beinhaltet Sport-
und Bewegungsmaterialien, die von den Schiilern in
der Schulpause genutzt werden konnen. Den Inhalt hat
sich die Schule aus einem Sortiment moglichst einfach
nutzbarer Sport- und Spielgerdte wie z.B. Ful3- und
Basketbille, Sprungseile, Indiakas und Riickschlag-
spiele individuell zusammengestellt.

Der zweite Bestandteil ist die SportsFinderDay-AG, die
in Zusammenarbeit mit einem ortlichen Sportvereinen
an der Schule fiir sechs Monate angeboten wird. ,,Fiir
uns ist es wichtig, dass die Schiiler und Lehrer auch
nach dem SportsFinderDay von dem Event profitieren.
Die Angebote im Anschluss an den Veranstaltungstag
sind daher eine tolle Ergédnzung fiir die Robert-Bosch-
Gesamtschule”, so Matthias Kringel, Projektleiter des
SportsFinderDays der Sportjugend Hessen.

Als dritte Komponente bietet der SportsFinderDay
halbtdgige SportsFinderDay-Fortbildungen fiir Lehrer
der Kooperationsschulen an. An der Robert-Bosch-Ge-
samtschule wurde das Thema ,,Abenteuer und Erlebnis
an der Schule” ausgewihlt, um grundlegende soziale
und kommunikative Kompetenzen von Kindern und
Jugendlichen zu fordern. Neben praktischen Ideen, die
Teil dieser Fortbildung sind, versuchen die Teilnehmer

gemeinsam Wege zu finden, abenteuer- und erleb-
nispadagogische Elemente an der Robert-Bosch-
Gesamtschule in den Sport- und Fachunterricht zu
integrieren.

Harald Johnsdorf, Fachbereichsleiter fiir Sport an
der Robert-Bosch-Gesamtschule in Hildesheim,
iiber den SportsFinderDay: ,,Der SportsFinderDay
ist das herausragende Ereignis im letzten Schuljahr
gewesen. Dank eines professionellen Teams, das
uns souverdn in der Vorbereitungszeit aber auch
am Tag selbst begleitet hat, wurde aus dem Tag
mehr als nur ein ,,Sportangebotstag*.

Es war ein Schulfest mit reger Elternbeteiligung.
So macht Sport und Bewegung Spal3, so kann man
auch Entspannung erfahren und einen Zusammen-
hang zur Erndhrung herstellen. Ich finde es vom
Konzept her gut durchdacht, dass mit der Spiele-
tonne, der Sport-AG und der Lehrerfortbildung der
SportsFinderDay auch noch nachhaltig wirkt. Mit
diesen Aktionen erreicht man, dass Schule ,,in Be-
wegung® bleibt und sich Gedanken um das Sport-
verhalten der Schiilerinnen und Schiiler gemacht
wird.

Wir freuen uns auf die Spieletonne, denn jedes An-
gebot fiir die Schiiler bringt mehr Bewegung in die
Schule. Und jede Anregung durch Fortbildung der
Kollegen ist auch fiir die Schiiler ein Plus.*

Weitere Informationen zum SportsFinderDay fin-
den Sie auch auf der Website www.sportsfinder-
day.de.
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Mlt Kunst

ur mehr Integration

Bundesweites EU-Projekt mit internationalen Kiinstlern

macht Station an der Robert-Bosch-Gesamtschule in Hildesheim

Am 15. Dezember 2014 startete in Hildes-
heim an der Robert-Bosch-Gesamtschu-
le das bundesweite Kunstprojekt ,,Meine
— deine — unsere Welt“. In einem ersten
Workshop mit der in Casablanca gebore-
nen Kiinstlerin Touria Alaoui setzten sich
die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse
5.6. beim Besuch der aktuellen Ausstel-

IMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs
Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Elzer Strafie 99
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Redaktionsschluff -~
i d nach t.en Aus

lung der Kiinstlerin ,,Fayum al Funun®“ im Roe-
mer- und Pelizaeus-Museum Hildesheim kreativ
mit den Themen ,Integration“, ,Interkultureller
Dialog* und ,,Heimat™ auseinander. In den folgen-
den Wochen bringen sie ihre Ideen mit Papyrus,
Zeichenpapier und Hochdruckverfahren zum Aus-
druck. Das beste Schiilerteam der Klasse fihrt zur
feierlichen Auszeichnung des Bundessiegers im
Friihjahr 2015 nach Berlin. Als eine von 15 aus-
gewidhlten Schulen aus ganz Deutschland vertritt
die Robert-BoschGesamtschule in Hildesheim das
Bundesland Niedersachsen bei dieser Aktion.

,.Der kiinstlerische Ausdruck kann hier als neues
Mittel zur Kommunikation — als weitere gemeinsa-
me Sprache — erfahren werden. Die bisher bekann-
ten Sprachbarrieren und kulturellen Unterschieden
spielen keine Rolle mehr®, so Marion Queck-Bo-
etzkes, Kunst- und Klassenlehrerin der Klasse 5.6.
Die Kiinstlerin Touria Alaoui wurde in Casablanca/
Marokko geboren. Aufgewachsen in einem multi-
kulturellen Umfeld und geprigt durch ihr Leben in
verschiedenen europdischen Stiddten sowie in den
USA, setzt sich Touria Alaoui mit verschiedenen
Menschengruppen, Ideologien und Traditionen
auseinander. ,,Fiir mich ist Kunst eine universale
Sprache, die Grenzen sprengt, so die Kiinstlerin.
»Meine — deine — unsere Welt“ ist ein Projekt der
Zeitbild Stiftung und wird aus Mitteln des Euro-
pdischen Integrationsfonds kofinanziert. Weitere

Die Schiilerinnen und Schiiler
der Klasse 5.6. der Robert-
Bosch-Gesamtschule in Hil-
desheim erhalten beim ersten
Integrationsworkshop des
bundesweiten Projekts ,,Mei-
ne — deine — unsere Welt* im
Rundgang durch die Ausstellung
., Fayum al Funun* von Touria
Alaoui erste Eindriicke von der
kiinstlerischen Umsetzung des
Themas ,,Heimat*.

HILOIHIAUOIICIT ZUulll FIOJEKL LHIUCIL D1C UIILCL.
http://zeitbild-stiftung.de/projekte/meine-deine-unsere-welt/
Kontakt: Zeitbild Stiftung

Katharina Trinkl, Reichenbachstr. 1, 80469 Miinchen
Telefon: (089) 2606440

E-Mail: katharina.trinkl(&zeitbild-stiftung.de
http://zeitbild-stiftung.de/projekte/meine-deine-unsere-welt/
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The Bé;t of
Black Gospel

The Best of Black Gospel gibt auf der
Glory Halleluja Tournee durch Europa ein
Gastspiel in Hildesheim und ist somit das
Gospelkonzertereignis in diesem Jahr!

Die hervorragende Qualitidt der Mitglieder
des Chores zeichnet sich auch durch Fern-
sehauftritte in den ARD und ZDF-Sendun-
gen mit Thomas Gottschalk, Michael ,,Bul-
ly*“ Herbig, Carmen Nebel oder Florian Sil-
bereisen aus.

Der Gospelchor besteht aus einer Auswahl
der besten Gospelsinger und Séngerinnen
der USA. Die Ausnahmekiinstler bieten die
bekanntesten und schonsten Gospelsongs in
einem sehr emotionalen zweistiindigen Pro-
gramm mit garantiertem Génsehautfeeling.
Das Konzert findet am Dienstag dem 20.
1. 15 in der St. Lambertikriche in Hildes-

heim statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Die Kartenpreise betragen im Vorverkauf
26,- €.

Eintrittskarten gibt es in der Hildesheimer
Zeitung, Ticketshop im Kaufhof, ameis
Bucheck und an allen bekannten Reservix
Vorverkaufsstellen!

Tickethotline: 01805-700 733 (14 Cent/Mi-
nute, Mobilfunk abweichend)

Unter allen Lesern, die bis zum 11. 1. 2015
eine Mail mit dem Stichwort ,,The Best of
Black Gospel“ an werbeagentur-fuchs @t-
online.de oder eine Karte an: Werbeagentur
Fuchs, Elzer Str. 99, 31137 Hildesheim
schicken, verlosen wir 3x2 Freikarten. die
Gewinner werden dann umgehend benach-
richtigt.

DRK-Spendenaktion fir Flichtlinge

erfolgreich

GroBe Freude 16ste der Besuch des Roten
Kreuzes Hildesheim in der Fliichtlingsun-
terkunft ,,Family Inn“ aus. Die Mitarbeiter
des Roten Kreuzes verteilten direkt vor Ort
gespendete Kleidung fiir die Kinder in der
Unterkunft.

In der vergangenen Woche wurden zahl-
reiche Spenden fiir die Fliichtlinge im
DRK-Zentrum angenommen, sortiert und
verpackt. Wichtig war es, die Kinder mit
Winterschuhen, warmen Jacken, Hosen

und Pullovern zu versorgen. Aber
auch die gespendeten weihnachtli-
chen Siiigkeiten und Obst sorgten

fiir leuchtende Kinderaugen. Die Kleinen
freuten sich besonders iiber Spielzeug und
Kuscheltiere.

Fiir die Erwachsenen hatte die Auszubil-
dende beim Roten Kreuz, Henriette Giinzel,

DENTAL FRISCH

“Grepflegter Lahnersatz Visifenkarte eines Prothesentrigers™

Herstellung von
Zahnersatz

= KFonon

- Bricken

- Tolale Prothesen

- Kombinterter Zahnorsalz

- implaniaiversongung

(Suprakonstruktion)

« CADVCAM Zirkon Vallkeramik
- Frégs- und Geschiebelechnik

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professionelle Beseiligung von

= Ablagerungen

- Tabak

- Tee

- Kalfee

- Calzium (Zahnsiein)

Rickstanden

. k‘c.-.:'-mnvoﬂnqu_ '_Z_alnne mussen ne:aw bleitnan)

e-mail: f:-‘e.l'.'.‘.au'FrJ'::|:'h-i_:'J.-'a.Pu','l;|.I:Fe"L"‘J u

Marco Con rad

Melster der Zahnte

mbulante Alten- u. Krankenpflege

Pflege daheim.

Sympathisch und professionell

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

®05121-51 41 94

Krankengymnastik

Krankengymnastik
Massage

g& Lymphdrainage

= Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage

Termine

Bischofskamp 3 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

einen Flyer mit Lageplan des
DRK-Shops vorbereitet, da-
mit sie den Weg zur Rotkreuz-
kleiderausgabe selbstiandig
finden konnen. Sie begleitete
die ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen bei der Ak-
tion. ,,Fiir mich war es span-
nend und aufregend, bei dieser
Hilfsaktion dabei zu sein. Die
Freundlichkeit und Hoflichkeit
dieser Menschen, die eigent-

lich gar nichts besitzen, ist mir
besonders aufgefallen®, sagt
Glinzel.

Rund 450 Kleidungsstiicke fiir
Kinder wurden im Rahmen der
Aktion ausgegeben. Fiir das
nichste Jahr, wenn im ,,Family
Inn* wieder andere Fliichtlinge
untergebracht sind, plant das
Rote Kreuz Hildesheim weite-
re Hilfsaktionen fiir die Neu-
ankOmmlinge.

Heidi Kuhler, ehrenamtliche Mitarbeiterin im DRK-Shop, bei der
Spendenausgabe
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Wir Arucken umweltfreundlich. ..

... Mmit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus  Kohler =
¥ Harsum &

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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Chorkonzert Chor Colores
Weihnachtskonzert in Drispenstedt
am 7. Dezember 2014

Das Weihnachtskonzert von Chor Colores
aus Nettlingen, ehemals Pop- und Gos-
pelchor Nettlingen, fand dieses Mal un-
ter der Leitung von Melanie Glaubitz auf
Einladung der ev.-luth. Kirchengemeinde
Martin-Luther-Nordstadt-Drispenstedt  in
Hildesheim in der St.-Thomas-Kirche in
Drispenstedt statt. Der Chor bot ein viel-
faltiges Programm und beeindruckte auch
bei diesem Auftritt mit viel Enthusiasmus
und unterhaltsam vorgetragenen Stiicken.

Das Repertoire reichte von klassischen
Weihnachtsliedern wie Tochter Zion* iiber
Gospelsongs (,,This little light of mine®)
bis hin zu Weihnachtsliedern in englischer

Januar

Donnerstag 01.01.2015, AG entfallt
Donnerstag, 8. Januar 2015, Plenum
Donnerstag, 15. Januar 2015,
Neuentreff

Donnerstag, 22. Januar 2015,
Plenum

Dienstag, 27. Januar 2015,

On Air bei Radio Tonkuhle

auf 105,3 MHz

Donnerstag, 29. Januar 2015,

zur freien Verfiigung

Februar

Donnerstag, 5. Februar 2015
Neuentreff

Donnerstag, 12. Februar 2015,
Plenum

Donnerstag, 19. Februar 2015, AG
Dienstag, 24. Februar 2015, On Air
bei Radio Tonkuhle auf 105,3 MHz
Donnerstag, 26. Februar 2015,
Plenum

Anmerkung: AG und Plenum im
Wechsel (jeweils 19-21 Uhr), be-
ginnend jeden Monat mit AG jeden
5. Donnerstag im Monat zur freien
Verfiigung

Greenpeace On Air bei Radio
Tonkuhle auf 105,3 MHz (jeweils
15-16 Uhr) jeden 4. Dienstag im
Monat .

Neuentreff
jeden 1.
Donnerstag im
Monat (jeweils
18.30-19 Uhr),
Ausnahme im
Januar!

Sprache (,,JJoy to the World®“). Mit ,,We
wish you a Merry Christmas® verabschie-
dete sich der Chor von einem begeisterten
Publikum.

Entsprechend der Ankiindigung am Ende
des Konzertes, werden die Spenden der
zahlreichen Zuhorer fiir dieses Konzert
nicht fiir die Arbeit des Chores verwendet,
sondern werden einer Familie aus Dingel-
be iibergeben, die vor kurzem durch einen
tragischen Unfall drei Familienmitglieder
verlor. Auch die gastgebende Kirchenge-
meinde hat auf den Anteil an den Spenden
verzichtet, so dass eine stolze Summe von
400 € iibergeben werden kann.

Veranstaltung des
Hildesheimer Bindnis
gegen TTIP, CETA & Co:

29. Januar 2015 — 20 Uhr, Bischofsmiihle
(Seminarraum)

,»Wie grof} ist der Einfluss von Freihan-
delsabkommen wie TTIP, CETA & Co.
auf Demokratie und Menschenrechte?*
Ska Keller, Mitglied des Europiischen
Parlaments (Griine)

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Treffen der Angehorigengruppe psy-
chisch beeintrichtigter Menschen am 8. 1.
2015, 17-18.30 Uhr, AWO Trialog, Teich-
str. 6, Hildesheim, Tel. 05121-13890

3. Freihandelsabkommen TTIP — was geht
mich das an? Ein Abend mit Greenpeace
und der UNI Hildesheim am 20. 1. 2015,
18-20 Uhr, AWO Trialog, Teichstr. 6, Hil-
desheim, Tel. 05121-13890

Krankenkassenwechsel
ja oder nein?
Das sollen Versicherte jetzt beachten.

Fiir viele Versicherte werden 2015 die Beitridge sinken — zumin-
dest vorerst. Grund: Der allgemeine Beitragssatz sinkt von 15,5
auf 14,6 Prozent. Dafiir diirfen die Krankenkassen einen Zusatz-
beitrag erheben, den sie in den nidchsten Tagen festlegen. Erhe-
ben die Kassen diesen Zusatzbeitrag, besteht ein Sonderkiindi-
gungsrecht fiir die Versicherten.

Der allgemeine Beitragssatz sinkt am 1. 1. 2015 von 15,5 auf
14,6 Prozent. Der Sonderbeitrag der Krankenkassen von 0,9
Prozent entfillt. Jedoch diirfen die Kassen einen Zusatzbeitrag
festlegen — es werden Beitridge zwischen 0,3 und 0,9 Prozent er-
wartet. Die Verbraucherzentrale Niedersachsen ridt Verbraucher
dazu, nichts zu iiberstiirzen und sich einen Wechsel gut zu iiber-
legen.

Verbraucher sollten nicht nur auf den Preis der Krankenkassen,
sondern auch auf die Leistungen achten. Zwar sind die Leistun-
gen liberwiegend gleich, doch es gibt die kleinen aber feinen
Unterschiede. Jeder hat andere Erwartungen an seine Kranken-
kasse - deshalb ist die Krankenkassenwahl sehr individuell.
Wollen Verbraucher dennoch von ihrem Sonderkiindigungsrecht
Gebrauch machen, konnen sie mit einem formlosen Brief ihre
bisherige Krankenkasse kiindigen: Bis Ende des Monats, fiir
den der neue Zusatzbeitrag erstmals erhoben oder erhoht wird.
Dann sollten sie einer neuen Kasse beitreten und auf deren Be-
stitigung warten. Diese muss innerhalb von 14 Tagen ausgestellt
werden. Verbraucher miissen die Bestétigung an ihre alte Kran-
kenkasse senden — jetzt ist der Wechsel vollzogen.

Stoffwechsel:
Wenn Mddels ausmisten

Der Midels-Flohmarkt fiir Klamotten, Schuhe und
(Wohn-)A ccessoires.

Schrankhiiter? Das war einmal! Beim Madelsflohmarkt wech-
seln Kleider, Schuhe und Accessoires ihre Besitzerinnen. In-
teressierte konnen sich einen Stand mieten fiir 10,-€ oder ei-
nen Standhilfte fir 5,-€ und diesen sich mit einer Freundin
teilen. Und dann geht es ans Tauschen und Verkaufen beim
nichtlichen Flohmarkttreiben. Wer nichts herzugeben hat und
sich stattdessen bereichern will, kann vorbeikommen, um Se-
cond-Hand Mode- und Wohn-Schédtze zu erstehen. Dazu gibt
es Sekt und Kostlichkeiten aus der Hobo-Bar und Kiiche.
Anmeldung fiir einen Stand per Mail an stoffwechsel-
flohmarkt@web.de

Der Stoffwechsel-Méadelsflohmarkt findet am Donnerstag, 29. Ja-
nuar, in der Kulturfabrik Loseke statt. Beginn ist 20 Uhr, Ende 24
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Menschen wiirdig pflegen *

canas

L/Ter-ze&aiemhc.n[

caritas senioren wohnen & pflege
Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pilege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Eingefleischte Nordstddter kennen
sie bereits... Mehmet Ildsst grii-
Ben...

Vielleicht habt Thr mit Harry oder
Mirko zusammen auch schon das
eine oder andere Bier getrunken?!...
Thre Kindheit verbrachten sie in Eu-
rer Nachbarschaft und sind bereits
viele Jahre musikalisch aktiv, frither
noch in unterschiedlichen Bands.
Harry (Harald) Behrens griindete
in den 70er Jahren die Nordstiddter
Bluesband. Nachdem er die letzten
Jahrzehnte mit verschiedenen Musi-
kergruppen unterwegs war, spielt er
nun bei den Stadtreitern die Leadgi-
tarre.

Mirko Medenica, der seine Liebe
zur Musik schon frith entdeckte,
verbrachte seine Jugend in einem
Nordstdadter Proberaum nach dem
anderen. Fiir die Stadtreiter beweist
er sich jetzt mit Begeisterung an
seiner Akustik-/Rhythmusgitarre.
Aber die Stadtreiter haben noch
mehr zu bieten, wie mir jeder besté-
tigen kann, der die Frontfrau, Fran-
cesca Biidenbender, einmal live er-
lebt hat. Als Séngerin und Bassistin
der Band gibt sie — dank ihrer Wur-
zeln — dem Western-Rock ab und zu
auch eine italienische Note.

Fiir den richtigen Rhythmus sorgt
Rudi Hermany, musikalisches Urge-
stein und konzerterprobter Schlag-
zeuger. Er ist sowohl Ruhepol als
auch Taktgeber der Band.

Thre Leidenschaft fiir die Musik hat
die Vier vor iiber einem Jahr zusam-
mengebracht. Nun covern sie ge-
meinsam ausgesuchte Stiicke, kom-

ponieren jedoch die meisten selbst
— am liebsten in Deutsch. Nachdem

Kenner der deutschen Musikszene
auf die Stadtreiter aufmerksam ge-
worden sind, wurden sie bereits fiir
das Finale des 32. Rock und Pop
Preises nominiert.

Was, Thr kennt die Stadtreiter noch
nicht, seid jetzt aber neugierig ge-
worden? Dann merkt Euch den

10. Janvar
2015.

Wenn sie dann zum 2. Mal
b e '. habt Ihr die Gelegenheit, die Vier beim

Open Air Festival Féte SANITAR - HerZunG
Mehmet de la Musique CL. RACK GMBH
(in der Martin-Luther-StraBe) spie- '.n "annover Helnrichstr. 13

len, konnt Ihr Euch selbst ein Bild o " .
zu erleben. ; 3113? Hlldaﬁhﬁlm

machen.
Wi : olant? Kei So oder so, die Stadtreiter freuen sich schon jetzt auf ihr .
ie, Ihr seid schon verplant? Kein stimmungsgeladenes Publikum! TEI" ﬁ5121j52576

Problem! Spitestens am
P Es griifit Euch

2 ' ) l I"ll. 2 o , 5 ein Fan der Stadtreiter
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