~Das Leben als Streetworker”’:
StraBensozialarbeit im

7

NORDSTADT

Nordstéadter Erzcahl-Café

Es ist Mittwochnachmittag kurz vor halb
Vier. Die Giste dringen sich auf den Plit-
zen, hier und da miissen noch Stiihle dazu
geholt werden. Das Thema ,,Straensozial-
arbeit® ist aktuell und interessiert die Men-
schen. Unter die Stammgéste haben sich
viele neue Gesichter gemischt. Auf dem
Erzidhlsofa sitzen heute Norbert Schulz,
Stralensozialarbeiter der Stadt Hildes-
heim, und Holger Bock, Initiative Street-
work Nordstadt.

Holger Bock lebt seit 1996 in der Nord-
stadt und ist hier an vielen Orten, unter
anderem als stellvertretener Ortsbiirger-
meister der Nordstadt, ehrenamtlich ak-
tiv. Anfang 2002 griindete sich der Verein
Lwdtreetwork Nordstadt™, der sich speziell
auf die Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen fokussiert hat. Gleich zu Beginn stell-
te der Verein Alexander Pufal als Stralen-
sozialarbeiter ein. ,,Sein Markenzeichen
war seine Miitze. Daran konnte ihn jeder
erkennen®, sagt Holger Bock. So zog Ale-
xander Pufal durch die Stralen, suchte die
Orte auf an denen Jugendliche und Kinder
vermehrt ,,rumhingen®, zeigte Prisenz und
kam mit ihnen ins Gespriach. Wihrend sei-
ner Zeit als Straensozialarbeiter entdeck-
te er Orte, wo sie mit Drogen handelten
und diese konsumierten, die dem Verein
und vielen Nordstddtern als Treffpunkte
ginzlich unbekannt waren. Die Nihe, die
der Streetworker im Laufe der Zeit zu den
Kindern und Jugendlichen aufgebaut hat-
te, machte es ihm moglich, Projekte wie
Kochkurse und eine Fahrradwerkstatt zu
initiieren. Diese haben die ,,Kids* zumin-
dest punktuell von der Stra3e geholt. Auf-
grund eingestellter finanzieller Forderun-
gen ist das Projekt Streetwork Nordstadt
dann 2006 ausgelaufen.

Anders als bei dem von Herrn Bock ge-
schilderten Projekt hat die Stralensozial-
arbeit der Stadt Hildesheim speziell die er-
wachsene Trinkerszene in Hildesheim im

Holger Bock, Moderatorin Kristina Leh-
mann und Norbert Schulz (von links nach
rechts).

Blick. Norbert Schulz, der in der Nordstadt
aufgewachsen ist, ist einer von zwei Stra-
Bensozialarbeitern. Seit Anfang des Jahres
arbeitet er als Streetworker fiir die Stadt.
Seine Kollegin kam im Sommer dazu. Thr
Einsatzgebiet bezieht sich derzeit noch
auf innenstadtnahe Orte, wie die Wallstra-
Be. ,,Wir gehen zu den Menschen®, betont
Herr Schulz. Stralensozialarbeit ist zu al-
lererst eine aufsuchende Arbeit. Zudem
ist man auch ein Vermittler zwischen den
Menschen auf der Strale, dem Ordnungs-

Gdiste im Nordstadter Erzdhl-Café

amt und der Polizei. Dadurch, dass man
keine Uniform trdgt, kommt man viel na-
her an die Menschen heran. So kann sich
iiber die Zeit auch eine gewisse Vertrau-
ensebene aufbauen, die es moglich macht
mit den Menschen ins Gesprach zukom-
men. Norbert Schulz macht deutlich, dass
die Arbeit einen langen Atem braucht:
»Ich sag jeden Tag: ,Rdum die Flaschen
weg!‘ und trotzdem liegen sie am nichsten
Tag wieder rum. Aber nach dem 10. Mal
hat es dann vielleicht funktioniert und die
Botschaft ist angekommen.*
Nachdem Holger Bock und Norbert
Schulz ihre Geschichten und Erlebnisse
zum Thema Streetwork berichtet haben,
gibt es zahlreiche Wortmeldungen. FEini-
ge erzédhlen von ihren positiven wie auch
negativen Erfahrungen mit Leuten aus der
Trinkerszene, die sich z.B. auch in der
Nordstadt vor der Martin-Luther-Kirche
treffen. ,,.Die Leute direkt ansprechen, das
bringt etwas®, sagt eine Teilnehmerin und
bekommt Zustimmung aus dem Publikum.
Kurz nach Fiinf ist das Erzdhl-Café zu
Ende. Viele sitzen noch auf ihren Plitzen
und sind in Gespriche vertieft.
Das nichste Erzidhl-Café findet am 25.Sep-
tember um 15.30 Uhr in der Begegnungs-
stiatte Treffer, Peiner Str. 6, statt. Das The-
ma hierzu wird noch bekanntgegeben. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an Frank Au-
racher, Tel.: 935 8442.

Text und Foto: Elke Tackmann
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Aktuelle Ubersicht
uber Nordstddter

o @ °
Initiativen:

e Planungsgruppe  Stadtteilfest am
26.Juli 2014

e Initiative ,,Friedliches Zusammenleben
von Menschen mit und ohne Hunden®,
s.Artikel in dieser Ausgabe

e Initiative ,,Starke Eltern*“: Ein Netz-
werk aus Haupt- und Ehrenamtlichen
kiimmert sich um Angebote fiir Eltern
mit ihren ganz kleinen Kindern.

e Initiative ,,Fried 1 ich Ndamsch Park*:
Mehr Sauberkeit und friedliches, spiele-
risches und sportliches Treiben im Park

e Begegnung in Vielfalt“: Der neue
Stadtteilkalender im Nordstédter ist be-
reits entstanden! Die Einrichtung eines
Wochenmarktes ist geplant.

o Initiative fiir gute Nachbarschaft in der
Heinrichstrale: Wohnen und Wohlfiihlen
sollen auch hier wieder zusammengeho-
ren.

e _ Wohnen bei Vermietern, die sich
nicht kiimmern*: Beratung und Vermitt-
lung sind hier besonders wichtig!

o Initiative fiir mehr Schutz vor Alko-
hol in der Offentlichkeit: Kinder und Ju-
gendliche sind besonders gefdhrdet, ihr
Schutz liegt der Initiative am Herzen.

e Initiative fiir eine Verschonerung der
Stadtmitte Nordstadt

o _Runder offener Treff aller Religionen
und Kulturen*: Der runde offene Treff
findet regelmiafBig und mit wechselnden
Gastgebern statt.

e Initiative ,,Politische Bildung* — der
Einsatz fiir biirgerschaftliches Engage-
ment steht im Vordergrund.

e Initiative fiir inklusives Wohnen‘: In
Kooperation mit den Vermietern sollen
neue Wohnformen und gemeinschaftli-
ches Wohnen entwickelt werden.

o ,Spiel.Raum.Lern.Nordstadt“  kiim-
mert sich um vielfiltige Angebote fiir
Kinder im Stadtteil, in denen sie spiele-
risch viel lernen. Aulerdem soll Vorhan-
denes mittels einer Ubersicht im Nord-
stiadter besser bekannt gemacht werden.

o Interkulturelle Garten — Aufbau eines
Gemeinschaftsgartenprojektes in der
Nordstadt, Interessierte sind herzlich
willkommen.

e Zeitreich — Vermittlung von Hilfsan-
geboten unter Nachbarn im Nachbar-
schaftsladen

o Geschichtswerkstatt — Starke Wurzeln
befliigeln, wer seine Herkunft kennt,
kann sich prichtig entfalten. Die Ge-
schichtswerkstatt sucht Interessierte, alte
Fotos und Geschichtliches aus der Nord-
stadt

Machen Sie auch mit — Kontakt und Ver-
mittlung: Nordstadt.Mehr.Wert — Stadt-
teilbiiro im MaLuKi, Martin-Luther-Str.
26, Tel.: 935 84 42, Mail: nordstadt.
mehr.wert@web.de Frank Auracher

i
.

CDU beantragt Neugestaltung des nordlichen

Wenn die Stadt und die Deutsche Bahn den Bahnhof
und sein Umfeld modernisieren, dann sollen Sie dies
als Ganzes tun. Daher beantragt die CDU-Ratsfraktion
die Aufnahme von Planungen fiir den nordlichen Zu-
gang des Bahnhofs.

,Es kann nicht sein, dass wir nur die eine Seite des
Bahnhofs als Aushingeschild fiir Fahrgiste betrach-
ten — ndmlich in Richtung der FuBgingerzone. Auch
der nordliche Zugang zum Bahnhof wird von vie-
len Biirgern genutzt und ist die Verbindung zwischen
Nordstadt und Stadtmitte. Deshalb ist uns diese Fldche
nicht egal®, erklart Dr. Eva Mollring, stellvertretende
Fraktionsvorsitzende der CDU.

Der Ausgang und die angrenzenden Parkplitze wurden
zu Beginn der 70er Jahren angelegt und seitdem weder
erneuert noch ordentlich gepflegt. Dementsprechend
vernachldssigt sehe das Areal heute aus. Es entspreche
weder stiddtebaulich noch gestalterisch den Moglich-

Lieber Nordstddter!
Liebe Nordstddterin!

»Stell Dir vor es sind Wahlen und niemand geht hin*
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Zugangs

keiten der heutigen Zeit. Neben dem FuBweg miisse
man sich zunichst die eingrenzenden Werbeflichen
vornehmen sowie die Parkplidtze und das wuchernde
Griin. Die CDU mochte wetterbestindige Sitzgelegen-
heiten fiir Fahrschiiler installiert sehen sowie geschiitz-
te Fahrradplitze.

»Wenn wir die Bahnhofsumgebung auf Vordermann
bringen, sollten wir diesen Bereich nicht auflen vor
lassen. Nicht alle Pendler, Schiiler und Touristen ver-
lassen den Bahnhof in Richtung Siiden. Daher wire
jetzt die Gelegenheit, auch den nérdlichen Zugang
zum Bahnhof neu zu gestalten. Mit einer verniinftigen
Mischung aus Kreativitit, Modernitdt und Kostenbe-
wusstsein ldsst sich dort mit Sicherheit eine schone,
sinnvoll genutzte Fliche gestalten. Ich konnte mir
vorstellen, dass sich ein solches Projekt auch fiir Stu-
dierende der HAWK als praktisches Thema eignet®,
schliefit Dr. Eva Moéllring ab.

AKTION NORD

Nordstadt

— dieses abgewandelte Zitat geht mir nicht mehr

aus dem Kopf, wenn ich an den 22. September, den Wahlsonntag denke. Fiir uns in Hildesheim ist er von

doppelter Bedeutung! Denn wir haben die Chance an

diesem Sonntag einmal in unser Wahllokal zu ge-

hen und zweimal unsere demokratische Pflicht zu erfiillen.
Inzwischen haben Sie doch bestimmt Thre beiden Wahlbenachrichtungen erhalten. Ach ja, diejenigen,
die zwischen 16 und 18 Jahre alt sind, haben nur die Wahlbenachrichtigung fiir die Oberbiirgermeister-

wahl bekommen. Diese Karten sollten Sie mitnehmen,

(falls Sie die verlegt haben, reicht auch der Perso-

nalausweis) wenn Sie am 22. September in der Zeit von 8.00 bis 18.00 Uhr in Ihr Wahllokal gehen (wo

das ist, steht auf der Benachrichtigung).

Wenn Sie dann am 22. September in der Wahlkabine stehen, wiirde ich mich sehr freuen, das ist kein
Wahlgeheimnis, wenn Sie auf dem Stimmzettel fiir die Bundestagswahl das Kreuz hinter meinem Kandi-
daten Bernd Westphal und meiner SPD machen wiirden.

Auf dem Stimmzettel fiir die Oberbiirgermeisterwahl machen Sie bitte ein Kreuz hinter Dr. Ingo Meyer,
das ist der Kandidat, der von meiner SPD, der CDU und den Griinen unterstiitzt wird.

Ich gehe am 22. ganz bestimmt ins Wahllokal, denn wann hat man schon mal das Gliick das zwei Wahlen

auf einen Tag fallen.

Herzliche Nordstadtgriifse!
Ihre Jutta Riibke
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Oberbirgermeisterkandidat fir Hildesheim 2013

Wie schaffen Sie es, den anstrengenden Wahlkampf
mit Thren beruflichen Pflichten und Ihrer Familie zu
vereinbaren?

Obwohl das Leben meiner Familie gerade sehr vom Wahlkampf
bestimmt ist, unterstiitzt sie mich sehr und gibt mir viel Kraft
und Riickhalt. AuBerdem habe ich ein duflerst engagiertes und
kompetentes Wahlteam, das mir weitestgehend den Riicken frei-
hilt. Alle Beteiligten opfern einen Grofteil ihrer Freizeit fiir
mich und den Wahlkampf. Meinen herzlichsten Dank an Euch
an dieser Stelle.

Warum sollten die Hildesheimer Biirgerinnen und Biirger
gerade Sie wihlen, Herr Dr. Meyer? Was ist das Besondere
an Thnen?

Ich bin berufsbedingt ein sehr kompetenter Ansprechpartner in
allen Fragen rund um wirtschaftliche Zusammenhinge. Viele
andere Stidte in ganz Deutschland profitieren heute schon von
meiner Beratung. Es wére mir eine Ehre, meiner Heimatstadt
diese Erfahrung zur Verfiigung zu stellen. Ich bin ein analyt-
ischer Mensch. Mit einem neuen, ungetriibten Blick von auf3en
werde ich die wirtschaftliche Lage Hildesheims betrachten und
daraufhin ein Gesamtkonzept fiir die Stadt entwickeln, das sich
sehen lassen kann und nebenbei auch das Image verbessern
wird. Eine gut funktionierende Wirtschaft bedeutet viele Ar-
beitspldtze und eine wachsende Bevolkerung, weniger Schul-
den, mehr Wohlstand und damit mehr
Mobglichkeiten. Sehr wichtig fiir die Zu-
kunft der Stadt ist auch meine Unabhiin-
gigkeit. Ich kann meine Entscheidungen
— frei von alten Banden — allein nach
Sachlage treffen.

Hatten Sie in den letzten Wochen
besondere Erlebnisse in der Stadt?

Mein Besuch des Olympiacamps hat
mir sehr viel Spal} gemacht. Es war eine
wunderbare, ausgelassene Stimmung
und ich konnte spiiren, welch grofien
Spall die vielen Kinder wihrend des
Camps hatten. Den Organisatoren und
all den ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern gebiihrt dafiir grofer Dank.
Ohne Sie wire eine solch groBartige
Veranstaltung nicht moglich. Ich freue
mich schon auf das 12. Olympiacamp
im kommenden Jahr.
Hat sich Ihr Bild
dadurch verindert?
Nein, mein Bild hat sich dadurch nicht
verdndert. Ich wurde wieder in mei-
ner Uberzeugung bestirkt, wie grof} das

DK

von Hildesheim

Potential der Stadt ist und wie engagiert die
Biirgerinnen und Biirger sich einsetzen. Auch
der Zusammenhalt wurde gerade beim Olym-
piacamp deutlich. Und der Wunsch, etwas fiir
die Kinder zu tun, die schlielich die Zukunft
der Stadt sind.

Falls Sie die Wahl gewinnen: Wird es Thnen
schwer fallen, Thren jetzigen Wohnort in
Oberursel zu verlassen?

Meine Familie und ich leben gern in
Oberursel und wir werden unsere Freunde
dort sicher vermissen. Andererseits kommen
wir ja zuriick in unsere alte Heimat und
freuen uns schon auf unsere Familie und un-
sere Freunde hier, mit denen wir all die Jahre
immer Kontakt gehalten haben. Und dann ist
mit einem Umzug ja auch immer Neues und
Aufregendes verbunden. Man verlédsst alte
Wege und es tun sich neue auf. Ich freue mich
natiirlich besonders auf die neue Herausforde-
rung und all die spannenden Aufgaben die das
Amt des OB mit sich bringen.

Was sagen IThre Frau und IThre Kinder zu
dem Wohnortwechsel?

Wahl 2013
Hildesheim

Meine Kinder freuen sich sehr darauf, ihre
GroBleltern und Cousinen und Cousins
dann viel ofter sehen zu konnen. Ander-
erseits verlassen sie auch ungern ihre ge-
wohnte Umgebung und ihre Schulen und
Freunde. Dann sind sie wieder gespannt
auf ihre neue Umgebung. Das schwankt
ein bisschen, ganz kindgemil (ldchelt).
Wir werden die Kinder sehr unterstiitzen
und ihnen den Wechsel so angenehm wie
moglich gestalten. Meine Frau ist natiirlich
da gliicklich, wo ich bin (grinst).

Wie schiitzen Sie Thre Chance ein, die
Wahl zum Oberbiirgermeister zu ge-
winnen?

Viele positive Riickmeldungen aus der
Bevolkerung bestirken mich tédglich darin,
dass ich die Wahl gewinnen werde. Ich
freue mich iiber so viel nettes Feedback.
Selbstverstidndlich bin ich {iberzeugt,
ein sehr qualifizierter Kandidat zu sein.
Meine Kompetenz und meine Erfahrung
werden buchstiblich eine Bereicherung
fir Hildesheim sein. Genau deshalb ha-
ben CDU, SPD und Griine mich auch an-
gesprochen und ausgewéhlt. Ich werde die
Stadt in eine erfolgreiche Zukunft fiihren.

mit
Meyer.

www.mit-meyer.de

CDU, SPD und Griine in Hildesheim
unterstiitzen gemeinsam die Oberbirger-
meister-Kandidatur von Dr. Ingo Meyer.
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1. Nordstadt

Aktionstag & Lichterfest

Nordstdadter-Interview
mif Oberbirgermeister

Kurt Machens

Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie im
Juni den 1. Spatenstich fiir unseren neu-
en Bahnhofvorplatz und Busbahnhof ge-
macht haben?

Das war schon ein groBer Schritt fiir unse-
re Stadt. Was ist in den letzten Jahren dazu
nicht alles geredet und zerredet worden?
Jetzt entsteht eine ganz neue Qualitit: Das
heilit: Verbesserungen fiir alle Verkehrsteil-
nehmer, fiir FuBBginger, Rad-, Auto- und
Taxifahrer und insbesondere fiir die Nutzer
von Bus und Bahn. Schon im néchsten Jahr
wird die Welt am Bahnhof ganz anders aus-
sehen.

Aber da bleibt noch das alte Bahnhofsge-
biude?

Ja, da gab es besonders viele Traume, aber
klar war immer, aus stiddtischen Mitteln
konnen wir kein Geld fiir den Bahnhof
ausgeben, der ja schliellich der Deutschen
Bahn gehort. Aber wir sind auch hier hart-
nickig am Ball geblieben und jetzt werden
wir belohnt. Noch in diesem Jahr beginnt
die Bahn mit dem groen Umbau unseres
Bahnhofs. Jetzt wiinsche ich mir nur, dass
wir mit Gelassenheit die Bauarbeiten ertra-
gen und uns gemeinsam auf die neuen Zei-
ten freuen.

Aber was ist mit Ausgang zur Nord-
stadt?

Der Nordausgang des Bahnhofes gehort
bisher leider nicht zum Sanierungsge-
biet. Erfreulicherweise gibt es aber im Rat
schon eine Initiative hier nachzubessern.
Ich werde mich auch hier bei der Bahn fiir
eine Verbesserung einsetzen. Klar ist: Sehr
rasch wollen wir am Nordausgang einen
Taxistand errichten, um Umwege infolge
der Baustellensituation zu vermeiden.

Wie sehen Sie die Entwicklung der Nord-
stadt in den vergangenen Jahren?

Wer die Nordstadt von frither kennt, weil3
wie positiv sie sich in den letzten Jahren
entwickelt hat. Die RBG - als beste Schu-
le Deutschlands pramiert —, gehort genauso
zur Nordstadt wie die Grundschule Nord
und die Johannesschule, beide mit einem
sehr guten Ruf. Das Atelier von Katrin
Sittele in der Heinrichstrale, ist ein ganz
besonderes Kleinod. Die Konzerte im jiidi-
schen Gemeindezentrum, die Nordstadtblii-
te, die tiirkisch-islamische Gemeinde, und
auch die Kita ,,.Der Blaue Elefant™ prigen
in ihrer Vielfalt die lebendige bunte Nord-
stadt.

Wie stehen die Nordstidter zu Threm
Stadtteil?

Beim Neujahrsempfang der Stadt Hildes-
heim zeigen wir jdhrlich ein besonderes
Highlight aus unserer Stadt. In diesem
Jahr haben war es das erfolgreiche Projekt
,Nordstadt bewegt sich!* Das kam an, bei
all denen, die es noch nicht kannten und
bei denjenigen die es, wie ich , gar nicht oft
genug sehen konnen. Es ist ein groBartiges
Projekt, dass den Zusammenhalt in der
Nordstadt zeigt und den Stolz ganz vieler,
die in der Nordstadtgemeinschaft zu leben.
Frank Auracher hat damit bewiesen: Gera-
de die Unterschiede sind es, die Gewinn fiir
alle schaffen und ich denke, dass hat alle
beseelt, die daran mitgewirkt haben. Und
spatestens beim Neujahrempfang ist vielen
klar geworden, die Nordstadt ist ein Stadt-
teil mit vielen Herausforderungen. Aber
nicht nur die Nordstddter kdnnen stolz sein
auf Thren Stadtteil sondern alle Hildeshei-
mer.

Aktionstag verlegt

Friedrich Namsch Park

02.10.20°1Y
Beginn 16 Uhr

Im und rund um den Néamsch-Park bieten die Projektgruppen des Stadtteils
Mitmach-Aktionen an. Alle Biirger sind zusétzlich herzlich eingeladen zu ei-
ner Biirgerversammlung zur Abstimmung tiber die Gestaltung der Nordstadt-
Botschaft, die im November in der Innenstadt eroffnet werden soll!

Weitere Aktionen:

Beetgestaltung

Bau von Hundetiiten-Spendern

Farbenfrohe Miilleimergestaltung

Laternenbasteln

Vorbereitung und Aufbau des Lichterfest

Deko im Park

e Zubereitung des interkulturellen Buffet

Nicht verpassen, helfen Sie piinktlich zum Beginn der Herbstferien zwei Stun-
den lang mit. Verschonern Sie mit uns unsere Nordstadt und feiern Sie an-
schlieBend das 1. Nordstidter Lichterfest.

Kontakt:

Stadtteilbiiro, Frank Auracher.

Tel.: 935 84 42,

Mail: nordstadt.mehr.wert@web.de

Eintritt: frei!
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Unsere Stadt

www.facebook.com/KurtMachens

www.kurt-machens.de \A&Nﬂv




Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen

und Senioren,

liebe Nordstddterinnen
und Nordstddter,

gehoren Sie zu den Kriegskin-
dern (geb. 1929-1947)? Dann wird
Sie dieser Artikel interessieren!
Auf ,Jameda“ dem Internetportal
fir Arztempfehlungen, schreibt
Frau  Dipl.-Psychologin ~ Cora
Kapler im Juni 2013 u.a., dass
Kriegskinder meist durch trau-
matische Erlebnisse wihrend des
zweiten Weltkrieges wie Hunger,
Tod, Entwurzelung oder Flucht
geprigt sind. Sie vertritt die Mei-
nung, dass bei vielen Kriegskin-
dern, die sich jetzt im Rentenalter
befinden, traumatische Erlebnisse
erneut spiirbar werden. Oder es
kdme zu depressiven Einbriichen,
Angsten oder Suchtproblemen.
Frau Kapler rit, je nach Schwere-
grad der Belastung, zu einer akti-
ven Auseinandersetzung mit der ei-
genen Lebensgeschichte. Beispiels-
weise iiber einen Gesprichskreis,
iiber eine biografische Aufarbeitung
oder tiiber eine Psychotherapie.
Vergangene Woche kam ich, ausge-
16st durch die neuesten Kriegsereig-
nisse in der arabischen Welt, mit
einem dieser Kriegs-

kinder in ein Gesprich

iber dieses Thema.

dieser ,vergessenen
Generation gehoren.
Ich hatte Todesdngste
ohne Ende zu iiberste-
hen: als Schulkind im
Luftschutzbunker  in
Berlin, als Flakhelfer
in einer Kriegsfabrik,
als kleiner Schiitze,
nur mit Panzerfaust
bewaffnet, im Feuer-
hagel der Amerika-
ner in einem Wald bei
Rinteln an der Weser.
Und dann als Kriegs-
gefangener im Hungerlager bei
Bad Kreuznach. Erst in den folgen-
den zwei Jahren bei den Amis im
Gefangenenlager gab es ein Auf-
atmen: Ich bin davon gekommen!
Ich lebe! Welch ein Geschenk!
Und nun kommen plétzlich, (jun-
ge!) Experten und schreiben Er-
staunliches tiber uns Kriegskinder:
Sie seien traumatisiert, wiirden
von geheimen Angsten iiberflutet,
hitten ihre Gefiihle eingekapselt,
die Kriegserlebnisse wiren in ih-
ren Korpern eingraviert, deshalb
seien sie mit einer emotionalen
Hornhaut ausgestattet und hétten
wegen all dieser unentdeckten see-
lischen Verwundungen ihr wahres

Seelen in einer kaputten Welt.
Mit Verlaub: Ich Kriegskind
staune nur. Ich sehe anderes:
Ich sehe, wie heu-
te ,.Beziehungskis-
ten  gerduschvoll
wackeln. Wie jede
zweite Ehe in die
Binsen geht. Wie
der Mut zum Kind
fehlt- die niedrigs-
te Geburtenrate, die
es je in Deutsch-
land gab. Und wie
die ,,Jch-bin-ich-
Generation  voller
Probleme steckt,
wabhrlich ein weites
Feld fiir Psycho-
und Psychiater.

logen
Uns Ruhestidndler aber lasst uns

bitte in Ruhe! Auch wenn wir im-
mer noch kein altes Brot wegwer-
fen konnen... (Verfasser der Re-
daktion bekannt)
Viele Kriegskinder wurden zu
Fliichtlingskindern. Auch in Hil-
desheim fanden viele Familien
ein neues Zuhause. Heute leben
Sie mit ihren Kindern, Enkel-
kindern oder gar schon Urenkeln
hier. Die Sprache der Schlesier
oder Ostpreuflen aber ist nur we-
nig an die nédchsten Generationen
weitergegeben worden. Vielleicht
horen/lesen Sie ein wenig hinein:
Das waren noch Zeiten frieher!
Was? Das waren
noch Zeiten!- Da-
mals, als es noch

Ein paar Tage spi- Mt Cr £l g e e o nich de Cholerterin-
ter kam er bei mir VI 5”"]'*3" - von Herzen chens gab. Damals,
vorbei und gab mir da konnst noch
einen Brief, den ich Pflege, wie sie sein soll: freundlich, O frissen,Mensch,
Ihnen nicht  vor- kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf dass das Maulche
enthalten mochte: und Angehdrigenberatung. k blo so schiumte,
Liebe  Psychologen, Rufen Sie uns an: : o jawoll! Da konnst
ich habe eine Bit- /A - di de Plauz voll-
te: Lasst uns, die wir J e schlajen du kein

- Cholesterinche

den monstrosen Krieg
von 1939 bis 1945 als
Kinder durchlebt ha-
ben, in Ruhe. Buddelt
nicht in unseren See-
len, legt uns nicht auf
die Couch. Zertriimmert nicht das
,letzte Tabu*: Die traumatischen
Erlebnisse jener Menschen, die
damals selbst nachts dem Schre-
cken des Krieges nicht ausweichen
konnten, weil Sirenen die todbrin-
genden Bombengeschwader an-
kiindigten, Fliegeralarm, zittern um
das eigene Leben in kalten, feuch-
ten Kellern.

Nach dem Motto“ Da muss es
doch noch etwas geben, was wir
in sechs Jahrzehnten glatt iiber-
sehen haben® erleben wir jetzt
eine Springflut von Biichern, die
verkiinden: Die Kriegskinder der
Jahrginge von 1930-1945 wurden
durch Bomben, Flucht, Hunger
und Gefangenschaft geschidigt.
Und das Bestiirzende ist: Sie wis-
sen es leider nicht. Darum muss
man es ihnen endlich sagen:
Ich bin einer von denen, die zu

Roonstralfie 19 i
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Selbst nicht entdecken Kkonnen.
Eine dieser Psychotherapeutinnen
hilt es sogar fiir moglich, dass die-
se Beschiddigungen an Kinder und
Enkelkinder weitervererbt wiirden.
Nein, liebe Freunde an der Seelen-
front: Beendet bitte dieses letzte
Gefecht, bevor es richtig beginnt!
Richtig ist: Wir hatten damals kei-
ne Zeit, die Toten zu beweinen und
dann die Triimmer zu beseitigen.
Seelenstriptease war uns fremd.
Selbstverwirklichung? Fehlanzeige.
Heute wiirde man ein Heer von
Kinderpsychologen und ein Netz
von Beratungsstellen flichende-
ckend aufbieten, um die Kriegser-
lebnisse mit aller Gegenwart des
Todes aufzuarbeiten. Vor allem
wirde man die Beziehungspro-
bleme und die Bindungsunfi-
higkeit behandeln, unter denen
Kriegskinder  leiden.  Kaputte

kimmert sich drum:
Spiack mit Flinsen,
Flack, Klunker-
supp, Keilchen,
immer rin damit,
macht nuscht: Im Magen ist duster.
Das Essen macht richtig Spafl —
aber heite? — Mensch! Erbarmung!
Da kann dir ja richtig grulich wer-
den. Warum? — Na nimm mal so e
Klopsche! Keenichsberger oder e
Bratklops (oder so e Schweineba-
cke vom Grienkohl) ist egal. Sieht
doch scheen aus, na nich? Scheen
rund und saftig, nich ze zart und
nich ze weich — hast deine Freide
dran, blof all beim Hingucken —
Aber: dankste. — Denn was is? Da
haben se doch jitzt jesittichtes Fett
reingemacht. Jesittichtes! Schwei-
nerei, Ménsch! Dénn in dem jesit-
tichen Fett haben sich nu de klei-
nen Cholesterinchens jemietlich
jemacht, hucken da und lauern wie
Aasgeier. Und wenn de se nun je-
jessen hast, dann lassen se sich so
ganz langsam treiben in deinem
Blut, de Beine rauf, de Arme runter

— immer so heimlich still und lei-
se — bis seso e ruhjes Ackche in dir
jefunden haben, das ihnen jefillt.
Und da klammernsich die koddri-
jen Biester andeine Aderwinde
rn. Wegen garnuscht, blof so fier
de Silbstverwirklichung, suchen
vleicht ihre eigene Identitdt, wie
so viele fortschrittliche Ménschen
heite. Na und das Scheenste ist,
du mirkst nuscht davon! Das ist
so wie mit de Bakteriens.Kennst
die? Sind auch so kleine Dubasse.
So klein, Minsch, kannst se nich
mal sehen. Haben keinen Kopp
nich, nich mal e kleines Zagel-
che. Und diese kriitschen Aster
hucken auch iberall auf dir rum.
Naja, klein und still sind se auch
de neumodischen  Cholestrin-
chens. Und wenn de nu zu viele
Klopschens ift, denn verwirkli-
chen se sich immer mehr silbst,
dringensich in grofe Klumpens
an deine Aderwinde ran und
didnn- mit e mal — Prost Mahlzeit!
Dishalb a6 ich jetzt was andres.
,Miisli* heit das Zeug. Sieht aus
wie Schrot und Hicksel. Kriechten
friher bei uns Ostpreufien die Far-
de. Missen se wohl in Stiddeutsch-
land erfunden haben, — Miisli
— wiann de Plattdeutsch kennst,
mochst denken, das sind kleine
Miuse. — Sieht aber auch e bische
aus wie Madusedreck, was? Aber
in diesem Pampel is nu auch Fitt
drin, abdr, Minsch, pall auf: unge-
sattigtes! Dishalb wirst auch nich
richtig satt davon. — Dafir is aber
auch kein einzijes Cholesterinche
drin. Und auf3serdem haben se da
noch Vitamine reinjemacht. Wenn
die dir einer zeijen will, la3 dir
nicht vidrarschen, die kannst auch
nich sehn. — Ach ja, Herrschaften,
frieher, das waren noch Zeiten.
Wiénn da einer im Dorf Geburtstag
hadd, wurd e Schwein jeschlacht
und diann wurd jefeiert, drei Tag
lang, bis alle bedammelt waren.
Ja, und nu huck ich jeden Tach vor
so em Pampel Miisli. Mir is all janz
kodderig im Magen von diesem
Férdefutter. Nu ieberleg ich, ob ich
nich doch auf de Cholesterinchen
pfeifen und wieder was Verninftjes
dssen soll??? Was meinen Sie???
Und zum Schluss etwas zum
Schmunzel aus der schlesischen
Mundart: ,,Grossvatta, schenk mir
“n Groschen. Draussen is a Moan
der verkoaft Apfelsina.” — Wozu a
Groschen? Gieh naus un schneid
ihm a poar Fratzen. Vielleicht
schmeisst er dann eene noach dir.“
Wer sich fiir diesen Teil der Deut-
schen Geschichte interessiert, kann
weitere Informationen bei der Bun-
desstiftung Flucht, Vertreibung,
Versohnung erhalten. Die Bundes-
stiftung wurde am 30. Dezember
2008 als Stiftung des o6ffentlichen
Rechts in Berlin gegriindet. Triager
ist das Deutsche Historische Muse-
um (Mauerstr. 83/84, 10117 Berlin,
Tel. 030 206 29 98-0)

Thre Annette Mikulski
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thr findet die Termine Ewres Vereins
oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalenderd@nordstadt- hildesheim.de
oder 01 76-552401 79 reilen wir Euch
geme mit, was wir benatigen um
Eure Termine in den Veranstaltungs-
kalender aufzunehmen.

Nichit fit am Computer? Wir helfen
germe!
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... Schwangerenberatung und Beratung fur
Frauen und Familien

Seit Juni in der Steuerwalder Stralle:

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) ist mit seiner
Beratungsstelle in die Mordstadt gezogen. Der SkF bietet Beratung
fiir Frauen in sozialrechtlichen und lebenspraktischen Fragen.

Als Schwangerenberatungsstelle sind wir offen fir alle Anliegen, die
sich mit einer Schwangerschaft ergeben. Insbesondere beraten wir
kompetent Uber gesetzliche Anspriche und mégliche Hilfen, auch
zur Beantragung finanzieller Hilfen rund um Schwangerschaft und
Geburt.

Wir bieten Kurse flr Schwangere und Frauen mit Neugeborenen
(.Abenteuer Muttersein®, neuer Kurs startet zum Winter). Seit April
lauft unser neues Projekt ,Guter Start ins Leben® in Kooperation mit
der KiTa St. Johannes in der Hasestralle. RegelmaRig ist dort eine
Beraterin fur die Eltern der KiTa-Kinder tatig. Auch bieten wir die
Vermittlung von Mutter- bzw. Mutter-Kind-Kuren an und bearbeiten
Antrage fur Zuschiisse zu Familienurlauben.

Donnerstags vormittags trifft sich eine Gruppe von Frauen tber 60

Jahre zu verschiedenen Themen im Gruppenraum.

Die Beratungsstelle liegt im Erdgeschoss des Teresienhof mit einem
SkF-eigenen Eingang von der Steuerwalder Stralte aus.
Rollstuhlfahrerinnen und Besucherinnen mit Kinderwagen kénnen
den barrierefreien Haupteingang des Teresienhof an der linken Seite
des Gebaudes nutzen.

Sprechstunden: dienstags 10 — 12 Uhr und 15 - 17 Uhr,

freitags 10 — 12 Uhr oder zu anderen Zeiten nach Vereinbarung.
Tel.: 05121 - 408821/23; www.skf-hildesheim.de.



Veranstaltungen im September 2013

Donnerstag, 05.09.

18:00 Uhr 4
Team

Nordstadt.Mehr.Wert
Nachbarschaftsladen

Mantag, 09.09.

18:30 Uhr n
SPD OV Nord - offene Sitzung
Bistro Flammingo

Dienstag, 10.09.

16:00 Uhr

Programm Rucksack und
Griffbereit

im Jugendhilfeausschuss des
Landkreises
Nordstadt.Mehr.Wert
Kreistagsgebdiude

Donnerstag, 12.09.

Kostenloser Bewerbungscheck
Anmeldung dber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

Dienstag, 17.09.

8:00 Uhr

Treffen zum Aktionsplan
Gesundheit Nordstadt in der
HAWK

Mordstadt.Mehr.Wert
Goschentor 1

17:00 Uhr 2

Treffen der
Projektverantwortlichen aller
Nordstadter Projektgruppen
Familienzentrum Maluki

Mittwoch, 18.09.

9:00 Uhr
Landespraventionstag in
Hildesheim
Nordstadt.Mehr.Wert

UNI Marienburger Platz

18:00 - 21:30 Uhr

Workshop: Berufstatig, Hausfrau
und Mutter- und wo bleibe ich?
Kosten 28€

Anmeldung lber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

Freitag, 20.09.

14:00 Uhr 10
Weltkindertagfest
Kinderschutzbund und diverse
Partner

Ottoplatz

20.09.-21.09.
Business-Englisch 2

Kosten 60€

Anmeldung lber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

Dienstag, 24.09.

9:00 - 13:00 Uhr B
Projekttag Johannesschule

(fit for future - gesunde
Erndhrung)

15:00 Uhr 6
Lebendiger Nordstadtkalender
Nordstadt.Mehr.Wert
Anmeldung erforderlich unter:
05121/9358442

Teresienhof

Mittwoch, 25.09.

15:30 Uhr 3
Nordstédter Erzdhlcafé

Thema : Glauben und
Engagement im Stadtteil
Mordstadt.Mehr.Wert und
Diakonie Himmelsthiir

Treffer

25.09. und 02.10.

8:30-12:30 Uhr
Telefon-Englisch Praxistraining
Kosten 60€

Anmeldung Gber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

Freitag, 27.09.

9:00 - 12:00 Uhr

Online Bewerbung

Kosten 20€

Anmeldung lber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

11:00 Uhr

Erntedanktag in Harsum
Johannesschule

Gottesdienst in der Kirche 5t. Cdcilia

Samstag, 28.09,

11:00 Uhr

Interkultureller Tag und Eine Welt
Meile

Stadt Hildesheim und Partner
Fuligdngerzone und rund um die
Jakobikirche

Sonntag, 29.09.

16:00 Uhr

Teheran im Bauch - Lesung mit
Mathias Kopetzki
Mehrgenerationenhaus Hildesheim,
Bistro, Steingrube 19a

Montag, 30.09.

10:00 Uhr 2
AK Gemeinwesenarbeit,
Bahnhofsallee
MNordstadt.Mehr.Wert
Familienzentrum Maluki

19:00 Uhr

Stammtisch ,Frauenzeit”
Thema:,Welche Versicherung
braucht Frau?!”

Anmeldung iiber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

Bavaria Alm

Mittwoch, 02.10,

16:00 Uhr 5
Aktionstag aller Nordstadter
Projektgruppen

Koordination Nordstadt.Mehr.Wert
Friedrich Ndmsch-Park

18:30 Uhr 5
Lichterfest

Koordination Nordstadt.Mehr.Wert
Friedrich Ndémsch-Park

Donnerstag, 03.10.

Ab 15:00 Uhr

Tag der offenen Tiir in den
Moscheevereinen und der
Alevitischen Gemeinde

Montag, 14.10. - 18.10,

8:00 - 16:30 Uhr
Trommelwoche
Kooperationspartner cluster-
sozialagentur in den Riumen der
ev. Familienbildungsstitte
Kosten fir Ganztagesangebot
183€, ein Halbtagesangebot bis
13:00 Uhr kostet 128€.

Dazu kemmen noch die
Ausleihkosten fiir Cajons und das
Mittagessen von 17,50€.
Anmeldung Gber die
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft

Telefon : 05121/309-3281

Dienstag, 15.10.

17. Hildesheimer Singer-
Songwriter-Nacht sucht
Liedpoeten

Bewerbung mit eigenen Songs bis
zum 15.10.

Mehr informationen unter:
www.facebook.com/SingerSongw
riterMacht

Am 6.12. findet dann die 17.
Hildesheimer Singer-Songwriter-
Macht in der Kufa statt.



RegelmaBige Termine

Mao. - Fr.

Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert

Sprechzeiten taglich nach
Vereinbarung unter
05121/9358442
Familienzentrum Maluki

Mo. - Fr.
11:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeit Bahnhofsmission

Di. + Fr.

15:00 - 18:00 Uhr

Kindertreff fir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

2

Kinder- und Jugendhaus Nordstadl

Ma., Di.,, Mi. und Fr.

15:00 - 20:00 Uhr
Jugendtreff fir alle zwischen
12 und 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Montans

8:30-9:30 Uhr

VHS Deutsch-Tiirkisch Kurs
zur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Maluki

13:00-17:00 Uhr
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Mevin Sahin
Begegnungsstétte Treffer

15:00 - 17:00 Uhr
Zeitreich Café

Kaffee, Gesprache, Spiele,
Gesellschaft & Blirozeit fiir

Helfer/innen und Hilfesuchende

Nachbarschaftsiaden

15:30 - 16:00 Uhr

Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +

Pro Kids sozialpddagogische

Gruppe
Familienzentrum MaluKi

18:30- 19:30 Uhr
Allround Fitness fiir Frauen
MTV 1848 eV, Anmeldung und

2

Informationen unter 05121/12674

Familienzentrum MaluKi
Dienstans

9:30 - 11:00 Uhr
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

9:45-11:45 Uhr

Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit 1-3
jahrigen Kindern, Stadtteilbiro
MNordstadt.Mehr.Wert
Familienzentrum MaLuki

10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer
Frauen e. V, Steuerwalderstr. 16

11:30 - 14:30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Jung & Alt
Nachbarschaftsladen

15:00 - 17:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer
Frauen e. V., Steuerwalderstr. 16

15:00 -17:00 Uhr
Forderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jackel
Familienzentrum MaLuKi

16:30 - 18:00 Uhr
Madchengruppe
vom Go20-Team
Nachbarschaftsladen

Jeden 1. Dienstag im Monat:
19:15 Uhr

Bastelkreis

bitte vorher anmelden
Nachbarschaftsloden

Mittwaochs

8:00 - 9:00 Uhr
Ev. Jugenhilfe Bockenem e.V.

Frau Heilmann beantwortet ihre

Fragen, .B. zur Schuldner-
beratung
Familienzentrum MaluKi

12:30 - 13:30 Uhr
Gesellschaftsspiele
mit Schiler/innen und

Senioren/innen aus der Nordstadt

Nachbarschaftsladen

12:30 - 14:30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Jung & Alt
Nachbarschaftsladen

12:30 - 14:30 Uhr

Biirozeit fiir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsloden

14:30 - 17:00 Uhr

Farderung Lese-Rechtschreib-
schwiche

Frau Pfizke

Familtenzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr
Beratung fir Menschen mit

geistiger Behinderung und ihre

Angehdrigen
Begegnungsstdtte Treffer

15:00 - 18:00 Uhr

Information und Beratung von
Ehrenamtlichen, die sich
engagieren mochten, durch
Freiwilligen-Zentrum BONUS
Nachbarschaftsladen

15:30 - 16:00 Uhr

Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +

Pro Kids
sozialpddagogische Gruppe
Familtenzentrum Maluki

19:00 - 20:00 Uhr
Square Dance Gruppe
Frau Krakowski
Familienzentrum Maluki

Uonnerstags

9:30- 11:00 Uhr
Stadtteilfrithstiick
Begegnungsstatte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr
Sitztanz
Begegnungsstatte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr
psychologische Beratung
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr

Biirozeit fiir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

11:30 - 14:30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Jung & Alt
Nachbarschaftsladen

13:30 - 15:00 Uhr
Reha-Sport fiir Kinder
MTV 1848 eV,
Familtenzentrum Maluki

15:00 - 18:00 Uhr
Café MehrWert
Nordstadt.Mehr.Wert
Nachbarschaftsladen

15:30 - 16:30 Uhr
Kinderturnen fiir 3-6 jdhrige
MTV 1848 eV,

Turnhalle der Grundschulen

16:30- 17:30 Uhr
Kinderturnen fiir 6-10 jdhrige
MTV 1848 eV,

Turnhalle der Grundschulen

Jeden 1. Donnerstag im Monat:
20:00 Uhr
Integrationslotsen-Stammtisch
Nachbarschaftsladen

Freftags

8:30-9:30 Uhr
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaluKf

10:00 -12:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Jugenhilfe Bockenem e.V.
Familienzentrum Maluki

10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer
Frauen e. V., Steverwalderstr. 16

15:00- 17:00 Uhr
Spiele und Kaffee
Begegnungsstdtte Treffer

Jeden 1. Freitag im Monat:
8:30 - 9:30 Uhr
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behtirdenangelegen-
heiten

Famifienzentrum Maluki

Zur Karte bitte umblittern P>



Kunst-Workshop im Kinder-
und Jugendhaus Nordstadt

Wieder hat das Kinder- und Ju-
gendhaus Nordstadt seine Be-
sucher und Besucherinnen ein-
geladen, sich an der Gestaltung
des AuBengeldndes aktiv und
kreativ zu beteiligen. Bereits
in den Jahren 2009 und 2011
haben Kinder und Jugendliche
die Fassaden des roten Back-
steinhauses nach ihren Ideen
verschonert. Die Bilder an den

e Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege

e Probewohnen

e Service-Wohnen

e Ambulante Pflege

Hauswinden zeigen z.B. einen
,Phantasie-Dschungel® (2009)
sowie eine bildnerische Ausei-
nandersetzung mit dem Thema
,Kinderrechte* (2011). Zum
letztgenannten Thema kam es,
nachdem die Stadt Hildesheim
2010 den 1. Platz beim Wett-
bewerb ,Kinder haben Rechte*
des Kinderschutzbundes ge-
wann. Das Thema hie3 ,Be-

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

creativ-design.com

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung

Teichstr. 23 31141 Hildesheim © Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de
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teiligung‘. Zu diesem Erfolg hatte auch das
Kinder- und Jugendhaus beigetragen, weil
dort immer wieder Beteiligungsprojekte
wie der Graffiti-Workshop durchgefiihrt
werden. Da das Preisgeld zum Thema Kin-
derrechte verwendet werden sollte, hatte
das folgende Graffiti-Projekt ein vorgege-
benes Thema, innerhalb dessen sich jedoch
viel gestalterischer Freiraum bot. In die-
sem Sommer diente ein neuer Holzschup-
pen als Objekt kiinstlerischen Tatendrangs.
Kleiner Schuppen, kleine Gruppe: Zur Ide-
enfindung und Gestaltung von Entwiirfen
verzichteten Dilara Cicek, Lea Diessel, Sa-
mantha Miiller, Fabian Listek und Markus
Ohlendorf vier Tage lang auf das Ausschla-
fen und kamen jeden Morgen im Jugend-
haus zusammen. Unter Leitung KJN-Mit-
arbeiterin Nicole Furtwingler und ehren-
amtlicher Mitarbeiterin Hanna Drexl lernte
die Gruppe grofle Kiinstler, wie Kandinsky,
Miro, Hundertwasser, Rizzi, Marc, Macke
etc. kennen und lieB sich von deren Kunst
inspirieren. Aber auch zeitgenossische so-
wie weniger bekannte Kiinstler regten zu
eigenen Entwiirfen an. Ein eher zufillig he-
rumliegendes Buch iiber die ,,Monster des
Alltags* von Christian Moser war am Ende
wohl einflussreicher als Kandinsky und Co.

Als es abschlieend zur Wahl des inhaltli-
chen Schwerpunktes kam, einigte sich die
Gruppe auf das Thema, Selbstbildnisse im
Weltall‘. So ausdauernd die 11-13 Jihrigen
malten, so wild gaben sich sie in den Pau-
sen ihrer Bewegungsfreude hin. Es wurde
nicht langweilig.
Die anspruchsvolle Umsetzung fand — wie
bisher stets — mit Unterstiitzung des Hildes-
heimer Graffiti-Kiinstlers Ole Gorgens statt.
Nun konnte der Umgang mit einer Farb-
sprithdose gelernt werden. Nach drei weite-
ren Tagen intensiver Spriiharbeit waren die
vielfiltigen Ideen der Teenager umgesetzt.
Staunend stand man vor dem eigenen Werk,
und alle wussten: ohne Ole hitten wir das
so nicht hingekriegt! Den Abschluss-Nach-
mittag im Freibad hatten sich fiinf Jungen
und Midchen redlich verdient.

Stephanie Terstappen

Auf dem Gruppenbild sind zu sehen: (von
links) Fabian Listek, Markus Ohlendorf,
Lea Diessel und (hockend) Samantha Mil-
ler und Nicole Furtwdngler. Nicht auf dem
Foto ist Dilara Cicek.



Interview mit dem

SPD-Bundestagskandidaten

Bernd Westphal

Am 22. September ist Bundestagswahl.
Fiir welche politischen Themen stehet
der SPD Kandidat?

Fiir mich stehen vier Themen im Mittel-
punkt meines Wahlkampfes: Soziale Ge-
rechtigkeit, ,,Gute Arbeit“, bessere Bildung
und eine nachhaltige Wirtschaft.

Wo siehst du den grofiten Handlungsbe-
darf?

Wir brauchen eine neue Balance in der Ge-
sellschaft. Die Schere zwischen Arm und
Reich geht immer weiter auseinander. Die
Menschen verlieren Vertrauen in die soziale
Marktwirtschaft. Der Staat zahlt z. B. jedes
Jahr 11 Mrd. Euro an sogenannte Aufsto-
cker, bei denen der Lohn trotz Arbeit nicht
reicht. Leiharbeitnehmer verdienen fiir die
gleiche Arbeit oft bis zu 30% weniger als
die Stammbelegschaft. Zehn Prozent der
Bevolkerung besitzen 60 Prozent des ge-
samten Vermogens. Die Wirtschaft muss
starker dem Gemeinwohl verpflichtet sein
und nicht nur dem Borsenkurs. Da muss
Politik ran und darf nicht zugucken.

Was fordert die SPD?

Fiir hohere Einkommen muss der Spitzen-
steuersatz von 42 auf 49 Prozent erhoht
werden. Einen flichendeckenden gesetz-
lichen Mindestlohn von 8,50 Euro. Mehr
Mitbestimmung fiir Betriebsrite beim The-
ma Fremdbeschiftigte. Bessere Betreuung
fir Kinder zur Unterstiitzung der Verein-
barkeit von Familie und Beruf statt Betreu-
ungsgeld. Bildung darf nicht vom Geldbeu-
tel der Eltern abhingen, deshalb von der
Kita bis zur Uni ohne Gebiihren. Flexible
Ubergiinge in die Rente um Altersarmut zu
verhindern und eine Biirgerversicherung,
die Schluss macht mit der zwei Klassen
Medizin.

Wo bist du heute politisch aktiv?

Ich bin seit 29 Jahren Mitglied der SPD
und sehr stolz zum 150-jdhrigen Bestehen
der Partei Vorsitzender der SPD in der Ge-
meinde Giesen zu sein. Als Mitglied des
Gemeinderates gestalte ich gemeinsam mit
meinen Kolleginnen und Kollegen aktiv die
Entwicklung unserer Gemeinde mit. Beruf-
lich bin ich als Vorstandssekretir bei der
Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie,
Energie in Hannover fiir Sozialpolitik, Mit-
bestimmung, Migration und Arbeitsschutz
auf Bundesebene zustindig. Auch einige
Jahre auf europidischer Ebene haben mich
politisch geprigt.

Wie ist Bernd Westphal zur Politik ge-
kommen?

Ich stamme aus einer alten Bergarbeiterfa-
milie. Zu Hause wurde oft iiber Politik ge-
sprochen. Als Klassen- und Schulsprecher
haben mich meine Mitschiilerinnen und
Mitschiiler zu ihrem Interessenvertreter ge-
wihlt. Ich war damals schon politisch inter-
essiert. Mit Beginn der Ausbildung kam die
gewerkschaftliche Jugendarbeit dazu. Wil-

Tag und Nacht
erreichbar!

ly Brandt hat nach seinem Wahlsieg 1972
dringend notwendige Reformen in unserem
Land auf den Weg gebracht, das hat mich
fasziniert. Ich habe mich nie damit abge-
funden was ist. Ich wollte was verindern.
Einige Informationen iiber die Person
Bernd Westphal

Ich bin in Hildesheim geboren, 52 Jahre
alt, gliicklich verheiratet mit meiner Frau
Martina und habe drei erwachsene Sohne.
Wir wohnen in der Gemeinde Giesen. Nach
15 Jahren Tétigkeit auf dem Kalibergwerk
wSiegfried-Giesen™ und 20 Jahren als Ge-
werkschaftssekretir in verschiedenen Funk-
tionen, habe ich jetzt die Chance Politik im
Bundestag sozial und gerecht zu gestalten.
Dafiir bin ich zur Zeit sehr engagiert unter-
wegs.

Was machst du, wenn du dich nicht mit
Politik befasst?

Laufen, Fahrradfahren und Wandern in
den Bergen sind ein sehr angenehmer Aus-
gleich. Wenn die Zeit es erlaubt drehe ich
auch mal eine Runde mit dem Motorrad.
Ich besuche die Heimspiele der Volleyballer
des TSV Giesen in der zweiten Bundesliga.
Als Mitglied in mehreren Vereinen im Ort
engagiere ich mich auch als Prisident fiir
die Deutsch-Franzosische Freundschaft mit
unserer Partnerstadt Chabanais.

Was sind deine Stirken?

Ich handele nach dem Satz von Willy
Brandt: ,,Sagen was man tut und tun was
man sagt”“! Also Zuverlidssigkeit, struktu-
riertes Arbeiten, Verbindlichkeit, kommu-
nikativ und gut vernetzt. 70% zuhoren und
30% reden!

Was sind deine Schwichen?

Schokolade und Haribo.

Mit wem wiirdest du gerne einmal Essen
gehen?

Mit dem Dalai Lama

Zum Abschluss die Gelegenheit zu einem
kurzen Statement an die Biirgerinnen
und Biirger von Hildesheim bezogen auf
die Bundestagswahl 2013:

Am 22. September bei der Bundestags-
wahl zdhlt jede Stimme. Wer da zu Hause
bleibt, tiberlédsst die Entscheidung iiber die
Zukunft unseres Landes den Anderen. Das
darf nicht sein. Wir brauchen mehr soziale
Gerechtigkeit, gute Arbeitsbedingungen,
bessere Bildung Steuergerechtigkeit und
eine soziale Marktwirtschaft, die soziale,
wirtschaftliche und okologische Belange
gleichwertig berticksichtigt. Ich stehe fiir
eine Politik des Fortschritts, der sozialen
Vernunft und setze mich verlésslich fiir die
Interessen der Menschen im Landkreis Hil-
desheim ein. Ich bitte um Thre Stimmen fiir
mich und die SPD!

Herzliches Gliickauf!

Alles Gute und viel Kraft fiir den Wahl-
kampf. Ich danke fiir das Gesprich.

\\ Besl:attungen

765120

AB

MEYE

Inh: lens K.-Buc hner

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers™

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz
Professionelle Beseiligung von
- Abiagerungen
- Tabak

- Kranen
- Bricken
- Tolale Prothesen

- Kombinferier Zahnorsalr - Tee
- Implaniatversorgung
(Suprakonstruktion)
« CADVCAM Zirkon Vollkeramik
- Frags- und Geschiebetechnik
- Kostenvoranschiage. (Zihne mussen bezaty
7 e

- Kaffee
- Calzium (Zahnsteln)
Rdckstanden

Marco Conrad

Melster der Zahntechnik

e-mail: En.qf.au'Frls:hi;‘p'ﬂ}au.d;L'-’ u

AM 22.09. FUR SIE
IN DEN BUNDESTAG

BERND

WE?"!"“}*

Krankengymnastik

Massage

» Lymphdrainage

" Akupunkt-Massage
Fango

HeiBluft/Kryotherapie

Ultraschalltherapie

Elektrotherapie

Massage Schlingentisch
Krankengymnastlk Hausbesuche

Termine

Bischofskamp 3 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Hobbywerkstatt Hildesheim

Slmson e Kreidler ¢ Zindapp

Ersatzteilhandel
Selbsthilfewerkstatt
Kommissionshandel
Einstellpliitze
Heinrichstrafle 26H — 31137 Hildesheim

Telefon 05121/6980224 + 0152/33 6578 80
www. simsonleo.de
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Ob Schweizer, ob Appenzeller, ob Hart-
oder Weichkdése, ob jung oder alt: fur je-
den Kése braucht man: Milch, fur ein Kilo
Kése ungefahr 13 Liter! Ein Késelaib, der
so groR wie eine Schallplatte und ungefahr
10 cm hoch ist, wiegt locker vier Kilo! Also
besteht er aus fast 50 Litern Milch!

Um ,kédsen” zu dirfen, muss man eine
Kaserei haben und die meisten Leute, die
Kase machen, haben das Kisen in einer
langen Ausbildung gelernt. Denn es ist
wirklich eine Kunst: rithrt man auch nur 5
Minuten zu lange im Kasekorn oder ist die
Milch nicht richtig gut, kann er schon ganz
anders schmecken.

Kéase gewinnt man in der Regel aus Kuh-
milch, weil Kihe die meiste Milch geben.
Aber auch Ziegen geben Milch und die
kann man hervorragend mit Kuhmilch mi-
schen. lhr kénnt Kése zwar nicht zu Hause
machen, aber wenn ihr weiterlest, wisst ihr
wenigstens, wie mthevoll der Kése, den ihr
esst, hergestellt wurde.

Und so geht's:

Die Milch wird durch ein ganz feines Sieb
in riesige Milchkannen gegossen. Durch
das Sieb, das fast so wie Loéschpapier ist,
werden kleine Schmutzpartikel abgesiebt.
Wenn dann genug Milch in der Kanne
ist, kommen Bakterien hinein, aber keine

geféhrlichen! Man braucht sie, damit der
Kése nachher auch gut schmeckt. Die Bak-
terien sind zusammen mit einer Flussigkeit
in einem kleinen Fldschchen: man sagt
auch Kultur dazu. Die kommt in die warme
Milch.

Von der groBen Kanne wird die Milch dann
in das ,Kasekessie” geschittet: So heiBt
der Késetopf in der Schweiz, in Deutsch-
land heif3t er einfach Kasekessel.

Dann muss ,eingelabt” werden. Lab ist
tbrigens ein Teil vom Kélbermagen! Das
gibt es als weiB-gelbliches Pulver oder auch
flussig zu kaufen. Dieses Pulver vermischt
man mit Wasser und dann riihrt man es in
die Milch im Kessel.

Dann ldsst man diese Masse eine Stunde
stehen. Danach hat sich am Boden eine
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Masse gebildet: das Kasekorn. Diese Mas-
se teilt man mit einem langen Stab in viele
kleine Wiirfelchen, das sieht dann von oben
aus wie ein Schachbrett. Dann beginnt man,
mit einer Holzschaufel die Masse umzu-
rihren und durch das Ruhren werden die
Kliimpchen immer kleiner.

Die Masse muss nun auf 41 Grad erhitzt
werden. Dazu wird der Kupferkessel auf
eine Feuerstelle geschoben. In dieser Zeit
setzt sich durch das Lab die , Molke" von
der Milch ab. Molke kann man auch trin-
ken, aber auch Schweine, die es ja oft auf
einem Bauernhof oder einer Alm gibt, lie-
ben Molke und werden schon dick davon.

Wie kommen die Locher in den Kise?

Das geschieht durch die Sduerungsmittel
und die Bakterien, die in der Molkerei in
die Milch gegeben werden. Diese Bakte-
rien sind &uBerst nitzlich und nicht ge-
féhrlich. Dadurch wird aus der flussigen
Milch eine festere Masse. Diese Bakterien
produzieren Kohlensdurebldschen, wie sie
auch in Cola oder Mineralwasser sprudeln.
Menschen miissen ja manchmal riilpsen,
wenn sie etwa Sprudel-Wasser getrunken
haben. Das passiert der Milch auch! Die
Kohlensdure, die ja auch im Mineralwasser
ist, bewirkt, dass die Milch pupst. Dieser
Vorgang heiBt Gédrung. Dabei entstehen
Luftbldschen und aus diesen Luftblaschen
die Locher im Kése. Je nachdem, wie viel
man von diesen Bakterien in die Milch gibt,
pupst sie mehr oder weniger. So entstehen
dann viele oder wenige Locher.

Nach vielen Zwischenschritten kommt der
geformte Kase zur Reifung in einen Lager-
raum. Je nach Temperatur und Luftfeuch-
tigkeit verdndern sich die Kohlensdurelo-
cher dort noch mal. Der Emmentaler mit
den vielen, groRen Lochern reift dann bei-
spielsweise zwei bis drei Wochen vor sich
hin bei einer Temperatur von 14-16 Grad
Celsius.

Die Locher im Kase entstehen also wéh-
rend der Garung am Anfang und wahrend
der Lagerung des Kases am Ende der Her-
stellung.

Wenn dann genug gerthrt wurde, wird der
Kase eingewickelt in Kasetticher. Und das
geht so: Man nimmt ein Tuch und nimmt
zwei Zipfel in den Mund, die anderen beiden
in je eine Hand. Man fahrt mit beiden Armen
in den Késekessel und holt sich die Halfte des
Késekorns heraus aus dem Kessel.

Das Kasekorn hédngt jetzt im Tuch wie in
einem Sack. Dann wird die Masse im Tuch
in eine Holzform hineingedriickt, die aus-
sieht wie eine Kuchenform. Oben quillt
aber noch Kase heraus. Der wird jetzt hi-
neingestopft. Die Form kann man enger
machen, indem man mit einem Hammer
darauf schlagt.

Dann nimmt man ein Holzbrett und legt es
auf den Kase. Auf das Holzbrett kommen
noch Steine, damit die Molke gut heraus-
tropft. AuBerdem darf es nicht zu kalt sein
fur den Kése, dann lauft die Molke besser
aus.

Jetzt sind es keine Koérner mehr, jetzt ist
es ein richtiger weiler Brotteig geworden.

Dann wird der Kése ein paar Stunden ge-
presst, damit moglichst viel rauslauft.

Zutaten:
1 Paprika, rot

1 Paprika, griin
2 Zwiebeln

500 g Schweine-
schnitzel

Pfeffer, Salz
Paprikapulver

Warum stinkt Stinkekase?

Damit ein Kése auch wirklich reifen kann,
braucht er ein wenig Hilfe. Diese Hilfe be-
kommt er.von den Bakterien.

Je nach Art der Bakterien entstehen ver-
schiedene Kasesorten. Die Art der Bakte-
rien entscheidet auch dartiber, ob der Kase
spater stinkt oder nicht. Fir die meisten
Stinkekése, wie zum Beispiel den Romad-
our, werden sogenannte Rotkulturen
verwendet. Rotkulturen farben den Kase
leicht rétlich, daher der Name, wichtiger
ist jedoch, dass Rotkulturen den typischen
Geruch des Késes erzeugen. Zwei Monate
lang reift der mit Rotkultur eingestrichene
Kése. Die Bakterien setzen wahrend dieser
Zeit die verderblichen EiweiBe in haltbaren
Kéase um, und lassen bei dieser Gelegenheit
den typischen Geruch zurtick.

4 'r.’
Zubereitung: 4
Mini-Schaschliks mit Schnitzel und Paprika werden auf
Zahnstocher gesteckt und sind nicht nur bei Kindern
beliebt. Sie lassen sich sehr schnell und einfach in der
Fritteuse oder Pfanne zubereiten, wenn man sowieso
gerade dabei ist, Pommes frites zuzubereiten. In der
Zeit, in der die Pommes frites frittiert werden, kann
man die Mini-Schaschliks vorbereiten. Auch als Fin-
gerfood fiir Partys bieten sich Mini-Schaschliks an. Die
vorbereiteten SpieBe kann man zugedeckt im Kiihl-
schrank ruhen lassen. Sie brauchen dann nur noch 2
Minuten frittiert zu werden. Fritteuse auf 175° vor-
heizen. Je eine rote und griine Paprika halbieren, von
weiflen Hiuten und Kernen befreien und die Paprika
in mundgerechte Stiicke schneiden. Zwiebeln pellen
und achteln. Schnitzel in kleine Wiirfel schneiden und
im Wechsel mit roter Paprika, Zwiebel und griiner Pa-
prika auf Zahnstocher stecken. Die Mini-Schaschliks
werden erst nach dem Frittieren gewdtirzt, damit sie
nicht zdh werden und das Frittierfett moglichst sauber
bleibt. Die Menge reicht fiir ca. 15 Mini-Schaschliks. L
Ich habe pro Portion 5 Mini-Schaschliks verwendet.
Dazu schmecken selbstgemachte Schaschliksaucen \
oder Dips und Pommes Frites. Nicht mehr als 5 Mini-
Schaschliks auf einmal in den Frittierkorb legen. Beim
Absenken des Korbes in das heifSe Frittierfett, den Korb
mehrmals kurz anheben und wieder absenken, damit
das Fleisch nicht am Korb kleben bleibt, sondern frei
im Fett schwimmt. Nach knapp 2 Minuten sind die
Mini-Schaschliks fertig und konnen auf Kiichenpapier
abtropfen. Mini-Schaschliks mit frisch gemahlenem
Pfeffer, Salz und Paprikapulver wiirzen und moglichst
heiB servieren.
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Die Locher im Emmentaler entstehen tib-
rigens  genauso, nur lassen die Bakterien
des Emmentalers keinen Gestank zuriick,
sondern Locher.

So, jetzt muss der Kase nur noch faul rum-
liegen, bis die ganze Molke raus gelaufen
ist und er richtig lecker wird. Je langer er
liegt, desto kraftiger wird sein Geschmack.
Und zwischendurch wird er immer mal
wieder mit einer Wasser-Salz-Lauge ein-
gerieben.

Material: Lange Graser, Hagebutten, bieg--
‘same Zweige, - Schnur, Tonkarton, Wichtel-
, bastelvorlage; Kleber, Gemisenetz, wenn
J mogllch fiir den Hut eine farbige Schaumstoff-
bastelplatte, Schnur.
Zuerst wird die-Bastelvorlage angefertigt, aus-
geschnitten und auf den Schaumstoff oder
den Tonkarton tibertragen. Dann werden auf
das Gesicht Grasabschnitte als Haare aufge-
klebt. Die Hutteile werden mit dem Gemii-
senetz tberzogen und auf den Kopf geklebt.
Dann klebt man noch die Schleife auf.

Aus einigen biegsamen Zweigen wird mit Hilfe
einerSchnureinKreisgebunden. Danngehtman
daran, lange Grasabschnitte um die Zweige zu
wickeln und fixiert diese mit Schnur. Danach
wird ein langer Zopf aus Grasern geflochten.
Diesen Graszopf wickelt man um den Graser-
kranz und fixiert ihn mit Schnur.

Der Graskranz wird mit
Hagebutten  ausdeko-
riert. Nun wird noch der
Wichtel in den Kranz
gehidngt. Fertig! I
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- mit frischen Ideen aus Ham
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Auf Wilhelmsburg schauen die Hamburger eigentlich
immer schon herab®, sagt Michael Rothschuh, der uns
als Professor fiir Gemeinwesenarbeit einen Tag lang

‘Fﬁr

NORDSTADT

am 16.August, u.a. bei Gespriachen zur
Internationalen Bauausstellung beglei-
tet hat.

Wie in unserer Nordstadt, stand auch
in Wilhelmsburg, zu Anfang eine Zu-
kunftskonferenz. 2001 war dabei die
Idee entstanden, iiber eine Internatio-
nale Bauausstellung viele Investitionen
und spannende Projekte nach Hamburg-
Wilhelmsburg zu holen. 12 Jahre spiter
war es tatsdchlich so weit, in diesem
Jahr lockt die Internationale Bauausstel-
lung unglaublich viele Besucher in den
so geringschitzig betrachteten Stadtteil
auf der Elbinsel.

blick iiber Hamburg, den Hafen und die Nihe zum
Hamburger Stadtzentrum jenseits der Elbe faszinieren.
Uberhaupt der Hafen mit all den entsprechende Fir-

men und Fabriken, grole Speditionen mit
zahllosen LKWs — sie priagen das Umfeld
des Stadtteils — im Kern prisentiert er sich
jedoch als liberraschend beschaulich und
liebenswert mit alter und wechselvoller
Geschichte.

Zu Beginn unseres abwechslungsrei-
chen Tages stand eine Fiihrung durch das
»Weltquartier mit Besichtigung einer
Musterwohnung — trotz moderner Sanie-
rung wurden die Mietpreise beibehalten,
auffallend niedrig im Verhéltnis zur sons-
tigen Stadt! Im Anschluss trafen wir zwei
Vertreter des tiirkischen Elternbundes, die
in den Schulen viel Vermittlungsarbeit
leisten. Wihrend des Mittagessens in der
,-Honigfabrik®, vergleichbar der hiesigen
Kulturfabrik beschiftigten wir uns mit der
Geschichtswerkstatt. Spannend, was diese
zur  Stadtteil-
entwicklung in
Wilhelmsburg
beitragt.  Wir
besichtigten
dann noch die
interkulturellen
Girten, Vor-
bild fiir ein in
der Nordstadt
ebenfalls  ge-
plantes Projekt.
Der grofie Ge-
meinschafts-
garten liegt am

Der riesige Bunker mitten im Stadtteil, der an fiirchter- | Veringkanal gegeniiber der alten Fabrikhalle, Soulkit-

liche Kriegs-
zeiten erinnert,
konnte so zu
einem moder-
nen Kraftwerk
mit vielen So-
larpaneelen
umgebaut wer-
den. Ein Fahr-
stuhl  bringt
uns in dem
Betonklotz
nach oben, wo
uns der Aus-

chen, bekannt aus dem Film von Fatih
Akin.

Was bleibt ist der Eindruck, dass mit
sinnvoll eingesetztem Geld jede Menge
erreicht werden kann, der Erfolg in Wil-
helmsburg hat aber insbesondere viel
mit dem Engagement der Menschen
dort zu tun. Auffillig bleibt, wie &hn-
lich Wilhelmsburg unserer Nordstadt
ist — und neben all unseren bereits be-
stehenden Zielen gelingt es uns sicher
noch, eine Geschichtswerkstatt und in-
terkulturelle Gérten einzurichten!

Frank Auracher, Nordstadt.Mehr. Wert

o

HeiBmangel Irma Mamone
Hasestral3e 47  Tel. 52031

Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 9-12, 15-18 Uhr, Freitag nach Vereinbarung

hol - '-'"'-l'h-".l

Gemuse-
Cadihen
Feinfost

DingworthstraB3e 2 - Telefon 05121/30334 70
Obst und Gemiise von
Deutschen Bauern
aus der Region

Kleine Kaffee-Ecke
Kaffee, Kuphen,
belegte Brotchen NEU

Laufend frisch gebackene Brotchen
verschiedene Sorten

Sonn- und Feiertags von
8.00 bis 12 Uhr
Mit Tante-Emma-Laden
und Sonntagszeitung

Offnungszeiten:
NEU o, Di, Do, Fr8-18 Uhr
Mi, Sa 8-13 Uhr, So 8-12 Uhr
Wir liefern auch!

T k ‘ Die Infoadresse
; e for Familien

www.hi-familie.de

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890.

2. Hinten im Hof — im Cafe Trialog am 14.
9. 2013 von 15-16 Uhr mit Jazz, Swing
und Dixieland von den City Ramblers.

3. Angehorigengruppe bei AWO Trialog:
Rechtliche Aspekte einer psychischen Er-
krankung, Annette Loer, Amtsrichterin
Hannover, am 19. 9. 2 013, 17-18.30 Uhr,
AWO Trialog Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890.

Eintopf fiir alle, am 10. 9. 2013 von 18-20
Uhr, Lerchenkamp 50, Anmeldungen unter
05121-13890, Teilnahmegebiihr 4 €.
Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie

Teichstr. 6, 31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de
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WELTKIN

Am 20. September 2013

ERTAG

laden wir alle Kinder mit ihren Eltern

von 14.00 h bis 17.00 h
auf den Ottoplatz

zu einem bunten Kinderprogramm
mit Spielen, Mitmachaktionen,

Kuchen und Getrénken ein!

Balance fur Korper und Seele

Im idyllischen Marienrode liegt die Praxis
von Marion Tiede. Als Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie arbeitet sie nach ganzheitli-
chem Ansatz, um Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen. In dieser schnell-
lebigen Zeit ist das fiir viele Menschen ein
Weg, um Stress abzubauen und wieder die
innere Balance zu finden, um den Alltag
erfolgreich zu meistern.

Gerade jetzt beim Ubergang von der hellen
in die dunkle Jahreszeit ist eine gute Zeit,
um den alten Ballast los zu werden und mit
neuer Energie zu starten. Wer die notigen
Impulse braucht, um seine Ziele oder guten
Vorsidtze umzusetzen, findet bei Marion
Tiede die notige Unterstiitzung. Es kon-
nen ganz unterschiedliche Themen sein,
die Menschen beschiftigen ob aus dem pri-
vaten oder beruflichen Umfeld. Eine Aus-
wahl an vielfiltigen Methoden steht ihr zur
Verfiigung, damit Korper und Seele wieder
auftanken konnen.

Je nach Bedarf arbeitet sie nach Prinzipien
der integrierten losungsorientierten Psy-
chotherapie, welche von Losungen statt
von Problemen ausgeht. Wer in den Ge-
nuss des ,,.Body Talk* kommt, weif} diese

sanfte Art des Harmonisierens schnell zu
schitzen. Ob zielorientierte Arbeit mit NLP,
dem Neuro Linguistischen Programmieren,
systemischer Aufstellungsarbeit oder der
Anwendung itherischer Ole fiir die ver-
schiedenen Problemsituationen nutzt Mari-
on Tiede Losungswege, die zum jeweiligen
Menschen passen.

,Bei meiner Arbeit kommt es mir hdufig
vor, als sei ich eine Reiseleiterin, die Men-
schen auf ihren ganz individuellen Reisen
durchs Leben begleitet. Gemeinsam mit
meinen Klienten finde ich Wege, damit sie
dort ankommen, wo sie sich wohl fiihlen*

4 EIIEET fiir kinder
o™

Deutscher Kinderschutzbund
OV Hildesheim e.V.

sagt Marion Tiede iiber ihre Arbeit.

Wer in ihre barrierefreie Praxis kommt wird
gleich von einer angenehmen Atmosphire
empfangen. Helle Farben und die harmon-
ische Raumgestaltung laden zum Entspan-
nen ein. Dies ist eine gute Basis fiir ihre
vielschichtige und ganzheitliche Arbeit.
Nutzen Sie die Gelegenheit, um wieder
Licht und Energie zu tanken,

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—
—

Physiotherapie Kiene
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Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Marion Tiede unterstiitzt Sie sehr gern da-
bei.

Tel. 05 121 » 8 845 838
www.marin-tiede.de

® o0 o
Liebe Norstdadterinnen,
[ ] oo
liebe Nordstddter!
i | daa = September 2013 soll im Rahmen
unseres Aktionstages das Beet
mit schonen Grisern bepflanzt
werden. Wir hoffen, dass dort
nicht wieder jeder Miill reinge-
worfen wird, denn wir sind ganz
stolz auf unsere Arbeit und es
wird eine Augenweide fiir jeden
Parkbenutzer sein.
Hiermit mochte ich mich bei
meinen Mitstreitern bedanken,
die da sind: Dr. Sandra Schiller
von der HAWK, Manfred Bose
vom KJN und sein Praktikant
David sowie Matthias Schiitt
(ein Nordstadter).
Thre Karin Hauk

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

ALEAVTA

AMBULANTE PFLEGE

DEN
24 STUN

Am Samstag, den 17. August 2013 haben
wir — die ,,Initiative Fried L ich-Namsch-
Park® mal keinen Miill gesammelt, son-
dern das hiissliche Beet an den Arkaden
beim Eingang Hochkamp von Gestriipp,
Unkraut und Miill befreit. Wir haben mit
5 Leuten von 10-13.30 Uhr richtig ,,ge-

UNSERE LEISTUNGEN:

Weitere
Angebote u. a.:
e Hilfe im Alltag

Grundpflege

Beatmungspflege o ackert“ und geschwitzt. Das Beet war

o Fssen auf Radern z vollig verwildert und wir mussten teil-
. . weise mit Spitzhacke und Axt vorgehen.
. Verhinderungspflege Aber: Der Einsatz hat sich gelohnt, wie

chronischen Wunden ... und vieles mehr g2

T 05121-997959 « www.aleavita.eu
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man auf den vorher/nachher Fotos sehen
kann. Man hat jetzt vom Hochkamp aus
einen freien Blick in den Park und im




Neves aus dem
Nachbarschafitsladen

Es hat sich so einiges getan im Hochbeet
vor dem Laden im Sachsenring. Neben
Blumen, haben wir auch Essbares ausge-
sédt bzw. eingepflanzt und das mochten wir
gern gemeinsam mit den Nordstddterinnen
und Nordstiddtern ernten.

Am Freitag 27. September ab 17.00 Uhr
laden wir deshalb zum Erntefest ein.

Was das Beet so hergibt werden wir ver-
speisen und dabei auch Ideen sammeln,
was wir im néchsten Jahr aussidhen wollen.
Dieses Fest ist auch ein Dankeschon an alle
Unterstiitzer/innen, die das Beet aufgebaut
und gepflegt und regelmifig gegossen ha-
ben.

Herzliche Einladung drauflen vor dem La-
den gemeinsam die Ernte einzuholen!
Lecker wird es auf jeden Fall!

Ein weiteres neues Angebot ist die Woll-
werkstadt in der Nordstadt!

Ab Mittwoch, dem 18. September findet
ab 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr im Nachbar-
schaftsladen, Sachsenring 54, ein Handar-
beitstreffen statt.

Wir wollen uns jeden 3. Mittwoch im Mo-
nat (Ausnahme Feiertage) treffen.

Es wird ein Treffpunkt fiir Menschen die
gerne in Gemeinschaft Handarbeiten (Stri-
cken, Sticken, Hikeln, Kniipfen) sein.

Es konnen neue Sachen begonnen oder Alte
fertig gestellt werden.

Die Gruppe ist offen und freut sich auf in-
teressierte, die gerne mit Nadel und Faden
werkeln.

Bei Fragen bitte wenden an: Claudia Coor-
des 05128-8387 ab 18 Uhr oder

an Tina Gronewold Tel. 05121-514427 ab
18.00 Uhr

Herzlich Willkommen!

Abfahrt in Hildesheim um ca 7.00 Uhr
buswerk in Hamburg Finkenwerder.

grofien A 380.
Es sind noch Plitze frei.

sind herzlich willkommen
Anmeldungen bei Ulli Pufahl

heim

AWO=Tagesfahrt

nach Hamburg am 23. 9. 2013

Besuchen Sie mit dem AWO KV Hildesheim die Bundesgartenschau oder das Air-

Beim Besuch des Airbuswerkes, besteht auch die Moglichkeit zur Besichtigung des
Die Teilnahme an unseren Reisen ist nicht auf AWO Mitglieder beschrinkt. Géste

AWO Kreisverband Hildesheim — Alfeld (Leine) e.V. Osterstr. 39 A, 31134 Hildes-

Tel. 05121/1790006 oder per Mail an pufahl @awo-hi.de

Ambulante Alten- u. Krankenpflege

Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

Clevers Elektroplanung kommt van

@-mnm' Watwakomtort

Bassdowstrasse 2 - 31137 Hildeshoim - Fax (0 51 21) §1 85 55
info@schlueter-elekirotechnik.de - www.schiuetar-

W Lo

ohnen
Hildeshe wn

Jetzt kostenloser Download im App Store
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Die verdffentlichten Aml\e] geben nicht in jedem Fall die Memuné det Reddk
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Menschen wiirdig pflegen 3 I
R
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C_/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de

i

Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pilege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Meerschweinchen, Meer
und elmges mehr...

Lea, 12 Jahre, beim Fiittern der Ziegen

. durften 25 Kinder wihrend der dies-
jihrigen Sommerferien-Fahrt des Kin-
der- und Jugendhauses Nordstadt erleben.
Eine Woche lang bewohnten die 6-12
jihrigen Médchen und Jungen das auf ei-
nem Hof in Schleswig-Holstein stehende
grof3e blaue Zirkuszelt mit gelben Sternen.
Bei allerbestem Sommerwetter, fanden
die meisten Aktivititen jedoch im Freien
statt. Die grofziigige AuBlenanlage bietet
Spiel- und Sportmdoglichkeiten, Feuerstel-
le Planschbecken. Doch damit nicht ge-
nug: Auf dem Hof wohnen Pferde, Ziegen,
Schweine, Hiihner, Enten, Katzen und
eben Meerschweinchen. Jeden Morgen

Mahmut, 7 Jahre, geniefst das (kurze) Wohl jedes der Kinder héitte am Liebs-

durften die Kinder in
Begleitung einer Tier-
pflegerin beim Fiittern
helfen und dabei die
zum Teil ersten Erfah-
rungen im Umgang
mit Tieren machen. Da
gab es viel zu lernen.
Es gehort schon Mut
dazu, sich von einem
Huhn Korner aus der
Hand picken zu lassen
oder Ruhe zu bewah-
ren, wenn ein Ziegen-
bock mit groBen Hor-
nern aufdringlich nach
Futter giert. Richtig
kusche-
lig geht B

es bei der —-- :
Fiitterung g
der Meer-
schwein-
chen zu,
von denen ein jedes einen Namen hat.
Bestiickt mit einer Mohre als Lockmittel
bekam jedes Kind ein Tier auf den Scho8,
durfte es fiittern und streicheln. Dabei
galt es auch, zu respektieren, wenn ein
Meerschweinchen keine Lust auf Schof3
und Mohre hatte, sondern lieber in sein
Hiauschen zuriick wollte. Ganz wichtig
auch: Das Tier darf natiirlich nicht fal-
len gelassen werden, wenn es mal pullert
oder man Angst bekommt. Im Laufe der
Tage gingen die Kinder immer achtsamer
und verantwortungsvoller mit den Tieren

verlassen miissen. Die Tage waren erfiillt mit Spiel,
SpaB, Planschen, Bogen schief3en, Inliner fahren, ei-
ner Reitstunde, Stockbrot machen, gemeinsam kochen
etc. Doch die Nihe, sowohl zur Ost- als auch Nord-
see, verlangte nach Badespall im Meer. In Niendorf
und Timmendorfer Strand verbrachte die Gruppe zwei
herrliche Nachmittage. Im flachen Wasser wurde aus-
giebig getaucht und geschwommen. Und das leiden-
schaftliche Sammeln von Steinen verhalf so mancher
Reisetasche zu Ubergewicht. Die fast 6-jihrige Norah
verliebte sich in eines der grofleren Exemplare, das si-
cher zwei Kilo wog. Sie bestand darauf, es selbst zum
Auto zu tragen und hatte auch genaue Vorstellungen
dariiber, wo es daheim ausgestellt werden sollte: auf
dem Schrank, wo auch die Kinderfotos stehen.
Am Ende der Woche mit Rundum-Einsatz waren die
Betreuer und Betreuerinnen um Stephanie Terstappen
(Leitung Kindertreff) zwar erschopft, aber auch sehr
zufrieden. Denn alle Kinder sahen frohlich aus und vor
allem gesund. Erfreulich war auch, dass tatsdchlich
alle 25 Kinder gut miteinander ausgekommen sind und
auch ein paar neue Freundschaften entstanden sind.
Stephanie Terstappen

um. Dilara, 12 Jahre und Xenia, 9 Jahre haben sich mit einer Ziege ange-

Tatséchlich hitte man den Hof gar nicht freundet

e |

Gliick, die Badeinsel ganz fiir sich zu ten ein Kdtzchen mit nach Hause ge- ab

haben

nommen

Nn.'hf nur reden Gruppe wird erneut aktiv!
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Wihrend der mobile Stadtgarten eine Woche an der
Ecke Hasestrale, Hochkamp stand, fand am Dienstag
den 27. Aug.‘13 eine Aktion einer der Projektgruppen
statt.

Diese Vereinigung von Menschen aus der Nordstadt
setzt sich fiir das friedliche Zusammenleben von Men-
schen mit und ohne Hunden ein.

Bei der Aktion stand im Vordergrund auf zu zeigen,
dass nicht jeder seinen Hund sich einfach “entleeren”
und die Machenschaften liegen lésst.

Jeder kennt bestimmte Ecken an denen Hundehalter
ihre Vierbeiner ,,Geschifte” erledigen lassen. Eine sol-
che befindet sich auch im Hochkamp vor dem Travo-
héuschen .

Diese Stelle wurde gereinigt und mit Ringelblumensa-

Adrian, 12 Jahre, kiihit sich im Meer FEhrenamtliche Mitarbeiterin Johanna

Franke briit die Mohrenpuffer — hand-
gerieben von den Kindern

men fiir das nédchste Jahr besamt — in der Hoffnung,
dass sie nicht wieder zum ,,Hundeklo” verkommt.
Olaf Rauch




