Hildesheim schafff Raum

fur Traver

Betroffene Familien sollen in der schweren Zeit Begleitung finden

,.Ein Trauerzentrum fiir Hildesheim und Umgebung®,
heien die ehrgeizigen Pline von Diplompédago-
gin Christina Kasten-Gburek und Kollegin Sandra
Hesse. Die Mitarbeiterinnen der Jugendhilfe Efes in
Hildesheim haben bei ihrer taglichen Arbeit Defizite
bei der Trauer um Angehorige von Kindern und Ju-
gendlichen festgestellt. ,,Fiir die Erwachsenen gibt es
sehr viele Angebote: Selbsthilfegruppen, Trauercafés,
Seelsorge®, zéhlen die erfahrenen Mitarbeiterinnen
der Jugendhilfe auf. Kinder wiirden in diesen Situ-
ationen oft iibersehen oder auBlen vorgelassen. ,,Die
Kinder haben ein Recht auf Ehrlichkeit®, rit Chris-
tina Kasten-Gburek: woran ist der Angehdrige ges-
torben, z.B. sollte nicht verborgen bleiben und vor
allem, dass er gestorben ist und nicht im Urlaub. ,,Die
Kinder wissen, wenn ihnen nicht die Wahrheit gesagt
wird.” Auch die Teilnahme an der Beerdigung konnte
einen gesunden Trauerprozess einleiten. Dann gebe
es einen Ort fiir Trauer. ,,Der Tod eines Angehorigen
erschiittert die ganze Familie. Allein in Hildesheim
sterben jahrlich rund 2000 Menschen und
damit gibt es bis zu zehn Prozent betrof-
fene Kinder®, gibt Diplom-Sozialpddago-
gin Sandra Hesse die Bedarfsanalyse fiir
Hildesheim wieder. Wenn diese Trauer
nicht unterstiitzend begleitet wiirde,
konnten Folgeschdden entstechen wie ...
Verhaltensauffilligkeit,  Schulabbruch,

bis hin zu Depression, wissen die beiden

aus Erfahrung. Sie wollen vor allem eins:

begleiten in der Trauer und zwar nicht

nur die Kinder und Jugendlichen von 4

bis 17 Jahren, sondern auch deren Ange-
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hérigen. Zwei Mal im Monat soll
es anderthalb Stunden zunéchst in
der Gropiusstrafie 14 in den Raum-
lichkeiten von Efes um Trauerar-
beit gehen. Wihrend die Kinder
und Jugendlichen zunéchst in einer
Startrunde angeleitet werden, z.B.
Trauerkisten wund Erinnerungs-
biicher zu basteln, kommen die
Erwachsenen in einem weiteren
Raum mit einem Trauerbeglei-
ter zusammen, um sie betreffende
Themen zu besprechen.
steht freie Zeit auf dem Plan, hier
soll es spdter im Trauerzentrum
— extra dafiir angemietete Rédume
— einige Auswahlmdglichkeiten
fiir die Kinder geben: Ruheraum,
Toberaum, Kreativraum — je nach
Stimmung konnen die Kinder dann

-

31134 Hildesheim
Tel.: 06121/13 39 48

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 + 31137 Hildesheim
Telefon (05121) 52777 « Fax 57723

D auf Ihren Einkauf auBer auf

, verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote
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frei wihlen, wonach ihnen
zumute ist. ,,Ein Ehrenam-
tlicher soll zwei Kinder in
dieser Zeit
begleiten
und aktiv fiir
sie da sein®,
erklart Chris-
tina Kas-
ten-Gburek ‘
die geplante

Struktur.

Dann  gibt —-

es eine Ab-
schlussrunde
und  gege-
benenfalls
ein Wieder-
sehen nach 14 Tagen. ,Die
Kinder und Jugendlichen
konnen frei entscheiden
ab wann sie nicht mehr
kommen mochten.” Die
Einzelgruppen von rund 15
Teilnehmern wiirden sich
automatisch erneuern und
durchwachsen mit alten und
neuen Hilfesuchenden. Weit-
er Informationen iiber das
TrauerZentrum Hildesheim
erhalten Sie unter www.trau-
erzentrum-hildesheim.de.

Christina Kasten-Gburek:

0176 129 67 329
Sandra Hesse: 0176 129 67
337

E-Mail-Adresse:
Trauerzentrum@efes-online.
de

Internetseite:

www.trauerzentrum-
hildesheim.de
Spendenkonto:

Efes aktivierende Eltern-
und Jugendhilfe
Kontonr: 600625361
BLZ: 520 604 10 (EKK)

Hier ariwieht n Kl de Vistwie des TrapsrZentums
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AMBULANTE PFLEGE

DEN
24 STUN
ERRE!CHBAR

UNSERE LEISTUNGEN:

Grundpflege u. a.:
e Hilfe bei der taglichen

Grundpflege

¢ Hilfe bei der Mobilisation
Behandlungspflege u. a.:

e Injektionen, z. B. Diabetes
¢ Pflege bei Venenleiden und

chronischen Wunden

T 05121-997959 ¢ www.aleavita.eu
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Soziale und Hauswirtschaftliche

Angebote u. a.:

¢ Hilfe im Alltag

Zusatzleistungen u. a.:

e Essen auf Radern

e Hausnotruf, Pflegenotruf
Verhinderungspflege

... und vieles mehr

Sanitar — Heizung

vz.\"'\\
‘e,\
%
&\%0

HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576

Sonderverkauf
im DRK-Shop

Der DRK-Shop fiir Bekleidung und
Biicher im DRK-Zentrum, Briihl 8,
ist mittwochs von 9.00 Uhr bis 12
Uhr und donnerstags von 14.00 Uhr
bis 17.00 Uhr geoffnet. Durch den
Ladencharakter haben die Kunden
die Moglichkeit, sich umzuschau-
en und sich Bekleidung und Biicher
selbst auszusuchen. Jeder hat die
Moglichkeit, dort einzukaufen. Die
Waren werden gegen einen kleinen
Beitrag abgegeben.

Am 6. September 2012 zu den {ibli-
chen Offnungszeiten von 14.00 bis
17.00 Uhr findet ein Sonderverkauf
statt. Die Kleidung wird zum halben
Preis angeboten.

Tag und Nacht
erreichbar!

765120

Lebensrettende
Sofort-
maBnahmen
beim Rofen
Kreuz

Am 1. September 2012, 15. Septem-
ber 2012 und am 29. September 2012
jeweils in der Zeit von 8.15 bis 16.00
Uhr finden Lehrginge ,Lebensret-
tende Sofortmafinahmen fiir Fiihrer-
scheinbewerber® beim Roten Kreuz
Hildesheim statt.

Ausgebildet wird im DRK-Zentrum,
Briihl 8. Eine Anmeldung unter der
Telefonnummer 9360-0 ist fiir alle
Kurse unbedingt erforderlich.

\‘ Bestattungen

ABTMEYER

Inh. Jena K-Bichinar
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Auto-Reparaturen

Nachbarschaftsladen

Jeden Montag — zwischen 15 und 17 Uhr Kaffee und Tee
im Nachbarschaftsladen, Sachsenring 54

Am Montag, 10. 09. beginnen wir um 14:30 einen beglei-
teten Nordstadtspaziergang — Anmeldung und néhere Infor-
mation im Biiro.

Nach dem Spaziergang um 16 Uhr gibts im Nachbarschafts-
laden Kaffee und Kuchen, ab 17 Uhr Treffen fiir Interessier-
te und Ladennutzer zum ,,Forum®.

Am Mittwoch, den 19. 09. von 10-12:30 — Handarbeits- I

friihstiick fiir Strick-Stick und Hikelfreunde.

Am Freitag, den 28. 09. Biicher und Spielebasar (Buch und
Spielspenden ab sofort herzlich willkommen)

zeitreich

Biirozeiten fiir Anfragen und Angebote von Helfern und Hil-
fe suchenden

Montag 15-17 Uhr, Mittwoch 12:30-14:30, Donnerstag
10-12 Uhr

Gesprichsangebote fiir Jung und Alt:

Dienstag 11:30-14:30 Uhr, Mittwoch 12:30 Uhr-14:30
Uhr, Donnerstag 11:30-14:30 Uhr

Ein Blick in unser Schaufenster lohnt sich hier werden die
unegelméfBigen Termine, Hinweise und Anfragen veroffent-
licht.
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Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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Lohr Autoservice -

Hildesheimer Burgerhaushalt -
Sie enischeiden mii

Zum ersten Mal in der Geschichte der Stadt kann die
Hildesheimer Bevolkerung vom kommenden Septem-
ber an bis Dezember iiber den Haushalt der Stadt mit
diskutieren, mit gestalten und mit veréndern.

Dies ist ein groBer Fortschritt.

,Der Haushalt der Stadt ist der Haushalt der Biirger
und deshalb ist es nur folgerichtig,” betont Alfred
Miiller vom Arbeitskreis Biirgerhaushalt, ,,dass die
Hildesheimer dariiber mitbestimmen konnen, wofiir
die Stadt Geld ausgibt und wie sie es einnimmt.*

Seit 2005 setzt sich der Arbeitskreis fiir den Hildeshei-
mer Biirgerhaushalt ein!

Jetzt hat der Stadtrat endgiiltig dem Verfahren zuge-
stimmt und die groBe Runde fiir mehr Biirgerbeteili-
gung kann beginnen. Viele Stidte in Deutschland ha-
ben solch einen Biirgerhaushalt bereits eingefiihrt. Er
stoft bei der Bevolkerung auf grofles Interesse.

Wie funktioniert der Hildesheimer Biirgerhaus-
halt?

Beim Biirgerhaushalt reden die Biirgerinnen und Biir-
ger bei der Frage mit, was sich die Stadt leisten kann
und soll. Sie lernen die finanzielle Situation der Stadt
besser zu verstehen, erldutern mogliche Alternativen
zur Haushaltssanierung, wigen ab, was machbar ist
und in haushaltspolitische Entscheidungsvorginge ein-
bezogen werden kann. Der Protest, der jetzt gegen die
Gebiihrenerh6hungen und gegen die Kiirzungen der
Stadt entsteht, kann so breit diskutiert werden, und es
kann besprochen werden, wie der Haushalt der Stadt
zum Wohle der Bevolkerung gestaltet werden kann.
Fiir die Biirger bedeutet ein Beteiligungsverfahren
mehr Wissen, Kompetenz und Einflussmoglichkeiten.
Sie konnen Kritik dussern, der Politik wertvolle Ent-
scheidungsanregungen anbieten und aktiv am Ent-
scheidungsprozess der Stadt teilnehmen.

Die Macher des Biirgerhaushaltes, der Arbeitskreis
Biirgerhaushalt und die Stadtkdmmerei, arbeiten der-
zeit unter Hochdruck:

Anfang September soll eine Haushaltsbroschiire her-
auskommen, die das komplexe Zahlenwerk des Haus-
halts in kurzer Form tibersichtlich und leicht verstind-
lich darstellt. Dadurch erhalten die Biirgerinnen und
Biirger auch ohne grofie Vorkenntnisse die Moglich-
keit, die Haushaltsdarstellungen und -zusammenhin-

ge zu verstehen und die Haushaltsprobleme nachzu-
vollziehen. Zu beziehen ist diese Broschiire iiber die
Stadtverwaltung.

Das Kernstiick des Biirgerhaushalts sind die Ideen
und Vorschldge der Biirger zum kommenden Haus-
haltsplan 2013 der Stadt. Thematisch steht die gesam-
te Palette der Einnahmen und Ausgaben der Stadt zur
Diskussion: Steuern, Gebiihren, Bader, Sport, Kultur,
offentliche Griinanlagen, Schulen, Kindergirten, So-
ziales und mehr.

Den Hildesheimerinnen und Hildesheimern stehen
zwei Wege offen, sich in die Debatte einzubringen.
Jeder Stadt-Hildesheimer ab 17 Jahre hat gut zwei
Monate lang die Moglichkeit,

a. bequem vom heimischen PC aus oder

b. iiber Biirgerversammlungen

Anregungen fiir den Haushaltsplan 2013 einzubrin-
gen.

Diese Vorschlige werden von den Biirgerinnen und
Biirgern umfassend diskutiert und abschlieBend be-
wertet.

Die 30 besten Vorschlidge werden an den Stadtrat zur
Haushaltsverbesserung weitergeleitet.

Zum guten Schluss entscheidet der Rat im Rahmen
der Haushaltsberatungen, welche Ideen der Biirger
umgesetzt werden. Der Stadtrat

gen geben, wie im Haushaltsplan 2013 das
Geld ausgegeben werden soll und einge-
nommen werden kann:

— entweder unter www.hildesheim-buer-
gerhaushalt.de oder

— iber die Biirgerversammlung am 13.11.
um 18.00 Uhr im Hildesheimer Rathaus.
Sie haben dann bis Ende November Zeit,
weitere Vorschldge einzureichen und die
vorhandenen Vorschldge zu diskutieren.
Anfang Dezember bewerten und gewich-
ten Sie die Vorschlige und die von Thnen
ausgewdhlten 30 Vorschlige werden dem
Stadtrat zur Beratung und abschliefenden
Entscheidung iibergeben.

Fachleute des Arbeitskreises Biirgerhaus-
halt stehen wihrend der gesamten Zeit den
Interessierten fiir direkte Gespriache und
individuelle Fragen zur Verfiigung (Mail-
kontakt: alfred.mueller @hildesheim-buer-
gerhaushalt.de).

Wir mochten Sie einladen, bei der Aufstel-
lung des Haushaltsplans 2013 der Stadt
Hildesheim mitzuwirken. Wir rechnen mit
Thnen!

garantiert, jeden Vorschlag zu be-
arbeiten.

Nach Abschluss des Haushalts-
plans 2013 informiert die Stadt die
Bevolkerung, warum sie die Biir-
gervorschldge angenommen bzw.
abgelehnt hat.

Danach beginnt die nichste Runde
fiir den Haushaltsplan 2014.
Konkret sieht in diesem Jahr der
Fahrplan wie folgt aus:

Am 25.9. konnen Sie sich um
18.00 Uhr im Rathaus der Stadt
iber das Verfahren des Hildeshei-
mer Biirgerhaushalts informieren.
Alle Hildesheimerinnen und Hil-
desheimer, ob jung oder alt, sind
herzlich willkommen.
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Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
© man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

@ Elekiro-/Ultraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim

Ab Ende September konnen Sie
Vorschlidge machen und Anregun-

Tel. 05121/2942760

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)




Pflege daheim.

biber

mbulante Alten- u. Krankenpflege

Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Pflege daheim.
Sympathisch
und professionell

Seit 1993 befindet sich unser
Pflegedienst biber in der Otto-
strae in Hildesheim und wir
sind in der Stadt und im Land-
kreis Hildesheim titig.

Nach nunmehr 19 Jahren sind
wir in helle ruhige und barrie-
refreie Rdume in die Ottostras-
se 77 umgezogen.

biber ambulante Dien- r
ste beschiftigt z. Zt. 10
Mitarbeiter. Im Team |
arbeiten Kranken- und
Altenpflegerinnen, Pfle-
gehelferinnen sowie

Unser Team ist, und das bedeu-
tet ambulante Pflege, rund um
die Uhr durch fachkompetente
Mitarbeiter fiir unsere Kunden
da.
biber bietet professionelle Pfle-
ge und Betreuung in der ver-
trauten Umgebung zu Hause.
Das qualifizierte und
geschulte Team versorgt
Sie nach Thren indivi-
duellen Wiinschen unter
Beriicksichtigung ~ der
Kontinuitdt 24 Stunden
am Tag.

eine Hauswirtschafterin. Patricia Wir informieren und be-
Wir arbeiten seit Jahren Lipping, raten Sie gern personlich
mit Arztpraxen, Kran- Pflegedienst- in unserem Biiro und
kenhdusern, Apotheken, leitung natiirlich bei Ihnen zu

Physiotherapeuten, Sa-

nitdtshdusern, med. Fulpflege
usw. zusammen. Die Kunden
sollen sich bei uns individuell
betreut, geborgen, geschiitzt
und wertgeschitzt fiihlen, aus
diesem Grund haben alle Kun-
den grundsitzlich feste Bezugs-

personen.

Hause.

Fiir den Herbst haben wir einen
“Nachmittag der offenen Tiir*
mit Kaffee und Kuchen geplant.
Dadurch konnen Sie uns ndher
kennenlernen, sich unsere neu-
en Riumlichkeiten ansehen so-
wie sich iiber unser breitgefa-
chertes Angebot informieren.
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Gemuse-
Cadcken

’l‘mﬁ_lll{ {
DingworthstraBe 2 - Telefon 05121/3033470

Sonn- und Feiertags von
8.00 bis 11.00 Uhr geoffnet

Mit Tante-Emma-Laden

Ab sofort flihren wir Lebensmittel,
Weine, Séfte, Tabakwaren,
Feinkost, Stisswaren, Tee
Zeitschriften

Laufend frisch gebackene Brétchen
Roggen, Mehrkorn, Kirbiskern;
Weltmeister, Laugengebéack
und Brote

Obst und Gemiise von
Deutschen Bauern
aus der Region

Offnungszeiten:
Mo— Fr 6—19 Uhr

Sa 6-13 Uhr, So 8-11 Uhr
Wir liefern auch!

Kurse for
Menschen mit
Assistenzbedarf

bietet die VHS Hildesheim in Koope-
ration mit der Diakonie Hildesheim
an.

Kurs-Nr. X 10110 M: Die Grundlagen
im Umgang mit dem Computer erler-
nen bei der VHS Hildesheim
Kursbeginn: 24. September 2012.
Montags von 17:00 bis 18:30 Uhr - 10
X

MGH, Steingrube 19 A, 31141 Hildes-
heim

Kurs-Nr. X 10112 M: Rechnen am
Abend ist ebenfalls ein Kurs der VHS/
Diakonie und findet in der Begeg-
nungsstitte Treffer statt.

Kursbeginn: 04. Oktober 2012
Donnerstags von 17:00 bis 18:30 Uhr—
12 x

Treffer, Peiner Str.

Weitere Informationen unter der Tele-
fon-Nr. 05121 9361967

Malteser bilden
Einsatzsanitéter

aus

Die Malteser bilden in Hildesheim ab
8. September an sechs Wochenenden
wieder Einsatzsanititer aus. Der Lehr-
gang qualifiziert ehrenamtliche Helfer
zur Mitarbeit im Krankentransport, Ka-
tastrophenschutz, Sanititsdienst und in
der Schnellen-Einsatz-Gruppe (SEG).
Vermittelt werden unter anderem weiter-
gehende Erste-Hilfe-MalBnahmen, not-
fallmedizinische Krankheitsbilder und
Verletzungsmuster und Einsatz von spe-
ziellen Rettungs-Hilfsmitteln wie Beat-
mungsbeutel und Vakuummatratze. Der
Kurs umfasst 90 Unterrichtsstunden mit
abschliefender Priifung und ein 20-stiin-
diges Praktikum im Sanitétsdienst.
Voraussetzung fiir die Einsatzsanititer-
Ausbildung ist die Vollendung des 16.
Lebensjahres im Jahr der Ausbildung.
Fiir den Lehrgang sind 250 Euro zu ent-
richten, die den Teilnehmern zuriick-
erstattet werden, wenn sie nach erfolg-
reicher Priifung 50 ehrenamtliche Ein-
satzstunden im Malteser-Sanititsdienst
geleistet haben. Weitere Informationen
zum Lehrgang und Anmeldungen bei
Isabell Windel, Telefon 0 51 21 /5 50 15
oder per E-Mail: ausbildung @malteser-
hildesheim.de
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim,
Tel. 05121-13890

2. Angehorigengruppe bei AWO Tri-
alog: Austausch Information, Gesprich
<Zu weit ist ebenso falsch wie zu kurz>
13.9., 17-18.30 Uhr, AWO Trialog Teich-
str. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890

3. ,,Spiel mit Kopfchen* im Cafe Tri-
alog, nur mit Anmeldung 4€ TN Ge-
biihr, am 11. 9., 18-20 Uhr, AWO Tria-
log, Teichstr. 6, Hildesheim,Tel. 05121-
13890

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie, Teichstr.
0,

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de

GREENPEACE
06.09.2012, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr. 6

13.09.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

20.09.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

25.09.2012, Greenpeace On Air,
15-16:00

Tonkuhle, 105.3 fm
Wollenweberstr. 6

27.09.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6
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Schwangere Fraven und Paare
finden offene Ohren, Hilfe

vnd Unterstiizung

Der Verein ,,donum vitae Hil-
desheim e.V.* setzt sich seit
11 Jahren dafiir ein, dass un-
geborenes Leben eine Chance
bekommt.  Schwangerschaft
ist fiir die meisten Frauen und
ihre Partner ein Grund zur
Freude. Sie kann jedoch auch
Erschrecken, Zukunftsangst,
Sorge und Not auslosen.

Der Verein ,,donum vitae Hil-
desheim e.V.* setzt sich seit
11 Jahren dafiir ein, dass un-
geborenes Leben eine Chance
bekommt.  Schwangerschaft
ist fiir die meisten Frauen und
ihre Partner ein Grund zur
Freude. Sie kann jedoch auch
Erschrecken, Zukunftsangst,
Sorge und Not auslésen.

Wohl kaum ein Ereignis verin-
dert das Leben so stark wie eine
Schwangerschaft und die Geburt
eines Kindes. Es konnen sich
scheinbar unlosliche Fragen auf-
tlirmen, z.B.:

Wie soll das gehen?

Wie vereinbare ich Familie und Beruf?
Muss ich die Ausbildung abbrechen?

Halt unsere Beziehung ein Kind aus?
Wovon sollen wir leben?

Wie schaffe ich das als Alleinerziehende?
Mein Kind ist behindert — was nun?

Viele Frauen und Paare haben den Weg
in die Beratungsstelle in der Goslarschen
Str. 19 gefunden. Die beiden Beraterinnen
Christiana Beste-Taubert und Christiane
Struck bieten Beratung zu allen Belangen
der Schwangerschaft an. So erhielten im
vergangenen Jahr 366 Frauen und Familien
Hilfe, Unterstiitzung und Begleitung rund
um ihre Schwangerschaft oder suchten in
einem Schwangerschaftskonflikt die Bera-
tungsstelle auf.

Bei donum vitae findet die Frau, das Paar
Zeit fiir Gespriche, Begleitung und Unter-
stiitzung in der neuen Lebenssituation. Die
Beraterinnen informieren iiber soziale und
finanzielle Anspriiche wie Beantragung ei-

Sty M Mt uiid Elite
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Schwangerschafts
" konflikt

wﬂﬂ‘em Beratung
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*hwangerschaft
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yerantwortung s ker

Die Beraterinnen Christiana Beste- Taubert (links) und
Christiane Struck (rechts) beraten zu allen Belangen
der Schwangerschaft

ner Babyerstausstattung bei der Bundesstif-
tung ,,Mutter und Kind*“, Mutterschutz, El-
terngeld, Elternzeit etc.

Im Schwangerschaftskonflikt ist donum vi-
tae Ansprechpartner, wenn die Schwangere
nicht weill wie es weitergehen soll. Gemein-
sam wird nach Perspektiven fiir ein Leben
mit Kind gesucht. donum vitae unterstiitzt
dabei die Frauen und Paare, eine gewissen-
hafte und eigenverantwortliche Entschei-
dung zu treffen. Bei Bedarf wird ein Bera-
tungsnachweis nach § 219 StGB ausgestellt.
Seit zwei Jahren befindet sich die Beratungs-
stelle in der Goslarschen Str.19. Die Sprech-
zeiten sind Montag—Freitag von 9:00-12:00
Uhr, Dienstag u. Donnerstag von 17:00-
19:00 Uhr und nach Vereinbarung. Um te-
lefonische Terminvereinbarung wird gebeten.
Tel. 05121/998565 o. 67

Fiir das donum vitae-Team

Christiane Struck

und Christiana Beste- Taubert

ZAHNARZTPRAXIS
FRANK-QUAST

_.|I.I':l_' Implantaten)

PARODONTOLOGIE
«Schonende Zahntaschenreinigung (Vector-Methode)
PROPHYLAXE

Vorbeugende Zahnreinigung (Air Flow)

Wallstrafte 10 - 31134 Hildesheim
Telefon (05121) 34565 | Termine nach Vereinbarung

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie

Schlingentisch
Massage Hausbesuche
Krankengymnastik

Termine

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Clevere Elektroplanung koemmt von
Schliter-Elektrotechnik cmos

won Elnkiraanlagoen
ll. lnlnnnﬂ Dﬁ T, E- C-hil:-k EDV-Vernelzungen
Kapnehiavdlinnal, Vidoo-, Sprechaniagen, Tobalonaniagon

%@ Ankzgen fur mens Wolnkonrort
wikld Enarghesinapanang

Tel. (051 21) 524 75

Basadowstrasse 2 - 31137 Hildeshaim - Fax {0 51 21) 51 &5 55
info@schlueter-elekirotechnik.de - www.schiueter-elektrotechnik.de

teln im Speckmantel.

sen.de/ratgebershop

Schnelle Kiche mit Fix Food Rezepfte
fir die 30-Minuten-Kiche

Es ist ganz einfach: auf einen Cocktailspief je eine Cocktailtomate, ein Basilikumblatt
und eine Mini-Mozzarellakugel stecken. Zum Schluss noch eine griine oder schwarze
Olive obendrauf und das Ganze zwolf Mal zubereiten. Dauer: zehn Minuten und fer-
tig sind die Mozzarella-Spief3e fiir den gemeinsamen Fuf3ballabend bei Freunden oder
Nachbarn. Schnell gemacht sind auch gefiillte Birnen mit Ziegenfrischkise oder Dat-

Viele andere pfiffige und fixe Rezepte finden sich in dem Ratgeber ,,Fix Food - Preis-
werte und schnelle Kiiche™ der Verbraucherzentrale. Aulerdem gibt er praktikable
Tipps, wie Essensplanung, Einkauf und Vorratshaltung verbessert werden konnen,
wenn man die Familie mit schmackhaftem und gesundem Essen selber versorgen will.
Denn es muss nicht unbedingt Fast Food aus der Mikrowelle sein.

Den Ratgeber Fix Food gibt es fiir 9,90 Euro in allen Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen. Bestellmoglichkeiten: Fiir zuziiglich 2,50 Euro Porto-
und Versandkosten kann er gegen Rechnung bestellt werden bei: Verbraucherzentrale
Niedersachsen, Herrenstr. 14, 30159 Hannover, Tel: (05 11) 9 11 96-0, Mo bis Do 9
bis 17 Uhr u. Fr 9 bis 14 Uhr oder im Internet: www.verbraucherzentraleniedersach-

(/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m).l\/l_agdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de







~Papier

ist unser Werkstoff!”
Aktionswoche
im Treffer

Nach dem Motto ,,Papier ist unser Werkstoff* haben
sieben Kinder zwischen sechs und zehn Jahren eine
Woche im Rahmen des Ferienpasses der Stadt Hildes-
heim Papier nach Herzenslust hergestellt und verarbei-
tet.

Es ist Montag, der erste Tag der Sommerferien. Kris-
tina Lehmann, Mitarbeiterin im Treffer, steht in der
Kiiche. Wiebke Zieker und Selin Skopek gucken neu-
gierig, was Sie mit dem eingeweichten Zeitungspapier
und dem Mixer vorhat. Mit Hilfe des Mixers hickselt
sie das Papier klein. AnschlieBend kippt sie die Mi-
schung in eine grofe Wanne mit Wasser. Die Kinder
tragen eifrig die Wanne in den Garten hinterm Haus.

HIMMELS-IT-IUR

Diakonie

Aus dieser ,,Pampe* soll einmal selbstgeschopftes Pa-
pier werden. Bis jetzt konnen sich Wiebke und Selin
das noch nicht so richtig vorstellen. Wiebke nimmt ein
Sieb, taucht es in die Wanne, schwenkt es ein bisschen
hin und her und nimmt es anschlieBend wieder heraus.
Auf einem Tisch dreht Sie das Sieb so, dass sich die
Schicht darauf 16st. Diese bedeckt sie mit Tiichern und
rollt das noch nasse Papier mit einem Nudelholz glatt.
Wiebkes erstes Papier ist fertig. Jetzt muss sie es nur
noch zum Trocknen in die Sonne hiingen. Einen Tag
spiter konnen die anderen Kinder und sie ihre Papier-
stiicke bereits bemalen oder Postkarten daraus basteln.

Dank des guten Wetters konnten sich die Kinder und
die Mitarbeiterinnen des Treffers im neu angelegten
Garten der Begegnungsstitte kreativ austoben. Neben
dem Papierschopfen haben die Kinder auch Handpup-
pen aus Pappmaschee hergestellt.

Am Mittwoch zum Bespiel ist Selin voller Begeis-
terung dabei, Kleister auf den Kopf der Papierpuppe
aufzutragen. Eifrig hat sie aus einer Kugel Zeitungs-
papier mit Hilfe von Kleister und Zeitungsschnippseln
ein Gesicht geformt. Die Handpuppen der Kinder sind
bunt und phantasievoll — keine gleicht der anderen: Ei-
nige glitzern, andere haben rote Haare oder Horner auf
dem Kopf.

Am Ende der Woche sitzen alle ein letztes Mal im Gar-

26. Sept. 2012
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Ein Kooperationsprojekt von:
-
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NORDSTADT ; .
Diakonie P
=X

Begegnungsstitte Treffer
Thema: Der Nordstadter -

Griindung und Geschichte einer Stadtteilzeitung
mit Axel Fuchs und Wilfried Kretschmer

C

An jedem letzten Mittwoch im Monat von 15.30 bis 17.30 Uhr im Treffer
—~ Begegnungsstitte Treffer, Peiner Str. 6, 31137 Hildesheim
) Tel:. 604 12 97 (Elke Tackmann) oder 935 84 42 (Frank Auracher) (C.

Biografische Erlebnisberichte in gemiitlicher Kaffeehaus-Atmosphire

15.30 - 17.30 Uhr
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ten und friihstiicken gemeinsam. Im Sitzkreis auf dem
Rasen erzihlen sie, was ihnen diese Woche besonders
viel Spall gemacht hat oder auch das, was vielleicht
nicht so viel Freude bereitet hat. Schnell noch eine

Runde an den Kickertisch im Treffer, be-
vor die Eltern und Grofeltern sie abholen.
Dann heiflt es auch schon Abschied neh-
men. Text und Fotos: Elke Tackmann



Herzliche &inladung
zum Hausflohmarkt

Sonntag, 16. September.10-16 Uhr

in der Schiitzenallee 35-37 in Hildesheim, Hof der Firma Heimsoth

B mit Suppe fir 1 € und grollem Kuchenbuffet
B niedrige Preise zur Rdumung des Flohmarktlagers
W viele Tische mit antikem Geschirr, Bildern, Kristall, historischer Wasche,
Tischdecken, selbstgemachter Marmelade, genahten Puppen und
Taschen, Krimskrams, Tombola und vielem mehr.
O B Bei schlechtem Wetter findet der Flohmarkt im Haus statt.

Wir Adrucken nur mit BioStrom — e
Motk von der EVI Hideskew/ R

Dieser ist etwas teurer — aber umweltfreundlich ...
... und 1/3 erzeugen wir selbst mit unserer
Photovoltaikanlage!

Der Umwelt zuliebe!

Druckhaus  Kohler -

¥ Harsum
Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




16. SPD-Filmnacht
in Himmelsthor

hat auch in diesem Jahr wieder die

Massen angelockt

Himmelsthiir.
Noch am Morgen
sah es so aus, dass
die Filmnacht in
diesem Jahr we-
gen Regen in die
Turnhalle  verlegt
werden muss, doch
bereits am Mittag
wurde es Trocken
und piinktlich zum
Abend kam die
Sonne Raus. So
konnte Bernd Ly-
nack, Vorsitzender
des ausrichtenden
SPD-Ortsvereins
Himmelsthiir, auch
in diesem Jahr wie-
der unzihlige Be-
sucher im Freien begriien. Zu sehen gab
es ,, Tlrkisch fiir Anfinger®.

Bereits im Vorprogramm konnte Modera-
tor Tim Bellgardt den Zuschauern auf dem
rappelvollen Schulhof der Grundschule in
der Danziger Strasse wieder einiges bie-
ten. Die Band ,,Side by Side* um Bandlea-
derin Tanja Charman unterhielt das bunt
gemischte Publikum mit einem gut abge-
stimmten Mix aus Soul, Pop und Jazz. Teils
eigene Kompositionen, teils Cover-Songs.
Belohnt wurde das Quartett mit teil lang
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Zum Schulanfang in Niedersachsen

anhaltendem Applaus.

Als weiteren Hohepunkt haben die Hildes-
heimer Jusos eine Tombola mit 50 attrakti-
ven Preisen, wie Einkaufs- und Verzehrgut-
scheinen von bekannten Hildesheimer Ein-
zelhdndlern und Gastronomen angeboten.
Hauptpreis war eine von Bernhard Brink-
mann gestiftete zweitidgige Reise fiir zwei
Personen in die Bundeshauptstadt. Der
Reinerlos des Losverkaufs soll dem ,,Guten
Hirten* fiir die soziale Arbeit zu Gunsten
bediirftiger Menschen zugute kommen.

~Der Mond ist aufgegangen....”
= Tipps, damit Kinder gut schlafen

,.Schlaf, Kindlein, schlaf...“ — das ist nicht fiir
alle Kinder selbstverstiandlich. Eine Umfrage
des Forsa-Instituts im Auftrag der Techniker
Krankenkasse (TK) zeigt: Fast jedes zehnte
Grundschulkind schléft oft schlecht. , Kinder,
die andauernd zu wenig schlafen, stehen mor-
gens miide auf, sind weniger leistungsfihig
und konnen sich schlechter konzentrie-ren.
Gerade ABC-Schiitzen sollten daher recht-
zeitig ins Bett gehen — spitestens zwischen
19.30 und 20 Uhr*, rit York Scheller, Psy-
chologe bei der TK. Im Schlaf erholt sich der
Korper von den Erlebnissen des Tages und
macht Pause, um wieder fit fiir den nichsten
Tag zu werden. Die TK gibt Tipps fiir eine ru-
hige Kinder-Nacht:

* Ein regelmifBiger Tagesablauf gibt Orien-
tierung: immer zur selben Zeit schlafen gehen
und aufstehen

* In einem gut geliifteten Zimmer schlafen
die Kinder am besten. Die Raumtempera-
tur sollte nachts bei
etwa 18 Grad Celsi-

us liegen

* Kurz  vor dem I_D

Zubettgehen keine

aufregenden  Filme

an-schauen.  Auch Hildesheim Peiner Str. 15

schwere Mahlzeiten
sind tabu. In der letz-

Bockenem Bonnier Str. 14

ten Stunde vor dem Schlafengehen sollte
das Kind langsam zur Ruhe kommen und
sich auf den Nachtschlaf einstimmen
konnen. Ein Bilderbuch anschauen, ein
ruhiges Spiel, ausziechen, waschen, Baden
und Zihneputzen. Die letzte Stunde vor
dem Schlafengehen konnen Eltern und
Kinder zu einer schénen und intensiven
Zeit machen.

* Einschlafrituale helfen ebenfalls: Mut-
ter oder Vater konnen eine Gute-Nacht-
Geschichte vorlesen, ein beruhi-gendes
Lied singen oder den Sprossling von sei-
nem schonsten Erlebnis des Tages erzéh-
len lassen.

Weitere Informationen finden Interes-
sierte im TK-Medienservice ,,Jetzt geht’s
los: ABC-Schiitzen starten ins Abenteuer
Schule® unter www.tk.de/lv-niedersach-
sen, Webcode 457554.

Dorow Bestattungen

Telefon 051 21-298 4470
Telefon 05067 - 69 80 20

DENTAL FRISCH

“"Grepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz

- Kronen

- Briicken

- Tolale Prothesen

- Kombinierter Zahnersaiz
- Implantatversorgung

(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnstein)

- CADVCAM Zirkon Vollkeramik Riickstanden

- Frass- und Geschiebetechnik

- #i-:s!enmmn:ch_iqgn&&nue milssen bezaly bsithe |

Professi I:I'.I'IE|'|£' Beseifigung von

Marco Conrad
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e-mail: DentalFrisch € yahoo. de = N Meister der Zahntechnik
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creativ-design.com
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Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
Teichstr. 23 ¢ 31141 Hildesheim  Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

Bi\dque\\e; Bulls

Einfach einfach!
Die neue Generation
Geldanlage.

@ Sicherer. @ Flexibler.
@ Jetzt bei Ihrem Berater.

Lernen Sie unser neues Angebot kennen!

] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de




Einschulung 1954
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Das musste 2010 un-
. bedingt in der Ein-
schulungstiite bei
deutschen Kindern
sein: Traditionelles
(Feuerwehr, Barbie,

Ritterburg,Ritterzelt,
Ritterfigur und Puzzles)
mischt sich mit Moder-
nem (Hello Kitty, Spon-
gebob, Nintendo, Shrek
DVD)
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Am 20; September 2012
WELTKINDERTAG

laden wir alle Kinder mit ihren Eltern
von 14.00 h bis 17.00 h
auf den Ottoplatz
zu einem bunten Kinderprogramm

mit Spielen, Mitmachaktionen,
Kuchen und Getranken ein!
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Deutscher Kinderschutzbund

OV Hildesheim e.\V.
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Was soll in die

chultute?

Verbraucherzentrale gibt Tipps

Fiir viele ABC-Schiitzen beginnt in weni-
gen Tagen der Schulalltag. Mit dabei die
Schultiite, die den Kindern den Schulan-
fang versiilen soll. Die Verbraucherzent-
rale Niedersachsen gibt ein paar Tipps wie
man die ,,Zuckertiite” ideenreich fiillen
kann.

So ganz ohne Siifligkeiten geht es sicher
nicht. Etwas von der Lieblingsnascherei
gehort auf jeden Fall in die Schultiite. Auf
allzu viel zuckerhaltiges und schokoladi-
ges Naschwerk sollte jedoch verzichtet
werden, denn es greift den Zahnschmelz
an und sorgt mit reichlich iiberschiissigen
Kalorien fiir friihzeitige Fettpolster. Neben
zuckerfreien Siiigkeiten bieten sich Niis-
se, eine Packung Vollkornkekse, ein Stiick
Obst oder getrocknete Exoten, wie Mangos
oder Aprikosen an. Bei Schokolade oder
Bonbons kann man mit der Wahl von Pro-
dukten aus fairem Handel zusitzlich noch
Kinder in Entwicklungsldndern unterstit-
zen.

Gut geeignet fiir die Schultiite sind niitz-
liche Dinge, die gleich im Schulalltag be-
nutzt werden konnen, wie z. B. Biicher
zum selber Lesenlernen, Hefte mit dem
Umweltzeichen ,,Blauer Engel®, Bleistifte
und Wachsmalstifte.

Auch andere schone Uberraschungen fin-
den Platz in der Tiite. Fiir einen guten Start

in den Schulalltag gibt es ein Friihstiicks-
brett oder Becher mit flotten Bildern. Und
fiir die Pause ist der Erstklissler gut ausge-
stattet mit einer fest schlieBenden Trinkfla-
sche und einer dazu passenden Friihstiicks-
box mit Raumteilern. Da kann der Kise
nicht an den Gurken- oder Mohrenstiften
festkleben.

Ein Schulanfinger-T-Shirt mit Namen, eine
schicke Baseballkappe, ein Springseil, ein
Kartenspiel oder ein Gutschein fiir einen
Zoobesuch machen ebenfalls Freude.
Tintenkiller, 16semittelhaltige Faserschrei-
ber oder Allesmarker und Friichteradier-
gummis gehdren nicht in die Schultiite.
Gleiches gilt fiir Billigspielzeug als Lii-
ckenfiiller; kleine Plastikpuppen oder Kin-
deruhren mit Kunststoffarmband beste-
hen oft aus PVC. Das kann unerwiinschte
Weichmacher und andere Zusatzstoffe
enthalten und ist gesundheitsschidlich.
Plastikspielzeug aus anderen Kunststoffen,
wie beispielsweise Polypropylen (PP), Po-
lyethylen (PE) oder Acetyl-Butyl-Styrol
(ABS) ist unbedenklich. Fehlt diese Kenn-
zeichnung, handelt es sich oft um PVC.
Damit die Tiite nicht zu schwer wird, kann
der Boden mit Béllchen aus buntem Papier
oder Watte gefiillt werden. Darin lassen
sich noch kleine letzte Uberraschungen
verstecken.

Kleine Historie der Schultiften

Die Schultiiten (in weiten Teilen Deutsch-
lands auch Zuckertiiten genannt) fiir
Schulanféinger sind ein Brauch, der seit
dem 19. Jahrhundert in Deutschland zur
Einschulung gepflegt wird. In Osterreich
ist dieser Brauch auch bekannt

Die Geschichte der Schultiite in Deutsch-
land geht bis ins Jahr 1810 zuriick. Da-
mals wurde besonders den Schulanfiangern
in Sachsen und Thiiringen der Weg in die
Schule versiifit. Erste gesicherte Nachweise
kommen aus Jena (1817), Dresden (1820)
und Leipzig (1836). Dort erzihlte man den
Kindern friiher, dass in dem Haus des Leh-
rers ein Schultiitenbaum wiichse, und wenn
die Schultiiten gro3 genug wiren, dann
wiire es auch hochste Zeit fiir den Schulan-
fang.

Grundlage war der Brauch der jiidischen
Gemeinden, Kindern zur Beginn ihres an
der Tora ausgerichteten Schullebens siifles
Buchstabengebidck zu schenken als Erin-
nerung an das Psalmwort ,,Dein Wort ist in
meinem Munde stiler als Honig*“<Psalm><
119>,<103>.

Erich Kistner beschreibt in seinen Kind-
heitserinnerungen Als ich ein kleiner Junge
war seinen ersten Schultag 1906 in Dres-
den und seine ,,Zuckertiite mit der seidnen
Schleife. Als er die Tiite einer Nachbarin
zeigen wollte, liel er sie fallen, und der
Inhalt fiel auf den Boden: er ,,stand bis an
die Knochel in Bonbons, Pralinen, Datteln,

Osterhasen, Feigen, Apfelsinen, Tortchen,
Waffeln und goldenen Maikéfern®.
Schultiiten waren zunéchst nur in den gro-
Beren Stddten bekannt. Erst nach und nach
setzte sich der Brauch auch auf dem Lan-
de durch. Anfangs waren es die Paten, die
die Tiite iliberreichten. Heute sind es meis-
tens die Eltern, die ihren Kindern die nur
noch selten selbstgebastelte Schultiite mit
auf den Schulweg geben. Auch wenn eine
Recherche der ,,Sendung mit der Maus* zu
dem Ergebnis kam, der Brauch der Schultii-
te habe sich erst nach 1950 in Westdeutsch-
land verbreitet, so ergaben genauere Nach-
forschungen doch deutlich frithere Daten:
Aus Kassel sind Schultiiten schon seit 1907
belegt. Schultiiten sind bis heute hauptséch-
lich im deutschsprachigen Raum bekannt.
Die konisch geformten Schultiiten werden
meistens mit Siifigkeiten und mit kleinen
Geschenken wie Buntstiften oder anderem
Schulmaterial gefiillt. Vom Fiillen mit Sii-
Bigkeiten kommt der in manchen Gegenden
fiir die Schultiite {ibliche Namen ,,Zucker-
tiite®.

Die Schultiiten werden, wenn sie nicht von
den Eltern gebastelt werden, fertig gekauft
oder von den Kindern noch im Kindergar-
ten selbst gebastelt.

Grofiter Hersteller von Schultiiten in
Deutschland ist die Nestler Feinkartonagen
GmbH in Ehrenfriedersdorf (Erzgebirge).
Sie produziert tiber zwei Millionen Schul-
tliten pro Jahr. (Quelle: Wikipedia)



Schulstart
fur Lisa und Jan

kostet weitaus mehr als 100 Euro

Nach Berechnungen des Diakonischen Werkes zahlen Eltern bis zu
536 Euro im Jahr fiir Schulmaterial / Kirche hilft mit Gutscheinen

Sie fordern Lehrmittelfreiheit, damit Kinder aus bediirftigen Familien bei der Bildung
nicht benachteiligt werden: Swantje-Maria Heise (Kirchenkreisjugenddienst Hildesheim-
Sarstedt), Susanne Gottschalk (Diakonisches Werk Alfeld), Bettina Mai (Diakonisches
Werk Bockenem) und Dr. Christoph Kiinkel, Direktor des Diakonischen Werkes der evan-

gelisch-lutherischen Landeskirche Hannover.

Der Beginn des neuen Schuljahres wird
viele Familien wieder vor groBe finanziel-
le Herausforderungen stellen. Die Zahlun-
gen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
decken die Kosten fiir Lernmaterial nicht
einmal annihernd, kritisiert das Diakoni-
sche Werk der evangelisch-lutherischen
Landeskirche Hannover. Deren Direktor
Dr. Christoph Kiinkel erklidrte bei einem
Pressegesprich in Hannover: ,.Fiir die Bil-
dungspolitik gibt es keine Medaille”. Von
Lehrmittelfreiheit konne keine Rede sein.
Mit dem Projekt ,,Gemeinsam Kinderarmut
tiberwinden‘ hatten die Kirchenkreise Hil-
desheimer Land-Alfeld und Hildesheim-
Sarstedt bereits 2008 auf die Belastung
der Familien durch Ausgaben fiir die Erst-
ausstattung von Schulkindern aufmerksam
gemacht. Unter dem Titel ,,Ein guter Start
fiir Lisa* verteilte die Kirche damals Gut-
scheine an Erstklissler. Das sollte weniger
Ersatz fiir die Mingel der Sozialpolitik sein
als vielmehr ein deutlicher Hinweis auf po-
litischen Handlungsbedarf.

Immerhin: Das Bildungs- und Teilhabepa-
ket wurde eingefiihrt. Familien, die Hartz
IV beziehen oder Anspruch auf Wohngeld
haben, erhalten pro Schuljahr einhundert
Euro fiir Schulmaterial. Doch in Beratungs-
gespriachen wurde den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Diakonischen Werkes im-
mer wieder deutlich: Das Geld reicht hinten
und vorne nicht. Deshalb gibt es in diesem
Jahr eine Neuauflage der Unterstiitzung.
300 Gutscheine im Wert von je 100 Euro
hat das Diakonische Werk im Kirchenkreis-
verband Hildesheim an Schulanfinger und
Kinder, die in die fiinfte Klasse kommen,
verteilt. Die bediirftigen Familien wurden
tiber die evangelischen Kindergédrten und
Horte ausfindig gemacht. ,,Ein guter Start

fiir Lisa und Jan“ heif3t das Projekt jetzt —
,Lisa® wechselt schon die Schule, ihr klei-
ner Bruder , JJan® wird eingeschult.

Doch um die Forderung nach echter Lehr-
mittelfreiheit zu unterstreichen, sollte der
gefiihlte Mehrbedarf auch durch konkrete
Zahlen untermauert werden. Diakonisches
Werk und Kirchenkreisjugenddienst des
Kirchenkreisverbandes Hildesheim werte-
ten dafiir Schulbuch- und Materiallisten aus
Stadt und Landkreis Hildesheim aus. 41
Listen der Klassenstufen eins bis zehn von
sechs Grundschulen, zwei Hauptschulen,
einer Realschule, einer Gesamtschule und
eines Gymnasiums wurden einbezogen. Mit
diesen Listen gingen die Kirchenmitarbei-
terinnen ,,fiktiv® einkaufen. Sie orientierten
sich an den Preisen eines groflen Kaufthau-
ses, da sie dort ein umfassendes Sortiment
im preislichen Mittelfeld vorfanden. Gab es
eine Auswahl, nahmen sie stets die giins-
tigsten Artikel.

SchlieBlich errechneten sie die durch-
schnittlichen Ausgaben einer Familie pro
Schuljahr. Das Ergebnis: In keinem Schul-
jahr reichen die 100 Euro aus. Die Kosten
liegen vielmehr zwischen 190 und 536 Euro
pro Jahr und Kind. Besonders teuer ist die
erste Klasse mit 451 Euro, da hier die ge-
samte FErstausstattung angeschafft werden
muss. In der fiinften Klasse, wenn eine neue
Schultasche und auch sonst neuer Grundbe-
darf fillig werden, summieren sich die Aus-
gaben sogar auf 466 Euro. Nach den Be-
rechnungen des Diakonischen Werkes wird
die Klasse sieben mit 536 Euro noch teurer,
in diesem Schuljahr muss unter anderem
ein Taschenrechner angeschafft werden. In
diesen Summen ist auch die Leihgebiihr fiir
Schulbiicher enthalten, von der Hartz-IV-
Empfinger zwar befreit sind, Wohngeld-

empfinger aber nicht.

Waihrend in der Grundschule
die Eltern bei Schuljahresbe-
ginn eine umfassende Liste
erhalten, seien die Ausgaben
in den hoheren Schulen oft
schwerer vorhersehbar, erklirt
Bettina Mai vom Diakonischen
Werk Bockenem. Kopier- und
Bastelgeld, Lektiiren oder be-
sondere Materialwiinsche von
Fachlehrern kdmen unverhofft
im Laufe des Schuljahres. An-
trage auf Erstattung von beson-
deren Ausgaben beispielsweise
fiir den Taschenrechner seien
nicht moglich, und selbst Dar-
lehen wiirden selten gewdhrt,
erginzt Susanne Gottschalk
vom Diakonischen Werk Al-
feld. Fir den Besuch des
Schulkindergartens gibt es gar
kein Geld, obwohl auch dafiir
eine Ausstattung notig ist.
Susanne Gottschalk nannte
das Beispiel einer alleinerzie-
henden Mutter von drei schul-

pflichtigen Kindern, die ihre
Kinder benachteiligt sieht und
sich dariiber drgert, stindig als
Bittstellerin auftreten zu miis-
sen. Oder das einer tiirkischen
Familie: Der Vater sei nach
Krankheit arbeitslos geworden.
Die Eltern legten aber grofien
Wert auf Bildung, beide S6hne
besuchten das Gymnasium, ei-
ner entschied sich fiir eine Net-
bookklasse. Doch ein Darlehen
fiir den notwendigen Computer
gab es nicht; die Eltern muss-
ten Freunde und Verwandte um
Hilfe bitten.

JFamilien werden zu Bittstellern
degradiert”, beklagte auch Dr.
Christoph Kiinkel. Dass Kinder
aus armen Familien bei der Bildung
benachteiligt werden, sei entwiirdi-
gend und untragbar. Doch er habe
die Hoffnung noch nicht aufgege-
ben, dass die Politik ihren Reden
tiber die Bedeutung von Bildung
auch Taten folgen lasse und fiir
echte Lehrmittelfreiheit sorge.

klare Kennzeichnung

Wer mit einem fruchtigen
Erfrischungsgetrank  seinen
Durst 16schen will, kann ge-
tduscht werden. Denn klare
Limonaden enthalten entge-
gen den Abbildungen von
Friichten weder Fruchtsaft
noch Fruchtmark. Limona-
den im Allgemeinen miissen
lediglich drei bis 15 Prozent
Mindestfruchtanteile auf-
weisen. Bei anderen Frucht-
saftgetrdnken sind je nach
Fruchtart Mindestfruchtge-
halte von sechs bis 30 Pro-
zent iiblich. Umso wichtiger
ist der Blick auf die Zutaten-
liste, die Auskunft gibt tiber
den tatsdchlichen Fruchtan-
teil.

Bei klaren Limonaden sucht
der Verbraucher vergebens
nach dem Fruchtanteil. Denn
der Geschmack einer Zitro-
nenlimonade wird nur durch
das Aroma und die zugesetz-
te Zitronenséure erzielt. Die-
se Besonderheit ist nach den
Leitsdtzen des Deutschen
Lebensmittelbuches erlaubt.
Grundsitzlich diirfen natur-
getreue Abbildungen von
Friichten oder Pflanzenteilen
jedoch nur dann auf Verpa-
ckungen abgebildet sein,
wenn das Erfrischungsge-
trink auch Fruchtsaft oder
Fruchtmark daraus enthilt.
Es reicht also nicht aus,
wenn entsprechende Aroma-
stoffe zugesetzt wurden.

Kein Verlass

auf Fruchtabbildungen
bei Limonaden

Verbraucherzentrale Niedersachen fordert

Fepsinaade mil 72 % Malreairahl
S W Walmabkd eihdR Gertemmaid, e

;"_" Ferumbiey, Sherungumilsl CRmasmilen
vy
| gy 3."""""Vl'l Fett: grer 0], diwerngell

iHg  ligte Feitghesn  umisdLiR
i LUR MR S

e ke i 21

,Die Ausnahme, fruchtige
Abbildungen bei klaren Li-
monaden zu zeigen, gehort
abgeschafft. Wenn Friichte
auf  Erfrischungsgetrinken
abgebildet sind, miissen
auch Friichte drin sein®, sagt
Brigitte Ahrens, Lebensmit-
telexpertin der Verbraucher-
zentrale. Wird ausschlie3lich
Aroma eingesetzt, muss dies
auf der Schauseite des Ge-
trankes deklariert werden.
Tipp: Wer gesund seinen
Durst stillen will, greift am
besten zu Wasser. Wer auf
Limonade und Co. nicht ver-
zichten mochte, sollte diese
Getrianke in Mallen genief3en.
Denn Limonaden enthalten
rund 18 Gramm Zucker oder
sieben Stiick Wiirfelzucker
pro Glas. Zuckerfreie mit
SiiBstoff versetzte Varianten
sind zwar gut fiir die Linie,
gewoOhnen aber an starke
Siife.

Telefonische Beratung gibt
es zum Thema auch am Ver-
brauchertelefon unter 0900 1
7979-05, montags von 10 bis
16 Uhr fiir 1,50 Euro/Minu-
te aus dem deutschen Fest-
netz-Mobilfunkpreise abwei-
chend.

11



jeden Donnerstag

Frank Auiracher von
»Nordstadt.Mehr.

Wertwm um
: .

Gesprach

im Nachbarschaftsladen

Frank Auracher vom Stadtteilbiiro Lidt ein zu Gesprichen

rund um die Nordstadt

Alle Nordstiddter/innen und freilich auch
alle anderen sind herzlich eingeladen zum
wochentlichen Café Mehr.Wert im Nach-
barschaftsladen, jeden Donnerstag von
15.00 bis 18.00 Uhr!

Die Registrierkasse berechnet jeden Don-
nerstag den entstandenen Mehr.Wert

12

In den letzten Monaten ist so bereits ein
neuer Treffpunkt zum Klonen und zum Aus-
tausch neuer Ideen entstanden, ergdnzend zu
den anderen Angeboten im Nachbarschafts-
laden, bei Zeitreich und im Treffer.

AN
P
'I'f““ /g

NORDSTADT

Café Mehr.Wert

jeden Donnerstag von 15-18 Uhr
im Nachbarschaftsladen

Ansonsten taglich erreichbar im:
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
im Familienzentrum MaLuKi,
Martin-Luther-Str. 26

Frank Auracher, Tel.: 935 84 42
www.nordstadt-mehr-wert.de

Dank einer gespendeten Re-
gistrierkasse (die alte aus der
fritheren Wischerei in der
Vogelweide!) kann nun auch
in Euro und Cent berechnet
werden, welcher Mehr-Wert
immer donnerstags im Café
entsteht. Wo Menschen sich
begegnen, sich mitteilen, ent-
steht Neues, manchmal eine
gute Idee, vielleicht sogar eine
Weltneuheit!

Neben einer Tasse Kaffee oder
Tee gegen eine Spende steht

IDE-..C..“,“_,...,,;

BUTSCHEIN
L OSANBELES

BernwardstrdZ
31134 Hlldesheim

98
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Ab Gl =8 Elnkauf

die Mitmach-Box jedenfalls
immer bereit — wie schon zu-
letzt bei der NordstadtBliite,
beim Maikéferfest oder beim
LipDup-Musikvideoprojekt.
Frank Auracher

'I'—«f’r

NORDSTADT

L 5€ Gutscheiniy

Berreurdatr, 33
21134 Hikdazhwim






