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Frühlingszeit - Allergiezeit
mit diesem Bon im Mai

Vom 11. bis 13. Mai veranstaltet die KulturFabrik 
L�seke in �usammenarbeit mit der �emein�esenar��seke in �usammenarbeit mit der �emein�esenar�
beit „Nordstadt.Mehr.Wert“ die z�ei�
te NordstadtBlüte. Diese findet �ieder 
als Basar für Bildung, Beteiligung und 
Begegnung im Friedrich�Nämsch�Park 
statt. Verschiedenste Bildungsträger 
aus dem Stadtteil stellen ihre Angebo�
te vor, und z�ar direkt zum Anfassen, 
Ausprobieren und Mitmachen. Floh�
markt, Picknick und Kulturprogramm 

laden zusätzlich ein, noch länger 
im Park zu ver�eilen.

Er�ffnet �ird die 
Nords t ad tB lü t e 
am Freitag 11.05. 
um 15 Uhr durch 
Oberbürgermeis�
ter Kurt Machens. 
Anschließend la�
den dann Schulen, 
Kitas, Vereine und 

Der Basar für Bildung, Beteiligung und Begegnung 
vom 11. bis 13. Mai 2012 
jeweils ab 15 Uhr 
im Friedrich-Nämsch-Park

NordstadtBlüte 2012

andere Akteure aus der Nord�
stadt zum Bildungsbasar ein, 
bei dem ausgiebig gelernt, ex�
perimentiert und gespielt �er�
den darf.
Am Samstag 12.05. besteht 
ab 15 Uhr die M�glichkeit, 
den Bildungsbasar um private 
Flohmarktstände (max. 2m²) 
zu er�eitern. Um 17.30 Uhr 
�ird das Videoprojekt „Nord�
stadt in Be�egung“ alle Inte�
ressierten zu einem spontanen 
Chor versammeln, um den 
Refrain für den Nordstadtsong 

aufzunehmen. Ab 18 Uhr gibt 
es dann Livemusik und Offe�
ne Bühne mit dem AWO�Mu�
sikzentrum. Musikbegeisterte 
sollten also Lieder und Instru�
mente nicht vergessen.
Beim Bildungspicknick 
am Sonntag 13.05. kann 
ab 15 Uhr dann jeder zum 
Bildungsträger �erden. Ein�äger �erden. Ein�
fach Essen und Trinken mit�
bringen und teilen. Dazu ger�
ne auch et�as, das man ande�
ren beibringen m�chte, �ie 
Fortsetzung auf Seite 3
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Eine Entdeckungsreise durch 25 Jahre Freies The�
ater in Hildesheim. Ein Projekt der Interessenge�
meinschaft Kultur IQ 
Seit nunmehr 25 Jahren hat die Freie Szene in 
zentraler Rolle das kulturelle Gesicht der Stadt 
vielf�lti� und le�endi� �e�r��t� �nlass f�r die �n��lti� und le�endi� �e�r��t� �nlass f�r die �n�
teressen�emeinschaft Kultur �Q, dieses Schaffen 
in den Mittel�unkt der �ufmerksamkeit zu stel�
len� Der „Theaterfr�hlin� – Eine Entdeckun�sreise 
durch 25 Jahre freies Theater in Hildesheim“ wird 
vom 16� ��ril �is zum 21� Mai ins Zentrum der 
Stadt Hildesheim reisen� Daf�r hat er einen Bot�
schafter: „TheBus“� 
Der Theater�us, kurz: TheBus, verkör�ert die 
Kam�a�ne f�r das Hildesheimer Kulturschaffen 
mit Fokus auf der Theaterlandschaft�
TheBus �rin�t Hildesheimer Theater direkt in die 
Stadt – meistens vor die Citykirche St� Jako�i – in 
einen vom Stadtverkehr Hildesheim (SVHi) zur 

Theaterfrühling Hildesheim 2012

Eine phantastische Verzauberung
Drei fa�elhaften Feenwesen schwe�en �eheimnisvoll durch die Stadt und �e�leiten und verzau�ern die 
Passanten� �uf dem We� Beschrei�un�en ihrer Feenwelt und entf�hren damit in eine �hantastische Welt� 
Eine Performance von und mit Merle Hie�er, Julia Ritter und Hanna�Laura Veit�
Kate�orie: Performance

Mi� 9� Mai | 19 Uhr und 20 Uhr | vor der Jako�i�
Kirche | 6,� €
Do� 10� Mai | 20 Uhr | vor der Jako�i�Kirche | 6,� €
Di� 15� Mai | 19 Uhr und 20 Uhr | vor der Jako�i�
Kirche | 6,� €
Mi� 16� Mai | 19 Uhr | vor der Jako�i�Kirche | 6,� €

TheBus Culture�Citytour TM
Geschmackvolle Butterfahrt durch 25 Jahre Freies 
Theater

Die ��eraus �rofessionelle Crew von Culture�Ci���eraus �rofessionelle Crew von Culture�Ci�
tytour TM �e�r�ßt die Fahr��ste herzlich an Bord 
des Drei�Sterne�Comfort�Busses� Jetzt heißt es an�
schnallen und festhalten – denn nun �e�innt  die 
Reise mit Schall�eschwindi�keit durch die Freie 
Theater�eschichte Hildesheims� 
Bei dieser sanften Entf�hrun� in die kleinen Ge��hrun� in die kleinen Ge�
heimnisse einer �roßen Kunst �ilt es, historische 
Perlen und jun�e Fr�chte zu entdecken� �nklusive 
attraktive Schn���chen zum einfachen Mitneh�
men� Die lie�enswerten Stewardessen Claudia 
Mahnko�f und Kerstin Nuss�aum, assistiert vom 
umsichti�en Busfahrer Nor�ert, sor�en f�r eine 
kurzweili�e und sichere „Tour de Kultur“� Denn 
wie heißt es so schön: „Bei einer schönen Butter�
fahrt �lei�t nicht mal unsre Mutter hart�“
Theater 

Di� 15� Mai | 18 Uhr | vor der Jako�i�Kirche | 
Eintritt 2,15 €
Mi� 16� Mai | 18 Uhr | vor der Jako�i�Kirche | 
Eintritt 2,15 €

Station Menschenwürde: 
Einstieg frei!?

Ein TPZ-Theater-Projekt der Gruppe „Einsteiger“ 
im Rahmen von „Artikel Eins“

The Bus h�lt an der Station Menschenw�rde, 
schmeißt die ��lichen Gesellschaftsre�eln raus und 
�ittet zum Einstie�� �m Rahmen des TPZ�Groß�ro�
jekts �rtikel Eins s�ielen Ju�endliche zwischen 13 
und 15 Jahren im und um The Bus eine Szenen�
Colla�e ��er die Menschenw�rde� 
Theater 

Verf��un� �estellten Linien�us�
„Es ist ein mo�iles Kulturzentrum, das �leich�
zeiti� als Ort der ents�annten �nformation dient 
sowie als B�hne f�r kurzweili�e Unterhaltun�“, 
erkl�ren die Projektleiter und �Q�Gesch�ftsf�hrer 
Stefan Könneke und Jan O�ornik� 
O�erste Priorit�t des Theaterfr�hlin�s ist, das Pu��t des Theaterfr�hlin�s ist, das Pu�
�likum f�r die Höhe�unkte des Hildesheimer The�
aters zu sensi�ilisieren� N�mlich auf das sie�te eu�
ro��ische Theater� und Performancefestival „tran�
seuro�a2012“ vom 12� �is 19� Mai, den f�nften 
Ge�urtsta� am 21� Mai und das Groß�rojekt „�r�
tikel Eins“ vom Theater��da�o�ischen Zentrum 
Hildesheim (TPZ) sowie auf die Er�e�nisvorstel�
lung des Projektsemesters „Arbeit(er)finden“ der 
Stiftun� Universit�t Hildesheim vom 30� Juni �is 
07� Juli�
Mehr �nformation ��er die �nteressen�emein���er die �nteressen�emein�
schaft Kultur �Q unter www�iq�hildesheim�de�

Mi. 9. Mai | 16 Uhr | vor der Jakobi-Kirche 

Feenzauber 
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Löhr Autoservice · Steuerwalderstr. 152 · Tel. 05121/57578
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 Fortsetzung von Seite 1   z.B. ein Spiel, ein Lied, eine
Sprache oder ein Sportgerät. Ab 16 Uhr spielt dazu das 20�
k�pfige Calypsonic Steel Orchestra karibische Weltmusik. 
Der Auftritt ist Teil des Rahmenprogramms des 8. Deut�

schen Orchester�ettbe�erbs, der zeitgleich in Hildesheim stattfindet.
Mehr Informationen gibt es im Internet auf ���.kufa.info/nordstadtbluete2012

Do� 3� Mai | 16 Uhr | Platz an der Lilie

transeuropa zeigt: home run
Ein interaktives Experimentierfeld 

Schon f�nf Wochen vor transeuro�a2012 �Festival�e�inn rei��nf Wochen vor transeuro�a2012 �Festival�e�inn rei�
sen die K�nstler/innen von Mo�ile �l�ania an, um das Projekt 
home run umzusetzen: Das ist ein interaktives Ex�erimentierfeld 
im Stadtraum� Sarah G�nther, Roland Sie�wald und Katharina 
Ste�han, ��solventen der �n�ewandten Theaterwissenschaften 
in Gießen, �ilden das Theaterkollektiv Mo�ile �l�ania, dessen 
Markenzeichen ein umherziehender Omni�us ist� „Ein mo�iler 
Theaterfreistaat als �rran�ement, das uns mit mechanischen Ver�
stehens�S�ielen verschont, daf�r a�er Sinne und Denken reizt“, 
schrei�t Theater der Zeit ��er Mo�ile �l�ania� F�r transeuro�
�a2012 werden die >>home run Macher �ei Hildesheimern woh�
nen, von Ju�endlichen die Stadt kennen lernen und mit �lteren 
B�r�ern ��er ihre Heimat s�rechen, um ein Hildesheimer St�ck 
Theater zu inszenieren� F�r den Theaterfr�hlin� �esellt sich der 
kleine Mo�ile �l�ania Bus zum �roßen The Bus und das K�nst�
lerkollektiv zei�t eine Vorschau zum Stand der �r�eit an home 
run�
Theater

Theaterfrühling Hildesheim 2012

Theaterfrühling Hildesheim 2012
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Paracord Armband
3,70 €

MAI-MARKT! 
in der Waldorfschule, 
Propsteihof 53 am 12. Mai 
2011 von 14–17 Uhr
Am 12. Mai 2012 �ffnet die Freie Wal�
dorfschule für den Floh� und Pflanzen�
Markt von 14–17 Uhr ihre Tore.
Willkommen sind �roß und Klein, Alt 
und Jung, um in entspannter Atmosphä�
re über den Flohmarkt zu schlendern, 
aus den vielfältigen Angeboten von Se�
cond�Hand�Kleidung, Tr�del, Büchern, 
Spielen etc. die sch�nsten Schnäppchen 
zu finden oder vom Pflanzen�Markt am 
Schulgarten Tomaten (�ieder über 20 
Sorten)�, Kürbis�, �ucchinipflanzen 
oder verschiedene Sommerblumen, so�
�ie �eitere �emüsejungpflanzen für 
den �arten mitzunehmen.
Außerdem gibt es �ie jedes Jahr natür�
lich Kaffee, selbst gebackenen Kuchen 
und andere Leckereien. Dazu �ird ein 
buntes Programm angeboten, damit alle 
einen fr�hlichen und hoffentlich sonni�
gen Nachmittag genießen k�nnen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Tel. und Fax 23947 

Kleinanzeigen

Hallo, wir suchen alte Fahrräder für ei�
nen guten ��eck. Wir kommen vorbei und 
holen die Räder ab. Tel. 0176 � 29 04 47 61

1. Internet Cafe Trialog, je�
den Sonntag, 14.30–17 Uhr, Teich�
str. 6 Hildesheim, Tel. 0 51 21�1 38 90
2. Angeh�rigengruppe bei AWO Trialog:
<Versuche stets ein Stück Himmel über
deinem Leben freizuhalten> 10. 5. 2012,
17–18.30 Uhr, AWO Trialog, Teichstr. 6,
Hildesheim, Tel. 0 51 21�1 38 90.
3. Kleiderreparatur�erkstatt – Knopfan�
nähen mit Anleitung, 4 € TN �ebühr
plus Material am 8. 5. 2012, 18–20 Uhr
AWO Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim,Tel.
0 51 21�1 38 90.
4. Kunst� und Frühlingsmarkt mit vielen
Angeboten im textilen, künstlerischen und 
kulinarischen Bereich bei AWO Trialog 
am 11. Mai von 14–18 Uhr mit Cafestube, 
AWO Trialog, Kalandstr. 3 in Alfeld, Infos:  
0 51 81�9 36 35 36.

Kontakt: 
AWO Trialog Sozialpsychiatrie 
Teichstr. 6 
31141 Hildesheim 
Tel. 05121�13890 
���.a�o�trialog.de

Hildesheim
Ort: Teichstraße 6
22. 5. �reenpeace On Air, 15�16 Uhr, Ton�
kuhle, 105.3 fm, 10. 5., 24. 5., 31. 5.  Ple�
num, 19.00 Uhr
3. 5. Neuentreff 18.30 Uhr

3379 Alea Vita 90x90 AZ LY3.indd   1 07.02.12   15:53

Flohmarkt
am 12. Mai 2012 von 15.00–17.30 Uhr
im Caritas Senioren� und Pflegeheim

Im Rahmen des Tag der offenen Tür findet im 
�arten des Teresienhofes ein nichtge�erblicher 
Flohmarkt für Klein und �roß statt. Einlass ab 
13.30 Uhr durch die �artenpforte an der Peiner�
straße.
– keine Standgebühr, keine Anmeldung
– Tische, Stühle, Decken o. ä. sind mitzubringen
– nicht Verkauftes �ird �ieder abtransportiert
Kontakt & Informationen: vonglahn@caritas�tere�
sienhof.de oder Sozialer Dienst 0 51 21�20 66 042

                         Flohmarkt
                                                                 am 12. Mai 2012
                                                            von 15.00 - 17.30 Uhr
                                             im Caritas Senioren- und Pflegeheim

 nichtgewerblicher Flohmarkt nichtgewerblicher Flohmarkt nichtgewerblicher Flohmarkt

Das Labyrinth der Wörter …
hier sind Menschen jeden Alters angesprochen, die Lust ha-
ben auf eine Entdeckungsreise: Wörter suchen, entdecken 
und sammeln … - und daraus Gedichte „basteln“!!!
Simone Schubert bietet im Treffer eine Lyrik�Werkstatt an. 
Start ist am 15. Mai!
Im Vorgespräch mit den Teilnehmenden �erden die �iele der 
Werkstatt so�ie die Interessen und Vorlieben besprochen. Dann 
geht’s auf Exkursion, um Wortmaterial zu sammeln, um daraus 
Lyrik entstehen zu lassen.
Die Lyrik�Werkstatt geht über 4 Termine. Die Teilnahme kostet 
insgesamt 40,� Euro (pro Person). Schreibkenntnisse sind nicht 
erforderlich! 
Der Kurs findet dienstags ab 16.30 Uhr im Treffer, Peiner Str. 6 
statt. Eine Anmeldung bei Kristina Lehmann, Tel.: 05121�604�
4194 oder per Mail kristina�lehmann@dw�hi�de ist erforderlich.

Impressum

Herausgeber, Axel Fuchs
Redaktions- Elzer Straße 99
und Anzeigen 31137 Hildesheim
Anschrift: Tel. (05121) 23947

Fax (05121) 2086770
Vertrieb: Werbeagentur Fuchs
eMail:
info@hildesheimer�stadtteilzeitungen.de

Internet: 
���.hildesheimer�stadtteilzeitungen.de
Redaktionsschluß der nächsten Ausgabe:
19. Mai 2012
Die ver�ffentlichten Artikel geben nicht in jedem 
Fall die Meinung der Redaktion �ieder.

„Porträts und 
Tierbilder“ 
von Rolf Leinhos 
im Rathaus
Im Rahmen von „Kunst im Rathaus“ 
zeigt Rolf Leinhos vom 3. Mai bis 29. 
Juni erstmalig „Porträts und Tierbil�
der“. Die Ausstellungser�ffnung mit 
Bürgermeisterin Ruth Seefels findet 
am Montag, 7. Mai, 17.30 Uhr, auf 
der Empore des Historischen Rathau�
ses, Markt 1, statt.
Der Hobbymaler zeichnet Porträts 
von bekannten Schauspielern, Sän�
gern oder anderen Pers�nlichkeiten. 
Weitere Motive des Künstlers, der 
erst spät zu seinen gestaltenden Fä�
higkeiten fand, sind Tiere und Land�
schaften. Er versteht sich so�ohl auf 
Bleistift� und Kohlezeichnungen so�
�ie auf Pastell� und Ölmalerei. 



Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt�Massage
Fango
Heißluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine 
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 • 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Massage
Krankengymnastik

Heinrichstraße 26H 31137 Hildesheim
Telefon 0 51 21 / 30 3 19 51 + 6 98 02 24

www.simsonleo.de

Hobbywerkstatt & Ersatzteilhandel
Kommissionshandel Hildesheim
Simson l Kreidler l Zündapp
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Tag und Nacht
erreichbar!

765120

Steuerwalder Straße 7 • 31137 Hildesheim

Familienzentrum Maluki informiert :

Jobpate – für Arbeitssuchende – 
was ist das?
Jobpate – �as soll das denn sein? Sie �ollen und m�chten unbedingt arbeiten und 
sind hochmotiviert? Aber Sie haben das �efühl, keiner hilft Ihnen so richtig! Sie 
�ollen et�as leisten und haben trotzdem noch keine berufliche Perspektive gefun�
den, und jetzt?
Es gibt eine bundes�eite und kostenlose Unterstützung durch Jobpatenschaften.
Herr Ernst �ird uns über alles Wissens�erte über diese Jobpatenschaft erzählen. 
Kommen Sie und informieren Sie sich, �ie Sie zusätzliche konkrete Hilfe bei der 
Arbeitssuche bekommen k�nnen.
Freitag, 4.05.2012
Familienzentrum Maluki
Martin�Lutherstr.26
von 9.00–10.30 Uhr

Maikäferfest 
am 31. Mai
Bevor der Mai zur Neige geht, findet das Stadtteilfest für Kinder am Donnerstag, den 
31. Mai von 14.30–17.00 Uhr im Friedrich�Nämsch�Park statt. Kindertagesstätten,
Schulen und soziale Einrichtungen des Stadtteils haben sich �ieder einen bunten Mix
aus Mitmach� und Spielaktionen für die jungen Be�ohner der Nordstadt ausgedacht.
Bei Waffeln, Hüpfburg, Schminken, Basteln und vielem mehr sind die Kinder zum Mit�
machen eingeladen. Auch kleine Überraschungen sind nicht ausgeschlossen.



Köhler
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Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3   ·   31177 Harsum
Telefon (0 51  27)  90  20 4-0   ·   Telefax (0  51  27)  90  20 4 - 44 
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de   ·   www.druckhaus-koehler.de

Der Umwelt zuliebe!
Seit 2010 betreiben wir eine Photovoltaikanlage und 
können somit 90.000 kWh (1/3 unseres Energiebedarfs) 
selbst erzeugen.

Wir beziehen EVI BioStrom
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Hildesheim Peiner Str. 15 Telefon 0 51 21 � 2 98 44 70
Bockenem B�nnier Str. 14 Telefon 0 50 67 �  69 80 20

Maifeiertag
statt Dienstag  1.5.2012 auf Mittwoch  2.5.2012 
statt Mittwoch  2.5.2012 auf Donnerstag  3.5.2012
statt Donnerstag  3.5..2012 auf Freitag  4.5.2012
statt Freitag  4.5.2012 auf Samstag  5.5.2012
Christi Himmelfahrt
statt Donnerstag 17.5.2012 auf Freitag 18.5.2012
statt Freitag 18.5.2012 auf Samstag 19.5.2012
Pfingsten
statt Montag  28.5.2012 auf Dienstag  29.5.2012
statt Dienstag  29.5.2012 auf Mittwoch  30.5.2012 
statt Mittwoch  30.5.2012 auf Donnerstag  31.5.2012
statt Donnerstag  31.5.2012 auf Freitag   1.6.2012
statt Freitag   1.6.2012 auf Samstag   2.6.2012

Verschiebung der Abfuhr 
durch Feiertage im Jahr 2012

Telefon: 0 50 64 / 9 05-0 
Fax: 0 50 64 / 9 05-99 
E-Mail: info@zah-hildesheim.de 
Internet: www.zah-hildesheim.de

Das Team vom Zweckverband wünscht Ihnen frohe Feiertage!

ZAH  • Bahnhofsallee 36  •  31162 Bad Salzdetfurth

Vorzeitig in Rente gehen
Ratgeber hilft bei Planung für frühzeitigen Ruhestand

Früher in Rente gehen? Wer m�chte das 
nicht? Die �eiten der massenhaften Früh�
verrentungen ohne Rentenkürzungen sind 
jedoch lange vorbei. Wer heute vorzeitig in 
den Ruhestand �echseln �ill, muss mit er�
heblichen Kürzungen bei der gesetzlichen 
Rente rechnen.
Die Frage nach der privaten �usatzvorsorge 
ist deshalb dringlicher als je zuvor, damit 
der Lebensabend ohne finanzielle Sorgen 
gelingt. Doch �ie viel �eld braucht man 
für die Sicherung des ge�ohnten Lebens�
standards? Welche zusätzlichen Ausgaben 
für �esundheit und Pflege müssen einge�
plant �erden und �as ist zu tun, um Versor�
gungslücken zu schließen und die Verm��
gens�erte zu sichern? Ant�orten auf solche 
�ichtigen Fragen zur Finanzplanung für 
den Ruhestand gibt der Ratgeber „Vorzeitig 
in Rente gehen“ der Verbraucherzentrale.
Das Buch erklärt die gesetzlichen und sozi�
alrechtlichen Voraussetzungen für eine vor�
zeitige Rente. Es gibt einen umfassenden 

Überblick über die ge�
setzlichen Regelungen 
zur Altersrente so�ie 
der Rente �egen ver�
minderter Er�erbsfä�
higkeit. Damit Rentner 
beim Blick auf ihre 
Finanzlage am Ende 
nicht alt aussehen, 
gibt‘s Informationen 
zu ergänzenden Vor�
sorge� und Finanzstra�
tegien �ie der betrieb�
lichen Altersvorsorge, 
der privaten Vorsorge 
mit staatlicher F�rde�
rung und zu Anlagefor�
men �ie Wertpapieren, 

Fonds oder privaten Rentenversicherun�
gen. �udem bietet der Ratgeber Tipps 
zum richtigen Umgang mit Ratenkrediten 
und Baufinanzierungen und zeigt, �elche 
Regelungen bei Steuern und Sozialabga�
ben für vorzeitige Ruheständler gelten.
Den Ratgeber „Vorzeitig in Rente gehen“ 
gibt es für 11,90 Euro in allen Beratungs�
stellen der Verbraucherzentrale Nieders�
achsen. Bestellm�glichkeiten: Für zuzü�
glich 2,50 Euro Porto� und Versandkosten 
kann er gegen Rechnung bestellt �erden 
bei:
�Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.,
Herrenstr. 14, 30159 Hannover •Tel: (05
11) 9 11 96�0, Mo bis Do 9 bis 17 Uhr u.
Fr 9 bis 14 Uhr �Internet: ���.verbrau�
cherzentrale�niedersachsen.de

Mo. 30.04. | 22 Uhr | AK 5,- € | Halle, Buf-
fo und HOBO

Tanz in den Mai
Die Frühlingsbotschaft für alle. Mit den 
DJs Knüppel & Cop, Joe Metzenmacher 
& Nico Thiel und Milian & Koolaction
Veronica, der Lenz ist da, und auch sonst �ollen alle 
einreisen. Denn die Frühlingsbotschaft 
lädt zum Tanz in den Mai und verspricht 
blühende Klanglandschaften. In der großen 
Halle im Birken�äldchen haben sich die 
Beatclub�DJs Knüppel & Cop mit Hits von 
den 50ern bis heute versteckt. Auf ihrer 
Lichtung z�ischen „Doo Doo Doo“ und 
„Da Da Da“ findet jeder seinen pers�nlichen 
Rock‘n‘Roll�Rasen.  
Um den Maibaum im Buffo bauen die DJs 
Joe Metzenmacher & Nico Thiel von Studio 
12 ihr Deep�, Classic� und Tech�House�
Set. Mit grenzüberschreitenden, treibenden 
�rooves haben die beiden bereits auf 
diversen Tanzb�den der Region friedliche 
Revolutionen entfacht.
Für die große Freiheit z�ischendurch 
sorgen DJ Milian und Koolaction. Im Hobo 
�eht ein lougiges Chill�Out�Lüftchen 
mit Soul, Funk, Jazz und HipHop. Auch 
im Sitzen erhebt sich hier mit Maibo�le 
und Cocktails ein heftiger Aufstand der 
Frühlingsgefühle.

Die Party Tanz in den Mai – Die Früh�– Die Früh�
lingsbotschaft für alle findet am Montag, 
30. April, ab 22 Uhr in insgesamt drei
Räumen der Kulturfabrik L�seke statt.
Der Eintritt beträgt 5 Euro an der Abend�
kasse.
Kulturfabrik L�seke
Langer �arten 1
31137 Hildesheim
���.kufa.info



Köhler Kinderseite

8



9

Mit einem Tag der offenen Tür feiert die 
Sektion Hildesheim im Deutschen Alpen�
verein (���.dav�hildesheim.de) das 15jäh�
rige Bestehen der vereinseigenen Kletter�
�and am Sonntag dem 13. Mai 2012 von 
14.00 bis 17.30 Uhr in der Universitätsport�
halle auf der Marienburger H�he (Marien�
burger Platz 22).
Nun m�chte die Sektion anlässlich des Ju�
biläums diese familientaugliche Sportart 
einem breiten Publikum vorstellen. Jeder 
der mag, kann gut gesichert das Klettern 
einmal ausprobieren. Bitte bringen sie da�
für saubere Sportschuhe mit, die restliche 
Ausrüstung ist vor Ort vorhanden. Minder�
jährige, die gerne klettern m�chten, müssen 
von einem Elternteil begleitet �erden.  
Da sich die Kletter�and in einer Sporthalle 
befindet, �erden auch die Besucher gebe�
ten, saubere (Turn�)Schuhe mitzubringen.
Bereits seit 1997 k�nnen Mitglieder und 
�äste die 6,80 m hohe und 10 m breite 
Kletter�and nutzen. Das 10 m lange Dach 
�urde 1997 nachträglich eingebaut und 

nur bis 31.05.2012

Jetzt vorsorgen – und 

eine von 10 Familien-

Jahreskarten für den 

Erlebnis-Zoo Hannover 

gewinnen!

Ein Produkt der

Für die Mäuse nur 
das Beste: PRIMUS, 
die Kindervorsorge

B schon ab 25 Euro monatlich 

B bis zu 1.000 Euro Schulprämie

B das perfekte Geschenk für Eltern,
Großeltern, Paten, Verwandte 
und Bekannte

www.sparkasse-hildesheim.de

Deutscher Alpenverein feiert Jubiläum mit einem Tag der offenen Tür

15 Jahre 
DAV Kletterwand 
in Hildesheim

�ar bis vor kurzem das längste Kletterdach 
in Niedersachsen. �urzeit befinden sich 50 
Routen in den Sch�ierigkeitsgraden 3 bis 8 
an der Wand. So finden auch Anfänger ge�
eignete Routen.  Damit das Klettern an der 
Wand immer interessant bleibt, �erden die 
Routen z�eimal im Jahr komplett neu ge�
staltet.
Für Anfänger �erden an der Kletter�and 
Schnupperkurse (Termine im Internet und 
nur nach Voranmeldung!) so�ie Ausbil�
dungskurse angeboten. Fortgeschrittene 
Kletterer k�nnen an drei Terminen zum 
Klettern kommen, für Jugendliche ab 11 
Jahre gibt es einen separaten Termin (Ter�
mine und �eitere Infos im Internet).
Weiterhin treffen sich die Kletterer auch zu 
Kletterfahrten an die Felsen in der näheren 
Umgebung. Neben der sportlichen Heraus�
forderung stehen hier auch die �emein�
schaft und die Betätigung in der Natur im 
Vordergrund.
Weitere Informationen finden sie unter 
���.dav�hildesheim.de .

Übungsleiter für Seniorengymnastik 
gesucht
Das Deutsche Rote Kreuz bildet aus
Seit über 30 Jahren gibt es beim Roten 
Kreuz Hildesheim zahlreiche �ruppen, 
die sich regelmäßig zu Seniorengymnastik 
treffen. 
Für die Leitung dieser Seniorengymnastik�
gruppen bildet das Rote Kreuz Hildesheim 
Übungsleiter aus.
Das Rote Kreuz Hildesheim sucht drin�
gend Menschen, die bereit sind, einen Teil 
der Freizeit für diese Aufgaben zu erübri�
gen, Freude an Be�egung und �ymnastik 
haben und diese gern anderen vermitteln, 
sich so fit und be�eglich fühlen, dass sie 
sich die Leitung einer �ruppe zutrauen, 
sich sozial engagieren m�chten, gern mit 
älteren Menschen zusammen sind, sich zu�
trauen mit �eduld, Takt und Einfühlungs�
verm�gen eine �ruppe älterer Menschen 
zu betreuen.
Mit der Qualifikation der Übungsleiter 
steht und fällt die Qualität der DRK�Be�e�

gungsprogramme. Es ist also im Interesse 
des Roten Kreuzes, das Engagement der 
Übungsleiter mit einer gründlichen Ausbil�
dung zu erm�glichen.
�unächst �erden die angehenden Übungs�
leiter in Erster Hilfe ausgebildet. Der DRK�
interne �rundlehrgang „Be�egung bis ins 
Alter“ vermittelt solide Kenntnisse für die 
prakti sche Arbeit. Weiterbildungen erm�g�
lichen, dass die Übungsleitern des Roten 
Kreuzes ständig auf dem neuesten Stand 
bleiben.
Die Übungsleiter �erden durch das Deut�
sche Rote Kreuz aus� und fortgebildet. Sie 
sind ehrenamtliche Helfer, haben aber na�
türlich Anspruch auf eine Auf�andsent�
schädigung. Auslagen �erden selbstver�
ständlich erstattet.
Interessenten erhalten Informationen beim 
Roten Kreuz Hildesheim, Brühl 8, Hildes�
heim oder unter der Rufnummer 93 60�0.
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Dienstagmorgen in der Begegnungs� und 
Beratungsstätte Treffer. Nicole Wolpert 
bereitet das Frühstück vor. Bisher hat sie 
in den ProWerkstätten Himmelsthür gear�
beitet. Nach einem Praktikum im Novem�
ber letzten Jahres �urde 
ihr Arbeitsplatz von den 
ProWerkstätten in die 
Begegnungsstätte Treffer 
ausgelagert. Frau Wol�
pert ist 24 Jahre alt und 
hat schon in verschie�
denen Bereichen der Diakonie und ihren 
Tochtergesellschaften gearbeitet, �ie zum 
Beispiel im Catering. Frau Wolpert ist drei 
Tage in der Woche in der Peiner Str. 6. Sie 
bereitet jeden Dienstag und Donnerstag 
das Frühstück für 9.30 Uhr vor. Die Kü�
che ist immer „tip top“. Um die Auslagen, 
Dekoration und die Tische kümmert sie 
sich ebenfalls. Wenn am Freitag „Spie�
le & Kaffee“ um 15 Uhr im Treffer statt�
findet, hat sie meistens schon einen Ku�
chen gebacken und Kaffee gekocht. Den 
Kuchen backt sie ganz ohne Rezept. Die 
Teilnehmenden bei „Spiele & Kaffee“ ver�
zichten nur ungerne auf ihre Backkunst. 
Während Nicole Wolpert vorne das Früh�

stück zubereitet, sitzt Kristina Lehmann 
hinten im Büro und diskutiert mit ihrer 
Kollegin Elke Tackmann über ein neues 
Projekt. Kristina Lehmann ist von Anfang 
an im Treffer mit dabei. Sie hat im März 
letzten Jahres bei der Diakonie Himmelst�
hür als Projektmitarbeiterin angefangen und 
�ar bei der Er�ffnung der Begegnungsstät�
te am 18. März mit dabei. Sie ist Diakonin, 
Heilpädagogin und psychologische Berate�
rin. �u Beginn ist sie ganz viel von Haus zu 
Haus und von Einrichtung zu Einrichtung 
gegangen und hat sich vorgestellt. Psycho�
soziale Beratung, Raumver�altung, Kon�
taktpflege so�ie Initiierung und Begleitung 
von Angeboten und Projekten geh�ren zu 
ihren Aufgaben. 
Den Mitarbeiterinnen ist die Netz�erk�
arbeit sehr �ichtig. Dieses ist auch ein 
�rund, �arum sich die Letzte im Bunde, 
Elke Tackmann, in verschiedenen lokalen 
Arbeitsgruppen und –kreisen engagiert. 
Elke Tackmann ist seit Juni 2011 dabei. 
Sie ist Sozial�issenschaftlerin und, �ie 

Dienstags im Treffer
Ihre Kollegin, für Netz�erkarbeit, so�ie 
Konzeptionierung und Begleitung von 
Projekten zuständig. �udem macht sie die 
Öffentlichkeits� und �remienarbeit für die 
Begegnungsstätte. „Das Team vom Tref�

fer ergänzt sich sehr gut. 
Jede hat ihre ganz beson�
deren Fähigkeiten“, sagt 
die Leiterin Dietlinde 
Richter, Projektmanage�
ment Inklusion, Region 
Hildesheim der Diakonie 

Himmelsthür. Den Mitarbeiterinnen ist es 
ein Anliegen, dass der Treffer ein Ort der 
Begegnung ist. Da immer mehr Kundinnen 
und Kunden der Diakonie ins Stadtgebiet 
ziehen, �ird es zunehmend �ichtiger Rah�
menbedingen zu schaffen, um eine Teilhabe 
von Menschen mit Unterstützungsbedarf an 
der �esellschaft zu erm�glichen. Menschen 
mit unterschiedlichen Begabungen, aus der 
Nordstadt und Umgebung haben im Treffer 
die M�glichkeit sich kennen zu lernen, ihre 
Fähigkeiten zu entdecken und auch einzu�
bringen, sei es in einmaligen Aktionen, �ie 
beim Theater spielen oder in regelmäßigen 
Angeboten, �ie beispiels�eise beim Ko�
chen.

Der Dienstagmorgen neigt sich so langsam 
dem Ende zu. Die letzten Frühstücksgäste 
verlassen den Treffer. Nicole Wolpert räumt 
alles in den �eschirrspüler und �ischt noch 
einmal über die Tische. Im Kopf ist sie be�
reits beim Einkauf für das nächste Früh�
stück am Donnerstag. Kristina Lehmann 
und Elke Tackmann sind ebenfalls fertig 
mit Ihren Überlegungen und freuen sich 
darauf �ieder einmal et�as Neues auszu�
probieren und auf viele unterschiedliche, 
interessante Menschen zu treffen.
Elke Tackmann

Seminarräume zu vermieten! Die Begeg-
nungsstätte Treffer vermietet in der ersten 
Etage in der Peiner Str. 6 und 8 Räume 
für Veranstaltungen, Seminare und Work-
shops. Die Räume sind unterschiedlich 
groß und mit Tischen, Stühlen und Flip-
charts ausgestattet. Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte an Kristina Lehmann, 
Tel.: 05121/ 604-4194, E-Mail: kristina.
lehmann@dw-hi.de.

Steuerwalder Str. 18 · 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 · www.caritas-teresienhof.de

Menschen würdig pflegen

90 x 110

Mühlenstraße 24 · 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 · www.caritas-magdalenenhof.de

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
8.00–13.00 Uhr,
14.00–18.00 Uhr
Weitere Termine

nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 · 31137 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 29 42 760

Parkplätze vorhanden (auch barrierefrei)

l Hausbesuche
l Krankengymnastik
l man. Lymphdrainage
l PNF
l Mukoviszidose
l Marnitztherapie
l KG nach Schroth
l Fango/Heißluft
l Massage
l	Schlingentisch
l Elektro-/Ultraschalltherapie
l Eistherapie
l Aromamassage
l ALLE Kassen & Privat

Tag der offenen Tür 
im Teresienhof oder

„Die Nach-
barschaft 
zu Gast“

„Die Nachbarschaft zu �ast“ lautet das diesjährige Motto 
des Caritas Senioren� und Pflegeheimes Teresienhof anläss�
lich des Tags der offenen Tür am Samstag, 12. Mai 2012 in 
der �eit von 15.00 bis 18.00 Uhr.
Die Einrichtung ist eingebunden im vielfältigen Netz�erk 
der Nordstadt und freut sich auf einen bunten nichtge�erb�
lichen Flohmarkt im �arten, auf das �lücksrad der Begeg�
nungsstätte „Treffer“, auf eine Bilderausstellung mit Holz�
arbeiten, auf Informationsstände des Hospizvereins und ei�
nen Lesemarathon der Johannesschule.
Umrahmt �ird der Nachmittag musikalisch am Klavier und 
natürlich kulinarisch begleitet vom großen Kuchenbuffet bis 
zur leckeren �rill�urst. 
Be�ohner und Mitarbeiter der Einrichtung freuen sich auf 
ihren Besuch

Von links nach rechts: Kristina Lehmann, Nicole Wolpert und Elke Tackmann
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„Bunt, vielseitig, voller Potenzial“, so sieht 
sich die Hildesheimer Nordstadt. Mit dem 
dreijährigen Projekt „Nordstadt.Mehr.Wert“ 
sollen bislang unentdeckte M�glichkeiten 
freigelegt und genutzt �erden. Der Auftakt 
dazu �ar vielversprechend: Auf Einladung 
des �emein�esenarbeiters Frank Auracher 
kamen am Donnerstagabend mehr als 100 
Menschen in die Aula der �rundschulen 
an der Justus�Jonas�Straße, um bei einem 
„Weltcafé“ Anregungen und Ideen zu sam�
meln.
Ortsbürgermeister Ekkehard Domning und 
Oberbürgermeister Kurt Machens freuten 
sich über die hohe Beteiligung, denn so 
Machens: „Stadtteilarbeit kann et�as ganz 
Effektives sein – oder auch nicht.“ Ent�
scheidend für das �elingen sei das Enga�
gement der Bürgerinnen und Bürger. Die 
Nordstadt habe ja eine alte Tradition als 
Arbeiterviertel, und es sehe ganz so aus, als 
ob eine Menge Arbeit bevorstehe. Dieses 
Engagement soll der �emein�esenarbeiter 
Frank Auracher begleiten. „Aktivieren, ver�
netzen, ermutigen“ lautet sein Motto – ver�
mitteln und dabei helfen, Dinge selbst in 
die Hand zu nehmen.
�iel sei die Umgestaltung in ein „all inclu�
sive“�Viertel, sagte Frank Auracher. Eine 
Nordstadt also, in der alle Be�ohnerinnen 
und Be�ohner gleichberechtigt und nach�
barschaftlich verbunden sind, Menschen 
unterschiedlichster Herkunft und Religion, 
Menschen ohne oder mit Behinderung. Da�
für müsse man sich nur an seine Wurzeln 
erinnern, sagte die SPD�Landtagsabge�
ordnete Jutta Rübke, selbst eine gebürtige 
Nordstädtern: „Wir haben hier schon im�
mer multikulti gelebt.“
„Was macht die Nordstadt stark?“, lautet 
die Ausgangsfrage des Projekts „Nordstadt.
Mehr.Wert“, das von der Stadt Hildesheim, 
dem Land Niedersachsen, der Johannis�
hofstiftung und der Aktion Mensch gef�r�
dert �ird. In normalen Cafés notiert man 
sich spontane �eistesblitze gerne auf einer 
Serviette, �enn kein �ettel zur Hand ist. 
Im Weltcafé forderte Moderator Dr. Peter 

Weltcafé wird zur Ideenbörse
Große Beteiligung am Auftaktabend des Projekts „Nordstadt.Mehr.Wert“

Abel die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
auf, mit ihren Ant�orten gleich die ganze 
Tischdecke voll zu schreiben. 
Das �usammenkommen vieler Kulturen, 
gute Einkaufsm�glichkeiten, kurze Wege, 
die Einfachheit und Natürlichkeit der Men�
schen, �rünflächen und Spielplätze �ur�
den besonders häufig notiert. Auch zu den 
beiden anderen Kernfragen, �elche Vor�
züge erhalten bleiben sollen und �ie sich 
das Viertel �eiterent�ickeln k�nne, kamen 
zahlreiche Vorschläge: �emeinsame Feste, 
gr�ßere Netz�erke, ein Café als zentraler 
Treffpunkt, die Einrichtung eines Wochen�
marktes, Kreativ� und Kulturprojekte, zu�
sätzliche Bildungs� und Freizeitangebote 
beispiels�eise – aber auch „�eniger Müll, 
�eniger �erst�rung, mehr Sauberkeit“. Die 

Die Grundschul-Aula platzte beim Weltcafé zum Auftakt des Projekts 
„Nordstadt.Mehr.Wert“ beinahe aus den Nähten.  Fotos: Neite

Moderator Dr. Peter Abel überreicht Frank Auracher den letzten der Ideen-Kartons. An 
guten Vorschlägen mangelt es nicht – jetzt müssen sie umgesetzt werden.

Tischdecken als Notizzettel – die TeilnehmerInnen konnten ihren 
Fantasie freien Lauf lassen.

Heinrichstraße 13 • 31137 Hildesheim • Telefon 05121/52576

Sanitär – Heizung

– Solartechnik

– Brennwertte
chnik

– Sanitäre Anlagen

– In
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llationen

   fü
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Cl. R
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GmbH
– Gas-, 

Öl-Heizung

– Fußbodenheizung

– W
artung Öl-, G

asheizung

griffigsten Ideen �urden in 
großen Buchstaben auf Kar�
tons festgehalten.
In der Schlussrunde des 
mehr als dreistündigen Welt�
café�Workshops zeigte sich 
Initiator Frank Auracher sehr 
zufrieden: „Aus meiner Sicht 
ist die Nordstadt der Hildes�
heimer Stadtteil, in dem das 
Neue entsteht. Und das hat 
sich auch heute Abend ge�
zeigt.“ 
Die Ideen sind da, jetzt geht 
es an die Umsetzung. Men�

schen, die sich aktiv am �estal�
tungsprozess beteiligen m�ch�
ten, treffen sich am 17. April 
um 17 Uhr im Nachbarschafts�
laden, um zu besprechen, �ie 
es konkret �eitergehen soll. 
Eine Besucherin, die am Don�
nerstagabend von außerhalb 
dazu gestoßen �ar, hat gleich 
damit angefangen: „Ich überle�
ge gerade, ob ich in die Nord�
stadt ziehen soll.“

Text und Foto: Kultur & Kom-
munikation (Ralf Neite)
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Zum fünften Mal in Folge vergibt TASSO e.V. den Tierschutzpreis 
„Goldene Pfote“. Unter dem neuen Motto „Kind und Tier“ soll das 
respektvolle Miteinander von Kindern und Tieren ausgezeichnet �er�
den. „Die Projekte k�nnen so�ohl im sozialen als auch im therapeu�
tischen oder medizinischen Bereich angesiedelt sein“, erklärt Philip 
McCreight, Leiter der Tierschutzorganisation. Auf jeden Fall müsse 
die Initiative dem Tierschutzgedanken Rechnung tragen. Für den rein 
nationalen Preis k�nnten sich auch dieses Jahr Tierschutzorganisatio�
nen und �vereine aus dem Inland, Tierärzte, Therapeuten, Schulen und 
Kindergärten aber auch Privatpersonen be�erben, so McCreight. „Mit 
dem neu ge�ählten Motto ‚Kind und Tier‘ m�chten �ir die Wichtig�
keit des Tierschutzes bereits im Kindesalter unterstreichen“, ergänzt 
Heike Engelhart, Projektleiterin für die „�oldene Pfote“.
Eine kompetente Jury be�ertet die eingereichten Projekte: Fernsehmo�
deratorin Nina Ruge, Tierärztin Dr. Anette Fach, Frank Weber, Mode�
rator beim TV�Sender VOX und Leiter des Franziskus�Tierheims vom 
„Bund gegen Missbrauch der Tiere“ in Hamburg, Diana Stein vom 
Wiesbadener Kinderhospiz „Bärenherzstiftung“ und Philip McCreight, 
Leiter von TASSO. Tierfreunde k�nnen überdies online ihre Stimme 
abgeben. Dotiert sind die drei Preiskategorien mit insgesamt 8.000 
Euro. Schirmherrin der diesjährigen „�oldenen Pfote“ ist die Schau�
spielerin („Momo“) Radost Bokel, unterstützt �ird der Event vom 
Tiernahrungshersteller Royal Canin.
Die Be�erbungsfrist läuft bis 31. Mai 2012. Unterlagen gibt es direkt 
bei TASSO (Frankfurter Str. 20, 65795 Hattersheim) und auf der TAS�
SO�Homepage http://���.tasso.net.

Über TASSO e.V.:
Die in Hattersheim bei Frankfurt ansässige Tierschutzorganisation 
TASSO e.V. betreibt Europas gr�ßtes Haustierzentralregister. Mittler�

Hat ein Herz für Kinder und Tiere: Schau-
spielerin Radost Bokel. (Foto: TASSO e.V., 
Achim Imlau)

TASSO verleiht 
Tierschutzpreis 
„Goldene Pfote“
Projekte zum Thema „Kind & Tier“ 
können noch bis zum 31. Mai 2012 eingereicht werden

�eile vertrauen 3,2 Millionen Menschen 
dem seit 30 Jahren erfolgreich arbeitenden 
Verein. Derzeit sind rund sechs Millionen 
Tiere bei TASSO registriert und somit im 
Verlustfall vor dem endgültigen Versch�in�
den geschützt. Durchschnittlich alle zehn 
Minuten vermittelt TASSO ein entlaufenes 
Tier an seinen glücklichen Besitzer zurück, 
dies sind im Jahr mehr als 50.000.
Die Registrierung und alle anderen Leis�
tungen von TASSO �ie die 24�Stunden�
Notrufzentrale, Suchplakate, Notrufplaket�
te und der Suchservice sind kostenlos. Der 
Verein finanziert sich ausschließlich aus 
Spenden großzügiger Tierfreunde.
Neben der Rückvermittlung von Haustieren 
ist TASSO im Tierschutz im In� und Aus�
land aktiv und sieht seinen zusätzlichen 
Sch�erpunkt in der Aufklärung und der 
politischen Arbeit innerhalb des Tierschut�
zes. TASSO arbeitet mit den meisten Tier�
schutzvereinen und �organisationen so�ie 
mit nahezu allen deutschen Tierärzten zu�
sammen. Der Verein unterstützt regelmäßig 
Tierheime unter anderem bei kostenauf�
�ändigen Projekten und vergibt jährlich 
den mit über 8.000 Euro ausgestatteten 
Tierschutzpreis „Die �oldene Pfote“. Für 
die Tierbesitzer ist TASSO e.V. ein kompe�
tenter Ansprechpartner für alle Belange des 
Tierschutzes.
Wichtig: Seit dem 3. Juli 2011 gilt die 
Chippflicht bei Reisen mit Hunden, Katzen 
und Frettchen in die Länder der EU! Mehr 
dazu erfahren Sie auf der TASSO�Homepa�
ge unter ���.tasso.net.

Kontakt:
TASSO e.V.
Frankfurter Str. 20
65795 Hattersheim
Tel.: 06190 � 93 73 00 
Fax: 06190 � 93 74 00 
E�Mail: info@tasso.net
Web: ���.tasso.net




