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sich im Viertel zu engagieren

Kinder, Eltern und viele andere Interessierte freuen
sich, denn sie erstrahlt in voller Pracht: Die ,,Nord-
stadtBliite” ist ein Gewichs, das seit letztem Jahr zu
bestaunen ist. Genau fiir drei Tage und ausschlieBlich
im Friedrich-Ndmsch-Park in der Hildesheimer Nord-
stadt. Es erbliiht ein Basar fiir Bildung, Beteiligung
und Begegnung, bei dem es nicht zuletzt fiir Kinder
viel zu entdecken gibt.

Hier kann man Riesenseifenblasen herstellen, dort
mit einem Magnet Fische fangen, ein paar Meter wei-
ter auf einem Spanngurt balanciert werden. An einem
Zaun konnen eigene Gedichte und Bilder veroffent-
licht werden. Uberall liegen Stifte, Papier und Bille
- ein kleines Schlaraffenland tut sich dort auf, wo so-
wieso bei gutem Wetter das Leben tobt.

Bei all der Bewegung kommt man gar nicht darauf,
welche Absicht hinter den vielen unterschiedlichen
Stinden im Friedrich-Ndmsch-Park steckt. ,,Wir

mochten die Menschen hier ermutigen, fiir ihre Inter-
essen einzutreten®, fasst es Frank Auracher, Leiter des
Stadtteilprojekts ,,Nordstadt.Mehr.Wert* zusammen.
»dicherlich ist die Nordstadt schon sehr gut vernetzt
— es ist ein unglaublich lebendiger Stadtteil mit viel

,Nordstadt.Mehr.Wert‘* macht bei der zweiten NordstadtBliite Lust

Potenzial. Dennoch gibt es noch
keinen runden Tisch und auch
keine Arbeitskreise zu bestimm-
ten Themen, die hier durchaus
wichtig sind“, erklidrt Auracher.
Zum Beispiel gebe es bei den
offentlichen  Kinderspielgele-
genheiten noch Verbesserungs-
bedarf. Wo noch, das findet Au-
racher mit einem ganzen Team
von Ehrenamtlichen am Stand
direkt selbst heraus.

Da ist ein Lageplan der Nord-
stadt zu sehen. Hier konnen
die Besucher Nordstadt-Ge-
biude aus Papier aufbauen
und ein kleines Fahnchen dazu

Bodypiercing * Piercingschmuck

Bernwardslralle 7 - 31134 Hildesheim
Phone 05121 /999 69 49
www.plercingstudio-hildesheim.de

£ ADMIGRA

ADMIGRA Rechtsdienstleistungen . Thomas Krause
Bahnhofsallee 13 . 31134 Hildesheim
T.05121/9229914.F05121/9229915

wwrwadmigra.de
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ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon (05121) 52777 + Fax 57723

Wir wiinschen lhnen eine schone Pfingstzeit
- und zur Urlaubsvorbereitung

stecken. Auf jedem steht eine
Nummer. Zu dieser passt eine
Notiz: ,,Was ist Dir an diesem
Ort wirklich wichtig und war- \_

mit diesem Bonzwﬁro /O Bab

auf Ihren Einkauf
auBer auf verschreibungspflichtige
Medikamente und Angebote

um? Wer kann dabei helfen?*

Und vor allem: ,,Was bist Du

bereit, selbst dazu beizutragen?” Ganz ne-
benbei kommen die Menschen automatisch
ins Gesprich — sogar ausgiebig und etliche
hinterlassen ihre Telefonnummer fiir weitere
Treffen, echter Mehr-Wert entsteht.

~Am meisten erstaunt mich, wie lang die
Menschen hier verweilen. Sogar wenn es
geregnet hat, konnten wir uns nicht iiber
mangelnden Zulauf beschweren. Das liegt
natiirlich auch am Angebot — und das ist je-
den Tag anders®, resiimiert Soren Marx von
der Kulturfabrik Loseke, Koordinator der
NordstadtBliite im Auftrag von Nordstadt.
Mehr.Wert, dem auf drei Jahre angelegten
Stadtteilprojekt der Lebenshilfe.

Aber auch die Erwachsenen schauen iiber
%! ihren Tellerrand. Wiihrend sich Elternbeglei-

terin Hiilya Erdol einfach freut, das ,hier
endlich mal etwas Schones passiert®, hat
sich Irma Mamone eine Ausgabe des Ko-
rans gekauft. ,,Also, ich habe ganz viele
tiirkische Freunde hier. Aber wie soll ich
denn mit ihnen anstdndig {iber meinen
christlichen Glauben reden, wenn ich
ihren gar nicht kenne“, erkldrt die 85-
Jahrige. Offensichtlich hélt die ,,Nord-
stadtBliite, was sie verspricht. Es finden
Begegnungen statt, die Menschen lernen
Neues kennen und etliche erkliren sich
bereit, mit zu machen beim Stadtteilpro-
jekt Nordstadt.Mehr.Wert, bei der Nach-
barschaftshilfe Zeitreich, oder in anderen

Fortsetzung auf Seite 3
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Cafe Mehr.Werf neuv im

Nachbarschaftsladen

Frank Auracher (links) von ,,Nordstadt.Mehr.Wert* sucht ge-
meinsam mit den Bewohnerinnen und Bewohnern nach Verbesse-

rungsmaoglichkeiten in der Nordstadt.

Foto: Andreas Kreichelt

Frank Auracher vom Stadtteilbiiro sucht noch alte
funktionierende Registrierkasse

Ein schoner Raum mit Schau-
fenster am Sachsenring, eine
Bank vor der Tiir, die gute Ko-
operation mit den Aktiven von
Zeitreich und der Wunsch nach
mehr und vielfdltiger Begeg-
nung im Stadtteil ... So wird
bereits Vorhandenes auf neue
Weise zusammengepackt. Her-
aus kommt einmal die Woche
immer donnerstags von 15.00
bis 18.00 Uhr das neue Café
Mehr.Wert. im Nachbarschafts-
laden.

Mit dem neuen Angebot re-
agiert Frank Auracher vom
Stadtteilbiiro auf den vielfach
gedulerten Wunsch nach mehr
Treff-Moglichkeiten. Zugleich
soll hier eine Art dauerhafte
IdeenbiOrse entstehen. Zwar
kann und will dies nicht das
allseits gewiinschte gemiitli-
che Stadtteilcafé ersetzen, so
erginzt es aber doch die beste-
henden Angebote im Nachbar-
schaftsladen und im Treffer in
der Peiner Straf3e.

_."
[
Frank Auracher macht eine Ansage bei
der NordstadtBliite Foto: Norbert Jaekel

~Anstelle einer festen Sprech-
zeit im Biiro, stelle ich mich
doch lieber mitten ins Café
dorthin, wo manch Nachbar
bereits hingeht - Wer mich in
Ruhe sprechen mochte, kann
dies doch jeden Tag im Fami-
lienzentrum MaLuKi im Stadt-
teilbiiro tun“, so Frank Aura-
cher vom neuen Stadtteil-Pro-
jekt Nordstadt.Mehr.Wert.

Wer eine alte noch funktionie-
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rende Registrierkasse oder ein
Geridt zum Etikettieren von
Waren mit Preisschildern iiber
hat, ist herzlich gebeten, sich
im Stadtteilbiiro bei Frank Au-
racher zu melden.

Der Mehr-Wert der hier im
Café entsteht soll schlieBlich
Euro und Cent berechnet wer-
den. Wo Menschen sich be-
gegnen und einen Moment des
Lebens teilen, entsteht Neues
— was und wie bedeutsam das
dann ist? Wer kann dies schon
vorher wissen!

Neben einer Tasse Kaffee oder
Tee gegen eine Spende steht
die Mitmach-Box jedenfalls
immer bereit — wie
schon zuletzt bei der
NordstadtBliite im
Park.

Als Extra Block gestal-
tet - eventuell in Kombi
mit Logo:

Das Café Mehr.Wert
offnet jeden Donners-
tag im Nachbarschafts-
laden in der Zeit von
15.00 bis 18.00 Uhr
— jede zweite Woche
findet im Anschluss
das Forum Nordstadt.
Mehr.Wert mit Infos
zum Stand der Dinge statt.
Frank Auracher erreichen Sie
ansonsten tdglich im Stadt-
teilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
im Familienzentrum MalLuKi,
Martin-Luther-Str. 26, 31137
Hildesheim. Telefonisch unter
935 84 42, per Mail nordstadt.
mehr.wert@web.de oder iiber
die Homepage: www.nord-
stadt-mehr-wert.de.

Text: Frank Auracher
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Fei mdlpral
DingworthstraBe 2 - Telefon 05121/30334 70

mit Tante-Emma-Laden

Ab sofort fliihren wir Lebensmittel,
Weine, Séfte, Tabakwaren,
Feinkost, Stisswaren, Tee

Die Spargelsaison beginnt!
Deutscher Spargel,
Zypern Kartoffeln, Neue Ernte

Laufend
frisch gebackene Brotchen
Roggen, Mehrkorn, Kiirbiskern;
Weltmeister, Laugengebéck
und Weltmeisterbrot
auch an Sonn- und Feiertagen
von 8.00-11.00 Uhr
und auf Bestellung

Neue Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 8-19 Uhr
Mi und Sa 8-13 Uhr, So 8-11 Uhr
Wir liefern auch!

Wer spielt mit ?

Wer hat Lust und Interesse, in einer froh-
lichen Spielrunde bei verschiedenen Ge-
sellschaftsspiele mitzumachen? Kennen
Sie das Spiel ,.Jakkolo* ? Wir bieten
auch ,,Mensch argere dich nicht“ und
,»Schach* und ,,verschiedene Kartenspie-
le‘“ und, und, und ...

Vielleicht haben Sie selber auch ein Spiel,
welches Sie gerne spielen mochten, brin-
gen Sie es mit. Wir freuen uns auf einen
unterhaltsamen und frohlichen Nachmittag
mit Thnen.

Wir treffen uns am:

Dienstag, 19.06.2012

von: 14.30-16.30 Uhr

im : Familienzentrum Maluki
Martin-Luther-Str. 26

f
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel.
05121-13890.

2. Angehorigengruppe bei AWO Tria-
log: <Informationen zur stationdren Be-
handlung> 14. 6. 2012, 17-18.30 Uhr,
AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890.

3. Boule-Turnier, nur mit Anmeldung, 4€
TN Gebiithr am 19. 6. 2012, 1820 Uhr
AWO Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel.
05121-13890.

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie

Teichstr. 6

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890

www.awo-trialog.de

GREENPEACE

Hildesheim

07. 06. 2012, Neuentreff, 18:30, Teichstr. 6
14. 06. 2012, Plenum, 19:00, Teichstr. 6

21. 06. 2012, Plenum, 19:00, Teichstr. 6

26. 06. 2012, Greenpeace On Air, 15-16:00,
Radio Tonkuhle,105.3 fm

28. 06. 2012, Plenum, 19:00, Teichstr. 6
05.07.2012, Neuentreff, 18:30, Teichstr. 6

—

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Tel. und Fax 23947

Wir suchen stindig alte Fahrrader fiir
einen guten Zweck, wir kommen auch
vorbei und holen die Rider ab, Tel. 0176-
29 04 47 61

HWen

www.hl-f

amilie.de

Die Infoadresse fur Familien
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Vielen Dank an die Leserin des Nordstiddters , die uns den
Tipp zu diesen Fotos gegeben hat. Alle drei Fotos sind am
Sachsenring bzw. Sachsenring-Ecke Ofttostrae aufgenom-
men .

Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser des Nordstiddters auch
so schone Ecken in der Nordstadt kennen, wiirden wir uns
freuen, wenn Sie die Fotos an info@hildesheimer-stadtteil-
zeitungen.de mailen.

heim. Frank Auracher ist
als Projektleiter erreichbar
im Stadtteilbiiro im Fa-
milienzentrum  MaLuKi,
Martin-Luther-Str. 26, te-
lefonisch unter 935 84 42
oder tiber die Projekthome-
page www.nordstadt-mehr-

Fortsetzung von Seite 1

Initiativen — sogar noch nach
der Bliitezeit.

Info-Abspann:
Nordstadt.Mehr.Wert wird fi-
nanziert durch das Land Nie- |58

dersachsen, Aktion Mensch, wert.de. Text und Foto: Kultur
die J ohannishofstiftung und die Stadt Hildes- | & Kommunikation (Andreas Kreichelt)




mit all ihren Sinnen zu genief3en.
Das Team von GO-20 sorgte bei
strahlendem Sonnenschein fiir die
musikalische Begleitung.

Die vielen Angebote rund um das
Thema ,,Sinne‘ wurden von Kin-

’ / dern, Eltern und GrofBeltern mit
a 'l groBer Begeisterung angenom-
X Illl, y men. Die Warteschlangen beim
f ‘_._-.ﬁh‘_ L I,'__——, > Schminken und vor dem Tastweg
ad w 4}; wollten kein Ende nehmen und
" . e s . . .
F " ] = ! auch das Experimentieren mit
e L _
= - = ‘ -
> &

i-'-lingsifes'f in der
Kita St. Johannes

Gleich zu Beginn des Festes gab die Leiterin Frau | wird. Die Umbauar-
Schneider offiziell bekannt, dass voraussichtlich im | beiten haben begon-
August 2012 eine Krippengruppe mit 15 Kindern | nen und alle Kinder
unter drei Jahren in der Kita St. Johannes erdffnet | und Erzieher verfol-

gen mit groem Interesse, | Farben, Klangflaschen und Rasierschaum erfreute
das Entstehen dieser neuen | sich groBer Beliebtheit.

Gruppe. In der Wellnessoase konnte man sich entspannen
Mit einem Friihlingstanz | und unter Anleitung einer Kunststudentin wurde
und frohlichen Liedern | von GroB und Klein ein Bild gestaltet, was in der
begriiften die Kinder die | Kita einen besonderen Platz erhalten wird.

vielen groBen und kleinen | Gemeinsam mit allen Gisten haben wir frohlich
Menschen die gekommen | und kreativ den Friihling genossen.

waren, um den Friihling | Das Kindergartenteam




Tag und Nacht
erreichbar!
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Bestattungen
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Inh. lens Ko-Blchner

Filiz Plap und Tanja Lukstein stehen am
Kicker und sind startklar fiir das erste Spiel
in ihrem Leben. Heute ist die Einweihung
des Kickers in der Begegnungsstitte Tref-
fer. Unterstiitzt werden die Kicker-Neu-
linge von Gisten aus der Hildesheimer-
Kicker-Liga. Es ist eine angenehme Stim-
mung. Einige spielen eine Runde an dem
selbstgebauten Kickertisch, andere wie-
derum feuern die Spieler an. Die Einwei-
hungsfeier ist

das Ende eines

Projektes. Mit

Unterstiitzung

jekt ,der be-

sonderen Art*

entstanden.

Sieben Kundinnen und Kunden der Diako-
nie Himmelsthiir haben im April unter An-
leitung von Stefan Joks einen Kickertisch
und Kunststoff. Die Gruppe musste bei der
Gestaltung selber kreativ titig werden. So
wurde im Team genau {iiberlegt, welches
Element an welche Stelle gehort und wel-
che Farbe es bekommen soll. Filiz Plip
beispielsweise hat mit der Farbrolle den

von Christian
Kopper  von
Cluster und
einer Spende
ist dieses Pro-
selber gestaltet und zusammengebaut. ,,Das
war eine einmalige Erfahrung fiir mich®,
sagt Stefan Joks. Besonders spannend bei
diesem Projekt ist der Umgang mit unter-
schiedlichen Materialien wie Holz, Metall

Boden und die Winde gestrichen. Monika
Leuschner wiederum war fiir das Schrau-
ben zustindig. Dass sie vorher noch nie
einen Akkuschrauber in der Hand hatte, ist
niemandem aufgefallen. Jeder in der Grup-
pe konnte seine Fihigkeiten einsetzen, ob
beim Justieren, Streichen oder Schrauben.
Der Projektleiter Stefan Joks ist von Beruf
Dreher und hat aus Leidenschaft zum Ma-
terial und Liebe zum Detail einen eigenen

ELSJiT-IUR
Diakonie

Kickertisch entwickelt. Jedes Einzelteil
ist von ihm selbst angefertigt. Hier und da
hat er iiber die Jahre das Modell weiterent-
wickelt oder verdndert. Besonders pfiffig
sind die Spielfiguren. Hierfiir verwendet
er unter anderem Kopfe von Comicfi-
guren, die er auf dem Flohmarkt findet.
Der Kickertisch wird fortan fiir jeden und
jede, der oder die Lust und Laune hat eine
Runde mit Freunden zu kickern in der Be-
gegnungsstitte Treffer, Peiner Str. 6, ste-
hen.

Text: Elke Tackmann, Foto: Frank Hiisemann

WwO?
Tel.: 05121 604-4194 oder -1297

Offene Sprechstunde fir Mitter im Treffer

Ab dem 29. Mai bietet Dr.med. Hans-Ulrich Peltner, Kinder- und Jugendarzt, eine
kostenlose Sprechstunde fiir Miitter von Kindern und Jugendlichen an. Interessierte
konnen ohne Voranmeldung vorbei kommen.

Begegnungs- und Beratungsstitte Treffer, Peiner Str. 6, 31137 Hildesheim,

WANN? Jeden letzten Dienstag im Monat von 16—18 Uhr

ZAHNARZTPRAXIS

FRANK-QUAST

PROTHETIE

PARODONTOLOGIE

PROPHYLAKE

Walkgirafe 10 - 311734 Hille
Tedefon [G5121) 54565 | Terrmine roch Versinbarung

Hobbywerkstatt & Ersatzteilhandel

Kommissionshandel Hildesheim
Simson edKraidlerte

Zundapp
4

HeinrichstraBe¥26 HE3i11:37 Hildesheim
95

Telefon 05121%30:3519'51 + 6980224
www.simsonleo.de

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Missage izt
Krankengymnastik
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Tnrernetservices Corfrna Friedrich
& - 3113T Hiksashern

e e
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El.lﬂhmﬂll:hl-l‘lll‘lll?“ﬂﬂllul‘lﬂ und
Markeling

Entwicklung von
Datenbankanwandungan

Individuelle Conteni Managameni
Systema

Clevars Elaktraplonuwig Rommil van
Schliiter-Elektrotechnik omes
m“mﬁ.m_ﬁm"ﬂﬁm

+ Railaga fos ot Wikiksnion
L uny Ensryissinmpas g
Tel. (D51 21)524 75

Bocssdoreatindss T - 11137 Hileeshaim - Fax (0 51 31] 51 65 &5
into@uchiueter-giekiroiechnik, de - www schiuster-sivkirgiechnik. 2o




Wir bezichen EVI RioStrom

Der Umnwelt zuliebe!

Seit 2010 betreiben wir eine Photovoltaikanlage und

konnen somit 90.000 kWh (1/3 unseres Energiebedarfs)
selbst erzeugen.

Druckhaus _ Kohler
¥ Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Wie funktioniert das denn? Das Ventil

Der DRK-Hort an den Grundschulen ist Hildesheims erstes
,Haus der kleinen Forscher*

Seit 2006 gibt es die Berliner Stiftung ,,Haus der kleinen For-
scher*, eine Kooperation aus Wirtschaft und Politik. Die Stif-
tung engagiert sich fiir die Bildung von Kindern im Vorschul-
und Grundschulalter. Bundesweit kooperiert die Stiftung mit
lokalen Partnern, die fiir diese Aufgabe Erzieher fortbilden.
Seit 2011 ist die Elisabeth-von-Rantzau-Schule Netzwerkpart-
ner der Stiftung fiir Hildesheim und gleichzeitig Fortbildungs-
einrichtung. Hier haben die Erzieherinnen Sarah Hoffmann
und Tekla Beskow aus dem ,,Hort an den Grundschulen® des
Deutschen Roten Kreuzes Seminare besucht, um Wege zu fin-
den, die Neugier der Hortkinder in Richtung Naturforschung
zu lenken.

Wihrend einer Hortfreizeit erforschten die Kinder die Tier-
und Pflanzenwelt im Harz, beschéftigten sich mit der Ent-

Sarah Hoffmann,
Alois-Ernst
Albrecht, Tekla
Beskow, Daniela
Kunanz mit klei-
nen Forschern
(Ubergabe des
Zertifikates)

stehung von verschiedenen Gesteinsarten und mit unter-
schiedlichen Energieformen. Im Hort fiihrten sie zahlreiche
naturwissenschaftliche und technische Experimente durch

und prisentierten mit einfachen Mitteln die gewonnenen Er-
kenntnisse.

Fiir alle Experimente gilt vor allem eins: Sie sind leicht
durchfiihrbar und ohne groBen Materialaufwand zu bewalti-
gen. ,,Diese Projekte sind lebhaft und mitten im Leben. Die
Kinder sind vor allem dadurch motiviert”, beschreibt Er-
zieherin Sarah Hoffmann ihre bisherigen Erfahrungen. Um
die Auszeichnung ,,Haus der Kleinen Forscher zu erhalten,
miissen Projekte in den Einrichtungen durchgefiihrt und do-
kumentiert werden. ,,Wenn wir piddagogische Mitarbeiter
schulen, soll eine Begeisterung fiir kindgerechtes Forschen
geweckt werden, die an die Middchen und Jungen weiterge-
geben wird“, betonte Prof. Alois-Ernst Ehbrecht, Direktor
der Elisabeth—von-Rantzau-Schule, bei der Verleihung der
Auszeichnungsurkunde an Frau Kunanz.

Ob da wohl ein Bodeachat zu finden ist?







Musikalische Friherziehung

im Seniorenheim

»Zirkus ist in unserer Stadt“, so erklingt
es jeden Montag um 16.00 Uhr im Seni-
orenzentrum Theaterresidenz. Aber nicht
etwa die Bewohnerinnen und Bewohner
stimmen dieses Lied an, sondern fiinf Kin-
der im Alter von 4-6 Jahre, die sich unter
der Leitung von Frau Tanja MacDonald
zur musikalischen Friiherziehung in die-
ser ungewohnlichen Umgebung treffen. Im
Rahmen des Projektes ,,Offenes Quartier*
stellte die Theaterresidenz ihre Raumlich-
keiten zur Verfiigung.

Und so treffen sich die Kinder seit Oktober
2011, um nach dem Programm ,,Toni T6n-
chens Musikzirkus® die Grundlagen der

Musik wie Tonleiter und Glockenspiel zu
erfahren. ,,Die ideale Gruppengrofie wiren
acht Kinder, “ sagt Frau MacDonald. Es
sind also noch Plitze frei.

Interessierten Eltern bietet sich die Mog-
lichkeit, montags um 16.00 Uhr an ei-
ner Gruppenstunde teilzunehmen. In den
Schulferien findet der Kurs nicht statt.

Frau Tanja MacDonald ist telefonisch
zu erreichen unter der Handy-Nr. 0160
95604840.

Brigitte Wegener
Begleitender und Sozialer Dienst

Seniorenzentrum Theaterresidenz

Der Auftakt zum Begegnungs- und Beteiligungsgarten Im Rahmen
des Themenjahres “Gesundes Leben und Naturraum

Im Rahmen des Themenjahres 2012 “Ge-
sundes Leben und Naturraum” verwandeln
sich verschiedenste Orte in der Hildeshei-
mer Innenstadt zu Girten. So soll in den
Sommermonaten auf dem Angoulémeplatz
ein Begegnungs- und Beteiligungsgarten
entstehen, der Anwohner und Besucher
zum Verweilen und Mitgértnern einlidt.
Den Auftakt hierfiir {ibernimmt der Mobile
StadtGarten, ein Projekt der KulturFabrik
Loseke, das regelméBig in Hildesheim zum
Thema Biirgerbeteiligung und Stadtteilkul-
tur unterwegs ist. In der Zeit vom 30. Juni
bis zum 11. Juli werden die Mobilen Stadt-
Girtner den Angoulémeplatz fiir bunte Si-
und Ernteaktionen fruchtbar machen.

Im Mittelpunkt des Beteiligungsgarten
steht das Gewéchshaus. Darin soll ein ef3-
barer Garten entstehen, in dem gemeinsam
mit Biirgern Kriuter und Gemiise angebaut
werden. Nach der Startphase soll dieser
Garten bis September weiterwachsen, An-
wohner und Besucher sind deshalb herzlich
eingeladen, diesen mitzugestalten, zu pfle-
gen und zu gieBen. Und natiirlich auch zu
ernten und die eigenen Friichte in leckeren
Salaten und Gerichten zu genief3en.

Neben dem essbaren Garten bietet der Mo-
bile StadtGarten tdglich wechselnde Mit-
machaktionen fiir Jung und Alt an. Vom
Pflanzenmemory iiber das Angouléme-
platz-Quiz bis zum Phantasiegarten gibt es

hier viel zu entdecken. Zwischendurch ldsst
es sich auf der Sonnenterrasse des MSG-
Wagens auch vortrefflich plauschen und Tee
trinken. Zusitzlich ladt der Mobile Stadt-
Garten Geschifte und andere Akteure aus
der direkten Nachbarschaft ein, sich mit ei-
genen Aktionen zu beteiligen.

Der Mobile StadtGarten erdffnet den Be-
gegnungs- und Beteiligunsgarten auf dem
Angoulémeplatz am Samstag, 30. Juni 2012
von 12 Uhr bis 18 Uhr mit einer groen Mit-
pflanzaktion, zu der gerne Samen und Setz-
linge mitgebracht werden konnen.

Vom 01. bis 11. Juli 2012 hat der Mobile
StadtGarten auf dem Angoulémeplatz dann
samstags
von 12 bis | =
18 Uhr, 5
sonntags
bis freitags
von 15 bis
18 Uhr ge-
offnet.

Mehr In- -

formati-

onen unter | *Dimnike] ki Eeer Sonde o dee BT
www.kufa. :mm"'
info/Pro- Hanfe 2000,

jekt/pro- e e
JEKLO0SS. | e pessachiet, etmitcaas 5. 55
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ey cus cine Hard.

Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege
e Probewohnen
e Service-Wohnen

creativ-design.com

e Ambulante Pflege

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
Teichstr. 23 ¢ 31141 Hildesheim o Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

nur bis 30.06.2012

Jetzt Unfa\\versicherung
abschhe[&en +
Emkaufskorb
,,|SO“ ‘
gratis dazu:

Angehnt
Born to be wild -

aber rundum abgesichert!

Die Sparkassen-Unfallversicherung ohne
Gesundheitspriifung.

- Ohne Gesundheitsfragen
- Kein Hochsteintrittsalter
- Schnelle Hilfe im Schadensfall

Lassen Sie sich jetzt beraten!

[
— Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de




T 05121-9979 59 ¢« www.aleavita.eu

24 STUNDEN
e EAVTA

AMBULANTE PFLEGE

UNSERE LEISTUNGEN:

Soziale und Hauswirtschaftliche

Angebote u. a.:

o Hilfe im Alltag

Zusatzleistungen u. a.:

e Essen auf Radern

e Hausnotruf, Pflegenotruf
Verhinderungspflege

... und vieles mehr

Grundpflege u. a.:

o Hilfe bei der taglichen
Grundpflege

¢ Hilfe bei der Mobilisation

Behandlungspflege u. a.:

e Injektionen, z. B. Diabetes

e Pflege bei Venenleiden und
chronischen Wunden

® Hausbesuche
- ® Krankengymnastik

ﬁhyﬂlnlhﬂr&pla Wi ® man. Lymphdrainage

® Mukoviszidose
©® Marnitztherapie
Offnungszeiten:
Montag — Freitag

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft
® Massage

8.00-13.00 Uhr,

14.00-18.00 Uhr

Weitere Termine

® Schlingentisch
® Elektro-/Ultraschalltherapie
nach Vereinbarung.

® Eistherapie
® Aromamassage
® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

6 <g> %0 &
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Sanitar — Heizung

c*

HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576

Menschen wiirdig pflegen

(-'-“ .
c/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m/). Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Nordlicht-Kinder
lernen Erste Hilfe

Ein Teil der angehenden Schulkinder der
DRK-Kindertagesstitte ,,Nordlicht®, die
,,Yorschulfiichse®, besuchten an zwei Ta-
gen ihr Rotes Kreuz in Hildesheim. Sie
nahmen an einem Lehrgang ,.Erste Hilfe
fiir Kinder* teil.

Ganz aufmerksam folgten die Kinder dem
Lehrgangsgeschehen unter dem Motto
,.Kinder helfen Kindern®. Sie iibten, Ver-
letzte zu betreuen und warm zu halten,
trainierten den Notruf, erlernten die sta-
bile Seitenlage und hatten viel Spafl beim

Anlegen von Verbédnden. So werden sie zu
sicheren kleinen Ersthelfern, die nicht nur
zugucken, sondern helfen.

Als tolle Uberraschung erwies sich der Be-
such von Rettungssanititer Klaus Ruthke
im Lehrgang, der mit den Kindern einen
Rettungswagen besichtigte.

In ihren Gruppen haben die Kinder jetzt viel
zu erzdhlen, so dass die Kinder der zweiten
Gruppe der angehenden Schulkinder ihrem
eigenen Erste-Hilfe-Kursus sicher gespannt
entgegensehen.

Die Stromspar-Helfer der Caritas
empfehlen: wenn es warm wird...

... kommen die Kiihlgera-
te wieder grof} raus. Kiihl-
schrianke und Gefriertru-
hen sollten aber an einem
kiihlen Pldtzchen stehen,
also nicht neben dem Herd
oder in der sonnigen Ecke
in der Kiiche. Die Tempe-
ratur im Gerit sollte beim
Kiihlschrank nicht niedri-
ger als 7 Grad Celsius sein,
im Gefrierschrank reicht
eine Gefrierstirke von -18
Grad Celsius aus.
Sommerzeit ist Urlaubs-
zeit: bei langerer Abwesen-
heit den Kiihlschrank am
besten leer essen, abtauen
(Wirmflasche reinlegen), Tiir des Gerites
offen stehen lassen, (Schutz vor Schimmel-
bildung) —w und locker Geld sparen. Auch
Elektroboiler, Fernseher, Akkuhaushaltge-
rite, Kaffeemaschine, Radiowecker oder
Zimmerbrunnen sollten ausgeschaltet wer-
den.

Noch mehr Tipps zum Thema Energiespa-
ren bekommen Arbeitslosengeld II-, Sozial-
hilfe, Grundsicherungs- und Wohngeld-Be-
zieher bei einem kostenlosen ,,Stromspar-
Check fiir einkommensschwache Haushal-
te“. Ein Anruf geniigt und ein Stromspar-
Team des Caritasverbandes kommt direkt

zu Thnen nach Haus.

Die Stromspar-Helfer haben noch Termi-
ne fiir interessierte Haushalte in Stadt und
Landkreis Hildesheim frei. Anmeldung fiir
einen kostenlosen Haushalts-Check beim
Caritasverband, Stromspar-Check-Projekt,
unter Telefon: 1677-292 oder per Email
unter stromspar-check @caritas-hildesheim.
de.

P.S.: Wussten Sie, dass die kiihlere Umge-
bung am Gefriergerit-Standort nur um 1° C
gesenkt, bei Gefriergeriten 3% Strom und
bei Kiihlgeriten sogar 6% spart? Umstellen
lohnt sich also!



»Nicht die sexuelle
Ausbeutung ist ein Tabu, G_) )
sondern das WIiLDROSE

Reden ddl' iiber ’ “ Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V.
Ursula Enders

Gewalt erniedrigt,
verletzt und schadigt!

Opfer von sexueller Gewalt erhalten bei WiILDROSE e.V. professionelle
Unterstiitzung, Beratung und Begleitung.

Helfen Sie beim Opferschutz! Mit einer Spende unterstiitzen Sie die
Arbeit der Beratungsstelle WILDROSE e.V. und helfen damit betroffenen
Kindern, Jugendlichen und Frauen.

Sprechzeiten: Montag 11.00 — 12.00 Uhr, Donnerstag 16.00 —17.00 Uhr
Beratung nach Vereinbarung und Krisenintervention.
Andreasplatz 5, 31134 Hildesheim, Telefon: 0 51 21 / 40 20 06
Sparkasse Hildesheim, Konto-Nr. 15 325, BLZ 259 501 30

Oungnsiery o, - Fr. 10+ 18 Ui | Sa.10-14




Gartenfreunde
Nordkamp e.V.

Am 23. 6. 2012

wollen wir mit Thnen unser
Gartenfest mit Grillen ca.
15.00 Uhr Kaffee und lecker
Kuchen, und einigen Dar-
bietungen feiern. Das ganze
beginnt um 12.00 Uhr

Ab 18.00 Uhr kann jeder
nach Lust und Laune sein
Tanzbein bei Live Musik
schwingen.

Es spielen die Nordstadter.
Wer noch helfen mochte bit-
te beim Vorstand melden
Mehr Informationen ab dem
1. 6. 2012 im Schaukasten.
Der Vorstand

FuBball E.M. 2012
konnen Sie bei uns in der
Kolonie iiber LED oder
Leinwand schauen

Bei guten Wetter im Bier-
garten.

Der Vorstand
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Nordstadt bewegt

Das Lipdub-Videoprojekt ,,Nordstadt in Bewegung*‘

geht in die heifle Phase

Nordstadt bewegt

Uns unentwegt — yeah, yeah, yeah, yeah
Nordstadt bewegt

Sich bei jedem Schritt — mit uns mit

NordstadtBliite 2012. Auf der Biihne im
Friedrich-Ndmsch-Park steht Liederma-
cher Siggi Stern und klatscht im Rhythmus
in die Hinde. Er nimmt mit zahlreichen
Kindern wie auch Erwachsenen den Re-
frain zu dem Song ,,Nordstadt bewegt* auf
und animiert sie dazu lautstark mitzusin-
gen. Den Song hat Siggi Stern eigens fiir
das Musikvideo geschrieben, das die Kul-
turFabrik Loseke am Sonntag, den 1. Juli
auf den Straen der Nordstadt mit ca. 400
Beteiligten drehen mochte.

Mit einer solchen Resonanz haben selbst
die Projektleiter Martin Zepter und Aune
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Stern nicht gerechnet. Beteiligen
wollen sich an die 25 Gruppen un-
terschiedlichster Einrichtungen
wie Kitas, Schulen, Musik- und
Sportvereine, Gemeinden, Begeg-
nungsstitten, Alten- und Pflegehei-
me sowie zahlreiche Bewohner der
Hildesheimer Nordstadt. Zusammen
mit den beiden Tanz- und Theater-
piadagoginnen Nicole Baumann und
Suse Wessel erarbeiten sie Aktionen
fiir das Video. Genau dies ist das
Ziel: Gemeinsam ein Kunstwerk zu
schaffen, das die unterschiedlichsten
Menschen zusammenbringt und die Identifi-
kation mit dem Stadtteil starkt.

Eine besondere Herausforderung fiir das
Filmteam anachrom besteht darin, dass das
Video in einem sogenannten One-Take (an
einem Stiick und ohne Schnitte) gedreht
werden soll, so dass der Ablauf des Drehs
genau vorher durchgeplant werden muss.
Die Route fiihrt an vielen markanten Stellen
der Nordstadt vorbei und endet im Friedrich-
Nimsch-Park. Dabei wird die Kamera auf
einem mobilen Gefihrt die vorher festge-
legte Strecke abfahren und die Aktionen der
einzelnen Gruppen filmen, wihrend vor der
Kamera wechselnde Darsteller den Nord-
stadtsong jeweils playback mitsingen.
Thematisch wird es in dem Video um ei-
nen Umzug gehen, der darin endet, dass
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Bermwardsir, 32
31134 Hildeshaim

sich alle Beteiligten im Park
eine gemeinsame ,,Open-Air-
Wohnung* einrichten. Wie
das konkret aussehen wird,
probieren die Gruppen in den
kommenden Wochen in ihren
Proben aus.

Nach Fertigstellung des Vide-
os wird dieses u.a. auf der In-
ternetplattform
youtube verof-
fentlicht und am
19. Juli in der
KulturFabrik
Loseke prisen-
tiert. Der Tréager
des  Projektes
ist der Kultur-
Fabik e.V. in
Kooperation mit
Nordstadt.Mehr.
Wert. Gefordert
wird ,,Nordstadt

in  Bewegung® e

durch die Stif-
tung  Nieders-
achsen, das Nie-
dersidchsische
Ministerium  fiir
Wissenschaft
und Kultur, die
Niedersich-
sische Lotto-
Sport-Stiftung,

FERLKETALTRNELN

die Friedrich Weinhagen Stif-
tung, den Landschaftsverband
Hildesheim und die Stadt Hil-
desheim.

Mehr Informationen zu dem
Projekt gibt es unter http:/
www.kufa.info/Projekt/pro-
jekt5944 html
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