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NORDSTADT

Burgerversammliung
am 22. Janvar

Auf Einladung von Nordstadt.Mehr.Wert
und einigen Studierenden der Fachhoch-
schule HAWK versammeln sich am 22.Ja-
nuar um 17 Uhr interessierte Nordstidter/
innen in der Begegnungsstitte Treffer in der
Peiner Str. 6.

Alle Nordstiddter/innen sind herzlich dazu
eingeladen, wichtige Themen zu besprechen
und in kleinen Gruppen die Losung von
Problemen zu finden - fiir die unmittelbare
Nachbarschaft oder sogar fiir die Entwick-
lung des gesamten Stadtteils.

Jammern und meckern gilt nicht, helfen Sie
mit zu beweisen, dass die Nordstadt Mehr.
Wert ist als Viele glauben — wir packen an,
anstatt lang rumzureden!

Insbesondere eingeladen sind alle die Nord-
stiadter/innen, die in den letzten Wochen und
noch bis Mitte Januar Besuch von den Stu-
dierenden bekommen haben. In mehr als 80
Hiusern wurden (und werden noch) viele
lebhafte Gespriache an der Wohnungstiir im
Treppenhaus oder bei einer Tasse Tee in der
Wohnung gefiihrt

Fiir Riickfragen oder zur Vereinbarung eines
Gesprichstermins:

Frank Auracher, Stadtteilbiiro Nordstadt.
Mehr.Wert, Martin-Luther-Str. 26 Tel.: 935
84 42

oder per Mail: nordstadt.mehr.wert@web.de
- www.nordstadt-mehr-wert.de

Mehr.Nordstadt - Zukunfiskonferenz
am 1. und 2. Mérz 2013

,@ut Ding will Weile haben®, so der Volks-
mund — gute Losungen fiir wichtige Ent-
wicklungsthemen in unserer Nordstadt
ebenso!

Entsprechend plant eine Gruppe Engagier-
ter, eingeladen vom Stadtteilbiiro Nordstadt.
Mehr.Wert, derzeit eine Zukunftskonferenz
mit viel Zeit fiir Anfang Mirz. Eineinhalb
Tage lang wird dann in Ruhe und konzent-
riert an Losungen und den ganz praktischen
néchsten Schritten gearbeitet — zu folgenden
ausgewdhlten Themen:

e Der Niamsch-Park — griine Lunge und
Freizeittreff fiir Viele, sauber und gemiit-
lich!

e Die Kreuzung Martin-Luther-Stralle/
Sachsenring als Herz der Nordstadt — nicht
nur fiir Autofahrer...

e (Spiel-)Raum fiir Kinder, vielfiltig und
wert.voll

* Angebote von und fiir Jugendliche

* Feste und Feiern - auf der Strafle/ in Hin-
terhofen und inklusiv, gemeinsam mit allen!
* Vielfiltige Begegnungsmoglichkeiten
— (finanziell) sichern und weiter ausbauen

* Politisches Ansehen der Nordstadt stiarken
— Macht zuriickgewinnen!

e Dialog iiber Religionen und Wertvorstel-
lungen — auf dem Weg zu Zu-Frieden-heit!

e Wohnen in guter Nachbarschaft

* Bildung — gute Angebote, auch schon fiir
die Kleinsten, gemeinsam mit ihren Eltern
Interesse an einer personlichen Einladung
mit der Programmiibersicht?

Haben Sie Vorschlidge — Wer sollte aus Threr
Sicht auf jeden Fall dabei sein?

Anmeldung bei Frank Auracher, Stadtteil-
biiro Nordstadt.Mehr.Wert, Martin-Luther-
Str. 26

Tel.: 9358442; Mail: nordstadt.mehr.
wert@web.de — www.nordstadt-mehr-wert.
de
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Bernwardstr. 24
- 31134 Hildesheim
Tel.: 05121/13 39 49

ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 « 31137 Hildesheim
Telefon (05121) 52777 « Fax 57723

auf lhren Einkauf auBBer auf
verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote
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HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576

Hobbywerkstatt Hildesheim

Simson Zundapp

HeinrichstraBe¥26H 3%];377 Hildesheim
Telefon 0152/336578180% 05121-6980224
www.simsonleo.de




WAHLEN GEHEN.
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Auf ein gutes Jahr 2013!
Ihre Jutta Riibke

Lieber Nordstddter,
liebe Nordstddterin!

Schon ist es da — das neue Jahr — und auch schon einige Tage alt. Hoffentlich sind
Sie so hereingekommen, wie Sie es sich vorgestellt hatten; laut oder leise, mit vielen
Menschen oder im kleinen Kreis, zu Hause oder bei Freunden.

2013 wird fiir uns als SPD ein spannendes Jahr. Am 20. Januar sind in Niedersachsen
Landtagswahlen, wir wollen dann die Regierung stellen. Kennen Sie schon meinen
Nachfolger? Bernd Lynack ist fiir Sie da (www.bernd-lynack.de).

Im September sind Bundestagswahlen und fiir uns in Hildesheim auch Oberbiirger-
meisterwahlen. Also viel zu tun, wir packen es an.

Ein Termin in lokaler Sache: Die Vorstandssitzung Ihrer Nordstadt SPD ist am 14.
Januar in der Moschee Selimiye Camii im Bischofskamp 37. Wir treffen uns dort um
18:30 Uhr mit Herrn Tuncay und Herrn Auracher (vom Familienzentrum), beide be-
richten uns tiber ihre Arbeit. Unsere Sitzungen sind offentlich, jeder ist willkommen.
Schauen Sie doch auch mal auf die Internetseite www.spd-hildesheim-nordstadt.de;
hier finden Sie Termine, Meldungen, Kontaktdaten und Interessantes.
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Bei der ,,Tonkirche* édndert sich nicht nur der Sen
— Redaktion sucht weitere MitarbeiterInnen

Andreas Pusch, Petra Schiifer, Helmut Siegel, Heidemarie Zentgraf und Sabine Koch bei einer Redakti-

onsbesprechung der ,, Tonkirche “. Foto: Neite

Die ,,Tonkirche® zieht um. Ab dem 11. Januar hat
das christliche Magazin bei Radio Tonkuhle ei-
nen neuen Sendeplatz: nicht mehr am Donners-
tagvormittag, sondern jetzt immer freitags von 16
bis 17 Uhr. ,Es ist bestimmt fiir viele Horer ein
giinstigerer Termin, weil er nicht mehr mitten in
der Arbeitszeit liegt®, freut sich Sabine Koch vom
Redaktionsteam. Die weiteren Sendezeiten fiir die
Kurzandachten an Werktagen (6.50 und 17.50 Uhr)
sowie die ,,Tonkirche am Sonntag* (12 bis 13 Uhr)
bleiben.

Veranstaltungstipps, Biicher- und Filmvorstellun-
gen, Berichte iiber besondere Gottesdienste sowie
unterschiedlichste kirchliche Aktivitdten und dazu
ein breit gefidchertes Musikprogramm machen die
Tonkirche aus. Neu ist ,,Das ritselhafte Gerdusch*,
ein Klang-Ratespiel fiir Horprofis. Die Sendung
richtet sich durchaus nicht nur an Insider, sondern
will allgemein neugierig machen. auf die vielfalti-
gen Formen christlicher Aktivititen.

Der neue Termin ist das dullere Zeichen dafiir, dass

2

sich bei der ,,Tonkirche* gerade vieles verdndert.
Urspriinglich lag das okumenische Magazin in
hauptamtlichen Hinden. Sowohl die evangelische
als auch die katholische Kirche hatten PastorIn-
nen und Pfarrer abgestellt, die das Programm der
Radiosendung betreuten. Doch durch berufliche
Wechsel 16ste sich das Team innerhalb kurzer Zeit
auf. Nur Helmut Siegel, evangelischer Pastor im
Ruhestand und kurz zuvor als ehrenamtlicher Mit-
arbeiter einge-
stiegen, und die
katholische Pas-
toralreferentin
Waltrud Kilian
blieben iibrig.
Das Aus stand
knapp bevor.

,Das, was wir
als  Tonkirche
machen, ist un-
ter den nieder-

Tag und Nacht
erreichbar!

765120

sdchsischen Biirgerradios ziemlich einzigartig®,
sagt Helmut Siegel, und so machte er sich daran,
ein neues Redaktionsteam aufzubauen — diesmal
auf rein ehrenamtlicher Basis. Mit Erfolg riihrte er
in den Gemeinden die Werbetrommel, inzwischen
kiimmert sich ein sechskopfiges Kernteam mit eini-
gen ZuarbeiterInnen um die inhaltliche Bestiickung
des Magazins. Waltrud Kilian berichtet einmal im
Monat iiber Neuigkeiten aus dem katholischen De-
kanat Borsum-Sarstedt, die iibrigen Sendezeiten
sind durch die derzeitige Besetzung der Redakti-
on evangelisch geprigt — neue Mitglieder sind im
Team aber herzlich willkommen.

»Mehr Ideen, mehr Entlastung®, heifit der Plan fiir
die Zukunft. Um eine einstiindige Magazinsendung
zu gestalten, benotigt man ungefihr zehn bis 15
Stunden Arbeit, von der Planung iiber die Organi-
sation und Durchfiihrung von Interviews bis zum
Schneiden der Beitrdge. Deshalb sei es sinnvoll, die
Arbeit auf moglichst viele Schultern zu verteilen,
erkldrt Helmut Siegel. ,.Ich finde, es ist spannend
— und eine gute Gelegenheit, Kirche einmal etwas
anders darzustellen”, wirbt Redaktionsmitglied
Heidemarie Zentgraf fiir eine Mitarbeit bei der
,,JTonkirche®. ,,So kann Kirche auch sein“, laute fiir
ihn die Devise, erginzt Andreas Pusch. Er ist der
einzige im Team, der schon Erfahrungen als Radi-
omacher hatte und auch jeden Mittwoch die Musik-
sendung ,,Hildesheimer Tonverein* leitet.

Der Zeitpunkt, zum Redaktionsteam dazu zu sto-
Ben, sei ideal, denn in den kommenden Monaten
werde es nicht zuletzt darum gehen, das Selbst-
verstindnis der Redaktion neu zu definieren, so
Andras Pusch: ,,Was sind wir eigentlich und was
wollen wir sein?*“ Mitzubringen ist nichts auBer
einem Interesse an kirchlichen Themen. Kontakt:
tonkirche @tonkuhle.de, Telefon 05121/131875
(Heidemarie Zentgraf), www.facebook.com/Ton-

kirche.
\\ Bestattungen

ABTMEYE]

Inh. Jens K.- Buchner
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Auto-Reparatu ren

AUTD SERVICE

Foto-Wettbewerb fiir junge Menschen

Du hast eine neue Kamera bekommen,
oder
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Lohr Autoservice - Steuerwalderstr 152 . Tel. 05121/57578

Wenn Du noch unter 25 Jahre alt bist
und in der Nordstadt wohnst,

2.) die drei Besten bis zum 18. 3. 2012 einrei-

chen

3.) und einen der Geldpreise im Gesamtwert

Natiirlich entscheidet das eine unabhingige

Liebe Hildesheimerinnen, liebe Hildesheimer,

mein Name ist Frank Wodsack. Ich bin ver-
heiratet und lebe seit neun Jahren in Hildes-
heim-Itzum. Meine Familie ist 1970 nach
Hildesheim gezogen. Nach der Grundschu-
le besuchte ich das Andreanum und machte
dort mein Abitur. Ich habe Rechtswissen-
schaften studiert und arbeite seit 1997 als
selbststdndiger Rechtsanwalt in Hildesheim
mit dem Schwerpunkt Bau-, Architekten-
und Immobilienrecht.

Ich trete fiir die CDU Hildesheim am 20.
Januar an, um mich fiir ein Landtagsmandat
im niedersdchsischen Landtag zu bewerben.
Die Interessen unserer Stadt mochte ich in
Hannover nachhaltig vertreten. Mein Ziel
ist es, den Wahlkreis 21 Hildesheim-Stadt
direkt zu gewinnen.

Mehr denn je gilt es, jetzt finanzielle
Grundlagen zu schaffen, um die Lebens-
qualitit im Land und in den Kommunen
— wie in unserer Stadt — zu sichern und zu
verbessern. Dazu benétigen wir eine gene-
rationengerechte Haushaltspolitik mit
einem klaren Bekenntnis zur Einfiihrung
der so genannten Schuldenbremse. Voll-
kommen zu Recht erwarten die Biirgerin-
nen und Biirger gute Lebensbedingungen,
die sich auch weiterhin verbessern sollen.
Dazu bedarf es aber auch der Einfiihrung
einer bedarfsgerechten Wirtschaftsforde-
rung mit dem klaren Ziel der Einnahmen-
verbesserung fiir strukturschwache Stiddte
wie Hildesheim.

Bildung ist der Schliissel fiir die Zukunft

unseres Landes. Ein chancengerechtes und
leistungsfihiges Bildungssystem ist die
Grundlage, um Wohlstand zu sichern. Die
soziale Herkunft darf dabei nicht iiber die
Zukunft entscheiden.

Unsere Kulturlandschaft ist vielfiltig.
In der gesellschaftlichen Entwicklung der
nichsten Jahre wird Kultur eine wichtige
Rolle einnehmen — eine Kultur, die Fragen
stellt, die Engagement fordert, die kommu-
niziert und Sinn stiftet. Daher darf nicht an
der Kultur gespart werden. Viele Menschen
engagieren sich hier ehrenamtlich — genau-
so wie zum Beispiel auch in den zahlrei-
chen Sportvereinen. Die ehrenamtlich Titi-
gen und ihre freiwilligen Verbinde sind fiir
unser Gemeinschaftsleben unverzichtbar.
Ich mochte mich dafiir einsetzen, dass das
ehrenamtliche Engagement nachhaltig
und in einem verldsslichen Rahmen gefor-
dert wird.

Wenn Sie mehr iiber mich erfahren moch-
ten, besuchen Sie meine Internetseite
www.wodsack2013.de, meine Facebook-
Seite oder schreiben mir Thr Anliegen, Thre
Wiinsche und Anregungen per E-Mail an
frank @wodsack2013.de.

Abschliefend noch ein Wunsch: Ich wiin-
sche mir, dass moglichst viele Wihlerinnen
und Wihler am 20. Januar zur Wahl gehen
werden.

Mit herzlichen Griiflen

Thr Frank Wodsack

gemacht sein und Du musst alle Bildrech-

es . Deshalb schrei-
be bitte dazu

mit

macht hast

und wie alt Du bist

und vergiss Deine Adresse nicht.

eine E-Mail an edo@domis.de (Ekke-

chen kannst.

DEN SPORT UND DIE
GEMEINSCHAFT STARKEN!

ICH WUNSCHE ALLEN NORDSTADTERN
EIN ERFOLGREICHES NEUES JAHR.

IHR
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Die erfolgreiche
Voice of Germany Teilnehmerin

Evi Lancora

(Team Ray Garvey aus Staffel 2)
in der Kulturfabrik !

[ hier ste

Fr. 08.02. | Beginn 20.30 Uhr, Einlass 19 Uhr | Eintritt frei —

F

Spenden erwiinscht | HOBO

Pilots Project
zeigt:
Evi Lancora

und Philip Omlor

Die etwas andere Bihne.

Der Braunschweiger Philip Omlor ist Chansonier und
Geschichtenerzihler, ein Wanderer in 1000 Welten, ein rastloser
Berichterstatter vom Stralenrand des Lebens. Einfiihlsam er-
zdhlen seine Lieder vom menschlichen Streben und Scheitern,
erforschen mit scharfem Blick die dunklen Abgriinde zwischen
Zweifel und Zuversicht, und blicken doch am liebsten hoffungs-
voll in die Ferne, wo das ersehnte Zuhause wartet. Die Gitarre
geschultert, barfull am Klavier, die Nasenflote am Hosentréger
baumelnd — so wirbelt Philip Omlor iiber die Bithne und nimmt
sein Publikum mit auf eine wunderbare Reise von Nirgendwo
nach Irgendwo, wo es nicht so sehr darauf ankommt ,,wo wir -
sind®, denn ,,irgendwo werden wir schon sein!

Schlagzeug und Saxophon — das wiren Evi Lancora’s Wah-
linstrumente gewesen. Die Wohnung zu klein, die Winde
zu diinn — die junge Evi blieb beim Singen und Traumen. Es
dauerte viele Jahre bis sie zu der Einsicht kam, dass sich eine
Gitarre viel besser fiir ihre Plane eignete als alles andere: Sin-
gen, Songs schreiben, reisen... Sobald die Hannoveranerin ein
paar Akkorde auf der Gitarre beherrschte, zog sie durch das
Land. Sie ging nach London, eroberte die Open Stages und
wurde schnell fiir weitere Auftritte gebucht, gewann sogar

beim SingerSongwriter Contest im belieb-
ten Szeneclub ,,The Regal Room®. Dieses
Jahr nahm sie erfolgreich an ,,The Voice
of Germany* teil und kam bis in die Live-
shows. Von der grof3en auf die etwas andere
Biihne zeigt sich Evi nun bei PilotsProject.
Also, anschnallen nicht vergessen und hin
zu Pilots Project — die etwas andere Biihne!

Pilots Project — Die etwas andere Biithne mit

Evi Lancora und Philip Omlor findet am
Freitag, 8. Februar, in der Kulturfabrik Lo-
seke statt. Beginn ist um 20.30, Einlass ab
19 Uhr. Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erwiinscht.

KulturFabrik Loseke, Langer Garten,
31137 Hildesheim
presse @kufa.info, www.kufa.info

Fr. 01. 02. | Beginn 20.30 Uhr, Einlass 19.30 Uhr | Eintritt
12,-€, erm. 9,—€, VVK 10,50€, 8,—€ (zzgl. Geb.) | Halle

Schmidit’s Katzen Best Of 4

Eine wilde Jagd nach der besten Geschichte des Abends beginnt:
Das Publikum bestimmt die Richtung. Schmidt's Katzen
verstricken, ziehen und spinnen Geschichtenfdden und lassen
wieder los — denn nicht alle Geschichten werden die Zielgera-
de erreichen. Die Zuschauerjury wihlt gnadenlos ab, was mit zu
loser Masche gestrickt ist. Am Schluss erlebt nur eine Geschich-
te ihr eigenes, wohlverdientes Ende. Es wird improvisiert, mit
Genres hantiert und epochal herumgesponnen. Moge die Beste
gewinnen.
Das Improvisations-Theater mit Schmidt‘s Katzen findet am
Freitag, 1. Februar, in der Kulturfabrik Loseke statt. Beginn ist
um 20.30 Uhr, Einlass ist ab 19.30 Uhr. Tickets sind im Vor-
verkauf ausschlieBlich in den Filialen von Ameis Buchecke fiir
10,50 Euro, ermifigt 8 Euro (zuziiglich Gebiihren) sowie an der
Abendkasse fiir 12 Euro, ermifigt 9 Euro erhiltlich.
KulturFabrik Loseke, Langer Garten, 31137 Hildesheim
B presse @kufa.info, www.kufa.info




Liebe Wéihlerinnen,
liebe Weéihler,

schon meine Ansprache an Sie verrit, dass
in diesem erst ein paar Tage alten Jahr eine
wichtige Entscheidung fiir Sie ansteht. Zu-
ndchst wiinsche ich Thnen fiir das Jahr 2013
positive Impulse fiir alle Entscheidungen,
die Sie treffen, Gliick im Privaten und im
Beruflichen sowie Gesundheit und Zufrie-
denheit. Am 20. Januar ist fiir uns Nieder-
sachsen der Tag der Landtagswahl. Bis 18
Uhr an diesem Tag konnen Sie Thre Stim-
me fiir einen Kandidaten und/oder fiir eine
Partei abgeben. Sie haben zwei Stimmen,
und zwar die erste fiir das Direktmandat
und die zweite fiir die Liste der jeweiligen
Partei. Bitte machen Sie von Threm Wahl-
recht Gebrauch und zeigen Sie damit Thre
Zustimmung fiir unsere Demokratie. Denn
die Demokratie unseres Landes lebt vom
Mitmachen.

Viele andere Linder schauen respektvoll
auf unser Land und unser demokratisches
System. Viele Menschen in anderen Léin-
dern konnen nicht frei wihlen — sie werden
bedringt, unterdriickt oder behindert. Viele
Oppositionelle in anderen Lindern konnen
ihre Meinung nicht frei duflern.

Wir haben die Moglichkeit, in freien Wah-
len unsere Regierung zu wihlen. Am 20.
Januar ist es unsere Landesregierung: Die
Regierung von Niedersachsen. Eingangs
erwihnte ich, dass die Wahl bis 18 Uhr des
20. Januars moglich ist. Denn, die Wahl
hat mit der Versendung der Wahlbenach-
richtigungen ihren Anfang genommen. Sie
konnen wihlen und zwar sofort und unmit-
telbar zum Beispiel, wenn Sie ins Wahlamt
gehen oder per Briefwahl wihlen mochten.
Das ist ein Service, den man nicht auller
Acht lassen sollte.

Stellen Sie sich vor, dass am 20. Janu-
ar in der Winterszeit Schnee und Glatteis
sie hindern konnten, ins Wahllokal zu ge-
hen. Oder Sie gerade auf den Weg in den

Wintersport, einen
Urlaub bei ihren
Verwandten oder
Freunden antreten,
dann ist die Brief-
wahl die beste
Wahl.

Bis zum 18. Janu-
ar konnen Sie die
Unterlagen  per
Fax, per E-Mail oder schriftlich bean-
tragen. Alle Informationen erhalten Sie
dazu im Wahlamt unter Telefon 05121
301-2774 oder im Internet auf der Sei-
te www.hildesheim.de/landtagswahl2013.
Ganz einfach ist es auch, seine Stimme vor-
her beim Wahlamt in der Hannoverschen
Strale 6 A abzugeben. Es ist montags bis
mittwochs von 8 bis 15 Uhr, donnerstags
von 8 bis 17.30 Uhr, freitags und samstags
von 9 bis 12 Uhr geoftnet.

Liebe Hildesheimerinnen und Hildes-
heimer, wie wichtig es fiir uns ist, gut
im Landtag vertreten zu sein, hat der
jetzt geschlossene Zukunftsvertrag mit
dem Land Niedersachsen gezeigt. Hil-
desheim wird wieder Luft zum Atmen
haben und das bedeutet auch, dass
die politischen Gremien weiter an der
Verbesserung der Lebensqualitit in der
Stadt und zum Wohl der Stadt agieren
konnen. Bitte helfen Sie mit, in dem
Sie zur Wahl gehen. Die Wahlbeteili-
gung ist gelebte Demokratie — schen-
ken Sie ihr den Glauben an unsere
Werte.

Thre

Doris Breidung
CDU-Kreistagsabgeordnete

und stv. Ortsbiirgermeisterin Nordstadt

PS: Fiir 2013 alles Gute!

ZAHNARZTPRAXIS
FRANK-QUAST

.
=

Zahnersatz fiir meh Implantaten)
- Zahnerss
PARODONTOLOGIE
- Schonende Zahntas

PROPHYLAXE

Varbeugende Zahnreinigung (Air Flow)

reinigung [Vecto

Wallstrae 10 - 31134 Hildesheim
Telefon (05121) 34565 | Termine nach Vereinbarung

“ Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie

Mussage et
Krankengymnastik "

Termine

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Clevers Elektroplanung kommi von
Schliiter-Elektrotechnik cmos

Enrntung, F
ll. .lnlnnnﬂ I:l\"l T ! thlnk !'I:I'H' 'ﬂlrnnl.zunuun

ﬂg » mmmmm
Tel. (0 51 21) 5 24 75

Basadowstrasse 2 - 31137 Hlldeshaim - Fax (00 51 21) 51 65 55
info@schlueter-elektrotechnik.de « www.schiueter-elektrotechnik.de

Der SPD-Ortsverein Nordstadt hat auf
seiner Mitgliederversammlung sechs

Annelore Ressel, Gerda Kiinneke, [rmgard Wallendorf, Friederike Legel, Hans-Rudolf Alfey, Jutta Riibke

treue Mitglieder personlich geehrt. Die
Landtagsabgeordnete Jutta Riibke zeich-

nete Irmgard Wallendorf fiir
60-jahrige,

Fir treve Mltghedschaﬂ in der SPD Nordstadf geehri

fiir 50-jahrige, Friederi-
ke Legel, Gerald Kistner
und Hans-Rudolf Alfey fiir
40-jahrige sowie Annelore
Ressel fiir 25-jahrige Mit-
gliedschaft aus.

In einer sehr frohlichen
und gemiitlichen Runde
haben die Jubilare in erster
Linie aus ihrem reichen Er-
innerungsschatz berichtet.
Das reichte vom Eintritt in
die SPD vor 60 Jahren, aus
dem Arbeitsleben, Rats-
titigkeit bis hin zum Ent-
stehen der ,,Hildesheimer
Tafel™.

Aus gesundheitlichen
Griinden wurden die Nach-
stehenden zu Hause geehrt
werden: Frieda Tonne fiir
65 Jahre, Brigitte Barth
und Konrad Steingréber fiir
40 Jahre.

Gerda Kiinneke
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Klaus Wilhelm (links) iibergibt die Leitung des Biirgersenders Radio Tonkuhle an Andreas Kreichelt (links), Hartwig Kemmerer (mitte) priift als erster Vor-

standsvorsitzender von Radio Tonkuhle die Vertragsvereinbarung.

Mit dieser Unterschrift ist
es amtlich: Der Diplom-
Kulturwissenschaftler
Andreas Kreichelt ist neuer
Geschiftsfiithrender Pro-
grammdirektor beim Hildes-
heimer Biirgersender Radio
Tonkuhle. Damit setzt er sich
gegen 19 Bewerberinnen und
Bewerbern aus ganz Deutsch-
land durch und 16st zum Jah-
reswechsel den Tonkuhle-Ge-
schiftsfiihrer Klaus Wilhelm

1, By

ab, der als Stadtjubildumspla-
ner zu Hildesheim Marketing
wechselt.

,,Klaus Wilhelm hinterlisst ei-
nen iiberaus soliden Haushalt.
Er hat in seinen fiinfjahrigen
Schaffen viel bei Radio Ton-
kuhle und in der Stadt bewegt.
Unter anderem hatte Wilhelm
sich um die Lizenzverlin-
gerung fiir Radio Tonkuhle
bis ins Jahr 2015 gekiimmert
und das fiinfjahrige Jubildum

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege
* Probewohnen
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des Senders zu einem riesigen Erfolg ge-
macht“, erklirt Kreichelt, der zuletzt als
Freiberufler fiir die Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit in der Kulturfabrik Loseke
zustindig war sowie als Mitarbeiter in der
Pressestelle der Hochschule fiir angewand-
te Wissenschaft und Kunst (HAWK) ange-
stellt war.

Nebenher konzipierte Kreichelt alleine im
Jahr 2012 gemeinsam mit der Kulturfabrik
das Musik-, Spiel- und Sport-Festival
. Tentakel” in der Steingrube, organisierte
in enger Zusammenarbeit mit dem Gra-
fiker Gero Schulze und dem Kulturbiiro

Landkreis
i

Hildes-
heim den
Kulturi-
um-USB-
Stick-
Sampler ,.einfach drauf sein®“, organisierte
in Zusammenarbeit mit dem Présidium der
HAWK die Einfiihrung des Deutschland-
stipendiums, konzipierte in enger Zusam-
menarbeit mit der AWO Hildesheim das
Magazin ,,BrAWO® und kiimmerte sich
um die Pressearbeit des Interkulturellen
Sportfests, des [Q-Projekts ,,Theaterfriih-
ling*, um ,,Gastliche Gérten im Hildeshei-
mer Land“ vom Netzwerk Kultur & Hei-
mat Borde-Leinetal, um die Ritterspiele
und den Christkindlmarkt auf Schloss Oel-
ber sowie vielen weiteren Veranstaltungen.
Auflerdem arbeitete Kreichelt als freier
Journalist und Fotograf fiir zahlreiche
Printmedien Hildesheims und der Region
sowie als Live-Moderator, DJ und Kon-
zertveranstalter.
Dazu meint

Jy1onkuhle
Fm 105,3

[T

Hertwig Kemmerer, 1.

Vorstandsvorsitzender vom Trigerverein
Radio Tonkuhle und Geschiftsfiithrer der
Volkshochschule Hildesheim: ,,Herr Krei-
chelt ist journalistisch erfahren, regional
verortet und bringt langjidhrige Radioerfah-
rungen mit. Ich freue mich auf die Zusam-
menarbeit, auch wenn ich auf Klaus Wil-
helm, der sich nun neuen Herausforderun-
gen stellt, nur ungern verzichte.* Der schei-
dende Geschiftsfithrer wiinscht seinem
Nachfolger viel Erfolg: ,,Gemeinsam haben
wir erfolgreich in Projekten zusammen ge-
arbeitet, wie zum Beispiel bei der interak-
tiven Ausstellung ,,Mathe-Kings und Ma-
the-Queens*
im Mehrgene-
rationenhaus.
Andreas Krei-
chelt hatte
unter anderem
entscheidend die Musikfarbe von Radio
Tonkuhle in den Anfangszeiten mitgepragt,
indem er die ,,Hildesheimer Hitparade* ein-
fiihrte, die regelmifig und bis heute an pro-
minenten Stellen im Programm Musik aus
Hildesheim und der Region vorstellt.*

Das Konzept der Hildesheimer Hitparade
entwickelte Kreichelt im Rahmen eines
Praktikums bei Radio Tonkuhle vor iiber
sieben Jahren, als er noch Student war. ,,Ein
lang gehegter Traum geht fiir mich in Erfiil-
lung — damit habe ich jetzt die Moglichkeit,
meine komplette Energie auf eine Instituti-
on zu konzentrieren. Ich freue mich auf ein
gut eingespieltes und erfahrenes Team, mit
dem ich auch in Zukunft ein horenswertes
Programm auf die Beine stellen mochte.*
Am 2. Januar nimmt Kreichelt seine Arbeit
bei Radio Tonkuhle auf.



rll:l JAHRE APASSIONATA - die grofie Jubilaums-Show

2 x 2 Freikarten zu gewinnen

Erfolgreiche Premiere der Jubildums-Show
.+ 10 Jahre APASSIONATA - Freunde fir immer”

APASSIONATA feiert in diesem
Jahr 10jdhriges Bestehen. Im No-
vember wurde eine glanzvolle
Premiere mit mehr als 8.000 Besu-
chern gefeiert. Die Jubiliumsshow
,.,Freunde fiir immer* tourt bis Mai
2013 durch 27 deutsche und euro-
pdische Stidte.

In diesem modernen Mirchen, in
dem Pferdedressuren, Musik, Tanz-
choreographien, Biihnenbild und
Licht prachtvoll in Szene gesetzt
sind, geht es um die Geschichte
des Midchens Amelie, das fiir den
Schulwechsel in die grofle Stadt
zieht. Auf dem Weg zum Erwach-
senwerden und nach mancherlei
Verlockungen der Grofstadt ent-
scheidet sie sich fiir die Riickkehr
auf das Land, fiir ein Leben mit ih-
ren Pferden.

Das harmonische Zuhause wird
symbolisiert durch Szenen mit dem
wunderbaren  Christophe Hasta

Luego aus Frankreich und seinen
Lusitanos, mit denen er spielt und
balgt als wiren die Pferde gleich-
altrige Freunde. Western Wranglers
zeigen, was jenseits traditioneller

Reitweisen  von
Cowboys moglich
ist und die spani-
sche Equipe Se-
bastian Fernandez
beeindruckt durch
die Garrocha. Die
Reiterinnen  der
Equipe Petra Ge-
schonneck auf
den majestati-
schen schwarzen
Friesen in dunkel-
blauen Schaffner-
uniformen beglei-
ten Amelies Reise
mit dem Zug.

Der  Gegensatz
zwischen dem
Leben in der mo-
dernen Grofstadt
und dem ldndli-
chen Idyll konnte groBer nicht sein.
Eine iiberdimensional groe Uhr,
auf der der Stundenzeiger sich mit
rasender Geschwindigkeit dreht,
steht fiir die Entfesselung der Zeit.
Reiter der franzosischen Voltigeurs
du Monde vollfiihren atemberau-

bende Kunststii-
cke im Galopp
- auf und neben
den Riicken ih-
rer Pferde. Und
die portugie-
sische  Equipe
Luis Valenca
zeigt glanzvolle
Dressuren  der
,,Hohen Schu-
le“. Produzent
Peter Massine:
»lch bin gliick-
lich und dank-
bar, weil wir die
besten Reiter
Europas bei uns
haben. Und ich
freue mich, dass
sie gern zu uns
kommen und
auch in zukiinftigen Shows wieder
dabei sind.*

Mit dieser Inszenierung hat Kreativ-
direktor Holger Ehlers eine Show ge-
schaffen, in der Pferdedressuren und
Tanzstile, Musikepochen, Biihnenbil-
der und Fantasiekostiime sich brillant

erginzen. Mit ihrer 10. Show geht
APASSIONATA neue kiinstlerische
Wege. Die Jubildumsshow ,.Freunde
fiir immer* ist mehr als eine Gala mit
Pferden, sie ist ein auBergewohnli-
ches Gesamtkunstwerk.

Holger Ehlers: ,,Wir mochten dem
Publikum Momente schenken, die es
nirgendwo auf der Welt so erleben
kann. Die Reaktionen zeigen uns,
dass wir damit richtig liegen*.

Die Jubildumsshow ,,Freunde fiir im-
mer* ist in 27 deutschen und européi-
schen Stiddten zu sehen. Termine ent-
nehmen Sie bitte unserem Tournee-
plan unter www.apassionata.com.
Auch dieses Jahr ist Apassionata wie-
der vom 25.-27. Januar zu Gast in
der TUI-Arena in Hannover.

Unter allen Lesern verlosen wir 2 x 2
Freikarten fiir die Veranstaltung am
Sonntag, den 27. Januar um 14 Uhr,
die entweder eine Mail an werbea-
gentur-fuchs @t-online.de oder eine
Karte an: Werbeagentur Fuchs, Elzer
Str. 99, 31137 Hildesheim, schicken.
Einsendeschluf} ist Samstag, der 19.
Januar. Die Gewinner werden umge-
hend benachrichtigt.




Lohnt sich
Vorauszahlung
fir Zuzahlungen
noch?

Information der
Verbraucherzentrale
fiir gesetzlich
Krankenversicherte

Ab dem 1. Januar 2013 entfillt die Pra-
xisgebiihr. Dies kann Auswirkungen fiir
gesetzlich Krankenversicherte haben,
die bisher eine Vorauszahlung zur Abgel-
tung aller Zuzahlungen (Medikamente,
Heilbehandlungen, etc.) an ihre Kasse
leisten.

Die Verbrau-
cherzentrale H!tl‘il.l!l'ﬂﬂlﬁlﬂ

rat  Versicher-
ten, insbeson-
dere  Personen
mit  geringem

ob sich fiir sie
diese  Voraus-
zahlung  noch
rechnet. Denn der Gesamtbetrag der Zu-
zahlungen reduziert sich ab 2013 um die
Praxisgebiihren.

Gesetzlich Versicherte miissen Zuzahlun-
gen nur bis zu einer bestimmten Hochst-
grenze leisten. Wird diese Belastungsgren-
ze im Verlauf des Jahres erreicht, erstellt
die Krankenkasse auf Antrag einen Be-
freiungsausweis, so dass fiir den Rest des
Jahres keine Zuzahlungen mehr zu leisten
sind. Versicherte konnen ihren individuel-
len Hochstbetrag aber auch in einer Summe
fir das folgende Kalenderjahr im Voraus
bezahlen. Dies ist insbesondere fiir chro-
nisch Kranke mit niedrigem Einkommen
interessant. Sie verhindern so, dass sie im
Jahresverlauf zu viel bezahlen und erst im
Nachhinein die Befreiung von weiteren Zu-
zahlungen geltend machen konnen.

Die Hochstgrenze an Zuzahlungen liegt
bei ,,Chronikern® bei einem Prozent, sonst
bei zwei Prozent der jihrlichen Bruttoein-
nahmen. Die Praxisgebiihr in Hohe von
10 Euro pro Quartal, also hiufig 40 Euro
im Jahr, machte gerade bei Menschen mit
geringen Einkiinften einen groflen Anteil
aus, teilweise bis zu einem Drittel oder zur
Halfte der Zuzahlungen. Fillt die Praxisge-
biihr zukiinftig weg, rechnet sich die Vor-
auskasse teils nicht mehr.

Versicherte miissen grundsitzlich selbst ab-
schitzen, ob sich die Vorauszahlung fiir sie
lohnt. Eventuell hilft dabei aber auch die
Krankenkasse.

»oteht man ohne die Befreiung finanziell
besser da, sollten Versicherte, die fiir 2013
bereits die Vorauszahlung gezahlt haben,
ihre Krankenkasse um Riicknahme der Be-
freiung und Erstattung der Vorauszahlung
bitten“, rat Karin Goldbeck, Juristin der
Verbraucherzentrale Niedersachsen.
Ublicherweise kommt eine — auch eine nur
anteilige — Riickzahlung einer zu hohen
Vorauszahlung nicht in Betracht. Die Kran-
kenkassen entscheiden jedoch individuell,
zurzeit aufgrund des Wegfalls der Praxisge-
biihr, oft zu Gunsten ihrer Versicherten.

Einkommen, { B ~u
zu iberpriifen, -9 ; =
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~Perspektive Beruf” lauft
nach acht Jahren aus -
Das Netzwerk will aber weitermachen

T

Karim ist der Boss im Viertel, jedenfalls fiihrt er sich so auf. - Zum Abschluss des PeB-Projekts zeigte die
Theatergruppe ,,Kalleratschmatsch* ihr Stiick ,, Was lebst Du?““ Foto: Neite

Karim traumt davon, Musikproduzent zu werden
oder wenigstens Autoverkdufer. Doch selbst Plan
B fliegt viel zu hoch, niemand will Karim einstel-
len. Die Szene aus dem aktuellen , Kalleratsch-
matsch*-Stiick ,,Was lebst Du?* ist symptomatisch
fiir die Situation vieler Jugendlicher, die von einer
Haupt- oder Forderschule abgehen und vergeblich
nach einem Ausbildungsplatz suchen. Das Projekt
,Perspektive Beruf* — kurz PeB — hat acht Jahre
lang versucht, die Chancen dieser Jugendlichen zu
verbessern. Nun ist die Forderzeit ausgelaufen.
,,Bin ganz trauriger Abschied®, sagte Stadtjugend-
pfleger Jorg Aschemann, der in den vergangenen
fiinf Jahren die Geschiftsfithrung des Projekts hat-
te, bei der Abschlussfeier im Berufsbildungszent-
rum. Aber man habe auch einiges erreicht. Asche-
mann: ,,Viele Dinge, die wir uns damals ausge-
dacht haben, sind mittlerweile Gang und Gibe.*
Jugendamtsleiterin Renate Pischky-Winkler be-
zeichnete PeB, das in den ersten Jahren noch
»~Equal II* hieB, als ,erfolgreiche Strategiepart-
nerschaft® und ,,ein effizientes Netzwerk®. Dar-
an waren Allgemeinbildende und Berufsbildende
Schulen beteiligt, Handwerkskammer, Agentur fiir
Arbeit, Jobcenter, Jugendhilfetriger
und der Fachdienst Jugendsozial-
arbeit der Stadt Hildesheim. ,,Auf
diese Weise wurde ein wirksamer
Beitrag dazu geleistet, sozial- und
bildungsbenachteiligte Jugendliche
in Hildesheim besser in Ausbildung
und Arbeit zu integrieren‘, so Renate
Pischky-Winkler. Dieser Erfolg lasse
sich messen: 25 Prozent der Schii-
lerinnen und Schiiler, die heute von
den teilnehmenden Schulen entlassen
werden, finden einen Ausbildungs-
platz - in der Zeit vor PeB waren es
nur acht Prozent.

Am Anfang sei er sehr skeptisch ge-
wesen und habe sich eigentlich nicht
am Netzwerk beteiligen wollen,
sagte der Leiter einer Forderschu-
le im inoffiziellen Teil des Abends.
Oft gebe es fiir solche Projekte eine
aufwiindige Startveranstaltung, und

dann passiere nicht mehr viel. Bei PeB habe sich
jedoch wirklich ein praxisorientiertes Miteinander
entwickelt.

Unter anderem wurde gemeinsam mit der Hand-
werkskammer ein ,,Kompetenzfeststellungsverfah-
ren‘ entwickelt, um Schiiler beim Erkennen ihrer
Talente und bei der Berufswahl zu unterstiitzen.
Es gab Einzelcoachings durch Schulsozialarbeite-
rinnen, Berufsbildungsmessen, Praxistage in Be-
trieben und andere Ideen, die auch nach dem PeB-
Ende fortgefiihrt werden. ,,Wir wollen auch mit
diesem Netzwerk weitermachen, nur wird die Stadt
nicht mehr den Hut

aufhaben. Das wird sich dann selbst organisieren
miissen.”, erkldrte Jorg Aschemann

So war die Atmosphire beim Abschlussabend im
BBZ denn auch gar nicht so triibe, wie man es dem
Anlass entsprechend hitte denken konnen. Das
Gastspiel des Theaters ,,Kalleratschmatsch® trug
zusitzlich zur guten Stimmung bei. Karim hat am
Ende zwar immer noch keinen Job, aber unter den
Jugendlichen im Viertel ist wieder Frieden einge-
kehrt. Es ist die altbekannte Botschaft, die immer
noch giiltig ist: Gemeinsam sind wir stark.

theater
kalleratsch . .
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Bibliotheksgesellschaft Hildesheim

Im Jahre 1990 hat sich die Bibliotheksgesellschaft Hildesheim in der Hildeshei-
mer Stadtbibliothek gegriindet. Sie ist eine der zehn Regionalverbdnde der ,,Ge-
sellschaft zur Forderung der Bibliotheken in Niedersachsen e.V.”. Die mehr als 50
Mitglieder der Hildesheimer Bibliotheksgesellschaft wollen mithelfen, dass die
Hildesheimer Bibliotheken iiberall die notwendige Beachtung, Anerkennung und
Forderung finden. Sie nehmen Stellung zu bibliothekspolitischen Fragen und wol-

len Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen durch geeignete Veranstaltungen
Lust und Freude am Lesen wecken. Am
11.12.2012 fand in der Stadtbibliothek
die Mitgliederversammlung 2012 statt.
Der Vorstand berichtete iiber Vorhaben
und Ergebnisse des vergangenen Jahres
und nach dem Bericht des Kassenprii-
fers wurde dem gesamten Vorstand ein-
stimmig Entlastung gewéhrt. Da Herr
Prof. Dr. Udo Wilken nach 6-jihriger
Amtszeit aus personlichen Griinden
nicht mehr als 1. Vorsitzender zur Wahl
stand, stand der Punkt ,,Vorstandswahl‘
auf der Tagesordnung.

LN |

Frau Jutta Riibke wurde einstimmig zur neuen 1. Vorsitzenden gewihlt. Ebenso
einstimmig wurden die Damen, Frau Renate Klute und Frau Andrea Gabbatsch in
den Vorstand berufen. Die Leiterin der Stadtbibliothek Hildesheims, Frau Barbara
Lippertz, verdeutlichte in ihrem Bericht, wie gut die Stadtbibliothek bei den Biir-
gerinnen und Biirgern Hildesheims und der ndheren Umgebung angenommen wird.
Doch auch e-books und die online-Ausleihe erhalten einen immer wichtigeren Stel-
lenwert. Allerdings wies sie auch darauf hin, dass die augenblickliche personelle
und finanzielle Situation nicht optimal ist. Frau Renate Klutes Bericht aus dem
Landesvorstand machte deutlich, dass ein Bibliotheksgesetz fiir Niedersachsen un-
bedingt notwendig wird. Hierzu wollen Mitlieder der Bibliotheksgesellschaft Hil-
desheim Argumentationshilfen fiir eine entsprechende Eingabe zusammenstellen.
Die Mitgliederversammlung wurde beendet mit dem Appell, im Freundes- und Be-
kanntenkreis fiir weitere Mitglieder zu werben.

Henning Welzel, Mitglied der Bibliotheksgesellschaft Hildesheim

Prifungsangst bei Schilern -

Gezieltes Training fiihrt zum Abbau

Viele Schiiler leiden unter ,Priifungs-
stress®. Dieser Stress kann zur Angst wer-
den. Das Selbstvertrauen geht verloren
und ein Riickzug kiindigt sich an. Dieser
kann so aussehen, dass sich die betroffe-
nen Schiiler im Unterricht immer weniger
beteiligen. Einige Schiiler haben Befiirch-
tungen, rot zu werden und zu versagen.
Die Schiiler beginnen sich zu schimen und
vergleichen sich mit leistungsstirkeren
Mitschiilern.

Auch das Gelernte ist in Klassenarbeiten
oftmals nicht mehr abrufbar. Der Zugang
zum Wissen ist blockiert. Jetzt steigert sich
die Angst und damit wird die Blockade im
Korper und Geist noch groBer, schwerer
und dunkler erlebt.

Folgende Verhaltensweisen konnen auftre-
ten: Aggressionen gegen sich selbst oder
gegen andere gerichtet, Riickzug aufgrund
von Frustration und Resignation, burnout
mit Niedergeschlagenheit und Anfliigen
von depressivem Verhalten, innerer Un-
ruhe, Gedankenkreisen, Schlafstérungen
uvm.

Ein anderes Phianomen ist, dass sich eini-
ge Schiiler selbst nicht ,realistisch® ein-
schitzen konnen. Der innere Zugang zum
Selbstvertrauen ist vermindert.

Die Freude an der Schule und an Erlan-
gung von Wissenszuwachs geht verloren.
Die betroffenen Schiiler werden bedingt
durch ihren Riickzug leistungsschwicher,
was sich auf die Schulnote negativ aus-
wirkt. Die Versetzung ist gefihrdet. Das

macht ,,Druck®.

Damit ist ein Kreislauf entstanden, der
mit gezielten ,,Methoden zur Reduzierung
von Priifungsangst und einer Stiarkung des
Selbstvertrauens® unterbrochen werden
und im Schulalltag sofort eingesetzt wer-
den kann. Dabei werden u.a. Methoden aus
der Gehirnforschung und dem NLP ange-
wandt.

Das Ziel ist, dass sich die Schiiler in Zu-
kunft aktiv am Unterricht beteiligen kon-
nen, sich ihre Priifungsingste reduzieren
und ihr Selbstvertrauen gestirkt wird. Im
Training erfahren die Schiiler auch, wie
Lernen funktioniert und welche Lerntech-
niken sie selbst anwenden und welche sie
verbessern konnen. Das ,,Rotwerden ver-
schwindet als Nebeneffekt dann wie von
selbst.

Das Institut fiir NLP & Coaching bietet ge-
zielte Trainings in Kleingruppen fiir jeweils
max. 6 Schiiler an. Zu den Trainings treffen
sich die Schiiler insgesamt 7x fiir jeweils 1
15 Stunden. Geplant sind zwei Altersgrup-
pen: 16 -18 Jahre und 13 -15 Jahre.

Eine kostenlose Informationsveranstaltung
findet am 6. Febr. 2013 um 17.00 Uhr im
Institut fiir NLP & Coaching, Richtho-
fenstr. 29 (TZH), 31137 Hildesheim statt.
Schiiler, Eltern, Lehrer und andere Interes-
sierte sind herzlich willkommen.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten
unter Biiro: Tel. 05060-23 51 oder ruppelt.
nlp@gmail.com.

www.nlp-transfer.de

DENTAL FRISCH

“"Grepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von

Zahnersatz

- Kranen Professionelle Beseiligung von
LErT g r_'.‘r.u.ﬂs,u:.':':

alzium (Zahnstein)
Riickstanden
- Frags- und Geschiebetechnik
- Wostenvoranschiage [Zihne milssen \'.ruz.::hF' Bleibe)

Marco Conrad

Medster der Zahntechnik

e-mail: DentaiFrischi@ }-'ﬂhm‘l.ﬂ'ﬂl o g
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Ambulante Alten- u. Krankenpflege
Pflege daheim.

Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

® Hausbesuche
® Krankengymnastik

@ man. Lymphdrainage

® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

_—

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine

Dr. Michael Eyssel (Mitte), Isabell Windel und Joel Shaw vom Medimobil-Team der Mal- nach Vereinbarung.

teser.

Das Medimobil

der Malteser bietet
medizinische Unterstiftzung

HD

Dorow Bestattungen

fir Bedirftige in Hildesheim

Weitere ehrenamtliche Arzte und Sanitiitshelfer werden gesucht

Das ,,Medimobil” ist ein Hilfsangebot der
Malteser in Kooperation mit dem St.-Bern-
ward-Krankenhaus, der Pfarrgemeinde
Guter Hirt, den Vinzentinerinnen und eh-
renamtlich mitarbeitenden Arzten. Es bie-
tet seit zweieinhalb Jahren mittellosen und
obdachlosen Menschen medizinische Hilfe
an, die entweder nicht krankenversichert
sind oder aus sozialen Griinden keine Arzt-
praxis aufsuchen.

Jeden zweiten Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
steht das Medimobil an den Brennpunkten
zur Verfiigung, an denen in Hildesheim ein
sozialer Mittagstisch angeboten wird: zu-
erst vor der Gemeinde Guter Hirt, Altfried-

Armeebestande
m:ra“rl 00@

weg, und anschlieend vor der Pforte des
Vinzentinerinnen-Mutterhauses, Neue Stra-
Be. Das Medimobil, ein Krankenwagen, ist
mit Verbandsmaterial und Medikamenten
ausgestattet und mit Ehrenamtlichen be-
setzt, einem Arzt und zwei Einsatzsaniti-
tern der Malteser.

Einer der fiinf Arzte, die sich im Wechsel
ehrenamtlich in der mobilen Sprechstunde
engagieren, ist Dr. Michael Eyssel. Er war
Chefarzt der Klinik fiir Orthopidie und Un-
fallchirurgie im St. Bernward Krankenhaus
und ist seit Mai im Ruhestand. ,,Ich habe
jetzt Zeit, mich iiber meine berufliche Qua-
lifikation sozial zu engagieren und das ist
gut fiir die Menschen, die zum Medimobil
kommen®, sagt Dr. Eyssel. Die Patienten
kommen aus unterschiedlichen Griinden.
Manche wollen zum Beispiel ihren Blut-
druck messen lassen, weil sie sich unwohl
fithlen. Andere haben schlecht heilende
Wunden oder leiden an Asthma bronchiale.
Das Medimobil ist aus Hildesheim nicht
mehr wegzudenken. Es bietet vielen Be-
diirftigen die einzige medizinische Unter-
stiitzung in Hildesheim, die sie in Anspruch
nehmen konnen oder wollen. Damit diese
Hilfe fiir Menschen am Rande der Gesell-
schaft auch weiterhin zuverldssig angebo-
ten werden kann, suchen die Malteser eh-
renamtliche Arzte aller Fachbereiche und
Sanititshelfer, die das Projekt unterstiitzen
wollen. Eine Ausbildung zum Sanitits-
helfer bieten die Malteser an. Interessierte
konnen sich an die Malteser wenden, Tele-
fon 5 50 15, E-Mail: verwaltung @malteser-
hildesheim.de

Hildesheim Peiner Str. 15
Bockenem Bonnier Str. 14

Telefon 051 21-2984470
Telefon 05067 - 69 80 20
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Die Infoadresse fur Familien
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eMail;
info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Internet:

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
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Wir beziechen BioStrom
von der EVL Hildesheim

Wir drucken umweltSreundlich. ..

... naturlich nur mit Biostrom — und den erzeugen
wir zu 35 % selbst mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus  Kohler -
¥ Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




GREENPEACE

17. 01. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Radio Tonkuhle,

22.01. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00

105.3 fm

24.01. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

31.01. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Februar

07. 02. 2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr.6

14. 02. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

21. 02. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Radio Tonkuhle,

26. 02. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, 105.3 fm

28. 02. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Mirz

Lebensrettende
SofortmaBBnahmen

beim Roten Krevz
Am

26. Januar 2013

in der Zeit von 8.15 bis 16.00 Uhr
finden Lehrginge ,Lebensrettende
Sofortmafinahmen fiir Fiihrerschein-
bewerber beim Roten Kreuz Hildes-
heim statt.

Ausgebildet wird im DRK-Zentrum,
Briihl 8. Eine Anmeldung unter der
Telefonnummer 9360-0 ist fiir alle
Kurse unbedingt erforderlich.

Kicinanze

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: info @ hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Tel. und Fax 23947

Wir suchen stindig alte Fahrrider fiir einen
guten Zweck, wir kommen auch vorbei und ho-
len die Réder ab, Tel. 0176 - 29 04 47 61.

Menschen wiirdig pflegen

L/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

W.Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Smgen ist Kraftfutter
fur Kinderhirne

Empirische Befunde fiir eine lange gehegte Vermutung

Gerade in den ersten Lebensjahren miissen Kinder
wieder viel mehr Gelegenheit zum spielerischen
Singen haben, als dies heute der Fall ist. Dies ist
das zentrale Ergebnis einer umfangreichen Studie
mit 500 Kindergartenkindern, die von Dr. Thomas
Blank und Dr. Karl Adamek (Universitit Miinster)
gemeinsam mit dem Gesundheitsamt der Stadt
Miinster durchgefiihrt wurde. Danach wurden viel
singende Kinder nach &rztlichen Befunden zu 88%
und wenig singende Kinder hingegen nur zu 44%
als regelschulfihig beurteilt.

Die Studie liefert erstmals tiberzeugende empi-
rische Belege dafiir, dass spielerisches Singen
in bisher vollig unterschitztem, aber unersetzba-
ren Malle die Entwicklung von Kindergartenkin-
dern in allen korperlichen, geistigen und sozialen
Bereichen fordert. Dies gilt besonders fiir ihre
Sprachentwicklung, ihr Sozialverhaltens und ihre
Aggressionsbewiltigung. Jedes Kind kann von
vermehrtem Singen vielfiltig profitieren, insbe-
sondere Kinder mit Migrationshintergrund oder
aus bildungsfernen Schichten. Eine Erkldrung fiir
diese Befunde liefern neurobiologische und phy-
siologische Studien, wonach Singen u.a. zur ver-
mehrten Produktion von Gliicks- und zum Abbau
von Aggressionshormonen fiihrt. Deshalb bezeich-
net der Neurobiologe Prof. Dr. Dr. Gerald Hiither
auch das Singen als ,,Kraftfutter fiir Kinderhirne.*
Wer die natiirliche Fihigkeit zu singen hingegen
nicht entwickeln kann, hat demnach Nachteile im
Leben.

Samtliche Ergebnisse dieser Studie haben Dr. Tho-
mas Blank und Dr. Karl Adamek unter dem Titel
,dingen in der Kindheit - Eine empirische Studie
zur Gesundheit und Schulfihigkeit von Kinder-
gartenkindern und das Canto elementar Konzept

zum Praxistransfer” im Waxmann Verlag (Miins-
ter) veroffentlicht. Der ehemalige Ehrenprisident
der Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg,
Prof. Dr. Dr. h.c. Hermann Rauhe, bezeichnet die-
ses Buch als einen Meilenstein, dessen Ergebnis-
se nicht nur fiir Erzieherinnen, Lehrer und Eltern
richtungsweisend sein sollten und als eine positive
Botschaft in Zeiten der Bildungskrise verstanden
werden miissten.

Autoren: Dr. Blank

(thomas.blank @uni-bielefeld.de)

u. Dr. Adamek

(adamekk @uni-muenster.de).

Tel. 0049-251-1365875

Info:

Weitere Infos und eine Kurzfassung des Buches
finden sich unter www.il-canto-del-mondo.de/sin-
gen-in-der-kindheit.html.

wLkernen

und Erfolg beim Lernen.

25. Mai und 22. Juni.

lernen?”

im Kinder- und Jugendhaus Drispenstedt

Am Sonnabend, 26. Januar, startet im Kinder- und Jugendhaus Drispenstedt (KJD) ein ,,Ler-
nen lernen“-Kurs fiir Grundschiiler mit wertvollen Tipps fiir mehr Konzentration, Spaf§

Die weiteren Termine, jeweils sonnabends von 10 bis 12 Uhr: 23. Februar, 6. April, 27. April,

Jeder Kurstermin beginnt mit einem gesunden Friihstiick. Danach gibt es eine Mischung aus
Brain Gym, Marburger Konzentrationstraining, Phantasiereisen und kreativem Malen. Der Kurs
wird von Diplom-Sozial- und Lerntherapeutin Kathrin Buchmann geleitet.

Die Kosten betragen 2 Euro pro Termin oder 10 Euro fiir den kompletten Kurs.

Anmeldungen werden ab Mittwoch, 9. Januar, 15 Uhr, im KJD, Am Drispenstedter Brink 28,
unter Telefon 05121 53537 entgegengenommen.

)G gGmbH

Sqa‘*“ﬂﬂrchiama

Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag, 14.30-17
Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie,
Teichstr. 6,

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de
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Sehionberger.

Das funiite

Krimin@lheus ek

vomn Raadio Tonkuhle
erscheihifam 1. Eeblillal

Jiirgen Meier, Autor sdmtlicher Edwin-Schonberger-Horbiicher, spricht auch im fiinften Band ,, Memories... "

mann

Der philosophierende Kommissar Edwin
Schonberger ermittelt wieder. Denn im
Untergeschoss eines gerade neu erdffne-
ten Einkaufzentrums einer kleinen Grof3-
stadt wurde ein Toter gefunden. Es ist der
Senior-Chef eines erfolgreichen Immobi-
lien- und Versicherungsunternehmens. Er-
mordet wurde er aber offenbar an anderer
Stelle. Fiir Kommissar Schonberger stellen
sich viele Fragen: Welche Rolle spielte
der Streit zwischen dem Senior-Chef und
seinem Sohn {iber die richtige Art der Be-
triebsfilhrung? Was hatte die Jugendliecbe
des alten Mannes in der Stadt zu suchen?
Und welche Indizien kann die Mode der
im Fall verwickelten Personen geben?

Autor und Sprecher samtlicher Stimmen
ist wie in den vier vorher erschienen Kri-

Jiirgen Meier

MEMORIES...

Edwins filnfter Fall

Eine Produktion
von Radio Tonkuhle 2012

5 ronkuhle
iy

minalhorbiichern der Hildesheimer Autor
Jiirgen Meier, dessen Roman unter der Re-
gie von Carola Clysters und Felix Oelmann
bei Radio Tonkuhle produziert wurde.

Das Horbuch ist ab dem 1. Februar bei
Radio Tonkuhle in der Andreaspassa-
ge 1 sowie in den Filialen von Decius
und von Ameis Buchecke fiir 10,50 Euro
erhaltlich. Vorbestellungen nimmt Ra-
dio Tonkuhle ab sofort per E-Mail unter
info@tonkuhle.de entgegen. Gesendet wird
das Kriminalhorbuch ,,Memories...” bereits
ab Freitag, 11. Januar, von 19.10 Uhr bis
19.30 Uhr in wochentlicher Serienfolge im
Programm von Radio Tonkuhle unter der
Antennen-Frequenz 105,3 MHz und der
Kabel-Frequenz 97,85 MHz.

Jiirgen Meier

Email: autor @juergenmeier.de
Tel. 051212862677

Geboren: 14.2.1950.

Studium ,,Intermedia® (Film, Grafik,
Psychologie, Philosophie und Kunst-
geschichte) in Bielefeld. Diplom-
abschluss 1973

PR-Werbechef am Stadttheater Hil-
desheim

Griindung der
Aickele&Meier.

Werbeagentur

Seit 1997 selbstdndiger Au-
tor/Journalist. Dokumentarfil-
me u.a. fiir den MDR, NDR,
Albert Schweitzer Familien-
werk®, Ernst August von Han-
nover. Essays/Feature, Hor-
spiele, Horbiicher, Buchrezen-
sionen u.a. fiir DeutschlandRa-
dioKultur, DeutschlandFunk,
SWR 2, Radio Bremen, Bay-
rischer Rundfunk, NDRKul-
tur, Saarliandischen Rundfunk,
,.Rheinischer Merkur*, ,,Frank-
furter Rundschau®, ,,Unsere
Zeit“, ,Ossietzky”, ,, TAZ",
Freitag®, ,,Utopie kreativ®,
wJunge Welt”, | Kommune®,
,,Publik-ver.di“, ,,Das Blatt-
chen®, ,,SPW*, ,Psychologie
Heute®, ,,Neues Deutschland®.

Buchveroffentlichungen:
»Der Mensch im Mittelpunkt-
Die andere Theatergeschichte
Hildesheims®, Turnier Verlag,
1984

»Werbung oder Kunst®, Editi-
on Collage, 1989
.Sein oder Allein®,
Collage. 1992
»Socialmarketing im moder-

Edition

nen Krankenhaus®, Luchter-
hand, 1994.

»~Philosophie im Kranken-
haus®, Olms, 1994

samtliche Stimmen selber ein. Foto: Felix Oel-

»Socialmarketing im Kranken-
haus und Altenheim®, Expert
Verlag, 1997.

,,Okonomie ohne Menschen?
Zur Verteidigung der Kultur
des Sozialen“, (Hg.) Paranus
Verlag, Neumdiinster, 1997.
,,Fortunas Kinder- Eine kleine
Geschichte des Gliicks®, Auf-
bau Verlag, Berlin, 2002
,.Eiszeit in Deutschland®, Ver-
lag Westfilisches Dampfboot,
Miinster, 2005

,,Die Kunst und der Konsul®,
Krimi, Geest-Verlag, 2008

Fiir eine Radioserie: Der phi-
losophische Kommissar Edwin
Schonberger als Horbiicher im
Handel (nur eines ist bislang
als Print erschienen):

,,Teile und herrsche — Edwins
1. Fall*, Kriminalhorbuch,
2004

»Operation Privatsache- Ed-
wins 2. Fall“, Kriminalhor-
buch, 2006

,,Die Kunst und der Konsul-
Edwins 3. Fall“, Kriminalhor-
buch, 2007

,,Viter machen Sohne- Edwins
4. Fall“, Kriminalhorbuch,
2009

,2Amokldufe zum Ich........ s
Neue Impulse Verlag, 2011
,.Memories — Edwins 5. Fall®,
Kriminalhorbuch, 2012
Theaterstiick: ,,Die kriftigen
Dritten®, Premiere: 2007
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DIE GRUNEN
IHR LANDTAGSKANDIDAT : OTTMAR VON HOLTZ

.~ Nordstadt damals”
Erzchl-Café im Treffer

Am 30. Januar

findet

von 15.30 bis 17.30 Uhr
wieder das

Nordstidter Erzahl-Café

in der Begegnungsstitte Treffer,
Peiner Str. 6,

statt.

Menschen und ihre Geschichten aus dem Stadtteil stehen hierbei im Mittel-
punkt.

Dieses Mal machen wir eine Reise in die Vergangenheit. ,,Nordstadt damals*
lautet das Thema des ersten Erzdhl-Cafés im neuen Jahr.

Geladene Giste sind Ursula Stasch, Stadtfiihrerin, und Jutta Riibke, SPD-
Landtagsabgeordnete und gebiirtige Nordstidterin.

Lauschen Sie bei Kaffeehaus-Atmosphire den Erzdhlungen und bringen Sie
sich mit Thren eigenen biografischen Erlebnissen ein.

HIMMEL§|T-IUR

Diakonie

N
Ul

NORDSTADT

Das Kooperationsprojekt der Diakonie Himmelsthiir und der Gemeinwesenar-
beit Nordstadt.Mehr.Wert findet an jedem letzten Mittwoch im Monat statt.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Elke Tackmann,

Tel.: 604 12 97

oder Frank Auracher,

Tel.: 935 84 42.

JAggreSsive

stoppen

Verbraucherzentralen fordern endlich

Anti-Abzocke-Gesetz

Unerwiinschte Anrufe und
untergeschobene Vertriage
am Telefon stellen nach wie
vor eine unzumutbare Belas-
tigung dar. Verbraucher aller
Altersgruppen werden im
Durchschnitt mit dreizehn
Werbeanrufen pro Woche
beldstigt. Neben Gewinn-
spielvertragen, werden Ver-
brauchern vermeintlicher
Schutz vor Datenklau sowie
Hilfe bei Mahn- und Inkas-
sobescheiden  aufgedringt.
Das hat eine bundesweite
Umfrage der Verbraucher-
zentralen mit knapp 8.900
Teilnehmern ergeben, davon
rund 1.600 aus Niedersach-
sen. Um Verbraucher spiirbar
vor unerlaubter Telefonwer-
bung zu schiitzen, fordern die
Verbraucherzentralen deshalb
die Verabschiedung des Anti-
Abzocke-Gesetz. Den Bericht
gibt es unter www.verbrau-
cherzentraleniedersachsen.
delbericht-telefonwerbung
Bei der bundesweiten Befra-
gung gaben Verbraucher aus-
fiihrlich Auskunft iiber Ge-
sprachsverlauf und Methoden
zu unerwiinschten Telefon-
anrufen. Ein Drittel der be-
fragten Verbraucher wurden
Gewinnspiel-, Lotterie- und
Wettdienstleistungen aufge-
schwatzt. Dicht gefolgt von
Hilfsangeboten zum Schutz
personlicher Daten, vor un-
erlaubter Telefonwerbung
oder bei Kiindigung von (ver-
meintlichen) Vertrigen. Dazu
war den Abzockern jedes
Mittel recht.

,,Verbraucher haben immer
wieder angegeben, der An-
rufer habe sich unter ande-
rem als Staatsanwaltschaft
oder,Verwaltungszentrale
fir Datenschutz® ausgege-
ben. Besonders dreist: Jeder
achte Werbeanruf nutzte das
Vertrauen in die Verbraucher-
schiitzer aus und stellte sich
als ,Verbraucherzentrale®,
,Verbraucherschutzverein*
oder Verbraucherschutzstel-
le* vor®, sagt Kathrin Korber,
Rechtsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.
Haufig schalten sie sogar die
echte Telefonnummer der
jeweiligen Einrichtung im
Display vor, um die Glaub-
wiirdigkeit zu erhohen. Die

Angerufenen beschrieben die
Werbeanrufe als ldstig und
immer aggressiver.

Da die Gesprichsfiihrung
bei den Telefonaten fiir den
Verbraucher oft nicht erken-
nen lasst, wann, zu welchen
Bedingungen und mit wem
es zu einem Vertragsschluss
kommt, muss dringend ge-
setzlich nachgebessert wer-
den.

Gesetzliche Verscharfung ist
iiberfillig

Die heute vorgelegten Umfra-
ge-Ergebnisse der Verbrau-
cherzentralen zeigen einmal
mehr, dass das Gesetz gegen
unerlaubte  Telefonwerbung
von 2009 keinen ausreichen-
den Schutz bietet. Deshalb
werden seit Jahren strengere
Regeln gefordert. Teilweise
findet dies auch Unterstiit-
zung im zustdndigen Bun-
desjustizministerium. Doch
obwohl tiglich tausende Ver-
braucher in ihrer Privatspha-
re behelligt und unter Druck
gesetzt werden, bleibt ein
Referentenentwurf fiir das
,JAnti-Abzocke-Gesetz  in
der Schublade. Die Bundes-
regierung muss den Gesetz-
entwurf schnellstmoglich ins
Parlament bringen, fordert
die Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen. Um die Men-
schen endlich vor der immer
aggressiveren Beldstigung zu
schiitzen, gehort eine schrift-
liche Bestistigung fiir so an-
gebahnte Vertrige ebenso ins
Gesetz wie schirfere Sank-
tionen gegen hartnickige
Rechtsverletzer. Notig seien
sogenannte  Schwerpunkt-
staatsanwaltschaften, die
solche Gesetzesverstofie kon-
zentriert ahnden konnen. Die
Gewerbeordnung miisse so
geschirft werden, dass auf-
falligen Telefonabzockern die
Gewerbeerlaubnis  entzogen
werden kann. Alle verbrau-
cherpolitischen Forderungen
gibt es unter www.verbrau-
cherzentraleniedersachsen.
de/forderungen-cold-calls
Gefordert durch das Bundes-
ministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz im Rahmen des
Projekts ,,Datenschutz* auf
Grund eines Beschlusses des
Deutschen Bundestages.
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