. -nﬂa ﬁaktmns‘-’ und Anzeigen-Hotline: 05121/23947

Plakataktionen starten, einen Uberblick iiber Angebote schaffen
oder Problemthemen zur Diskussion im Ortsrat anmelden

Ganz unterschiedliche Aktionsideen
préigen die 1.Birgerversammliung

Mehr als 20 Nordstidter/innen trafen sich | zur Abstimmung erhalten. Die Gespriche
am 22. Januar trotz Schnee und Glatteis | der Studierenden hatten zuvor im Dezem-
auf Einladung des Stadtteilbiiros Nordstadt. | ber und Anfang Januar ein sehr umfassen-
Mehr.Wert im Treffer, Peiner Str. 6. des Bild ergeben. Sie waren in mehr als 80
Regelrechte  Aufbruchsstimmung
kam dabei auf, als alle die Gele-
genheit hatten, sich eins der beson-
ders wichtigen Themen auszuwih-
len. Selbige waren vielfiltig:

Begegnungsmoglichkeiten verbes-
sern, gegen den vielen Hundekot
und fiir weitere Miilleimer eintre-
ten, sich fiir Ansprechpartner vor
Ort der Hausverwaltungsgesell-
schaft einsetzen oder das Enga-
gement fiir weniger Lirm in der
Heinrichstrae. Auch im Verhal-
ten zwischenmenschlich gibe es

Héusern gewesen und hatten alle
angesprochen, die zur jeweiligen
Zeit zu Hause waren. Die Ergebnis-
se hatten sie iibersichtlich gestaltet
und mit Hilfe eines Beamers an die
Leinwand projiziert. Zum Abschluss
wurden Termine vereinbart und Ver-
abredungen dazu getroffen, wie es
weitergehen soll.

Sie konnten nicht dabei sein?

Sie mochten noch mitmachen?
Einfach im Stadtteilbiiro Nordstadt.
Mehr.Wert, Seiteneingang des Fa-
milienzentrum MalLuKi, Martin-
Luther-Str. 26 bei Herrn Auracher melden
- Tel.: (05121) 935 84 42, Mail: nordstadt.
mehr.wert@web.de

einiges zu erreichen, so eine Teilnehmerin
der Runde. Um die wichtigsten Themen
festzulegen hatten alle zuvor Klebepunkte

Februar 2013

(réat fo/V

Bodypiercing * Piercingschmuck

Bernwardstralle 7 + 31134 Hildesheim
Phone 05121 /9 99 69 49
www.piercingstudio-hildesheim.de

- >

ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 < 31137 Hildesheim
Telefon (05121) 52777 « Fax 57723

Mit diesem Bon
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auf lhren Einkauf auBer auf
verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote

\_ >48
Mehr.Nordstadt
= Zukunfiskonferenz

am 1. und 2. Méarz 2013

Wie bereits berichtet wird Anfang Mérz eineinhalb Tage lang in
Ruhe und konzentriert an Themen der Nordstadt gearbeitet — u.a.
an der Erhaltung des Nimsch-
Park als tollen Treffpunkt mit Er-
holungsfaktor, an Spiel.Raum fiir
Kinder, Angeboten fiir Jugendli-
che, vielfiltigen Begegnungsmog-
lichkeiten, Verbesserung im unmit-
telbaren Wohnumfeld und einigem
mehr.

Interesse an einer personlichen
Einladung mit der Programmiiber-
sicht?

Zukunftskonferenz
Mehr.Nordstadt

Einzelne Plitze sind noch frei.

Anmeldung bei

Frank Auracher,
Stadtteilbiiro
Nordstadt.Mehr.Wert,
Martin-Luther-Str. 26

Tel.: 935 84 42;

Mail:
nordstadt.mehr.wert@web.de
www.nordstadt-mehr-wert.de
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Anmelde-Hotline
Hildesheim 05121 9361-55
Alfeld

Volkshochschule
Hildesheim

@ Sprachenschule

Sprachen sind mit uns nicht fremd?
Kommen Sie in unsere Kurse in 20 Sprachen, in denen Sie Kennt-
nisse erwerben, auffrischen und vertiefen konnen. Unsere Kurse
finden 1x wochentlich vormittags oder abends tliber einen Zeit-
raum von 10 — 15 Wochen statt, kompakt an Wochenenden oder
in den Ferien, als Intensiv-Wochen mit 40 Unterrichtsstunden.
Sie finden Kurse mit zligigem oder moderatem Lerntempo,
Kurse, die auf eine zertifizierte Priifung vorbereiten, Kurse, die
Ihre Sprachfédhigkeiten pflegen oder Kurse zum Kennenlernen
von Sprachen, Ldndern und Leuten. Ob berufiiche Griinde,
private Anldsse, notwendige Nachweise fiir die weitere Ausbil-
dung, Motivation fiir das eigene Verbessern von Féhigkeiten —
es sprechen heute viele Griinde dafiir, die erworbenen Sprach-
kenntnisse zertifizieren zu lassen..

Wir sind anerkanntes Priifungszentrum ...

... fiir die Européischen Sprachenzertifikate TELC
... fiir die Zertifikate der University of Cambridge
DELF — Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise

LCCI - London Chamber of Commerce and Industry

05181 8555-55

M Gesundheit

vhs macht gesiinder - mal raus aus dem Alltag
Gesundheit ist uns allen ein hohes Gut. Jede/r ist bereit sich in
viel hoherem Malle selbst um eine Gesundheitsversorgung zu
kiimmern. Gesundheitslernen bekommt eine neue Bedeutung.

Entsprechend stark wichst deshalb der Bedarf nach Infor-
mationen und Mdglichkeiten, die dabei helfen, selbst mehr und
besser fiir die Gesundheit sorgen zu konnen.

Wir gestalten unsere Kursangebote in dem Bewusstsein,
den Menschen ganzheitlich zu sehen, da sich sein Wohlbefinden
aus einem ,,gesunden” Verhdltnis von Korper, Geist, Seele und
sozialem Umfeld ergibt. Unsere Angebote in der Gesundheits-
bildung bieten Ihnen die Moglichkeit, den fiir Sie passenden Weg
zu finden.

Bildungspartner - Volkshochschule und Klinikum

Die Elternschule ist der Treffpunkt fiir Schwangerschaft,
Geburt und Elternsein. Die Elternschule ist eine Kooperation
zwischen dem Klinikum Hildesheim und der VHS Hildesheim.
Die Elternschule bietet Angebote fiir die Zeit der Schwanger-
schaft, des Wochenbettes, der Riickbildung und Neuorientierung
fiir Miitter und Babys sowie fiir das Leben mit Kleinkindern.
Fordern Sie unsere aktuelle Broschiire an.

E-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
Unser Gesamtprogramm finden Sie unter
www.vhs-hildesheim.de

vhs

Die Volkshochschulen

M Kultur

| phorocase.de/Seleneos

Kreativitat und Kommunikation -

ganzin lhrer Ndahe

In unserer heutigen Lebens- und Arbeitswelt sind Flexibilitét,
Kommunikationsfahigkeit und Kreativitét nicht wegzudenkende
Fihigkeiten. In den mehr als 150 Angeboten in den Bereichen
Zeichnen und Malen, Literatur, Theater, Medien, Musik, Tanz,
Kunst- und Kulturgeschichte, Plastisches Gestalten, Floristik
und textiles Gestalten kdnnen Sie Thre Fahigkeiten bei eigenem
kiinstlerischen Schaffen oder im Austausch mit anderen erwer-
ben, entwickeln, trainieren oder erweitern. Oder Sie probieren
sich in ganz neuen kreativen Feldern aus. Entdecken Sie Ihre
Begabungen — fiir kreatives Tun ist es nie zu friith und nie zu spét!

Wir beraten Sie gern

Heute gibt es viele Weiterbildungsmdglichkeiten, auch bei uns.
Vorherige Beratung wird immer wichtiger. Falls Sie unsicher
sind, wenden Sie sich an uns, wir helfen gern. Ob es um einen
Kurs oder einen langfristigen Lehrgang geht, um Forderung
durch Dritte oder ErméBigungen durch uns. Nutzen Sie auch
unsere Testmoglichkeiten zur Feststellung Ihrer vorhandenen
Kenntnisse. Vereinbaren Sie einen Termin und lassen Sie sich
beraten bevor Sie sich anmelden.

2013

Neue Kurse

letzt anmelden
,,,,,,,,,,,.'

\

3 Wege zur Anmeldung
Der 1. Weg
www.vhs-hildesheim.de

Der 2. Weg

Das Kursbuch mit dem

Halbjahresprogramm 2013
Der 3. Weg
Die vhs-Flyer

www.vhs-hildesheim.de




Pflegebedurftigkeit
- was dann?

Das Thema ,,Pflegebediirftigkeit™ ist fiir alle Altersstufen
sehr wichtig, daher empfiehlt sich eine friihzeitige Infor-
mation und Vorsorge.

Fragen wie

,,Pflegebediirfigkeit — was verbirgt sich dahinter?*, i
,,Was muss ich alles beachten?*,

,,Wer bezahlt wann was?*

oder

,,Was ist Wohnrecht?*

beantwortet Erich Behme (Vorsitzender Seniorenbeirat
der Stadt Hildesheim) im Rahmen eines Vortrags, der am

Freitag, 15. Februar,

10 Uhr,

im Familienzentrum ,,Maluki*‘,
Martin-Luther-StraBe 26,

stattfindet.

Hierzu sind alle interessierten Biirgerinnen und Biirger
herzlich eingeladen!

Lohr Autoservice -

Auto-Reparatu ren
ohr .

Steuerwalderstr. 152 . Tel. 05121/57578

Lieber Nordstdidter! AXTIONNORD
Liebe Nordstddterin!  Nordstadt

Als mir meine Freundin Marion die-
ses Bild zeigte, fiel mir sofort das Wort
,»Wachablosung® ein. Und dann dach-
te ich, das hat ja fiir Niedersachsen in
zweifacher Hinsicht eine Bedeutung.
Wachablosung in Hannover fiir das
Bundesland, von schwarz-gelb zu rot-
griin und natiirlich 16st der Osterhase
langsam den Weihnachtsmann ab! Auf
Beides warte ich voller Ungeduld!

Was wird die neue Landesregierung an-
ders machen, besser machen? In wel-
chen Ausschiissen wird der neue Abge-
ordnete Bernd Lynack seinen Platz fin-
den? Wir werden dafiir sorgen, dass er
uns fiir die Nordstadt mal erzihlt, was
er an Ideen und Verinderungen einbrin-
gen und durchsetzen will.

Am 30. Januar war ich im ,,Treffer* zum Erzidhlcafe. Das war super, das reinste Klas-
sentreffen! Gegenseitig konnten wir uns erzéhlen wo welches Geschift, welche Gast-
stitte war, wer wo gewohnt hat oder noch wohnt. Wo konnten wir rodeln und spielen.
Wo war die Annahiitte, Sebald, Baugeschift Sievers und Kohlenhandlung Trafas. In
einem waren sich alle Anwesenden einig: Vieles hat sich veridndert, aber die Nordstadt
ist ein lebendiger Stadtteil, in dem man gut leben kann.

Bis zum néchsten Mal wiinsche ich angenehmes Warten auf die ,,Wachablosungen*.

Herzlich
Ihre Jutta Riibke

Kunsischule Hildesheim startet neve Kurse

Im Februar noch einige freie Pliitze

Die Kunstschule Hildesheim e. V. bietet im ersten Halbjahr 2013 wieder ein vielfiltiges Kurs-
programm fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. Zudem gibt es auch Veranstaltungen, an denen
Freunde, Paare oder die ganze Familie teilnehmen konnen. Fiir die Kurse und Workshops ab Febru-
ar sind noch einige Plitze frei. Am Sonnabend, den 9.2. konnen zum Beispiel von 15.00 bis 18.00
Gruppen bis vier Personen mit Pinseln, Spachteln und Farbe ein groles Gemeinschaftsbild gestalten.
Fiir Kinder im Kindergarten-Alter startet am 13.02. der Kurs ,,Reise ins Farbenland®, der fiinf Mal
mittwochs stattfindet. Beide Veranstaltungen werden im Leester-Haus fiir Musik und Kultur (ehema-
lige Waterloo-Kaserne) im Kunstraum 1.09 durchgefiihrt. Fiir Kinder und Jugendliche gibt es zudem
freitags vom 15.02. bis 15.03. eine Trickfilm-Werkstatt, in der kleine Filme mit Lego-Figuren aufge-
nommen werden. In Zusammenarbeit mit dem Kinder- und Jugendrestaurant K.Bert findet der Trick-
filmkurs dort von 14.00 bis 16.00 Uhr im Medienraum, Kardinal-Bertram-Str. 9, statt.

Alle Kurse und Workshops werden in Kooperation mit der VHS Hildesheim angeboten. Anmeldungen
konnen online oder tiber die Hotline der Volkshochschule, Tel. 9361-55 erfolgen.

Das ganze Programm, weitere Informationen zur Kunstschule Hildesheim und die Moglichkeit zur
Online-Anmeldung unter www.kunstschule-hildesheim.de

www.bernd-lynack.de

Ihr Hildesheimer fiir Niedersachsen.

wkernen
lernen?”

im Kinder- und Jugendhaus Drispenstedt

Am Sonnabend, 26. Januar, startete im Kinder- und Ju-
gendhaus Drispenstedt (KJD) ein ,,Lernen lernen“-Kurs fiir
Grundschiiler mit wertvollen Tipps fiir mehr Konzent-
ration, Spall und Erfolg beim Lernen.

Die weiteren Termine, jeweils sonnabends von 10 bis 12
Uhr: 23. Februar, 6. April, 27. April, 25. Mai und 22.
Juni.

Jeder Kurstermin beginnt mit einem gesunden Friihstiick.
Danach gibt es eine Mischung aus Brain Gym, Marburger
Konzentrationstraining, Phantasiereisen und kreativem Ma-
len. Der Kurs wird von Diplom-Sozial- und Lerntherapeutin
Kathrin Buchmann geleitet.

Die Kosten betragen 2 Euro pro Termin oder 10 Euro
fiir den kompletten Kurs.

Anmeldungen werden ab Mittwoch, 9. Januar, 15 Uhr, im
KJID, Am Drispenstedter Brink 28, unter Telefon 05121
53537 entgegengenommen.
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Kalender von Kindern
mit Behinderung 2014

BSK-Malwettbewerb: ,,Mit meinen Freunden
durch das Jahr¢ startet

einsenden. Aus den Einsen-
en Jahres startet wieder das | dungen wihlt die Jury des
grofle Malprojekt des Bun- | Bundesverbandes Selbst-
desverbandes Seltbsthilfe | hilfe = Korperbehinderter
Korperbehinderter, BSK | e.V. zwolf Monatsbilder

Gleich zu Beginn des neu-

Der Vorsitzende der Kleingarten-
anlage ,,Nordkamp*, Herr Fenne
Kliemann, spendete zu Weih-
nachten 2012 der kath. Kirchen-
gemeinde ,,St. Johannes* eine
sechs Meter hohe Fichte.

Vier kriftige Ménner des neuen
Gemeindeausschusses holten die
Fichte, nachdem diese fachmén-
nisch gefillt war, aus der Garten-
anlage ab und stellten sie unter
ebenso fachminnischer Leitung
des Ruhestand Kiisters B. Wittur
in der Kirche auf.

Die Fichte wurde vom Elektro-

meister Herr Schliiter mit Kerzen verscho-
nert, so dass der Baum zu Weihnachten in

vollem Glanz erstrahlte.

wom

Die Johannesgemeinde dankt der Kleingar-
tenanlage ,,Nordkamp* fiir die Spende der
Fichte. (Bild)

e.V. ,,Mit meinen Freunden
durch das Jahr* lautet dies-
mal das Thema des Wettbe-
werbs, an dem sich wieder

Oktoberbild Kalenderbild
2013 von Patricia-Natalie:
»Mein grofiter Traum ist,
dass ich meinen Rollstuhl

Kinder mit einer Korper-
behinderung im Alter von
6 bis 13 Jahren beteiligen
konnen. Das Bild sollte
ausschlieBlich im Hochfor-
mat DIN A 4 gemalt wer-
den. Bitte keine Bleistift-
zeichnungen und Collagen

und ein Titelbild fiir den
Kalender ,,Kleine Galerie
2014 aus. Der Einsendung
sollen neben dem Original-
bild mit Titelangabe auch
ein kurzer Steckbrief und
ein Foto des Kiinstlers/
der Kiinstlerin (kein Pass-
bild) beiliegen. Alle ein-
gereichten Bilder bleiben
Eigentum des BSK e.V.
Einsendungen bis 5. April
2013 an: BSK e.V., ,Klei-
ne Galerie”, Altkrauthei-
mer Strale 20, 74238
Krautheim. Alle weiteren
Infos und den Steckbrief
fir die Teilnahme fin-
det ihr unter www.bsk-
ev.org/kleine-galerie-2014/
oder telefonisch unter:
06294/428143.

Patricia-
Natalie
hat das
Oktober-Bild
gemalt

Gesundheitssporisparte
mit Tischtennis

Zielgruppe: Erwachsene zwischen ca. 25 und ca. 65 Jahren, welche lange kei-
nen Sport mehr getrieben haben!

Eine sinnvolle Kombination aus Koordination, Ausdauer am Tischtennis-Tisch und
Tischtennis spielen 146t keine Langeweile aufkommen und die Zeit vergeht wie im
Flug.

Die Trainingsabende der Sparte finden ab 16.01.2013 regelmiBig
Mittwoch, von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

statt.

Weitere Informationen auf der Homepage: www.thorsten-schmul.de

Die Trainingsabende finden in der Sporthalle 3 der HerrmannNohl-Schule, Steuer-
walder Str. 162, in Hildesheim statt.

Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen keine Zuschiisse. Es besteht aber die Mog-
lichkeit bei regelméBiger Teilnahme das Bonusheft abzustempeln.

Anmeldungen nimmt der zustindige Ubungsleiter, Thorsten Schmul, unter Tel.:
05121/9227841 entgegen. In den Ferien ist grundsitzlich kein Training!

Tag und Nacht
erreichbar!

Bestattungen

ABTMEYER

Inh. Jens K.-Blchner

765120




Unser Bild zeigt die 2012 neu in die Bereitschaften eingetretenen Helferinnen und Helfer
v.l. Bereitschaftsleiter Thomas Koke, Alexander Sack, Nina Knackstedt, Nelson Rockenfell-
er-Heinrich, Merle Sander und Bereitschaftsleiterin Ute Stillahn.

DRK Hildesheim blickt
auf erfolgreiches Jahr 2012 zurick

Nach einer erfolgreichen Sanititsdienst-
Saison ist nun fiir die Bereitschaften des
Hildesheimer Roten Kreuzes die Zeit,das
Jahr 2012 noch einmal Revue passieren zu
lassen.

Im Rahmen des traditionellen Neujahrs-
empfangs schauten sich die Helfer bei ei-
sigen Temperaturen den Hildesheimer Ret-
tungszug an. Er gehort der Deutschen Bahn
AG und dient der Rettung von Passagieren
nach einem Zugungliick.

Danach war bei einem gemiitlichen Essen
die Moglichkeit sich aufzuwidrmen. Aber
den Rotkreuzlern macht die Kilte nichts
aus, denn wer im Ernstfall in einer Kata-
strophe helfen will, wird sich nicht vor eisi-
gen Winden schrecken lassen.

Sehr heifles Wetter herrschte bei einem be-
sonderen Hohepunkt des vergangenen Jah-
res. Es war ein gemeinsames Pfingstzeltla-
ger mit dem Jugendrotkreuz des Kreisver-
bandes. Vier Tage zelteten, iibten, bastelten,
spielten, und lebten die Bereitschaftsmit-
glieder zusammen, vor allem um die Ge-
meinschaft zu fordern.
Kreisbereitschaftsleiter ~Heiko  Stillahn
gratulierte in seinem Jahresriickblick Bar-

bara Kadow, Marcus Konig und Oliver
Ortlepp zur bestandenen Ausbildung zum
Rettungssanititer:,,Ihr habt meinen vollen
Respekt, denn neben Beruf und Familie
noch so eine Ausbildung zu absolvieren, ist
schon ein Kunststiick®. Dann ernannte er
Lukas Babilon zum Gruppenfiihrer ,,Tech-
nik und Sicherheit.

Auch Zugfiihrer Oliver Ortlepp wiirdigte
die geleistete Arbeit aller Helfer:,Ich bin
stolz auf euch! In eurer Freizeit habt ihr
mehr als 2000 Stunden Sanitétsdienste ge-
leistet”. AuBerdem besuchten die Helfer
viele Lehrginge und regelméBige Treffen,
um sich fiir ihre Arbeit im Rettungsdienst
und Katastrophenschutz fit zu halten.

Aber zur Ruhe kommen die Mitarbeiter der
Bereitschaften nicht. Die nichsten Sanitits-
dienst stehen schon auf dem Plan ebenso
wie die niachsten Fortbildungen. Langeweile
kommt nie auf. Und alle arbeiten unter dem
Motto: ,,Ehrenamt — unentgeltlich, unbe-
zahlbar aber nie umsonst.*

Die Bereitschaften freuen sich immer iiber
neue Mitstreiter. Informationen unter Tel.
05121/93600 oder per Mail: seg@kv-hil-
desheim.de.

Erste Hilfe beim Roften Kreuz

Das Rote Kreuz in Hildesheim fiihrt wieder Lehrgéinge in Erster

Hilfe durch.

Im Erste-Hilfe-Grundlehrgang werden in 16 Unterrichtsstunden die wichtigsten
Kenntnisse und Fertigkeiten fiir Ersthelfer vermittelt. Wochenendkurse finden am
16. und 17. Februar 2013 sowie am 23. und 24. 2. 2013 jeweils in der Zeit von 9.00

bis 17.00 Uhr statt. In

dem  Grundlehrgang
am 19. und 20. Feb-
ruar 2013 von 8.00 bis
16.00 Uhr sind eben-
falls noch Plitze frei.

Am 9. Februar

Deutsches Rotes Kreuz +

2013 und am 23. Februar 2013 jeweils in der Zeit von 8.15 bis 16.00 Uhr finden
Lehrgénge ,,Lebensrettende SofortmaBinahmen am Unfallort™ fiir Fiihrerscheinbe-
werber™ statt.
Ausgebildet wird im DRK-Zentrum, Briihl 8. Eine Anmeldung unter der Telefon-
nummer 9360-0 ist fiir alle Kurse unbedingt erforderlich.

ZAHNARZTPRAXIS
FRANK-QUAST

DNTDUJGIE

< Schonende Zahntaschenreinigu

PROPHYLAXE
Varbeugende Za

ntaten)

ahnreinigung (Air Flow)

Wallstrafte 10 - 31134 Hildesheim
Telefon (05121) 34565 | Termine nach Vereinbarung
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Krankengymnastik

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Clevere Elektroplanung kommt von

Schliter-Elektrotechnik cuwss

Aarvd
ll. .lnlnnnﬂ DVE- T ! C-hll:-k !l:l'l! 'ﬂlrnnl.zuniun

Sagar

I\.Irmﬂ'l'

ElF -

[ Eﬂmﬂlﬁi

Tel. (051 21) 524 75

Basadowstrasse 2 - 31137 Hildeshaim - Fax (00 51 21) 51 65 55

info@echlueter-elektrotechnik.de -

Unser nichster

Blutspendetermin

www.schiuster-elektrotechnik.de

in der GS St. Nikolaus ist am Donnerstag, 14. Februar,

15-19 Uhr, Friedrich-Hage-Weg 2

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Al anscine Hard.

Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege
e Probewohnen
e Service-Wohnen
e Ambulante Pflege

Theaterresidenz Seniorenzentrum und

creativ-design.com

Pflegeeinrichtung

Teichstr. 23 31141 Hildesheim ® Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de
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2013

Der Basar
fiir Bildung,
Beteiligung
und
Begegnung

26.-28. April,

ab 15 Uhr,
Friedrich-Namsch-
Park,

Es ist wieder soweit: der Frih-
ling naht. So auch der Basar fiir
Bildung, Beteiligung und Be-
gegnung: die NordstadtBliite.

Zum dritten Mal in Folge moch-
te die KulturFabrik Loseke in

Zusammenarbeit mit derGe-
meinwesenarbeit ,,Nordstadt.
Mehr.Wert“ und der Cluster

Sozialagentur den Friedrich-
Niamsch-Park fiir Begegnungen
aller Art nutzen. Auch in die-
sem Jahr, laden wir dazu alle
Institutionen, Eirichtungen und
Gruppierungen der Hildeshei-
mer Nordstadt herzlich dazu ein,
sich an der NordstadtBliite be-
teiligen.

LIS ——
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Vom 26. bis zum 28. April nutzen wir
die bereits gut besuchten Griinflaichen
des Friedrich-Niamsch-Park‘s, um den
Bewohnern und Kindern der Nordstadt
die verschiedenen Angebote vorzustel-
len, und zwar direkt zum Ausprobieren
und Mitmachen. Flohmarkt und Kultur-
programm sollen wieder zusitzlich ein-
laden, noch ldnger im Park zu verweilen.
Im Mittelpunkt steht wieder das Thema
Bildung.

Wer an der NordstadtBliite 2013 mit
seinen Bildungsangeboten teilnehmen,
einen Beitrag zum Kulturprogramm bei-
steuern oder sich einfach nur informie-
ren mochte, kann sich melden bei der
Cluster Sozialagentur,

Ansprechpartner

Soren Marx,

Telefon: 05121 — 29 48 610,

oder 0174 - 77 500 77,

E-Mail: marx @cluster-sozialagentur.de

| -
Clusters—Q

die sozialagentur




| —

r

es hichten
piogest

éd

Gdiste des Erzdhl-Cafés, wie z.B. Irma Mamone, schwelgen in Erinnerungen.

Es ist Mittwoch der 30. Januar und nach und nach tref-
fen, trotz Wind und Regen, zahlreiche Giste im Treffer
ein. ,,Nordstadt damals‘ lautet das Thema fiir das ers-
te Erzdhl-Café im neuen Jahr. Die zwei Erzdhlerinnen,
Jutta Riibke und Ursula Stasch, sind bereits in Gespri-
che vertieft. Jutta Riibke ist SPD-Landtagsabgeordnete
und hat ein ganz besonderes Verhiltnis zur Nordstadt:
Sie ist hier aufgewachsen. Sie fiihrt die Zuhorerinnen
und Zuhorer durch ihre ganz personliche Nordstadt
und die horen gespannt zu. Thre Eltern sind damals mit
ihr in die Leunisstrale gezogen. Sie hat dann die Ge-
meinschaftsschule G4, jetzige Grundschule Nord, be-
sucht. Immer noch pflegt sie einen intensiven Kontakt
zur Grundschule und liest dort regelmiBig vor. Damals
hatte die Nordstadt einen ganz besonderen Charme. Die
Eltern lebten und arbeiteten im Stadtteil; die Kinder
konnten so behiitet aufwachsen. Damals gab es noch
nicht so viele Autos und so konnte sie mit Freunden
auf den Stralen Murmeln spielen oder Seil springen.
Ganz besonders hidngt ihr Herz an der Martin-Luther-
Gemeinde. In ihrer Konfirmandenzeit hat sie eine sehr

lebendige Gemeinde erlebt, die besonders durch die
damalige Gemeindehelferin geprigt war.

Neben Jutta Riibke auf dem Erzihl-Sofa sitzt Ursula
Stasch. Sie lebt seit 17
Jahren in der Nordstadt
und ist Stadtfiihrerin. Sie
kennt sich hier beson-
ders gut aus, da sie sich
in ihrer Abschlussarbeit
als Stadtfiihrerin dem
Thema ,,Rundgang durch
die siidliche Nordstadt“
gewidmet hat. Wichtige
Stationen sind hier bei-
spielsweise der Bahnhof,
der Sachsenring, Seidlers-Gaststitte, die von Pastor
Brandes, dem ersten Pastor der Martin-Luther-Ge-
meinde sogar als Gemeinderaum genutzt wurde, der
Ottoplatz und noch viele mehr. Die Nordstadt wurde
um die Jahrhundertwende besonders von einem ge-
pragt: der Industrie mit ihren Fabriken, die hier an-
gesiedelt waren.
Im Gegensatz zur
Oststadt, wo die
Leute nur wohn-
ten, arbeiteten
und lebten die

W

NORDSTADT

von links nach
rechts: Stadt-
fiihrerin Ursula
Stasch, Mode-
ratorin Kristina
Lehmann und
SPD-Landtags-
abgeordnete Jutta
Riibke.

Nordstiddter in ihrem Stadtteil. Auf dem
ehemaligen Glashiittengelédnde, jetzt Fried-
rich-Namsch-Park, waren eigens Wohnun-

HIMMELS-IT-IUR

Diakonie

gen fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter errichtet worden.

Die Giste lauschen gespannt den Ge-
schichten. Die meisten leben selbst seit
Jahrzehnten in der Nordstadt und ken-
nen Frau Riibke noch aus Kindheitstagen.
,Friher gab es alles in der Nordstadt®, sagt
ein Gast. Nordstiadter mussten gar nicht
aus dem Stadtteil raus, da es dort viele Ge-
schifte und Liden gab: Bickerei, Fleische-
rei, Drogeriemarkt, Warenladen, und vieles
mehr.

Kristina Lehmann, die durch das Erzidhl-
Café gefiihrt hat, bedankt sich bei allen
und l4ddt wieder zum nichsten Erzédhl-Café
ein. Auch nach dem offiziellen Ende sitzen
und stehen die Giste beisammen und er-
zihlen von vergangenen Zeiten.

Das nichste Erzihl-Café findet am 27.
Februar um 15.30 Uhr in der Begeg-
nungsstiitte Treffer statt. Diesmal lautet
das Thema ,Stadtteilfeste in der Nord-
stadt“. Erzdhlerin und Erzihler sind Katrin
Bode, Diakonin der Martin-Luther-Ge-
meinde, und Manfred ,,Minnix‘ Bose, Lei-
tung Kinder- und Jugendhaus Nordstadt.
Bei Fragen wenden sie sich bitte an Elke
Tackmann, Tel.: 604-1297, oder Frank Au-
racher, Tel.: 935-8442. Wir freuen uns auf
ihren Besuch!

Text und Foto: Elke Tackmann



Wir bezichen BioStrom
von der EVL Hildesheim

Wir drucken umweltSreundlich. ..

... naturlich nur mit Biostrom — und den erzeugen
wir zu 35 % selbst mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus  Kohler:
¥ Harsum ¢

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Der Deutsche Bundestag ist fiir alle offen.
Besuchen Sie die Hildesheimer Bundes-
tagsabgeordnete Brigitte Pothmer an ihrem

Arbeitsplatz. Diskutieren Sie mit ihr aktu-
elle Themen und bestaunen Sie die alte und
neue Architektur im politischen Berlin!

Alle Abgeordneten des Deutschen Bun-
destages haben die Moglichkeit, mehr-
mals im Jahr BesucherInnengruppen mit
jeweils 50 Teilnehmerlnnen nach Berlin
einzuladen. Das Programm rund um das
historische und politische Berlin ist inte-
ressant, informativ und vielfiltig. Die Be-
sucherInnen haben die Mboglichkeit den
Reichstag zu besichtigen, eine Parlaments-

debatte mitzuerleben oder einem Informati-
onsvortrag auf der Besucherebene im Ple-
narsaal zu lauschen und sich iiber die Arbeit
der Abgeordneten Pothmer zu informieren.
Bis auf eine Verwaltungspauschale von
10,00€ werden die Kosten vom Presse-
und Informationsamt der Bundesregierung
(BPA) getragen, d.h. Hin- und Riickfahrt
im ICE, Ubernachtung im Doppelzimmer
und die Mahlzeiten sind fiir die Teilneh-
menden kostenfrei.

Dieses Angebot richtet sich an politisch In-
teressierte aus dem Wahlkreis Hildesheim
sowie aus dem niedersidchsischen Betreu-
ungsbereich von Brigitte Pothmer: Celle,
Hannover, Liineburg, Liichow-Dannenberg,
Peine und Uelzen.

Kurzentschlossene konnen sich jetzt noch
Plétze sichern fiir unsere Fahrten vom 14.
bis 15. Februar oder vom 28. Februar bis
01. Mirz 2013. Weitere Informationen zu
den Fahrten und zur Anmeldung erhalten
Sie im Wabhlkreisbiiro in der Jakobistrale
15 in Hildesheim oder unter 05121 999 02
03.

DENTAL FRISCH

“Grepflegter Zahnersatz Visifenkarte eines Prothesentrigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz

- Kranen Professionelle Beseiligung von
- Briicken - Ablagerungen
= Tolale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersaiz - Tee
- Implantatversorgung - Kalleo

(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnstein)

- CADVCAM Zirkon Vollkeramik Rickstanden
- Frass- und Geschiebetechnik
- Ka.s!ani'umudﬂyg&&me milssen bazaly Lmithe |

did Marco Conrad
e-mail: ﬂe-.r-'f.au'Frl'sch-'a.':'}-'&'mu.:I'n-“ \l Medster der Zahntechnik
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AMBULANTE PFLEGE

UNSERE LEISTUNGEN:

Soziale und Hauswirtschaftliche
Angebote u. a.:

o Hilfe im Alltag
Zusatzleistungen u. a.:

e Essen auf Radern

e Hausnotruf, Pflegenotruf

Grundpflege u. a.:

e Hilfe bei der taglichen
Grundpflege

e Hilfe bei der Mobilisation

Behandlungspflege u. a.:

e Injektionen, z. B. Diabetes

o Pflege bei Venenleiden und Verhinderungspflege
chronischen Wunden ... und vieles mehr

T 05121-9979 59 e« www.aleavita.eu
mngzbﬁ

Fahren Sie doch i .
dc:lhin, wo der Pfeffer wichst:

Gewinnen Sie einen )
Reisegutschein
ser 2.500,- €

NEU

Jetzt probieren’

Damit wiirz was.

Unsere neue
Anlageberatung — ganz nach
lhrem Geschmack.

AR

SIEGER,
BANKENTEST'
Hildesheim
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[
] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de

- Gut beraten!






HILDECHEIM

THEATERPADAGOGISCHES
ZENTRUM

Mehr als rote Na-
sen

Ein Fortbildungswochenende im
Zeichen des Clowns

Vom 1. bis 3. Mirz 2013 konnen die Teil-
nehmer/innen die Figur und Methoden des
Clowns
mit  vie-
len prak-
tischen
Ubungen
entdecken.
Das Den-
ken  und
Handeln
eines
Clowns
kann unse-
re gewohn-
ten Hand-
lungsmus-
ter griind-
lich durch-
einander
schiitteln:
Ein Clown
stellt  die
erlernten
Fakten
in Frage,
pfeift auf
Konventionen und blickt naiv, ungezwun-
gen und frisch auf alles, was ihm begeg-
net.

Premiere: Mittwoch, 6. Marz 2013 um 19
Uhr in der KulturFabrik Loseke (Grofe
Halle)
Weitere Vorstellungen: Donnerstag, 7. und
Freitag, 8. Mirz 2013, jeweils um 19 Uhr
ebenda

ASCHE
vnd WASSER

Ein TPZ Theaterprojekt mit zwei
Hildesheimer Berufsschulen

Mit welchem Stundenlohn wurden eigent-
lich Aschenputtels schone Kleider geniht?
Und warum will der Konzern alle Wasser-
vorrite kaufen?

Mit der Themenvorgabe , Armut und
Reichtum, Konsum und Lebensqualitat*
sind zwei Klassen der Friedrich-List- und
der Walter-Gropius-Schule ganz unter-
schiedlich umgegangen. Ausgehend von
literarischen Vorlagen und filmischen Do-
kumentationen, ergédnzt durch personliche

Das ist eine spielerische Herausforderung,
die einfach wirkt und doch sehr vielschich-
tig ist. Vor allem aber ist es ein Erkun-
dungsgang, der inspiriert und Spaf bringt.
Unter der Leitung von Antje Kilian pir-
schen sich die Interessierten von Freitag 1.
Mirz um 18 Uhr bis Sonntag 3. Mérz um
13.30 Uhr auf der Probebiihne 2 des TfN
an das Wesen des Clowns heran.

Der Workshop des Theaterpdadagogischen
Zentrums Hildesheim erhebt nicht den An-
spruch, die Teilnehmenden zu professio-
nellen Clowns zu machen. Vielmehr bietet
er die Moglichkeit fiir neue Perspektiven
auf sich und die Welt. Wer das Neuland
betritt, erhilt einen Einblick in die Figur:
Intuition, Staunen, Ja-Sagen, Querdenken
— da gibt es viel zu entdecken und zu erle-
ben. Und nicht zuletzt kénnen die Teilneh-
mer/innen die erlernten Kompetenzen in
ihre eigene spitere Theaterarbeit einbinden
— ob als Schauspieler oder Anleiterin.
Termine:

1.3.13, 18 = 21 Uhr

2.3.13,9.30 - 18.30 Uhr

3.3.13,9.30 - 13.30 Uhr

Informationen

und Anmeldung unter
05121-31432, an info@tpz-hildesheim.de
und www.tpz-hildesheim.de

Erfahrungen, Ideen und Ideale haben die
Jugendlichen mit Hilfe von Tanz- und The-
aterpddagogen zwei Inszenierungen entwi-
ckelt.

Am 6., 7., und 8. Mirz zeigen sie einen ma-
fios-rebellischen Thriller zur Privatisierung
von Wasser, sowie ein Aschenputtel, das
sich gegen das eigene Mirchen auflehnt.
Den Abschluss des diesjdhrigen Berufs-
schul-Theaterabends bildet wieder ein ge-
meinsames Tanz-Theater-Finale aller Betei-
ligten.

,,Asche und Wasser wird im Rahmen von
,Finanzen — ich krieg die Krise!” in Koo-
peration mit zwei Berufsschulen, dem TfN
und der KulturFabrik durchgefiihrt.

Karten: 9€ /ermiBigt 5€, Vorbestellung
beim TPZ: info@tpz-hildesheim.de / 05121
-31432

Infos zum Projekt ,,Finanzen — Ich krieg die
Krise* erhalten Sie auch auf der Homepage
des TPZ Hildesheim: www.tpz-hildesheim.
de

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege

Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
@ man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

p——

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Eistherapie
® Aromamassage
® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 -+ 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

® Elekiro-/Ultraschalltherapie

Hobbywerkstatt Hildesheim

S|mson e Kreidler « Zindapp

Ersatzteilhandel
Selbsthilfewerkstatt
Kommissionshandel
Einstellpliitze
Heinrichstrafle 26H — 31137 Hildesheim

Telefon 05121/698 0224 + 0152/33 6578 80
www. simsonleo.de

ITMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Elzer StraB3e 99, 31137 Hildesheim

Tel. (05121) 23947, Fax (05121) 2086770
Vertrieb: Werbeagentur Fuchs

Redaktionsschluf3 der ndchsten Ausgabe:
2. Mirz 2013

Die veroffentlichten Artikel geben nicht in jedem Fall

die Meinung der Redaktion wieder.

eMail:
info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Internet:
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Angehorigengruppe bei AWO Trialog:
Psychopharmaka im Alltag- Nebenwirkung
und Wirkung, Apotheker Christian Schipp-
kel4.2.2013, 17-18.30 Uhr, AWO Trialog
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890
Zwinge- Informationen zu einer umklam-
mernden Erkrankung- Irmgard Gnielka,
Krankenschwester, systemische Beraterin,
Berlin, 26. 2. 2013, 18-20 Uhr, AWO Tri-
alog, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel. 05121-
13890, 4€ TNgebiihr, bitte anmelden
Kreative Papierwerkstatt, Angela Papen-
fuB, 27. 2. 2013 16.30-18 Uhr, AWO Tri-
alog, Kalandstr.3 in Alfeld, Tel. 05121-
13890 oder 05181-9363536, TN Gebiihr
4#€, bitte anmelden

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie,

Teichstr. 6, 31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de

GREENPEACE

07. 02. 2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr.6

14. 02. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

21.02. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Radio Tonkuhle,

26. 02. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, 105.3 fm

28. 02. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Mirz

07. 03. 2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr.6

14. 03. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

21. 03. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Radio Tonkuhle,

26. 03. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, 105.3 fm
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verbraucherzentrale

Nieoecsaciser. |

Was fun, damit die Versicherung zahlt?
Tipps zur erfolgreichen Schadensregulierung

margaEE Von der Regulierung
eines Dachschadens
wegen Sturm bis hin
zur Ubernahme der
Kosten fiir ein ka-
puttes Brillengestell
- in Zeiten knapper
Kassen achten Ver-
sicherungen  mehr
auf Klauseln als
auf Kulanz. Sehen
Versicherer Ansatzpunkte im Vertrag,
verweigern sie oftmals die Zahlungen
— etwa mit der Begriindung, bei Ver-
tragsabschluss seien falsche Angaben
gemacht worden oder der Versiche-
rungsfall wire vorsitzlich verursacht.
Wer einen Schadensfall hat, den er
von seinem Versicherer reguliert haben
mochte, benotigt deshalb vor allem ei-
nes: einen bestmoglichen, umfassenden
Versicherungsschutz, der das tatsichli-
che Risiko abdeckt.

Fiir alle Versicherungsfille - unabhén-
gig von ihrer Sparte - sollten Versicherte
deshalb unter anderem folgende Punkte
bei der Schadensregulierung beriick-
sichtigen:

1. Die Versicherungsbedingungen in
der Police genau lesen und befolgen,
was dort zu ,,Obliegenheiten im Scha-

densfall“ steht. Vor allem
dltere Vertrige regelmaBig
iiberpriifen, ob der bestehen-
de Versiche rungsschutz noch
aktuell ist und neue Risiken
absichert.

2. Den Schaden umgehend,
am besten schriftlich, dem
Versicherer melden und sei-
nen Anweisungen folgen. Die
Schadensanzeige korrekt und
wahrheitsgemill  ausfiillen.
Schaden mit Fotos dokumen-
tieren, nach Moglichkeit Zeu-
gen hinzuziehen.

3. Beschddigte Gegenstidnde
auf keinen Fall entsorgen be-
vor der Versicherer den Scha-
den reguliert oder die Scha-
denshohe anerkannt hat. Denn
der Versicherte muss bewei-
sen, dass und in welcher Hohe
ein Schaden eingetreten ist!
Unser Buchtipp:

Das Buch ,Versicherungs-
schaden. Was tun?“ hilft
Schritt fiir Schritt bei der Ab-
wicklung eines Schadensfalls
und informiert, worauf bei
den einzelnen Policen etwa
fiir Hausrat und Haftpflicht,

Unfall und Berufsunfihigkeit,
Rechtsschutz oder Lebens-
versicherungen besonders ge-
achtet werden sollte. Gezeigt
wird zudem, in welchen Fillen
Leistungen zu Recht verwei-
gert oder gekiirzt werden diir-
fen und auf welchen Wegen
Versicherte ihr Recht auch
aullergerichtlich  durchsetzen
konnen. Zahlreiche Muster-
briefe fiir die Korrespondenz
mit dem Versicherer runden
das Buch ab.

Das Buch kostet 11,90 Euro
und ist in den Ortlichen Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen erhilt-
lich.

Bestellmoglichkeiten: Fiir zu-
ziiglich 2,50 Euro Porto- und
Versandkosten kann es gegen
Rechnung bestellt werden bei:
Verbraucherzentrale  Nieder-
sachsen e. V., Herrenstr. 14,
30159 Hannover, am Tel: (05
11) 9 11 96-0, Mo bis Do 9 bis
17 Uhr u. Fr 9 bis 14 Uhr oder
im Internet: www.verbraucher-
zentrale-niedersachsen.de/rat-
geber

Effektives Heizen schitzt vor Feuchtigkeit

und Schimmel

Bei Minusgraden die Wohnung nicht auskiihlen lassen!

Erhohte Heizkos-
ten verleiten viele
Mieter und Eigen-
heimbesitzer dazu,
den Thermostat
herunterzudrehen
und nicht durchge-
hend genutzte Riu-
me kiihl zu lassen,
um Energiekosten
zu sparen. Der
Verzicht aufs Heizen kann allerdings zu
unerwiinschten Nebeneffekten fiihren.
Denn kalte Raumluft nimmt weniger
Feuchtigkeit auf: Schimmel oder Stock-
flecken auf Winden, Mobeln und Texti-
lien sind dann oft die Folge.

Schimmel hat keine Chance, wenn man
effektiv und trotzdem energiesparend
heizt und liiftet, z. B. regelméBig quer-
liiftet, etwa zwischen zwei und fiinf Mi-
nuten. Dauerliiften mit gekippten Fens-
tern sollte vermieden werden. Auflerdem
ist es sinnvoll, bei gedffnetem Fenster
immer die Heizkorper herunterzudrehen.
Sonst heizen diese durch die kalte ein-
stromende Luft auf, und man heizt nach
drauflen. Wird die Raumtemperatur bei-
spielsweise um 1 Grad Celsius reduziert,
konnen die Heizkosten um sechs Prozent
gesenkt werden. Konkret heif3t das: Wird
die Raumtemperatur von 24 auf 20 Grad
Celsius gesenkt, konnen 20 bis 25 Pro-
zent Heizkosten gespart werden.
Schimmelbefall ist nicht nur &rgerlich,

Fesschalgghei und

Schimmelbildung

sondern auch gesundheits-
schéadlich. Bei Schimmelpil-
zen gilt es, den Schimmel
sofort zu beseitigen, am bes-
ten mit alkoholhaltigen Reini-
gungsmitteln (mit 80% Etha-
nol), Wasserstoffperoxid

(5 -10 %) oder einer fiinfpro-
zentigen Sodalosung aus der
Apotheke.

Unser Buchtipp:

Das Buch ,,Feuchtigkeit und
Schimmelbildung in Wohnréu-
men* der Verbraucherzentra-
le informiert umfassend iiber

schnell und dauerhaft zu stop-
pen ist. Hinweise zu Rechten
und Pflichten von Vermietern
und Mietern sowie deren An-
spriichen bei Feuchtigkeits-
schiden machen die Infos
komplett.

Das Buch kostet 7,90 Euro
und ist in den oOrtlichen Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen erhilt-
lich.  Bestellmoglichkeiten:
Fiir zuziiglich 2,50 Euro Por-
to- und Versandkosten kann
es gegen Rechnung bestellt
werden bei:
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HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576

Sanitér — Heizung
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die moglichen Ursachen von
Feuchtigkeit und Schimmel
in der Wohnung und bietet
Losungen fiir Probleme, die
durch falsches Heiz- und Liif-
tungsverhalten oder Bauschi-
den entstehen. Das Handbuch
zeigt auf, wie Schimmelbefall

Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen e. V., Herrenstr. 14,
30159 Hannover, am Tel: (05
11) 9 11 96-0, Mo bis Do 9
bis 17 Uhr u. Fr 9 bis 14 Uhr
oder im Internet: www.ver-
braucherzentrale-niedersach-
sen.de/ratgeber



Uhr fiir 0,10 Euro/Minute aus
dem deutschen Festnetz - Mo-
bilfunkpreise abweichend.

zum Thema auch am Verbrau-
chertelefon unter 09001 79
79-05 montags von 10 bis 16

Das Marchen

vom muhelosen Abnehmen

Verbraucherzentrale beanstandet Werbung von Almased

Die Werbung klingt verlockend fiir viele, die ihre Fett-
polster Ioswerden wollen. Mit dem Almased-Eiweil3-
Shake ganz einfach die iiberfliissigen Pfunde im Schlaf
verlieren und schon werden. Und VorherNachher-Fotos
zeigen gliicklich ldchelnde Verschlankte, wie sie mit
der Almased-Vitakost schnell und gesund‘ zwischen
13 und 39 kg abgenommen hitten. Die Almased Well-
ness GmbH sollte wissen, dass es nach der Didtverord-
nung verboten ist, mit konkreten Gewichtsabnahmen
zu werben, beanstandet die Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen. Und auch der in der Werbung abgebildete
Apotheker mit seinen empfehlenden gesundheitsbezo-
genen Aussagen ist ein glatter Verstoll gegen geltendes
Recht.

Die Proteinshakes - wie die von Almased - kénnen in-
des den Einstieg ins Abnehmen erleichtern. Es werden
dadurch Mahlzeiten ersetzt und die Kalorienaufnahme
reduziert. Brigitte Ahrens, Expertin der Verbraucher-
zentrale, empfiehlt allerdings, solche Formula-Diiten
in einem Gruppenprogramm unter fachlicher Anlei-
tung zu machen. Dabei lernen die Teilnehmer unter
anderem, wie sie ihre Erndhrung nach und nach auf
eine kalorienbewusste Kost umstellen. ,,Letztendlich
konnen sie auch ohne kostspielige Formula-Produkte
ihr Gewicht langfristig reduzieren. Der regelmiBige

Konsum des Schlankheitsdrinks,
wie in der Werbung empfohlen,
ist also tiberfliissig*, sagt Ahrens.
Eine Diit ist wirkungsvoll, wenn
sie nicht auf kurzfristige Effekte
setzt. Besser sind eine langfristi-
ge Erndhrungsumstellung und re-
gelméBige Bewegung.

Wer dauerhaft iiberfliissige Pfun-
de verlieren will, braucht Zeit
und Ausdauer. Das praxisnahe
Buch ,,Gewicht im Griff* zeigt,
wie man das Wohlfiihlgewicht
erreichen und diesen Erfolg lang-
fristig geniefen kann. Die Lektii-
re gibt es fiir 12,90 Euro in allen
Beratungsstellen der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen.
Bestellmoglichkeiten: Fiir zuzii-
glich 2,50 Euro Porto- und Ver-
sandkosten kann er gegen Rech-
nung bestellt werden unter (05
11) 9 11 96-0 Mo bis Do 9-17
Uhr, Fr 9-14 Uhr

Telefonische Beratung gibt es

2
Q_/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m,.Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Bericht der Jahreshauptversammlung

am 11.01.2013

Anlisslich der Jahreshauptversammlung des Deut-
schen Teckelklubs 1888 e.V. (DTK), Gruppe Hil-
desheim Stadt und Land, konnte der 1.Vorsitzende
Herr Alfred Kellner zahlreich erschienene Mit-
glieder begriifen. In seinem Jahresriickblick be-
richtete Herr Kellner ausfiihrlich iiber die durch-
gefiihrten Jagdgebrauchspriifungen, verschiedene
Lehrgidnge fiir Teckelbesit-

Der Bericht des Schatzmeisters Herr Werner Krau-
se, Sarstedt, wies eine geordnete gut gefiihrte Kas-
senlage auf.

Die Zuchtwartin Frau Christiane Lorenz, Hildes-
heim, verlas ihren Jahresbericht. Dem Trend ent-
sprechend lagen die Rauhhaarteckel wieder vorn.
Sie berichtete von einem geordneten Zuchtgesche-
hen. Die Zwinger wurden

zer, Zuchtschauen und gesel- P von der Zuchtwartin iiber-
lige Aktivititen. Monatliche S e, priift, und

Stammtische mit Referaten g{; Ty l;ﬁl" entsprachen den tierschutz-
und VideoVortragen gaben adeds rechtlichen  Bestimmun-
den Mitgliedern die Moglich- Cadcken gen.

keit zur Kontaktpflege. Die Vorausschauend wurde
fleiBigste ~ Stammtischbesu- Feimfost bekannt gegeben, dass
cherin im vergangenen Jahr DingworthstraBe 2 - Telefon 05121/3033470 ein Hundefiihrerlehrgang
war Frau Krystyna Brandes »Gehorsam®, unter Lei-

aus Bockenem.

Fiir mehrfaches erfolgreiches
Fiihren seines Teckels bei
verschiedenen Jagdgebrauch-
spriifungen erhielt Herr Hol-
ger Bock, Bockenem, einen
Ehrenpreis.

Bei den vier diesjdhrigen Be-
gleithundepriifungen konnten
insgesamt 37 Hundefiihrer/
innen gepriift werden. Tages-
sieger wurden Frau Jutta Bo-
ckmann; Pattensen, Frau Sil-

Obst und Gemiise von
Deutschen Bauern
aus der Region
Deutscher Griinkohl kg 2.95 €

Deutsche Kartoffeln
z.B. Linda, Belana kg 0,95 €

Laufend frisch gebackene Brétchen
verschiedene Sorten

Sonn- und Feiertags von
8.00 bis 11 Uhr

tung von Herrn Giinter
Herzog, Hildesheim, Tel.:
05121/53631,

ein  jagdlicher
Hundefiih-
rerlehrgang

Rund um die Uhr mehr Sicherheit
fiir Schwangere:

TK zahlr for
Hebammen-
Rufbereitschaft

Mal ist die werdende Mutter voller Vorfreu-
de aufs Baby, mal iiberwiegen Angste und
Zweifel. Bei jeder Frau verlaufen die ,,Ups*
und ,.Downs® anders. Eine Hebamme des
Vertrauens ist in dieser Zeit eine beruhigen-
de Ansprechpartnerin. Sie schafft Sicherheit
und beantwortet zu jeder Tages- und Nacht-
zeit die Fragen der Schwangeren. Dieser
anspruchsvolle und umfangreiche Service,
den viele Geburtshelferinnen anbieten, wird
seit Januar von der Techniker Krankenkasse
(TK) als sogenannte Hebammen-Rufbereit-
schaft bis zu einem Betrag von 250 Euro
tibernommen.

,Bin gutes Vertrauensverhiltnis zur Heb-
amme ist das A&O%, so Olaf Meyer, Leiter
der TK in Hannover. ,,Mit diesem Angebot
helfen wir werdenden Miittern, da die Heb-
amme wihrend der gesamten Geburtsphase
ausschlieBlich nur fiir sie da ist.*

Fiir die letzten Schwangerschaftswochen
— in der Regel 38. bis 42. Woche — konnen
werdende Miitter und freiberuflich titige
Hebammen eine Rufbereitschaft vereinba-
ren. Das heifit: Die Hebamme stellt sicher,
dass sie fiir die Schwangere 24 Stunden am
Tag personlich oder telefonisch erreichbar
ist, auch an den Wochenenden und Feier-
tagen. Sie steht den Frauen fiir alle Fragen
zur Verfligung und ist unmittelbar zur Stel-
le, wenn sich das Baby ankiindigt.

Fiir die Rufbereitschaft berechnet die Heb-
amme der werdenden Mutter eine Pauscha-
le. Fiir die Erstattung muss die Schwangere
die Hebammenrechnung im Original bei der
Kasse einreichen.

ik

~Schweillar-
beit*, Ingrid
Dieckmann,
Hildesheim-
Uppen, Tel.:
05121/15552
sowie eine Aus-

ke Dojan, Ruthe, Frau Hanni Mit Tante-Emma-Laden bildung von
Lihndorff; Hildesheim und Offnungszeiten: Teckeln fiir die
Frau Marieke Biilow; Pat- Mo, Di, Do, Fr 6-18 Uhr Begleithunde-
tensen. Zu der im Anschluss Mittwoch geschlossen priifung, Heidi
stattfindenden  erschwerten Sa 6-13 Uhr, So 8-11 Uhr Leester, Hildes-
. . Wir liefern auch! . .
Begleithundepriifung traten heim, eine Wel-
fiinf Hundefiihrer/innen an. penschule, Sus-

Den Wanderpreis dafiir er-

hielt Herr Werner Biito, Nettlingen.

Im Rahmen dieser Jahreshauptversammlung
wurden fiir

25jiahrige Mitgliedschaft:

Frau Ingrid Dieckmann; Hildesheim, Herr Hart-
mut Leiner, Springe,

Frau Almuth Pehle; Holle,

Herr Werner Wendland; Betheln;

40jahrige Mitgliedschaft

Herrn Hans-Jiirgen Meyer-Delvendahl, Hannover
50jihrige Mitgliedschaft

Herr Dietrich Miemelt, Sarstedt

60jihrige Mitgliedschaft

Frau Erika Schaper; Winsen/Aller

geehrt!

14

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten Schwimmbkurse fiir Kinder und
Jugendliche, von der Wassergewdhnung bis zum
goldenen Schwimmabzeichen.

Bei Interesse melden Sie sich unter
05121/7550034 oder

sparte_schwimmen@postsv-hildesheim.de

lhr Kind schwimmt gerne?

anne Bockmann,
Pattensen, Tel.: 05069/804951 und eine
Rockerbande fiir Hunde ab ca.6 Monate
unter Leitung von Ulrike Dette, Uetze,
Tel.: 05173/925600 angeboten
Wie im letzten Jahr auch, soll es dieses
Jahr auch wieder die Beschiftigungs-
gruppen Mobility unter Leitung von
Frau Hanni Lihndorff, Hildesheim, Tel.:
05121/9189519, sowie Abenteuerspa-
ziergdnge unter der Leitung von Frau
Birgit Wohlgemuth, Gleidingen, Tel.:

Dann schaut doch mal bei uns vorbei immer
Mittwochs 19:15-22:00 Uhr in der Turnhalle der
Berufsbildenden Schulen (BBS) Hildesheim in der
Steuerwalder StraRe 158.

Bei Interesse bitte melden: 05121/7550034

sparte_badminton@postsv-hildesheim.de

Lust auf Badminton?

05102/3923 und Frau Erika Liinsche,
HildesheimAchtum, Tel.: 05121/36535
geben.

Mit freundlichen Griilen, Sven Leester
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- &g ANGELES

Bernwardstr.32
31134 Hildesheim
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