Nachbarschaﬂshllfe

Der ehrenamtliche Mitarbei-
terkreis von zeitreich wichst.
Beim letzten Treffen erzihlten
die meisten Mitarbeiter, wie
sehr sie durch ihre Einsitze
andere Menschen begliicken
konnten und wie reich sie
selbst sich dadurch beschenkt
fiihlten. Vor einem Jahr lud die
Okumenische Nachbarschafts-
hilfe am 20. 2. zur Auftakt-
veranstaltung ein, inzwischen
ist viel passiert: durch das
Nachbarschaftsfest im vergangenen Sommer und die
Frauenfriihstiickstreffen sind gute Kontakte zu vielen
Menschen in unserer Nachbarschaft im Norden Hil-
desheims gewachsen.

Die Vermittlungstitigkeit von zeitreich wird immer
mehr in Anspruch genommen. Im November vergan-
genen Jahres fand das erste zeitreich-cafe statt, eine
Art offene Tiir zum Kennenlernen der Arbeit von zeit-
reich und der ehrenamtlichen Mitarbeiter. Viermal im
Jahr soll nun zu solch einem cafe eingeladen werden.
Wenn Sie mogen, kommen Sie am 22. Februar 2010

Kinderbe-
kleidung
am 14. Mirz von 14-17 Uhr in
die Marii-Lichtmess-Gemein-
de in der Friedrich-Lekve-Str.
7 / Drispenstedt. Standgebiihr:
Tisch 7, und Kuchen. An-
meldung und Info wihrend der
Biirozeiten.

zeitreich — An der Johanniskir-
che 1

Tel. 28 53 480

Email: info@zeitreich-hi.de

zeltrelch

von 15.00-16.30 Uhr zum néchs-
ten zeitreich-cafe in den Gemein-
desaal der
meinde in der Peiner Str. 53. Sie
sind eingeladen,
Tasse Kaffee und einem Stiick
Kuchen ganz unverbindlich zu
informieren und mit uns auf ein
Jahr zeitreich ,,anzustof3en*.

Und zeitreich lddt ein zu einem
Basar fiir

Martin-Luther-Ge-

sich bei einer

LOGOPADIE

Sprachtherapie fiir Kinder und Erwachsene

Angelika Parecker
staatl. anerkannte Logopadin u. Lehrerin
Fon: 05121 7550486
Fax: 05121 7550488
Schillstr. 17 - 31141 Hildesheim

Termine nach Vereinbarung

Biirozeit: Mo + Mi 10-12 Uhr und Di +
Do 15-18 Uhr

zeitreich

Okumenische
Nachbarschaftshilfe
im Norden
Hildesheims

Unser Spendenkonto: Kirchenamt Hildes-
heim, Konto: 31503 BLZ: 250 501 30
Zweck: ,,zeitreich® (Bitte Name und An-
schrift angeben)

Em Basar zieht um.' Bewcdcihrtes in neven Raumen

Viele Jahre gab es im Gemeindehaus der St. Johannes
Kirche zweimal im Jahr einen Kleiderbasar. Alles rund
ums Kind konnte verkauft oder gekauft werden. Mit
selbstgebackenem Kuchen wurden die Besucher im-
mer gut versorgt. Grofl und Klein konnte sich in einer
Cafeteria vom Stobern ausruhen oder einfach nur gute
Gespriche fiihren.

Im letzten Jahr zog in diese Riume die Jiidische Ge-
meinde ein, (der Nordstiddter berichtete) sodass diese
Réumlichkeiten nicht mehr zur Verfiigung stehen.
Nach kurzer Suche fand das Basarteam neuen Raum
fiir unseren doch so bewihrten Basar.

Die Schulleitung der Johannesschule, Justus-Jonas-
Strale 3, stellte uns die Aula und die angrenzenden
Réume zur Verfiigung.

Im Herbst 2009 hat das ,,ALTE* Basarteam zusammen

mit einigen Eltern der Johan-
nesschule das erste Mal den

Basar dort ausgerichtet und
mochte nun auch den Friih-
jahrsbasar dort stattfinden las-
sen.

Am Sonntag, den 7. Mirz 2010
kann in der Zeit von 14.30 bis
16.30 Uhr in der Johannes-
schule wieder nach Herzens-
lust rumgestobert werden. Fiir
das leibliche Wohl steht in der
Eingangshalle eine Cafeteria
zur Verfiigung, in der man sich
bei Kaffee, Tee und Kuchen
gemiitlich hinsetzen kann.

Haben Sie Lust mitzumachen?
Dann konnen Sie sich bei Okka
Schliiter Tel. 05121/511611
oder per E-Mail okka.
schlueter @ gmx.de melden.

Der Erl6s (Tischmiete und Ca-
féteria) des Basars wird durch
die Elternbeirite zweckgebun-
den fiir die Kinder- und Jugend-
arbeit in der Schule verwendet.

( M@/){@ /D/‘W/agb‘@des Monats )

Fragen Sie nach unseren aktuellen Angeboten

ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 « 31137 Hildesheim
Telefon (05121) 52777 « Fax 57723

mit diesem Gutscheln tt
b a auBer auf

oo/ O verschreibungspflichtige

Medikamente und Angebote /

Bodypiercing - Piercingschmuck

BernwardstrafBe 7 - 31134 Hildesheim
Phone 05121/9996949
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Kirche in der Nordstadt:

b T aus Martin-Luther und VM |
Marid Lichtmess (Filialkirche St. Johannes)

Fs

Kirche in Hildesheims Norden

Was ist heute noch so wie vor 10. 20 oder gar
30 Jahren?

Nicht sehr viel, werden wir bei einer ehrli-
chen Uberpriifung feststellen. Also wenn sich
Menschen und ihr Zusammenleben #ndern,
dann konnen die Kirchen nicht so bleiben wie
sie vor Jahren mal waren. Das merken wir, die
das Gemeindeleben in Hildesheims Norden
mit verantworten, manchmal schmerzlich.

Da ist nicht mehr so viel bezahltes Personal
da wie noch vor einigen Jahren, da sind die
Finanzen knapper. Die Zahl der engagierten
Gemeindemitglieder geht zuriick, es gehoren
weniger Menschen zu den Kirchengemein-
den. Nicht nur das Menschen die Kirchen
verlassen und austreten aus ihrer Glaubensge-
meinschaft, vielmehr schldgt der demographi-
sche Wandel voll zu: es werden deutlich we-
niger Kinder geboren und davon werden ein
geringerer Anteil getauft.

Auf diese Herausforderungen miissen wir re-
agieren und antworten.

In der evangelischen Kirche gibt es eine enge-
re Zusammenarbeit der Gemeinde Martin-Lu-
ther und St. Thomas in Drispenstedt in einem
Gemeindeverbund; die Katholische Kirche hat
die drei Gemeinden: Guter Hirt, St. Johannes

und St. Nikolaus zu der Gemeinde: ,,Marid
Lichtmess® fusioniert. In beiden Féllen ist die
Anzahl der Stellen reduziert worden und es
scheint, dass dies noch nicht das Ende ist.

Die Zusammenarbeit in den ,,neuen‘ Gemein-
den klappt noch nicht optimal, es gibt eine
Menge Fragen, wie z.B: ,,Was wird bei uns
bleiben, wie wir es gewohnt waren?*

Aber beide Kirchen haben einen Weg der
Ausrichtung in und an der Zukunft begon-
nen: Die 5 Kindergirten bieten ein kirchli-
ches Angebot in allen Stadtteilen an, ebenso
die Grundschule katholischen Bekenntnisses.
Es wird eine Einrichtung fiir beeintrichtigte
Menschen mit dem Johanneshof und ein Al-
tenheim mit dem Teresienhof vorgehalten.
Der ,,Soziale Mittagestisch® ist weiterhin ein
besonderes diakonisches Angebot, das iiber
den Hildesheimer Norden hinausstrahlt und
gut bekannt ist. Seit 1,5 Jahren ist die 6kume-
nische Nachbarschaftsinitiative ,,Zeitreich® in
der Nordstadt gegriindet worden und entwi-
ckelt ein Netzwerk der Hilfe und Unterstiit-
zung.

Das Pfarrheim ,,St. Johannes® ist an die jii-
dische Gemeinde in Hildesheim abgegeben
worden und dies 14dt zu einem intensiven in-
terreligiosen Austausch mit ,,unseren dlteren

Geschwistern im Glauben* ein. Das war nur
moglich, da unsere Gruppen dankenswerter-
weise Unterkunft im Pfarrheim der Martin-
Luther-Gemeinde gefunden haben. So kann
okumenische Zusammenarbeit auch in Gast-
freundschaft gelebt werden! Wir hoffen, dass
diese Form des Miteinander-Seins auch unser
kirchliches Erscheinungsbild positiv weiter
entwickelt.

In neuen Formen der Gottesdienste und der
Feiern versuchen wir uns als Kirche in das
Zusammenleben der Menschen in Hildes-
heims Nordstadt einzubringen. Denken Sie
an das Nachbarschaftsfest auf der Martin-Lu-
ther-Str. oder den Ostermontagsgottesdienst
in der Johanniskirche. Wir wollen mit den
Mitbiirgern, mit Thnen zusammenleben und
unsere Welt gestalten. Wir arbeiten in allen
Stadtteilen mit, um eine lebenswerte Umwelt
zu gestalten und zu erhalten.

Sie sehen: es ist nicht alles in Ordnung und
gut, aber es gibt doch noch -viele- Christen,
die Hildesheims Norden gestalten wollen.
Tun Sie doch auch bei uns mit. Wir brauchen
Ihre Anregung, Thre Wiinsche und Ihr Mittun.

Mit den besten Wiinschen fiir ein gliickendes
Jahr 2010!

Fiir die pastoralen Mitarbeiter

-Wilfried Otto-

Diakon im ,,Sozialen Mittagstisch Guter Hirt*

Leider musste die Verabschiedung von Frau
Pastorin Baltruweit aus gesundheitlichen
Griinden verschoben werden. Ein neuer Ter-
min wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Clevere Elektroplanung kommt von

Schluter-Elektrotechnik cmon

Beratung, Planung und Installation von Elektroanlagen
BK -Anlagen, DVB-T, E Chack. EDV- Vernstzungsn

Video-, Spr a

- Alsosy {0 ek Wiohnmomtont
Tel. (0 51 21) 524 75

Fichtestr. 55 - 31137 Hildesheim -
infodrschiueter-elektrotechnik.de -

Fax (0 51 21) 51 65 55
www.schiueter-elekitrotechnik.de

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: werbeagentur-fuchs@t-online.de

Was machen Sie ...

~

..am ersien Freitag im Mdarz?

Wir, Frauen und Minner, aus den Kirchenge-
meinden St. Thomas, Marid Lichtmess und
Martin Luther feiern gemeinsam am Frei-
tag, den 5. 3.2010, um 19.00 Uhr in der Dris-
penstedter Maria Lichtmess-Kirche den
diesjiahrigen Weltgebetstag mit einem oku-
menischen Gottesdienst und anschlieBender
Begegnung im Pfarrheim. Etwa eine Million
Frauen und Minner feiern jedes Jahr allein in
Deutschland den Weltgebetstag, die weltweit
grofite okumenische Basisbewegung von Frau-
en. Auch Sie sind sehr herzlich eingeladen!

,Alles, was Atem hat, lobe den Herrn®, ...sin-
gen die Kameruner Weltgebetstags-Frauen
Was gibt es denn da wohl zu loben und prei-
sen im alltdglichen Leben der Frauen in Kame-
run? Einem durch iible Korruption bestimmtem
zentralafrikanischem Land, tief gespalten zwi-
schen Arm und Reich. Auler der wunderbaren

Landschatt wohl wenig!

Beim diesjihrigen Weltgebetstag lassen uns
die christlichen Frauen Kameruns durch ihre
Erfahrungen, Lieder und Texte an ihrer Freude
teilhaben. Mit Leib und Seele loben sie Gott,
der thnen das Leben und Hoffnung schenkt, die
Kraft Verdnderungen zu bewirken und die Er-
fahrung in Gottes Liebe geborgen zu sein. Afri-
kanische, christliche Frauen jammern nicht,
sie konnen sich freuen aus tiefstem Herzen
iiber alle Probleme hinweg. Am Weltgebetstag
mochten sie alle Welt mitreilen in einen gro-
Ben Freudentanz zum Lobe Gottes.

In unserem Weltgebetstags-Vorbereitungsteam
ist der Funke bereits iibergesprungen,

die Lieder, die Hoffnung und Freude haben un-
sere Herzen erreicht. Lassen Sie sich doch auch
mitreiflen ...am ersten Freitag im Mirz!
Veronika Jiirgens

www.hi-familie.de
Die Infoadresse
for Familien
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Rhetorik fir
junge Leute
in Hildesheim

Die Volkshochschule Hildesheim bietet am 26./27. Feb-
ruar 2010 ein Seminar ,,Rhetorik fiir junge Leute* (Kurs
Nr. S47122M) in Hildesheim (MGH, Steingrube 19a)
an.

und Uberzeugungskunst unverzichtbar. Sie bestimmen
unsere personliche Wirkung auf andere Menschen.
Davon hiéngt ab, wie erfolgreich wir unsere Ideen ver-
mitteln konnen. Schwerpunkt des Kurses ist der Abbau
von Sprechingsten durch positiven Umgang mit Stress
und schwierigen Gesprichsituationen und die bewusste-
re Wahrnehmung von Korpersprache.

Aus dem Inhalt: Grundlagen der Kommunikationspsy-
chologie, rhetorische Einzel- und Gruppeniibungen,
Aufbau und Prisentation eines Vortrages, Arbeit mit Ka-
mera.

Information und Anmeldung unter Kurs Nr. S47122M
bei der VHS, per Tel. 05121-9361-0, Fax 05121-9361-

Auto-Reparaturen

66 oder Email info @vhs-hildesheim.de

Im Schul-, Uni- und Berufsalltag sind Redegewandtheit I

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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Gartenfreunde

Guldenfeld versammeln sich
im Staditeiltreff Drispenstedt

Hohen und Tiefen hatte das Gartenjahr 2009 fiir die
Gartenfreunde Giildenfeld. Bei der Jahreshauptver-
sammlung konnte der 1. Vorsitzende, Harald Willber-
ger, stolz den Erfolg beim Landeswettbewerb, eine
Bronzemedaille fiir den Verein, vermelden. Uner-
freulich wurde es zum Jahresende. Zunichst wurden
im November in 26 Gérten die Wasseranschliisse be-
schiadigt bzw. entwendet. Doch damit nicht genug.
Im Dezember wurden 18 Lauben aufgebrochen und
verschiedene Gegenstinde entwendet. Die 12 Tages-
ordnungspunkte der Versammlung wurden ziigig abge-
arbeitet. Bei den anstehenden Wahlen gab es keinerlei
Verdnderungen. Lediglich neu in den Vorstand ist als
2. Kassenwart Carsten Hente gewéhlt worden. Der 2.
Vorsitzende des Bezirksverbandes, Jiirgen Siehl, zeich-
nete den Gartenfreund Louis Schulze mit der goldenen
Ehrennadel und die Gartenfreundinnen Grazia Kroll
und Annemarie Leukowski mit der silbernen Nadel
des Verbandes aus. Fiir besondere Gartenpflege erhielt
Hans-Hermann Wirries eine Plakette und den Wan-
derpokal. Insgesamt 52 stimmberechtigte Mitglieder

wohnen
in Hildesheim
hatten SERVICE-Wohnsinn!
dis Ver. )_( ICE-Wohnsinn!
samm - - -
lung  be- Klicken Sie
sucht. sich JEtZt in
Ihre neue Wohnung:
www.gbg-hildesheim.de
Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da
Das Bild W
zeigt von . T
links: 36,3134 ek (051219670
Louis
Schulze,
Grazia

Kroll, Annemarie Leukowski, Jiirgen Siehl
und Harald Willberger (wa) / Foto : Wal-
lott

Schlagfertigkeit
fir Fraven

Die VHS Hildesheim bietet am Wochenende 27./28.
Februar 2010 in der Steingrube 19a (MGH) ein Se-
minar zur sprachlichen Selbstbehauptung fiir Frauen
an.

Schlagfertigkeit ist ein Zauberwort fiir Frauen ge-
worden, die Gesprichssituationen aktiv gestalten
wollen. Miese Tricks, unfaire Techniken in der Ge-
sprachsfiihrung erkennen und elegant — auf jeden
Fall gekonnt - darauf reagieren ist der Wunsch vieler
genervter, betroffener Frauen. Ob im Beruf oder in
der Familie, es gibt viele verbale Situationen, in de-
nen frau sich wehren mochte.

Schlagfertigkeit ist in gewissem Rahmen fiir jede
Frau erlern-, trainierbar. An diesem Wochenende ler-
nen Sie die Grundlagen von Schlagfertigkeit kennen
und in spontanen Situationen einzusetzen bzw. in
Diskussionen und Wortgefechten erfolgreich anzu-
wenden. Selbstbehauptung und *sanfte* Methoden
mit verbalen Angriffen umzugehen werden weitere
Aspekte des Wochenendes sein.

Information und Anmeldung unter Kurs Nr.
S47162M bei der VHS, per Tel. 9361-0, Fax 9361-
66 oder Email info@vhs-hildesheim.de .

Wir bringen lhr Haar in Schwung!

Dauerwelle,
einschlieBBlich Waschen
Schneiden und mit Frisur

25,—

€

vom 23.-26. 2. von 8—13 Uhr
31137 Hildesheim

Steuerwalder Strale 6 - Tel. 05121/544 26
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HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576

Fechtler Bestattungen

Wir stellen unsere jahrzehntelange Erfahrung
in ihren Dienst und erledigen alle anfallenden
Aufgaben fachkundig und sorgfiltig.

||

Firmeneigener Parkplatz.

Briihl 23, 31134 Hildesheim
Telefon 05121-1871

- jederzeit erreichbar-

VOM HANDWERK GEPRUFT

Rust & Schulz 58

Rechtsanwalt & Steuerberater
und vereid. Buchprufer

Rechtsanwailt: Steuerberater u. vBP:
Arbeitsrecht Buchprifung

Erbrecht Jahresabschlisse
Familienrecht Steuererklarungen
StraBenverkehrsrecht Sachverstandigen- u.
Untemehmens-/ Existenzgrindung Treuhandtatigkeiten

Wirtschafts- u. Unternehmensberatung

Bahnhofsallee 17 Hildesheim /Tel:10 20 512 Fax: 10 20 513
e-Mail: info@kanzleihildesheim.de  www.rusk-schulz.de

nur bis 28.02.10

Festgeld mit

3 0/0 p.2a.

+ lnvestmentfonds
+222Xx Kreditkarte
Gold gratis

Angebot

3 Mal auf Goldkurs:

Gewinnen Sie einfach 3-fach.

Jetzt eiskalt zugreifen:

- sicheres Festgeld: 6 Monate zu 3 % p. a.
- medaillenpramierter Immobilienfonds
= Kreditkarte Gold 1 Jahr gratis

* 50 % Festgeld mit 3 % p. a. fiir 6 Monate und
50 % Deka-ImmobilienGlobal (Fonds der
DekaBank), Gewinner des Scope-Awards 2009
(Offene Immobilienfonds Global). Anlagebe-
trag schon ab 5.000 Euro. Kreditkarte Gold zu
den ersten 222 Abschliissen filr ein Jahr
kostenlos dazu. Pro Person und Abschluss.
Stand: 01.02.2010.

&
L= Sparkasse
Hildesheim

Gewalf zerstorf -

80-90% der hiuslichen Gewalt findet im
Dunkelfeld statt. Es betrifft alle Schichten
unserer Gesellschaft und bleibt meist im
Verborgenen. Jede 4. Frau wird nach einer
Studie des Bundesministeriums fiir Familie
mindestens einmal in ihrem Leben Opfer
von héduslicher Gewalt. Die Opfer schaffen
es oftmals nicht, aus eigener Kraft dieser
Situation zu entkommen. Ebenso wenig
gelingt es ihren Eheminnern oder Partnern,
den Gewaltkreislauf zu durchbrechen, ob-
wohl sie wissen, dass ihre Gewalt das zer-
stort, was sie sich sehnsiichtig wiinschen:
Eine gliickliche Beziehung. Sie sind keine
,Schldger’, son-
dern Menschen,
die aus Wut, Ent-
tauschung, Uber-

forderung  oder
auch aus Ohn-
macht schlagen,
schubsen oder

auf andere Art ge-
walttitig werden.
Im Anschluss
schiamen sie
sich fiir ihr Tun
und versprechen
Besserung. Dies
gelingt ihnen je-
doch nicht ohne
Unterstiitzung.
An diesem Punkt
setzt die euline
(01805/439258)
an, eine Telefon-

Hotline zur Pri- Wolfgang Brandt, Gewaltberater

vention von hius-

licher Gewalt. Sie

leistet menschliche Nothilfe durch quali-
fizierte und professionelle Gewaltberater.
Wolfgang Brandt ist einer dieser speziell
ausgebildeten Berater. Er arbeitet ehren-
amtlich fiir die Telefon-Hotline und als T4-
tertherapeut in Hildesheim.

Fr. Schrioer-Suray: Es gibt in Hildesheim
doch schon einige Beratungsstellen. Was
ist das Besondere an dieser Hotline?

Hr. Brandt: Gewalt innerhalb der eigenen
Familie ist ein duBerst schambesetztes De-
likt. Fiir die Téter liegt die Schwelle, sich
Unterstiitzung zu holen und sich damit zu
,outen’ auBerordentlich hoch. Gerade Min-
ner empfinden es als Schwiche, wenn sie
etwas nicht allein bewiltigen konnen. Ein
Anruf bei der euline erfordert zwar auch
Mut, wahrt jedoch die Anonymitdt des
Anrufers und geht schnell. Es fillt Tétern
leichter, eine Hotline anzuwihlen, als sich
in einer Beratungsstelle zu melden, da hier-
mit immer die Notwendigkeit eines person-
lichen Erscheinens verbunden ist.
Schroer-Suray: Ich kann mir nicht vorstel-
len, dass eine einmalige Telefonberatung
ausreicht, um aus dem Gewaltkreislauf aus-
steigen zu konnen. Was kann so eine Bera-
tung per Telefon denn leisten?

Brandt: Am Telefon tun ausschlieBlich er-
fahrene Gewaltberater Dienst, deren Auf-
gabe es zunichst ist, zu den Klienten einen
ersten Kontakt aufzubauen und diesen zu
halten. Sie versuchen, in Erfahrung zu brin-
gen, in welchem kritischen Zustand der An-
rufer ist und erarbeiten mit ihm Verhaltens-

evline schutzf

alternativen, die sofort zu realisieren sind,
um Frau und Kinder oder andere mogliche
Opfer vor weiteren Ubergriffen zu schiit-
zen. Im Verlaufe des Gesprichs versucht
der Berater, die Motivation des Anrufers so-
weit fortzuentwickeln, dass er zu einer wei-
tergehenden Beratung bei einem Gewaltbe-
rater vor Ort bereit ist. In Hildesheim und
Umgebung bin ich der Ansprechpartner. Ich
melde mich dann innerhalb von zwei Ta-
gen bei dem Anrufer und vereinbare einen
Termin, wenn er dies wiinscht. Wir helfen
natiirlich auch, wenn es noch nicht zu Ge-
walttdtigkeiten gekommen ist.
Schroer-
Suray: Was
erwartet die
Minner in
der Gewalt-
beratung?
Ich kann mir
vorstellen,
dass es letzt-
lich doch
um mehr
gehen muss,
als um Ver-
haltensalter-
nativen  fiir
gewalttitige
Ubergriffe.
| Brandt: Es
geht  letzt-
| lich um die
~ Riickgewin-
“ nung  von
Lebensqua-
litat, ein-
fach auch
dadurch, dass mir als Hilfe suchender je-
mand gegeniibersitzt, der zwar die Gewalt
ablehnt, jedoch nicht den gewalttitigen
Menschen, der bereit ist, die Verantwortung
fiir sein Handeln zu iibernehmen. Jemand,
der mir zuhort, dem ich erzidhlen kann, was
mich bedriickt, mir Sorgen macht oder mich
wiitend oder traurig werden ldsst. Aber auch
ein ,Fachmann’ hinsichtlich meines Pro-
blems mit der Gewalt, der mir Moglichkei-
ten aufzeigt, wie ich bei Konflikten achtsa-
mer und respektvoller mit mir und meinen
Mitmenschen umgehen kann; jemand, der
mir Wege aufzeigt, meinen inneren Frieden
wiederzufinden.
Schrioer-Suray: Angesichts der zunehmen-
den hiuslichen Gewalt kann ich mir vor-
stellen, dass von diesem Angebot reger Ge-
brauch gemacht wird.
Brandt: Leider nicht in dem MaBe, wie wir
uns das wiinschen. Der Bedarf ist da — das
belegen die vorliegenden Zahlen —, die vor-
handenen Telefonberatungskapazititen sind
jedoch noch lange nicht ausgeschopft. Die
Telefonnummer der euline (01805/43 92
58), entsprechend der Buchstabenfolge fiir
GEWALT auf der Tastatur des Telefons,
muss noch viel mehr Menschen bekannt
werden. In diesem Sinne bin ich Thnen fiir
dieses Gesprich sehr dankbar.
Schroer-Suray: Ich danke Thnen fiir das
Gespriach und hoffe, dass moglichst viele
Menschen dieses Interview lesen, um bei
Bedarf die Telefonnummer der Hotline zu
nutzen oder weitergeben zu konnen.
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UND JETZT NEU:

> Plakate und Poster
im Format

DIN AO (84 x 120 cm)
in Kleinauflagen

> Banner und Transparente
in beliebiger Lange

W [
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IN ALLEN BEREICHEN!

Drucksachen fiir jeden Anlass und fiir hochste
Anspriiche, individuell und kreativ gestaltet,

von Anfang an betreut im Komplett-Service durch
unser junges, kompetentes Team.

Digital- und Offset-Druck

auf Heidelberger Druckmaschinen,
Weiterverarbeitung vom Falzen, Heften lber
Personalisieren, Kuvertieren bis

hin zum Konfektionieren auf Maschinen
aus dem Hause Heidelberger.

STANDIG ZUKUNFTSORIENTIERT UND AUF DEM
NEUESTEN STAND DER TECHNIK!

mbH

Druckhaus ¢ Kohler

Harsum &

Sprechen Sie uns an oder
besuchen Sie uns!
Wir freuen uns auf Sie.

Druckhaus Kohler Harsum GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum - Telefon (0 51 27) 90 20 4-0
Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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© Hoveheroche Never DRK-Hort in Hildesheim
e : Eranl;‘edngymnusﬁk Seit August 2009 besteht auf dem Schul- | und natiirlich die Hortkinder.
Physiotherapie Kiene (Lnu‘:uelﬁzl)nage grundstiick der Grundschule Nord und | Nach der BegriiBung und der Eroffnungsre-

der Johannesgrundschule die dritte DRK- | de der Leiterin der neuen DRK-Einrichtung,

_ :’I;?:sg:;telﬁluﬂ Kindertagesstitte des DRK Hildesheim, | Daniela Kunanz, sahen die Géste einen
® Schlingentisch der ,,Hort
an den

@ Behandlung von

} Funktionsstorungen Grun d“'
Offnungszeiten: des Kiefergelenkes schulen®,
Mom‘cg — Frqug ® Elektrotherapie mn qem mn
8.00-13.00 Uhr, ® Ultraschalltherapie drei Hort-
14.00-18.00 Uhr ® KG nach Schroth gruppen
Weitere Termine ® Eistherapie jewe 1-1 S

. ® ALLE Kassen 20 Kin-

nach Vereinbarung. und Privat der von
Peiner Str,. 8 - 31137 Hildesheim P daao:

Tel. 05121/2942760 pd aﬁ.;o—

Parkplétze vorhanden (auch Behindertengerecht) 1%12 CC ;:n
krdaften

betreut

H) werden.
Der Hort

Dorow Bestattungen | vefinde:

sich in

Hildesheim Peiner Str. 15 Telefon 05121 - 2984470 separaten

Bockenem Lange Burgstr. 3 Telefon 05067 - 69 80 20 Pavillons.
Jetzt wur-

de die neue DRK-Einrichtung feierlich er- | selbstgedrehten Film, in dem die Hortkin-
Offnet. Giiste waren Vertreter der Stadt Hil- | der ihre Einrichtung vorstellten. Ein Hohe-
desheim, Einrichtungsleitungen der Kitas | punkt der Veranstaltung war die Tanzeinla-
aus dem Nordstadtbereich, die Schullei- | ge der Kinder ,,Tanz der Welt*. Nach dem
tungen der Grundschulen Nord und Johan- | leckeren Buffet, das die Schiiler der Anne-
nesgrundschule, Einrichtungsleitungen der | Frank-Schule zubereitet hatten, bestand die
anderen DRK-Einrichtungen in der Stadt, | Moglichkeit die neue DRK-Einrichtung zu
Vertreter des Roten Kreuzes Hildesheim | besichtigen.

DOC-ROHRFREI

® Hochdruck & mechanische Reinigung
e Kamera Sondierung & CD Erstellung
o Luft & Wasser Dichtheitsprifung

¢ Dachrinnen & Fallrohr Reinigung

¢ Leckortung & Thermografie Ge At |
o Wasserschadenbeseitigung = ) I
* Feuchtigkeitsmessungen keine ce:
®Bau & Estrichtrocknung Prophylaktisch in regelméBigen
Intervallen reinigen lassen! for a living planet”’
WWW.DOC-ROHRFRELDE ™" 1ro o 8

24h NOTDIENST Monteur 0 51 21/28 79 56 8

Miihlenstr. 24 + 31134 Hildesheim
Telefon 0 51 21/ 20 40 9-0
www.caritas-magdalenenhof.de

Caritas
Senioren- und
Pflegeheim

m ganzheitliche Pflege ® Kurzzeitpflege ® Dementenbetreuung
® Seelsorge ® Citynah mit groffem Garten

Steuerwalder Str. 18 + 31137 Hildesheim
S Xl e Werden Sie Teil des WWF-Rettungsplans!

wwwi.caritas-teresienhof.de

Caritas
Senioren- und
Pflegeheim

4 . Mit schon 3 Euro im Mon: litzen Sie den Lebensraum
% leres IEE E ! go ! der Eisbéren in der Arktis. Mehr Infos unter: wwf.d
' Einmalig spenden an den WWF entweder auf Kont
Bank fiir Sozialwirtschaft BLZ 550 205 00, Stichwort a“

Fordern Sie unverbindlich ausfiihrliche
Informationen an. Wir beraten Sie gern!

oder einfach per SMS, Kennwo a" an die Nummer 81190.
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~Hartz IV & Heilige Nachi” -
ein Kulturprojekt in der Kulturfabrik

Was hat Hartz IV mit Weihnachten zu tun?

Das Plakat mit diesem Titel forderte Erkla-
rungsbedarf. Geworben wurde damit fiir
die Teilnahme an einer Veranstaltung am
Abend des 21. 12.2009
in der Kulturfabrik Lo-
seke. Und den hatte die
Initiatorengruppe, die
aus Lehrerinnen und
Lehrern, einer Sozial-
arbeiterin und jungen
Akademikern im Hartz
IV-Status bestand, auch
provozieren wollen.
Ein Theaterstiick zu
der Frage, ob der wirt-
schaftliche und gesell-
schaftliche Status nach
Hartz IV mit der Menschenwiirde entspre-
chend Artikel 1 des Grundgesetzes verein-
bar ist, ob dieser Status ein Leben in Wiir-
de iiberhaupt moglich macht. ,,Wiirde* be-
deutet dabei: Ein Leben fiihren zu kdonnen
in Selbstachtung und sinnvollem Austausch
von Fihigkeiten und Fertigkeiten mit ande-
ren Mitgliedern der Gesellschaft.

Durch die allzu engen Vorgaben der Agen-
tur fiir Arbeit und die viel zu niedrig be-
messenen Regelsitze ist die Gefahr, in ein
Leben in Depressionen und soziale Isola-
tion zufallen, fiir Langzeitarbeitslose be-
sonders grof3. Dies bestitigte auch Regina
Stolte, die als Sprecherin des DGB ihre
Einstellung zu diesem Problem darstellte.
Die Initiatorengruppe hatte nun fiir einen
besonderen Zugang zu dieser

schwierigen Problematik geworben: Aus-
gangspunkt war nach einem ungewohnli-
chen musikalischen Auftakt — es begann
mit den Klidngen eines Marimbaphons
— ein ,,Spiel um die Wiirde®“, ein Theater-
stiick in zwei Kurzszenen, in denen die
innere und dufere Not und die Demiitigun-
gen, denen Empfinger des Arbeitslosen-
geldes 2 ausgesetzt sind, veranschaulicht
wurden. Im Prozess des Probens durch

die Initiatoren, die zugleich Spieler waren,
wurde das Stiick immer wieder verdndert
und neu gestaltet, bis sich die Spieler damit
identifizieren konnten. Dieser aktive und
demokratische

Prozess sollte auch fiir die Giiste und Zu-
schauer gelten.

Aus Zuschauern sollten in der Auseinan-
dersetzung mit dem Stiick Sprecher und
Diskussionsteilnehmer werden. Dazu wa-
ren im Vorfeld drei Gruppen gezielt ange-
sprochen worden: Die Gruppe der Betrof-
fenen selbst, die so die Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch erhielten, die inter-
essierten Biirgerinnen und Biirger, die oft
zu den Unterstiitzern dieser Gruppe von
Beschiftigungslo-
sen gehoren, und
die Politiker aller
Parteien im Stadtrat
und im Kreistag. So
sollte ein ,,Biirger-
diskurs®“ entstehen.
Es sollte offentlich
ein soziales Problem
geschildert und dis-
kutiert werden, mit
dem sich derzeit
zwar Expertengrup-
pen Dbefassen, das
aber von diesen ohne direkte Mitwirkung
der Betroffenen verhandelt wird.

Der Erfolg der Veranstaltung zeigte, dass
ein richtiger neuer Weg erprobt wurde.
Trotz des schlechten Wetters und der Ter-
minnot waren etwa 100 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gekommen. Etliche hatten

sogar den Weg aus den umliegenden Orten
(Sarstedt, Hannover, Gottingen) auf sich
genommen. In den Tisch-Runden tauschten
zunichst alle Giste mit ihren unmittelbaren
Nachbarn Eindriicke und Erfahrungen aus.
In den Plenumsrunden wurde dann das Er-
gebnis dieses Austauschs quasi oOffentlich
bekannt gemacht.

Sicherlich wire es wiinschens-
wert gewesen, dass noch mehr
Betroffene die Chance ergrif-
fen hétten, ihre konkreten Pro-
bleme zu schildern. Anderer-
seits war es schon ein Erfolg,
dass sich viele erwerbslose
Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
ger liberhaupt auf den Weg ge-
macht hatten und nun erfahren
konnten, wie ihre Angelegen-

heiten unter einer Vielzahl von
Ideen und Aspekten diskutiert
wurden.

Eine Weihnachtsfeier fiir Kin-
der vor allem von erwerbs-
losen Miittern und Vitern
erschien den Initiatoren als
sinnvolle  Fortsetzungsveran-

staltung.

Am Nachmittag des 24.12. wa-
ren diese Kinder in denselben
Raum der Kulturfabrik, in dem
auch das Projekt stattgefunden
hatte, zusammen- gekommen.
Die Mirchenerzihlerin  An-
gelika Apel aus Sarstedt hat-
te sich auf den Weg gemacht,
den Gisten das Mirchen von
Schneeweilichen und Rosen-
rot in Form
eines Miir-
chenspiels
mit Lie-
dern und
einer von
den  Kin-
dern selbst
gestalteten
Mirchen-
landschaft
vorzutra-
gen. Dazu
spendete
die Bicke-
rei Biitow
aus Gronau
selbstge-
backene Kekse. Bernhardine
Schroer-Suray stellte sich als
liebevolle Helferin zur Ver-
fligung und kiimmerte sich
zusammen mit Matthias Bier-
schwale um das Wohl der klei-
nen Giste.

Christa Maria Bauermeister

Kein Problem mit
Baum- und Strauchschnitt!

Tel.: 0 50 64 / 93 95 23.

ZAH

Kostenlose Selbstanlieferung

von 3m? beim Kompostwerk Hildesheim

(Fa. Tonsmeier, Ruscheplatenstrafe 25).

- fiir Einwohner der Stadt Hildesheim vom 01.03. bis 13.03.2010
- fiir Einwohner des Landkreises vom 01.03. bis 13.03.2010

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Naheres Uber Termine und Anlieferplatze erfahren Sie in der
Tagespresse, im Abfall- und Umweltkalender des ZAH, im Internet
oder telefonisch unter der ZAH Hotline: 0 50 64 / 90 50.

Sie haben keine Moglichkeit zur eigenen Anlieferung?
Auch kein Problem. Gegen eine Pauschale von 23,80 Euro holen
wir bis zu 3m?® (gebiindelt) auch bei Ihnen ab. Anmeldung unter

IWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM







Monika Steinmetz

Bei uns im Potte

Geschichten und Anekdoten aus dem alten Hildesheim - Auch aus der Nordstadt:

DeriNordstadk

LCr

Das Leben in der Nordstadt

Wieder einmal steckt ein Lkw in der Un-
terfiihrung am Bahnhof fest! Obwohl an
beiden Seiten der Durchfahrt Warnschil-
der angebracht sind, die auf eine nicht zu
iiberschreitende Hohe von 3,8 Metern hin-
weisen, passiert es trotzdem immer wieder.
Bis zur Mitte schaffen es die Fahrzeuge
meistens, dann fehlen wenige Zentimeter.
Manchmal geniigt es, wenn der Fahrer ein
wenig Luft aus den Reifen abldsst. Bei den
Planen-Lkws ist nach der Durchfahrt der
Aufbau schief. Aber manch einer musste
schon fremde Hilfe in Anspruch nehmen.
An der Decke der Unterfithrung zeugen
Abschrammungen von den Missgeschi-
cken.

Hinter der Durchfahrt gabelt sich die Stra-
Be. Links fiihrt die Steuerwalder Strafle
bis zum Messeschnellweg und damit nach
Hannover. Rechts kommt man auf die
Peiner LandstraBe am Nordfriedhof vor-
bei, Richtung Peine. Gleich rechter Hand
stand frither eine LitfaBsidule. Eine iltere
Dame erinnert sich, dass sie hier einmal
als Schulkind eine Ohrfeige von einem der
Ankleber kassiert hat, als sie selbstverges-
sen die schon lose herabhingenden Fetzen
eines Plakates entfernte. Keiner rief nach
der Polizei oder dem Rechtsanwalt. In den
50er-Jahren fiihlten sich die Erwachsenen
berechtigt, alle Kinder zu ziichtigen, wenn
sie der Meinung waren, dass es notig sei.
Eine Anwohnerin, die zu dieser besagten
Sache befragt wurde, war der festen Mei-
nung, sie noch am Morgen an der alten
Stelle gesehen zu haben, als sie mit dem
Bus vorbei fuhr. Doch sie irrte, die Lit-
falsdule war irgendwann versetzt worden.
Nun ist sie an der Ecke Senkingstrafle zu
finden. Aber so ist das mit den Erinnerun-
gen. Diese Litfasidule war ein herrliches
Spielzeug. Immer im Kreis herum, bis ei-
nem schwindlig wurde, man stehen blieb
oder noch besser die Gegenrichtung ein-
schlug.

Die vielen Geschifte, die es einst hier gab,
wo sind sie geblieben? Das Fahrradgeschift
Obst, das in spiteren Jahren auch Mofas
reparierte.  Blumen-Schnurbusch, Zoo-
Stumpe, die Apotheke, das Kurzwarenge-
schift, in dem man alles fiir die Néharbeit
erhielt. Hier konnten die Nylonstriimpfe
abgegeben werden zum Laufmaschenauf-
nehmen. Drogerie Kettler, Schlachter Lam-
pe, spiter die Hiahnchenbraterei, alle sind

Der neue Bahnhof wurde am 28. April 1961 eingeweiht.

sie verschwunden. Sie mussten aufgeben,
als Verbrauchermiirkte fiir Lebensmittel
und Baumarktketten am Rande der Stadt
eroffneten.

Auch die Freibank schloss. Selbstverstind-
lich kaufte niemand dort, den man kannte.
Und doch kamen manchmal Wiirste, die
selbstverstindlich immer zwei Enden ha-
ben, nur mit einem Zipfel auf den Tisch.
Das Stiick mit dem griinen Streifen wurde
vorher abgeschnitten, da dieser die Wurst
als Freibankware kennzeichnete.

Das Mobelgeschift Fels machte erst vor
ein paar Jahren zu, was aber nicht sehr
vielen aufgefallen sein wird, da es kein La-
den war, in dem auf die Schnelle ein Mo-
belstiick erworben wurde. Erwidhnenswert
wire noch das Milchgeschift in Hohe der
Kuckuckstra3e. Hier konnte in einer Waf-
feltiite Sahne fiir zehn Pfennig gekauft
werden. In dem Fischgeschift daneben
war die Auswahl nicht gerade riesig, schon
gar nicht nach heutigen Mafstidben. Don-
nerstags musste man immer lange warten,
bis man an die Reihe kam. Nun haben, wie
in anderen Stadtteilen, einige tiirkische Li-
den aufgemacht.

Gerade in der Nordstadt wohnen, bedingt
durch die relativ schlichten Wohnungen
und giinstigeren Mieten, viele Migranten.
Der Stadtteil ,,Hinter der Bahn”, abwertend
,Braunkohlvierte]” genannt, entwickelte
sich mit der Industrialisierung. Auf freiem
Feld entstand ein neues Viertel, orientiert
an den Ausfallstrafen und am Hafen. Hier
wohnten iiberwiegend ,.kleine Leute”, wie
Arbeiter, Angestellte und Beamte der un-
teren Verdienstklasse, ebenso viele Eisen-
bahner.

Der Schienenverkehr brachte der Wirt-
schaft erhebliche Vorteile, es konnten viel
mehr Giiter transportiert werden. So ist
es verstdndlich, wenn Firmengriinder die
Nihe des Bahnhofs als neuen Standort
schitzten. Natiirlich mussten nun entspre-
chende Wohnungen geschaffen werden.
1928 entstand das heutige ,,Fliegerviertel”
mit der Lilienthal-, Immelmann-, Behrla-
und Richthofenstral3e.

Zunéchst trugen die Stralen Pidagogen-
namen, sie wurden 1936 aber umbenannt.
In den 30er-Jahren verschirfte sich die
Wohnungsnot. Die Gemeinniitzige Bauge-
sellschaft errichtete daher im Jahre 1936
nordlich des Fliegerviertels das Wohnvier-
tel Gartenstadt Nord. Preiswerte Einfamili-

enhduser wurden hier gebaut.
Gartenertrige und Kleinvieh-
haltung konnten zur Selbst-
versorgung beitragen. Dieses
Wohnviertel erhielt die Pida-
gogennamen, die vorher das
Fliegerviertel trug.

Da Hildesheim 1934 wie-
der Garnisonstadt wurde, ent-
standen die Kasernen in der
Steuerwalder Strafle und am
Lerchenkamp. Obwohl viele
Bewohner befiirchteten, dass
ihre Wohngegend, bedingt
durch die Nihe zum Flieger-
horst, bei der Bombadierung
zerstort werden konnte, blie-
ben sie verschont. Die Indus-
triegebiete westlich der Steu-
erwalder Strafle waren die
bevorzugten Angriffsziele. Die
Nordstadter blieben unter sich,
wie die Bewohner der anderen
Vororte auch. Was sollte man
auch auf dem Moritzberg oder
der Marienburger Hohe, so-
fern man dort keine Verwand-
ten hatte? Fiir den tdglichen
Bedarf gab es alles vor Ort
zu kaufen. Wenn man etwas
brauchte, was es

ferfest” statt.

Immer wieder wird ein Um-
bau des Bahnhofs diskutiert.
Manch einer trauert noch heu-
te dem alten, im neugotischen
Stil erbauten Bahnhof nach,
der 1884 eingeweiht worden
war. Wiéhrend des Krieges
wurde er zum groflen Teil zer-
stort. Jahre hindurch mussten
Reisende eine Ruine als Emp-
fangsgebdude mit behelfsmi-
Bigen  Abfertigungsbaracken
und wenig Komfort akzeptie-
ren. Als man endlich mit dem
Neubau begann. mussten die
Bauherren feststellen, wie so-
lide frither gebaut worden war.
Erst nach zwei Sprengungen
und dem FEinsatz von Baggern
gelang der Abriss der Ruine.
Mit einem groBen Festakt wur-
de der neue Bahnhof am 28.
April 1961 eingeweiht. Viele
waren damals stolz auf diesen
modernen schnorkellosen Bau.
Ein paar Jahre spiter hitte man
vielleicht iiber einen Wieder-
aufbau nachgedacht und anders
entschieden.

nicht gab, ging
man in die Stadt.

Die Nordstadt hat
sich heute zu ih-
rem Vorteil verin-
dert. 1950 wurden
durch den Beam-
ten-Wohnungs-
Verein zahlreiche
Neubauten in der
Peiner Landstral3e,
dem Hochkamp, in
der Ottostrale und
dem Sachsenring
erstellt. Neben der
1950  eingeweih-
ten  katholischen
St. Johanneskirche
— wegen der mo-

dernen Gestaltung

Eine Familie 1963 in der Richthofenstra-

im Volksmund als fe. Auf dem Geldnde hinter dem Zaun steht

»Schafstall”  be-
zeichnet — und der
1954 eingeweihten
evangelischen Martin-Luther-
Kirche gibt es seit 1977 auch
eine Moschee in der Leu-
nisstrale.

Als 1958 die Steuerwalder
Strale vierspurig ausgebaut
wurde, fuhr die Strallen-
bahn, die bis dahin ab dem
Hauptbahnhof abfuhr, erst ab
Sarstedt. Nur die Schienen
blieben noch lange ein Re-
likt. 1974 wurde der Stidti-
sche Schlachthof geschlossen.
Seit 1986 wurden im Gebiet
der Nordstadt Sanierungsar-
beiten vorgenommen, die bis
heute andauem. 1990 wurde
die Freizeitanlage Friedrich-
Némsch-Park auf dem ehe-
maligen  Glashiittengeldnde
eroffnet. Jedes Jahr im Mai
findet seitdem dort das ,,Maika-

heute die Robert-Bosch-Gesamtschule.

Die Autorin

Monika Steinmetz, Jahrgang
1942, wurde in Hildesheim
geboren. Zeitlebens fiihlt sie
sich ihrer Heimatstadt sehr
verbunden. Seit vielen Jahren
schreibt sie literarische Texte.
Als Inspiration geniigen ihr oft
zufillig aufgeschnappte Be-
merkungen, eine Beobachtung
im Familienkreis, im Bus oder
auf der Strafle.
Biblioaraphische Angaben:
Monika Steinmetz, Bei uns im
Potte. Geschichten und Anek-
doten aus dem alten Hildes-
heim

80 Seiten, gebunden, S/w-Fo-
tos, € 11,00, ISBN 978-3-
8313-2071-4, erhéltlich iiberall
dort, wo es Biicher gibt.
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Sparste.net-Einkaufservice

Keinen Bock
auf Einkaufsstress?

Frauen im Norden Hildesheims laden ein zum

Interkulturellem Fravenfriohstick

Never Einkaufsservice hilft!

Einkaufen kann Spall machen
und Freude vermitteln — oder
nerven und die Laune verder-
ben! Der Weg in den Super-
markt kann auch schwer oder

iiberhaupt nicht machbar sein.
Zum Wohlfiihlen gehort aber
auch ein halbwegs gut gefiill-
ter Kiihlschrank. Ohne Milch,
Butter, Wurst und Kise, ohne
Honig Marmelade oder Nutel-
la ldsst es sich nur schwer aus-
halten. Wer also nicht einkau-
fen kann oder will, sollte den
neuen EinkaufsService von
Sparste.net nutzen.

Montags bis freitags sind flei-
Bige EinkiuferInnen zwischen
8 und 16 Uhr mit dem AWO-
Einkaufsauto unterwegs, kau-
fen die Dinge des tiglichen
Bedarfs ein und liefern diese

-

direkt an die Haustiir. Unab-
hingig von Tages- oder Nacht-
zeit kann tiiber die Webseite
www.sparste.net einfach onli-
ne bestellt werden.

An den Kernliefertagen
(Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag) kostet die Belieferung
pauschal 5 Euro. Montags und
freitags gibt es noch eine Ki-
lometerpauschale von 30 Cent
ab Einkaufsort. Beliefert wird
derzeit das Stadtgebiet Hil-
desheim mit den Postleitzah-
len 31134, -35, -37, -39 und
31141. Auch weitere Touren
sollen in Zukunft moglich
sein. Anfragen lohnt sich.

Gekauft wird zentral in einem
Edeka-Supermarkt mit Voll-
sortiment oder auf Wunsch im
Naturkostladen.  Spirituosen

am Mittwoch d. 10. Mirz 9—-11 Uhr in der
Seimiye Merkez Moschee, Bischofskamp
37

Nach den iiberaus gut besuch-
ten Nordstadt-Frauentriih-
stiickstreffen im vergan-
genen Jahr soll es nun
2010 vier weitere
Treffen im Norden
Hildesheims geben:
im Mairz in der
Seimiye = Merkez
Moschee, im Juni

in der Marii- Licht-
mess - Gemeinde

in Drispenstest, im
September in der
Martin-Luther-Ge-
meinde und im Novem-
ber voraussichtlich in der
Jiidischen Gemeinde.
Herzlich sind alle Frauen ein-

geladen am 14. Mirz 9.00Uhr in die Sei-
miye Merkez Moschee zu kommen.
Jede bringe bitte wieder etwas
fiir das internationale
Friihstiicksbuffet mit
— diesmal bitte nur
Vegetarisches!
Kontakt:
Sevda Aydogan
Tel. 7588930 —
Ilknur Calisan-
kol Tel. 0176-
28308385
- Susanne
Lippoldt  Tel.
2892791 -
Renate  Schenk
Tel. 2064960
— Christiane Schip-
ke Tel. 82600 — Ursu-
la Scholz Tel. 2853480
— Sevda Tuncay Tel. 514158

und Rauchwaren sind vom Einkauf aus-
genommen. Wer sich weiter iiber den Ein-
kaufsservice von AWO Trialog und dem
Verbraucherservice Sparste.net informie-
ren will, empfiehlt sich die oben genannte
Webseite. Dort ist Alles zu finden, auch die
aktuellen Wochenangebote der Supermérk-
te.

Informationen auf einen Blick

Einkaufs- und Lieferservice ohne Mindest-
mengenbegrenzung

Tag und Nacht
erreichbar!

Einkaufsort: EDEKA-Neukauf + Natur-
kostladen

Lieferbereich zur Zeit:
31134, -35, -37 und -41
Lieferkosten Di, Mi + Do; 5 ,- / Mo + Fr.
plus Kilometerpauschale 0,30 pro Kilome-
ter

Bestellung: telefonisch Mo — Fr. 9 — 17 Uhr
unter 999 42 42, per Fax unter 39893

oder online 24 Std. unter

www.sparste.net

Postleitzahlen

Bestattungen

765120

ABTM

EYER

Inh. Jens K.-Biichner

Der. Nordstadter

Wir erledigen fiir Sie den LebensmﬁteHnlauf
(zunéchst in Hildesheim bei  EDEKA-neukauf Krone® und , Die Knolie")

» Keine Parkplatzsuche » Keine Busfahrten mit vollen Einkaufstiiten!
» Einfach bequem bestellen und die Ware zu Hause in Empfang nehmen!

AWO

Unsere erste Belieferung ist fiir Sie GRATIS!
Danach beliefern wir Sie ab giinstigen 5 EURO.*

Bestellannahme:
Montag-Freitag, 9-17 Uhr
Telefon 999-4242

*Genauere Infos: Tel. 05121 999-4242 « www.sparste.net

informativ und biirgernah

eMail:
info @hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Februar

14.02.10 — 09.30 Uhr
trauen, Brigitte Pothmer
21.02.10 — 09.30 Uhr
friihstiick, Elza Soares
21.02.10 — 12.00 Uhr Antonia, Frauen,
Macht Politik, die Kommunalwahlen
28.02.10 — 09.30 Uhr Frauen, die sich
trauen, Der Labyrinth-Verein stellt Frauen
vor

28.02.10 =20.00 Uhr Gitterton, die Sen-
dung aus der JVA - Vechta Abteilung Hil-
desheim

Frauen, die sich

Antonias Musik-

Jeden Montag um 10.00 Uhr, nach den
Weltnachrichten, die Frauenpowerzeit

bei Radio Tonkuhle auf 105,3 + 97,85 im
Kabel




DeriNordsta

Ein Stadtteil als Haus mit vielen Ridumen

Fravenforum entwickelf neve Ideen
fur Nordsnldf und Dnspenstedf

Beim Frauenforum entwickeln die Teilnehmerinnen gemeinsam mit SVO-Koordinatorin

Anja Sensen praktische Umsetzungsmoglichkeiten fiir ihre Projektideen.

Das EU-Programm ,,STARKEN vor Ort”
(SVO) bringt zusitzliches Geld in die
Nordstadt und nach Drispenstedt. Bis 2011
sind es jedes Jahr 100.000 Euro. Eins der
wichtigsten Ziele ist dabei, Miitter bei der
Riickkehr in die Arbeitswelt zu unterstiit-
zen. Was aber wiinschen sich die Frauen
konkret? Die SVO-Mitarbeiterinnen Julia-
ne Steinmann und Marie Marzahn wollten
es genau wissen und starteten eine ,,Be-

teiligungskampagne”, die nun in einem
. Frauenforum” in der Aula der Grundschu-
le Nord gipfelte.

Juliane Steinmann stellte zunichst die Er-
gebnisse einer Befragung vor, an der 77
Frauen teilgenommen haben. Was fehlt
fiir Frauen in der Nordstadt und in Dris-
penstedt? Welche Projekte wiirden helfen,
bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu
haben? Und: ,,Was wiirden Sie tun, wenn
Sie 80.000 Euro dafiir zur Verfiigung hit-
ten?” Das waren die Kernthemen — den
Gefragten sind eine Menge Antworten dazu
eingefallen.

Sprachkurse, Bewerbungstraining, Com-
puterkurse, Rechts- und Lebensberatung,
Fortbildungen und Existenzgriindungshilfen
landeten unter anderem auf der Wunschlis-
te. Aulerdem bestand ein grofles Interesse
an kreativen Aktivititen — beispielsweise
in Form von Theater- und Rollenspielen,
die helfen sollen, das Selbstbewusstsein
zu starken und Schliisselkompetenzen wie
im Bereich Sprache zu trainieren. In allen
Bereichen wurde deutlich, dass sich die
Frauen eine individuelle Begleitung und
Unterstiitzung wiinschen, also passgenaue
Losungen statt allgemeiner Hilfen.

Das Forum, zu dem die Frauen beider
Stadtteile eingeladen waren, bot die Gele-
genheit, diese Gedanken in Kleingruppen
weiter zu spinnen und konkrete Projekti-
deen zu entwickeln. Dabei galt es, der Fan-
tasie freien Lauf zu lassen und sich nicht
an die scheinbaren Grenzen des Machbaren
zu halten.

»Wir hatten eine ganz
witzige Idee fiir ein Pro-
jekt”, sagte die Spreche-
rin einer Arbeitsgruppe
schlieBlich und entwarf
die Vision eines Laden-
Ensembles in SVO-Regie:
Café, Nihstube und Se-
cond-Hand-Boutique.
Der Faden wurde sofort
aufgegriffen: ,,.Das Op-
timale wire ein Haus, in
dem sich Frauen treffen
konnen.” Ein grof3es Haus
mit vielen Rdumen fiir
unterschiedlichste Projek-
te und Angebote.

Das klang angesichts
knapper stadtischer Fi-
nanzen utopisch — und
ist es doch nicht, jeden-
falls in den Augen von
Projektleiterin Juliane
Steinmann: ,Man kann
ja auch einen ganzen
Stadtteil als gemeinsames
Haus mit vielen Rdumen
betrachten.” Viele Ange-
bote gebe es in unmittelbarer Nihe bereits,
klinkten sich mehrere Teilnehmerinnen in
den Gedanken ein. Und schon fielen wei-
tere Stiicke ins Puzzle, von der zentralen
Anlaufstelle iiber enge Kooperationen mit
bestehenden Institutionen bis zum illustrier-
ten Stadt(teil)plan, der — im Verbund mit in-
terkulturellen Fiihrungen — die Orientierung
im groflen gemeinsamen ,,Haus” erleichtert.
Der zweite Projektabschnitt bei ,STAR-
KEN vor Ort” startet in diesen Tagen. Das
nichste Ziel der SVO-Koordinatoren Anja
Sensen und Frank Auracher ist, gemeinsam
mit den Frauen moglichst viele Projekti-
deen in die Tat umzusetzen. Frank Aura-
cher: ,,Vielleicht konnen wir die Vernet-
zung der verschiedenen ,,Riume” dadurch
starken.”

Stadt Hildesheim

Presseinformation

pEer

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Krankengymnastik

Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage

Termine

Steuerwalder Stralle 85 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

eMail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

13.02.2010-21.02.2010

18. Hildesheimer Kinderthe-
aterwoche im TfN Hildes-
heim

Vorhang auf fiir die 18. Hil-
desheimer Kindertheaterwo-
che! Das TfN ladt alle kleinen
Theaterfans ins Stadttheater
Hildesheim ein. Wir prisen-
tieren Schauspiel, Tanz und
Musik zum Zuschauen, Zuho-
ren und Mitspielen fiir junges
Publikum. Neben den Kin-
derstiicken des TfN gastieren
Kindertheater mit ihren neues-
ten Inszenierungen und preis-
gekronten Festivalstiicken in
Hildesheim. Theaterwork-
shops fiir Kinder und Famili-
en, ein Festivalcafé und viele
Uberraschungen machen den
Festivalbesuch zu ei-
nem unvergesslichen
Theatererlebnis.

Das ausfiihrliche
Programm mit al-
len theaterpiddago-
gischen Angeboten
kann unter 05121-
1693-211 angefor-
dert werden oder
ist im Internet unter
www.tfn-online.de
zu finden.

Karten gibt es im
Service Center des
TfN unter 05121-
33164.

Veranstalter: Thea-
ter fiir Niedersach-
sen (TfN), Theater-
stralle 6, 31134 Hil-
desheim, Telefon:

05121-33164

Ort: Theater fiir Niedersachsen
(TfN), Theaterstrae 6, 31134
Hildesheim, Telefon: 05121
33164

13.03.2010-14.03.2010 um
10:00

Friihlingsmarkt
Kunsthandwerker- und Blu-

menmarkt mit verkaufsoffenem
Sonntag (13.00-18.00 Uhr)
Veranstalter: Hildesheim Mar-
keting GmbH, Rathausstra-
Be 15/Ecke Scheelenstrafe,
31134 Hildesheim, Telefon:
05121 17 98-100, E-Mail:
info@hildesheim-marketing.de
Ort: Marktplatz, Platz An der
Lilie und Pferdemarkt, 31134
Hildesheim Innenstadt

S Raer

AUSRUSTUNGEN

Armeebestdnde
www.raeer. 00“

US-Brille , Air Pro

Versch, Farpen von
Gestellen yng Gldsern 90 €



Der: Nordstadter:

Spenden fir Erdbebenopfer
in Haiti

Die Erdbebenkatastrophe in Haiti beschif-
tigte die Kinder der DRK-Kindertagesstitte

,.Nordlicht* sehr. Im Stuhlkreis wurde das . ;.‘k
Thema aufgegriffen und besprochen. Spon- d Al

tan entstand bei den Kindern der Wunsch,
zu helfen und Spenden zu sammeln.

Sie stellten Schokocrossies her, buken Ku-
chen und Broétchen, die in einer ,,Cafeteria
im Forum‘ angeboten wurden. So wurde
die Kinderaktion der Nordlichter ein Er- [§
folg. An zwei Tagen sammelten sie Spen-
den in Hohe von 400 Euro ein, die auf das
Hilfskonto des DRK iiberwiesen werden.

\
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Die gemeinnitzige Labora GmbH
spendet 1000 Euro fir Haiti

Bischof Norbert Trelle
hat zu einer Solidaritits-
aktion fiir die Opfer der
Erdbebenkatastrophe
auf Haiti aufgerufen. In
allen katholischen Kir-
chen Hildesheims wurde
deswegen in den Sonn-
tagsgottesdiensten  am
31.01.2010 eine Son-
derkollekte durchgefiihrt &
und fiir Haiti gesam-
melt.

Der Labora Geschifts-
fiihrer Reiner Kaste folg-
te gern dem Aufruf von
Bischof Norbert Trelle
zu Mitgefiihl und Soli-
daritit mit den Erdbe-

Generalvikar Werner Schreer dankt dem Labora

benopfern und entschied Geschdiftsfiihrer Reiner Kaste fiir die Spendenakti-
»wir spenden fiir Haiti on des Trodel Shops.

50% der Tagesumsiitze,

die wir von Freitag bis

Dienstag erzielt haben®, an den zwei
Tagen also vor der Sonderkollekte
und an den zwei Tagen danach.

Zum Auftakt der Aktion besichtigte
darum auch Bistumsvertreter Gene-
ralvikar Werner Schreer den Trodel
Shop an der Kaiserstra3e/Ecke Os-
terstrale und freute sich iiber das
Engagement und die Hilfe.

,»von jedem eingenommenen Euro

50 Cent und durch zusitzliche Spen-
den der Mitarbeiter sind insgesamt
1000 Euro zusammengekommen*
teilte abschlieBend

der Betriebsleiter des Labora Trodel
Shops Christian Ludwig mit.

Das Geld ist bestimmt fiir die Arbeit
katholischer Hilfswerke wie z.B. Ca-
ritas international und dem Malteser
Hilfsdienst, die eine Reihe von Pro-
jekten in Haiti unterstiitzen.

Anzeige

Ausgezeichneter Autoservice

ausgezeichnet.
“Geprlfte Service-und Reparaturqualitat”.

nis Ihrer persénlichen Kundenberatung und Betreuung:
und jederzeit einsehbar (“Gléserne Dienstleistung”).

Problem wird hier erstgenommen und berticksichtigt.

Ausserdem vergab der TUV Nord im Januar 2010 das Siegel fiir
FlUr die Inhaber Detlef Breuer & Beatrice Graupner ist dies das Ergeb-

Von der Auftragsvergabe bis hin zur Aushandigung des Fahrzeugs sind
hier samtliche Schritte der Reparatur fiir den Kunden nachvollziehbar

Es gibt immer einen festen Ansprechpartner der in Absprache individuell
zugeschnittene Losungen fiir den Kunden sucht. Jedes noch so kleine

Breuer & Graupner auf der Zingel wird zur *“Werkstatt des Vertrauens” gewahlt

Der Autoservice Breuer & Graupner wurde im Rahmen einer
Kundenzufriedenheitsabfrage unter den freien KFZ-Werkstatten
Deutschlands als “"Werkstatt des Vertrauens” Anfang Dezember 2009

WERKSTATT

Nach der Umfrage schatzen vor allem Frauen diese faire und freundliche
Behandlung und den Schutz vor bésen Uberraschungen durch die
Festpreis-Garantie.
“Dieses gerade von Frauen in uns gesetzte Vertrauen und die damit
verbundenen positiven Erfahrungen werden gern auch an Freunde und
Bekannte weitergegeben” wie uns Beatrice Graupner berichtet.
Freundliche Beratung, Zuverlassigkeit, ein gutes Preis-/Leistungs-
verhéltnis, qualifiziertes Fachpersonal, moderne Diagnose-Technik,
automarkenunabhangige Reparaturen mit Teilen in Erstausrister-
qualitat, sowie die Nahe zum Wohn- oder Arbeitsplatz, Berlicksichtigung
von Sonderwlnschen und ein Engagement auch auBerhalb der
Geschaftszeiten runden das Service-Gesamtpaket in idealerweise ab.

infos & kontakte:

DES VERTRAUENS
2010

ausgewihlt vom Autofahrer

kg

www.werkstattdesvertrauens.de
www.frauistwillkommen.de
www.breuerundgraupner.de / zingel 18-19 / 0 51 21 - 3 50 51




