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Wir wiinschen allen unseren Kunden frone Weihnachten
und alles Gute fiir 2011

Unser Welhnachtsgeschen
fur Sie: o
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im August 2008 —
also vor iiber zwei
Jahren — berichte- 7/
te ich davon, dass & &
in das ehemali- [u%
ge Gebidude der
Fachhochschule
flr ~ Verwaltung
der Landesrech-
nungshof ein-
ziehen wird. Der
neue Prisident
des Niedersidch- &
sischen Landes- £
rechnungshofes,
Richard Hoptner
hat im August
2008 entschieden,
die vier Aufen-
stellen zu schlie-
Ben und nach Hildesheim
zu verlegen. Eigentlich kei-
ne spektakuldre Nachricht,
aber fiir die Nordstadt eine
Chance. In der Landesbe-
horde arbeiten rund 180
Mitarbeiter, davon ungefihr

Weill vom Staatlichen Bauma- ° o . .
nagement rund neun Millionen Bodypiercing - Piercingschmuck

EUR veranschlagt worden. Auf . .
dem Gelinde entstehen auch BernwardstraBBe 7 - 31134 Hildesheim

90 Parkplitze fiir die Mitar- Phone 05121/9996949
beiter, so dass die umliegen-
den Anwohner nicht mit einem

90 in Hildesheim am bishe- moglichen Parkdruck rechnen | Ay A||'e'é?\;on= ]
rigen Standort in der Laubaner Strae. Mitarbeiter aus miissen. Interessant ist, dass A bis Z
Braunschweig und Hannover werden nach Hildesheim auch noch einige Bauplitze ein- Mo-Sa
versetzt. Das bedeutet fiir die Nordstadt ein wichtige geplant sind, die das Land ver- 1 62330 Uhr,
Starkung. Es besteht die Moglichkeit, dass Mitarbeiter markten mochte. Wenn auch die il S0 7-23.30 Uhr
hier einkaufen und eventuell mit ihren Familien sich zweite ErschlieBung iiber die ; () Steuerwalder
in der ndheren Umgebung ansiedeln. SpielstraBe Justus-Jonas-Strafle | nd Er wachsenen in'ganz ’E"ldeSh SIMESs Stgheds
Jetzt werden die Gebiude umgebaut und erweitert — erfolgt, sehe ich fiir unser Vier- | | S ohes Wefhnachtsfes tl %l . o %g‘\‘}{i‘v
zurzeit sind noch erhebliche Abrissarbeiten im Gange tel einen Gewinn. Die Planung | | A )

sieht vor, dass Ende il F-8154862
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X - Wir bedanken uns bel unseren Patienten fir das entgegengebrachtey hof einziehen wird.

Vertrauen und wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes Jahr 2011.
Peyvandi und das Praxisteam
i s s s o 3 3 E

Platz konnte schoner gestaltet werden.
Ich werde mich weiter nachhaltig dafiir
einsetzen.

Liebe Nordstiddterinnen und Nordstidd-
ter, das Jahr 2010 neigt sich dem Ende
und fiir 2011 ist nicht nur die Ansiedlung
des Landesrechnungshofes, sondern sind
auch andere Bauvorhaben ein gutes Zei-
chen. Ich hoffe, sie tragen dazu bei, dass
die Nordstadt weiter Aufwind erféhrt.
In diesem Sinne wiinsche ich Thnen eine
besinnliche vorweihnachtliche Zeit, ein
schones Fest und einen guten Start in das
Jahr 2011.

*******
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Zahnarztpraxis

M. Peyvandi

Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Vollnarkose

B Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie
|
|
|

Wie schon von mir 2008 angemerkt, ist es
wirklich sinnvoll — gerade im Zusammen- | [hre

Kieferorthopadie hang mit dem. Einzqg des Landesr@chnungs— CDU-Ratsfrau
Kinderzahnheilkunde hofes —noch einmal iiber den C.ontamer.stand- Doris Breidung
ort an der Kreuzung Sachsenring/Martin-Lu-

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu diirfen, ~ ther-Strae nachzudenken. Er bietet keinen
Terminvereinbarung te telefonlsch schonen Anblick und wird héufig als Mill- | PS: Thre Anregungen, aber auch Thre Kri-
sk

Lasertherapie

Roasioloaloolsiuidonidioiioi PRt apladestelle missbraucht. Der Sachsenring ist i i i i “Mail-
Vom 23. Dezember bis 31. Dezember haben wir Urlaub £ tik, erreicht mich unter meiner E-Mail

eine schmucke StraBle geworden und dieser | Adresse: dfbre @web.de
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Kirche in der Nordstadt:
Aus Martin-Luther und 1 o
Marid Lichtmess ilialkirche St. Johannes) * |

und Nordstédter

Der November war richtig anstrengend, oder?
Grau, dunkel, kalt und nass, das hat mir
dieses Mal ganz schon zu schaffen gemacht.
Aber das ist jetzt vorbei — Gott sei Dank.

Wir gehen in eine der schonsten Zeiten des
Jahres: Advent und Weihnachten. Ganz hiu-
fig ist das auch die Zeit mit den meisten Ter-
minen und Dingen, die zu besorgen und erle-
digen sind. Aber auch die zeit fiir die Sinne:
Diifte von Tanne, Kekse, Gewiirze und Gliih-
wein, funkelnde Lichter und Kerzen, Advent-
und Weihnachtslieder ... das wird es auch bei
uns in der Nordstadt geben.

Als Christen freuen wir uns, dass an
Weihnachten Gott in diese Welt kommt.
Tagelang feiern wir seine Geburt und bereiten
uns aus sein Kommen in dieser Adventszeit
vor.

Wir laden Sie ein, dies mit uns gemeinsam
zu tun, mit Konzerten, Feiern und
Gottesdiensten:

e Am 6.12. ist Nikolaus-Tag! Der Nikolaus

Liebe Nordstédterinnen

kommt um 15 Uhr auf den Weihnachtsmarkt,
fiir die Kinder hat er Sidcke voller Siifigkei-
ten, fiir die Erwachsenen immer ein gutes
Wort.

e Am 12.12. kommt das Friedenslicht, das
am Geburtsort Jesu in Betlehem entziindet
wird, zu uns. Mit einer offenen Adventfeier in
Martin-Luther feiern wir gemeinsam: 14.30
Uhr mit Kaffee-Tafel, um 16 Uhr mit einer
Andacht und anschlieBendem Ausklang.

¢ In den letzten Tagen vor Weihnachten wird
in St. Johannes noch einmal mit einer abend-
lichen Andacht um Gottes Kommen gebetet:
vom 16.12. bis 23.12. jeweils um 21.00 Uhr.

e Auch die Gottesdienste an den Feiertagen
sind eine herzliche Einladung:

Heiligabend:

16 Uhr Krippenfeier und -spiel jeweils in St.
Johannes und Martin Luther.

17 Uhr offene Weihnacht in Guter Hirt

18 Uhr Christvesper in Martin-Luther

22 Uhr Christnacht in Martin-Luther

22.30 Uhr Christmette in der Lichtmess-Kir-
che in Drispenstedt

1. Weihnachtstag

10 Uhr Festgottesdienst in Martin-Luther
10.30 Uhr Festmesse in St. Johannes

* Den Jahreswechsel begehen wir

am Sylvesterabend mit einem Abendmahls-
gottesdienst in Martin Luther um 17 Uhr und
einer Jahresschluss-Andacht in der Licht-
mess-.Kirche um 18 Uhr, am Neujahrstag um
10.30 Uhr mir einer Messe in St. Johannes
und um 17.30 Uhr einem Neujahrskonzert in
Guter Hirt.

e Das neue Jahr fiangt gut an: Die Sternsinger
(Dreikonigssinger) kommen in die Hiuser,
um fiir Kinder in Not zu sammeln und Gottes
Segen in die Hauser zu bringen.

Die evangelischen Gemeinden fusionieren:
Am 8.1. feiern die Kirchengemeinden St.
Thomas und Martin-Luther ihre Fusion
in einem Gottesdienst um 18 Uhr und
anschliefendem Fest.

Auch dieses Jahr gibt es also wirklich viele
Angebote bei uns in der Nordstadt — wir la-
den Sie ein, mit uns gemeinsam den Advent
und die Weihnachtstage mit dem Jahreswech-
sel zu feiern.

Thnen allen wiinsche ich im Namen der evan-
gelischen und katholischen Kirchen geseg-
nete und frohliche Feiertage und einen gute
Start in das neue Jahr.

Mit 6kumenischen Griif3en,
Daniel Konnemann, Pfarrer

Verstcrkung kommt im Doppelpack

Zwei neue Pastoren fiir Hildesheimer Gemeinden Martin-Luther und St. Thomas

Nach mehr als einem halben
Jahr Vakanz ist die zweite
Pastorenstelle in der Hildes-
heim Nordstadt wieder be-
setzt. Superintendent Helmut
AfBmann konnte beim Refor-
mationsgottesdienst in der
Martin-Luther-Kirche sogar
gleich zwei neue Pastoren in
ihr Amt einfiihren: Christia-
ne Tjaden und Hans Chris-
toph Hermes. Die Landes-
kirche hat befristet bis 2013
eine halbe Stelle zusétzlich
genehmigt. Mit der besseren
personellen Ausstattung soll

Lebensmittel und Weine
aus Spanien
Ein Einkaufserlebnis
wie im Urlaub!
Mo.~Fr. 9-18, Sa. 9-13 Uhr
Hildesheim-Moritzberg
DingworthstraBe 30
Tel. (05121) 9979435

Kostenloses
Parken auf der
Riickseite

www.elmercado-hildesheim.de

11. Dezember
Ab 13 Uhr
Weihnachtsmarkt

Weinverkostigung
mit Tapas

Wir bringen Ihr Haar in Schwung!

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
frohe Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr

Werner und lise Ritter
sowie Mitarbeiter

31137 Hildesheim
Steuerwalder Strafe 6 - Tel. 05121/54426

unter  anderem
die zum Jahres-
wechsel  anste-
hende Fusion mit
der Drispensted-
ter Thomas-Ge-
meinde vorberei-
tet und begleitet
werden.

Christiane  Tja-
den, die 1978 in
Hameln geboren
wurde und in
Bevern im Kreis
Holzminden auf-
wuchs, arbeitete
bislang in Bad
Sachsa im Harz
als Pastorin. Sie

tritt nun in Hildesheim ihre erste unbefristete Pas-
torenstelle an. Allerdings wird sie nur mit einer
halben Stelle in der schon bald vergroferten Ge-
meinde im Norden Hildesheims arbeiten. Neben-
bei will sie namlich ihre Doktorarbeit schreiben.
Dabei wird sie den Zusammenhang zwischen Ge-
bet und Politik untersuchen. ,,Das kann man wohl
nirgendwo besser machen als hier in Hildesheim®,
sagte ABmann.

Weitere Verstiarkung fiir die Gemeinden St. Tho-
mas und Martin Luther ist Hans Christoph Her-
mes. Der 1965 geborene Theologe war zuletzt in
der Hospizarbeit im Kirchenkreis Celle tdtig. Thm
liegt besonders der jiidisch-christliche Dialog am
Herzen. Er engagiert sich fiir die Gedenkstitten-
arbeit des fritheren Konzentrationslagers Bergen-
Belsen.

,Das passt gut zu unserer Nachbarschaft zur jii-
dischen Synagoge®, betonte Helmut Aimann. Vor
knapp einem Jahr wurde die Synagoge der jiidi-
schen Gemeinde Hildesheims im fritheren Ge-
meindehaus der katholischen Gemeinde St. Johan-
nes eingeweiht, nur rund 600 Meter von der Mar-
tin-Luther-Kirche entfernt.

,,Dass ihr zu zweit kommt ist Geschenk und Hoff-
nung fiir die bevorstehende Hochzeit®, sagte Pas-
tor Reinhard Kiparski von der Martin-Luther-Ge-
meinde zu seinen neuen Kollegen. Er beeilte sich
aber zu versichern, dass die Hochzeit der Gemein-
den im Norden Hildesheims und nicht etwa der
beiden Pastoren gemeint sei.

Schon seit dreieinhalb Jahren arbeiten St.-Tho-
mas- und Martin-Luther-Gemeinde durch ein ge-
meinsames Pfarramt zusammen. Zum Anfang des
kommenden Jahres soll dann die Fusion wirksam
werden. Reinhard Kiparski gab im Gottesdienst
auch den neuen Namen der fusionierten Gemeinde
bekannt: Sie soll Martin-Luther-Kirchengemeinde
Nordstadt-Drispenstedt heillen.
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Lokales Biindnis fiir Familie 14dt ein:

Kiéncafe mit
»Winterspielplatz*

Wohin, wenn es drauflen friith dunkel, kalt, nass und
matschig ist und im Kinderzimmer eng und langwei-
lig? Das Lokale Biindnis fiir Familie in Hildesheim ladt
herzlich zum Winterspielplatz mit Kloncafe in das Bist-
ro des Mehrgenerationenhauses, Steingrube 19a ein.
Immer donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr haben in-
teressierte Miitter mit ihren Babys und Kleinkindern
die Gelegenheit, in entspannter Atmosphire Kontakte
zu kniipfen, Beziehungen aufzubauen oder einfach nur
zu klonen. Im Spielraum konnen die Kinder nach Her-
zenslust miteinander spielen und sich bewegen.

Das Lokale Biindnis freut sich auf Miitter, Kinder und
natiirlich auch GrofBeltern.

Weitere Informationen sind unter der Rufnummer
(05121) 301-263, Ingrid Pfliiger, oder unter gleichstell
ungsbeauftragte @stadt-hildesheim.de erhiltlich.
Informationen iiber die bundesweite Initiative und kon-
krete Beispiele aus den Biindnissen sind im Internet un-
ter www.lokale-buendnisse-fuer-familie.de abrufbar.
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Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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Schneewitichen und Aladdin
19. 12., 17 Uhr, Probebiihne 2 im Theater fiir Niedersachsen
Oben wird aromatisch aufgebriihter Tee getrunken | TPZ ldsst sich da natiirlich auch noch etwas mehr her-
— aber aus dem Kellerraum schallen ganz ungewohnte | ausholen.*
Tone. In den Réumen der alevitischen Kulturgemein- | Zumal ihr dabei noch ein anderer Aspekt sehr am Her-
de spielen Jugendliche Theater. Die 15-Jdhrige Malin | zen liegt: ,,So kann die alevitische Kulturgemeinde
Kleefeld, auch  zeigen,
die bereits dass sie sich
in einer der offnen will,
Spielgrup- Einfliisse von
pen des TfN auflen her-
mitwirkt anholt.”“  Elif
und so a.uch Ozge  Ozcan | men - das finde ich besonders toll daran®,
auf  diese strahlt. »ES | unterstreicht die 20-Jéhrige.
ganz beson- muss ja auch | Mit zwei typischen Mirchen aus Orient
dere Gruppe mal  positive | und Okzident wollen die Jugendlichen am
aufmerksam Geschichten | 20. Dezember nun auf die Biihne gehen.
geworden tiber Migran- | Unter der Leitung von Renzo Sol6rza-
i1st, meint: ten geben und | no und Elif Ozge arbeiten die Jugendli-
»lch — woll- chen an den Gemeinsamkeiten von

te mir das iiber die Nord- ,.Schneewittchen und ,,Aladdin und

mal anschauen, einfach mal sehen, was hier entsteht.” | stadt. Wir wol- die Wunderlampe®, die hierbei sinn-
Die so genannten ,,Kulturresonanzen® sind namlich | len uns jeden- bildlich fiir unterschiedliche Kulturen
die erste Zusammenarbeit des Theaterpddagogischen | falls integrieren stehen. Das Ergebnis wird nicht eine

Zentrums Hildesheim (TPZ) mit der Alevitischen
Kulturgemeinde. Deren Mitglied Elif Ozge Ozcan

— und Kultur ist
da natiirlich ein

Auffithrung beider Mirchen sein, son-
dern ein kreativer Extrakt aus Szenen,

war auf die Idee gekommen und ist schon jetzt Feuer | besonders gutes die mittels Improvisationen wihrend
und Flamme. ,,Ich hatte selbst schon ein Theaterstiick | Mittel.« der Proben in einen neuen und span-
geschrieben und hier mit einer kleinen Gruppe aufge- | Dabei kommen nenden Zusammenhang gestellt wer-

fiihrt. Aber mit der professionellen Unterstiitzung des | hier junge Leu-
te mit ganz un-
terschiedlichen
kulturellen Hintergriinden zusammen — um
gemeinsam Ideen zusammenzutragen und S
ein Stiick auf die Beine zu stellen. Fiir das |_*
von ,,Generation 2.0 geforderte Projekt gibt B
es zwei Gruppen, die sich immer dienstags
in den Gemeinderdumen in der Steuerwalder
Strale la treffen: Ab 17.30 Uhr probt hier
Theaterpidagoge Renzo Sol6rzano mit Ju-
gendlichen ab 14 Jahren — leitet vorher aber
bereits mit Elif Ozge Ozcan zusammen einen
entsprechenden Kurs fiir jiingere Teilnehmer |
von 11 bis 13 Jahren.

,»50 bringen die Alteren den Jiingeren etwas
bei und alle riicken schlieBlich niher zusam-

den.
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Internetservices Corinna Friedrich

‘Suchmaschiner ierung und Marketing
W?Gumaﬂl anagement Systeme

Sachsenring 46

31137 Hildesheim

Telefon: 05121/8889737

E-Mail: kontakt@internetservices-friedrich.de
Internet: http://www.internetservices-friedrich.de

Rust & Schulz 58

Rechtsanwalt & Steuerberater
und vereid. Buchprifer

Rechtsanwalt: Steuerberater u. vBP:
Arbeitsrecht Buchprufung

Erbrecht Jahresabschllsse
Familienrecht Steuererklarungen
StraBenverkehrsrecht Sachverstandigen- u.
Untemehmens-/ Existenzgrindung Treuhandidtigkeiten

Wirtschaffs- u. Unternehmensberatung

Bahnhofsallee 17 Hidesheim /Tel:10 20512 Fax: 1020 513
e-Mall: info@kanzleihildesheim.de  www.rusk-schulz.de
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Dorow Bestattungen

1. Knobelturnier der SPD Nordstadt

Die SPD Nordstadt lud zum 30. Oktober zu
einem Preisknobelturnier in die Gaststitte
Koloniehaus Nordkamp e.V. ein. Als Prei-
se gab es eine Reise nach Berlin fiir zwei
Personen - gespendet von dem Bundestags-
abgeordneten Bernhard Brinkmann -, Gén-
se, Enten, Schinken, Weine, Sekt und vieles
mehr. Es war so angelegt, dass es keinen
Verlierer gab.

An der Veranstaltung nahmen 24 Personen
teil. Unter anderen knobelte die Ratsfrau
Evelyn Kistner selber als Organisatorin
mit, die wie sie sagte, vorher nie geknobelt
hatte und immer wieder die Wiirfel fallen
lassen wiirde. Die Auswertung iibernahm
Herr Kliemann, der unparteiisch und er-
fahren mit seinem eigenen Computerpro-

gramm agierte. Bewirtet wurden die Teil-
nehmer von Rolf Riemenschneider mit sei-
ner Familie, wofiir die SPD sehr dankbar
war.

Die Teilnehmer knobelten drei Stunden,
fiihrten politische Debatten und sprachen
tiber allerlei Unklarheiten. Nach dem die
Wiirfel gefallen waren, siegte Helmut
Henschel mit 1060 Punkten und freute
sich iiber die Berlinreise. Das Aussuchen
der Gewinne war schnell erledigt und man
setzte sich noch zu einem Gespriach zusam-
men.

Die SPD Nordstadt hofft einige der Teil-
nehmer auch beim nidchsten mal wieder
zu sehen, wenn wir gemeinsam Knobeln,
Feuerzangenbowle genieBen und uns zum
Nordtisch treffen.

Tierischer Glicksbringer auf dem
Messestand der Theaterresidenz

verzauvbert die Besucher

Hildesheim Peiner Str. 15 de'. "erbs,zei'.Messe in "'.’deShe'.m

Bockenem Bonnier Str. 14

Telefon 051 21-2984470
Telefon 05067 - 69 8020

Krankengymnastik
Massage

> Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage
Krankengymnastik
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

THEATERRESIDENZ
SERVICE WOHNEN

e Einzelzimmer Appartement

o 24 Stunden Rufbereitschaft im Hause
* 840,- Euro pro Monat inklusive Essen
® Wir beraten Sie gern!

creativ-design.com

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
TeichstraBe 23 » 31141 Hildesheim  Tel. 05121-206900-0

www.positana.de * kontakt@positana.de

,,Oh, ich dachte, der ist echt, diese tollen Au-
gen®, war eine der am hiufigsten gehorten
Meinungen zum Kuschelroboter PARO, der
sich als ganz besonderer Gast und Gliicksfee
am Messestand des Seniorenzentrums The-
aterresidenz den Besuchern der Herbstzeit-
Messe vorstell-
te.

In vielen Ge-
sprichen konn-
te Einrich- |
tungsleiter Dr.
Anthony Blenn [
die interessier- [ &
ten Giste von
den Moglich-
keiten iiberzeu-
gen, welche die [
Robbe PARO in [}
der Pflege und
Betreuung,
insbesondere
bei an Demenz erkrankten Menschen, bietet.
Besondere Dienste an den beiden Tagen leis-
tete die Robbe dabei als Gliicksbringer, wenn
Besucher das Gliicksrad am Stand der Thea-
terresidenz drehten, um einen Mittagstisch,
eine Massage oder ein kleines Prisent zu ge-
winnen.

,»Viele Gewinne fiir ein kostenloses Mittags-
menii in unserem Haus in der Teichstral3e ge-
hen sicher auf das vorangegangene Streicheln
von PARO, so Frau Miiller aus der Verwal-
tung der Residenz, die die Spieler vor dem
Drehen des Gliicksrads zum Streicheln von
PARO animierte.

Bei dieser Gelegenheit nutzten viele Besucher

gleich die Moglichkeit, sich iiber die Rob-
be PARO zu informieren und sie selbst
einmal in den Arm zu nehmen.

Der als Kontaktbriicke eingesetzte Rob-
benroboter hilft dem Personal dabei,
kranke Menschen zur Kommunikation
und Aktivitit zu bewegen.

,»Wir haben zwei Hunde und eine Katze
in unserer Seniorenpflegeeinrichtung®,
betont FEinrichtungsleiter Dr. Anthony
Blenn, ,,doch die Tiere haben auch ihren
eigenen Kopf und konnen nicht immer
so eingesetzt werden, wie wir oder die
Bewohner es benotigen. In diesen Fillen
kann uns die Robbe PARO als Erginzung
unserer tiergestiitzten Arbeit hilfreich un-
terstiitzen. Unserer ersten Eindriicke da-
bei sind tiberwéltigend.*

Besonders hat die Besucher auch iiber-
zeugt, dass der Einsatz der Robbe immer
von speziell geschultem Personal begleitet
wird:*“ Wir erhalten durch die Arbeit mit
PARO in der Theaterresidenz auch immer
wieder Informationen von den Bewoh-
nern, die wir im Rahmen der Biografiear-
beit und Pflege zum Wohle der Bewohner
nutzen konnen®, so Dr. Blenn.

Gliick auf ganz andere Weise hat PARO
dann noch kurz vor dem Ende der Veran-
staltung am Sonntag bereitet, als eine &l-
tere Frau im Rollstuhl mit ihrer Pflegerin
am Stand vorbeischaute. ,,Du bist ja ein
ganz Lieber”, wurde PARO mit Kompli-
menten iiberschiittet und zum Schluss
sang sie ihm noch ein kleines Abschieds-
lied, bevor auch sie einen kleinen Gewinn
am Gliicksrad abholen durfte.
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Ab dem 1. Dezember wird bis zum Heiligen Abend an jedem Abend
um 18 Uhr in de istadt, in Drispenstedt, im Fahrenheitgebiet
oder im Stadtfeld ,ein Adventsfenster” gedffnet werden

iner Einrichtung oder bei einer Familie oder bei einer
‘rau” sind wir zu Gast, um uns miteinander vor ein
<ten Adventsfenster ( oder - tiir oder -tisc g
nachten zuzuwenden.
Mit einer kurzen Besinnung, einem Lied und einem Se
wir die Ad szeit bewusst und gemeinsam e

Wir hoffen, das moglichst viele der Einladung folgen und , Fenster
um Fenster” bis zum 23. Dezen f ich auf dem Wi
Licht machen, selber Licht in die Nachbarschaft im Norden Hildes-

heims tragen.

kleinen Laterne auf den
1 machen, damit jeden

Tag —un elleicht immer mehr — kleine Lichtpunkte leuchten auf
dem Weg nach Weihnachten - zur Krippe, zum Licht der Welt.

sich mit einer

Laden Sie Ihre Nachbarschaft dazu ein, dass mehr und mehr aus
Fremden Nachbarn werden.
Der , Lebendige Adventskalender” ist eine Initiative von zeitrei
Tel.: 05121 / 28 53 480

lender
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Teresien- Katrin
“hof Bode

Stener- Peiner Str.
walderstr. 18 29a

Nordstadt Nordstade

Martin-
Luther-
gemeinde
Peiner Str.

53
Nordstadt

Krig pe
St.'lhizomas
Zeppenfeld-

str.2

Drispenstedt

Kiithes
i Nest
Ebrlicherstr. Zeppelinstr,
9 26
Fahrenheit

Drispenstedr Jil |

20

Fam.
Wild-
schiitte

Peiner
Landstr. 223
Drispenstedt

Kinder- und
Jugendhaus
Nordstadt
Steuer-
walderstr.36
Nordstadt

Schulteam

Fam.Weniger §l

Bischofs-
kamp 55

Nordstadt

Familien-
Zzentrum
Maluki
Martin-
(Luther-Str. 26)
Nordstadt

Kultur §§ Wir
Fabrik wiinschen

- allen ein
anger gesepnetes
Garten1

Weilinachs-
Nordstadt

APOTHEKE ...

Bernd Stérmer-Talleur & Niels Buthe
F fur Offizil

mazie

Voltaren

Schm%zt_g_g{/ o

\k y i Grippostad

Hartkapse Illliw\i\’ﬂ 44

.

!Farat etamol STADA '.|.|..—n;;‘"

MahAdd

(J_L [
|HEXAL
& 2 w L
Zink- 20 mi
Sandoz
\]\\f‘ k4 /,\/J' uls

MOD Iberogast
if 20 mi N1

‘*5

Eucerin® "ese i
e

ucerink ™|
acenr

’ ASS STADA Protect

100 mg magenaieisaent ‘rlfil‘l‘:"\'twv/k// ‘

‘ 4 100k il trisshbon

. 2 T i

innen =
Taq tolle Preise gew
HIER Jeden o ADVENTS!

e KN,_ENDER-
mit u

* AVP - Apothekenverkaufspreis, entspricht dem verbindlichen Abrechnungspreis §129 Abs. 5(a) SGB V. - Apothekenpflichtig: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apothekel

—— Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht

Keine Haftung fiir Druckfehler. Abbildungen &hnlich. Arzneimittel, die der Verschreibungspflicht unterliegen, haben bundesweit einen einheitlichen Abgabepreis. Bernward Apotheke OHG; Bahnhofsplatz 6; 31134 Hildesheim; Tel.: 55 8 55; Fax.: 57 0 34
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Sanitar — Heizung Clevere Elektroplanung kommt von

Ol Schliiter-Elektrotechnik cmon

?@@

Beratung, Planung und Installation von Elektroaniagen

&5 RO @ o
! 0\2\ ) Ca'b% .\\l?&%:;\‘\%‘;@@%% \\‘\\;@&‘\\* BK -Anlagen, ?I}.::Iatlrut: Ep?hqck. EDV- -Vernetzungen
X N g -
\fg ’6?\\® ‘\0" /%z\%\ﬁb%%%@ %0\?; (\“@ - Anlagen fiir mehr Wohnkomfort

@ I\ Q’\ w und Energieeinsparung

HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576 Tel. (0 51 21) 52475
Fichtestr. 55 - 31137 Hildeshaim - Fax (0 51 21) 51 65 55
infod@schiveler-slektrotechnik . de - www . schiluster-eloktrotechnik. de
® oge
www.hi-familie.de

Die Infoadresse fur Familien

Miihlenstr. 24 + 31134 Hildesheim
Telefon 0 51 21/ 20 40 9-0
www.caritas-magdalenenhof.de
Caritas
Senioren- und
Pflegeheim

m ganzheitliche Pflege ® Kurzzeitpflege ® Dementenbetreuung
® Seelsorge ® Citynah mit grof3em Garten

Steuerwalder Str. 18 + 31137 Hildesheim
Telefon 0 571 21/ 20 66 0-3
www.caritas-teresienhof.de

Caritas
Senioren- und

Pflegeheim |
ereg o O
Fordern Sie unverbindlich ausfiihrliche
Informationen an. Wir beraten Sie gern!

Koloniehaus Nordkamp e.V.
Richthofenstr. (hinter der RBG)

11. Dezember 2010
19:00h

Die Feuerzangenbowle mit Heinz Riihmann
und dazu Feuerzangenbowle !

Anmeldungen bis zum 7.12.2010
unter Tel.: 05121- 52535 oder

evelyn@kaestnerhaus.de
Weitere Termine: Nordtisch 21. Januar 19:00h

c/o: Ratsfrau Evelyn Kistner, Fichtestr. 71, 31137 Hildesheim

Caritas-Aktion hilft beim Geldsparen

Guter Tausch: Alt gegen nev spart Strom

Neue Kiihlschrinke fiir Bediirftige

Cordula Schmidt strahlt. Sie hat die Woh-
nungstiir geodffnet und lauscht: Heftiges
Schnaufen im Treppenhaus. Drei schwerbe-
packte Minner kdmpfen sich zu Schmidts
Wohnung durch den engen Hausflur. Sie
schleppen einen neuen energiesparenden
Kiihlschrank, den die alleinerziechende Hartz
IV Empfingerin im Tausch gegen ihren alten
geschenkt bekommt. ,,Das ist toll. So kann
ich endlich ein bisschen Geld sparen®, freut
sich die 32-Jéhrige.

Grund fiir ihr Gliick: Die Ca-
ritas Hildesheim feiert dieses
Jahr ihren 100. Geburtstag
und schenkt 100 Bediirftigen
kostensparende Kiihlgerite.
»Bei unseren Stromspar-
Checks in einkommens-
schwachen Haushalten haben
wir festgestellt, dass viele
einen alten, energiefressen-
den Kiihlschrank besitzen®,
erkliart Heike Vollbaum. Sie
ist Mitarbeiterin der Caritas
und Projektkoordinatorin des
Stromsparchecker-Teams.

entstanden, effiziente Kiihlgerite zu ver-
schenken®, ergénzt Vollbaum.

Natiirlich geht dies nur mit Hilfe vieler
Sponsoren: Die Firma Hagebaumarkt
beispielsweise stellt die Kiihlgerite be-
reit. Und das Autohaus Dost transportiert
diese dann zu den Empfidngern, nimmt
die alten Kiihlschrinke mit und bringt
sie anschliefend zur Deponie. ,,Uns ist
wichtig, dass die alten Gerite fachge-

Bei ihrer Arbeit habe sich Mitarbeiter von Caritas und Dost verstauen einen alten
ein Teufelskreis gezeigt, er- Kiihlschrank. Sein Ziel: die Deponie.

klart Vollbaum: Oft fehle den

Menschen das Geld fiir geldsparende Produk-
te wie energiesparende Lampen, Zeitschalt-
uhren oder Wasserperlatoren. Die kostenlose
Ausgabe dieser Sparartikel durch die Caritas
ist abgedeckt, aber bislang fehlte eben das
Geld fiir effiziente Haushaltsgerite. Und so
zahlen die Hartz IV Empfinger Geld viel fiir
Strom oder Wasser. ,,So ist bei uns die Idee

Pcidagogische Mitarbeit
in Grundschulen

Pidagogische MitarbeiterInnen in Grundschu-
len werden in der Betreuung und teilweise er-
ginzend im Unterricht eingesetzt.

In einem Lehrgang von vhsConzept werden
Interessente oder bereits Tatige liber die Auf-
gaben informiert und auf die Arbeit vorberei-
tet.

Dieser Lehrgang richtet sich besonders an
Personen, die tagstiber Zeit fiir die Ausbildung
haben.

Am Mittwoch, dem 15. 12. 2010, um 10.00
Uhr findet eine Informationsveranstaltung
der VHS (T56515M) statt im Mehrgeneratio-
nenhaus, Steingrube 19a, 31134 Hildesheim,
Raum 2. 3.

Der Lehrgang startet am 17. Januar 2011.

recht entsorgt werden, da viele noch
FCKW enthalten®, findet Jens Weidner,
ebenfalls Projektkoordinator bei der Ca-
ritas. ,,Unsere Kunden konnen mit den
Kiihlschrinken die nédchsten Jahre viel
Geld sparen. Da der Energiepreis wohl
steigen wird, bieten wir ihnen so eine

langfristige Hilfe*, sagt Weidner.
Impressum
Herausgeber, Axel Fuchs
Redaktions- Elzer Strale 99
und Anzeigen 31137 Hildesheim
Anschrift: Tel. (05121) 23947

Fax (05121) 2086770
Vertrieb: Werbeagentur Fuchs
eMail:

info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Internet:
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

RedaktionsschluB der niichsten Ausgabe:
24. Januar 2011

Die veroffentlichten Artikel geben nicht in jedem
Fall die Meinung der Redaktion wieder.
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* Der Nordstadte

Nev in der Peiner StraBe:
das old&new fashion

Am 3. November erdffneten Ina und Yvonne, die beide | Beide sind Miitter von drei Kin-
Schwestern sind, das old&new fashion in der Peiner | dern und die haben sie auch auf
Strafe 11. die Idee gebracht, den Laden zu
eroffnen. An den .
eigenen Kindern ﬁ
sieht man ja,
wieviel Kleidung & ‘.
gebraucht  wird, % ,P; gebraucht und neu waren

schwierig, wenn 8 2Euro, 3Euro,4Euro, 5Eiwro, 6 Eure, 7Euro,8Euro,
das Geld knapp - 9Euro, I0Euro

1st. : pre pl:.mcrslr 1lin hlldesh im 0176/86446070

Auch der grofie ;

Bekanntenkreis

erwéhnte oft, da} es schade ist, daB es | ynd Yvonne suchen dann das passende.
in der Nordstadt keinen giinstigen Se- | Gern wird deshalb auch Ware angekauft.
cond-Hand-Laden fiir Bekleidung gibt.
So etwas fehlte bisher in der Nordstadt.
Im ,,0ld&new fashion* gibt es Qualitit
zu giinstigen Preisen. Second Hand,
aber auch giinstige Neuware und Spiel-
zeug, wobei der Schwerpunkt auf Kin- | Schauen Sie doch einfach vorbei in dem
derbekleidung liegt, aber auch fiir Er- | liebevoll und gemiitlich eingerichteten La-
wachsene wird Bekleidung angeboten. | den in der Peiner Strale 11. Geoffnet ist
Manche Kunden geben sogar Bestel- | von 9—12 und 15-18 Uhr. Ina und Yvonne
lungen auf z.B. Schuhe oder Spiele, Ina | freuen sich auf Thren Besuch.

shirts-hosen-jacken-pullis-schmuck-
spielzeug und vieles mehr,schaut
einfach mal rein....

-

Grofie Unterstiitzung erhielten die beiden
vom Bruder, den Eltern, Schwager und
Freunden, die es in so kurzer Zeit moglich
machten, das Geschift zu er6ffnen.

Im Licht der Sterne

APASSIONATA verzaubert seit @ MAGISCHE BEGEGNUNGEN
Jahren mit magischen Begeg- A A
nungen zwischen Mensch und PASSIONAT = — N~
Pferd! Dafiir wurde Europas . . : - Wir  verlosen
erfolgreichste ~ Unterhaltungs- : : &4 1 R
show mit Pferden gerade erst '
mit dem PRG LEA Award 2010

als ,,Show des Jahres* ausge-

zeichnet. Nach dem grandiosen Im » ' ‘ ' d :
Erfolg der Tour ,Zauber der Ll htd(,,. \ / il Ezl;;?lter alileiz
Freiheit*, die mehr als 450.000 g()rng 1l > bis zum 12. 1.
Zuschauer begeistert hat, laufen , SN ,‘ W S 2011 eine Mail
die Vorbereitungen fiir die neue o k| S " >
Tournee bereits auf Hochtouren!
De.:rm am 06. November. 2010 "SHOW - 0SCAR 2010" werbeagentur-fuchs @t-online.de
fglert APASSIONATA_ mlt',,lm a—" oder eine Karte an die Werbea-
Licht der Sterne* bereits wieder gentur Fuchs, Elzer Str. 99, 31137

groBe Premiere in Riesa und ist Hildesheim, mit dem Stichwort
anschlielend europaweit in tiber »Apassionata‘“ schicken .

30 Stddten zu sehen.
,Im Licht der Sterne* erzihlt die spannende Geschich- ~ Begleiten Sie uns auf einer Reise voller Hannover
te von Hauptdarstellerin Leyla. Als sie sich beim An- Fantasie, mit iiber 40 Pferden, hinge- TIUN Avieine S RGeSt

blick einer Sternschnuppe etwas wiinscht, fillt diese  bungsvoller Leidenschaft, temporeicher Freitag, 21.01.2011, 20:00 Uhr
auf die Erde und wird zu Sternenstaub. Leyla sam-  Action und mitreiender Musik! Samsta,g 2'2 0'1 201’1 1'5,00 Uhr
melt ihn auf und fiillt ihn in ihr goldenes Amulett. Sie  http://www.apassionata.de/tour-tickets/ S amstag’ 22.01.2011. 20:00 Uhr
mochte mit dem Sternenstaub alle Menschen gliicklich  hannover201 1.html Sonntag ’ 23 '0] '20] 1 ’ 1 4,'00 Uhr
machen. Doch sie wird an ihrem Plan gehindert: Eine S C
dunkle Gestalt entwendet Leyla das goldene Amulett. =  —
Gemeinsam mit dem geheimnisvollen Reiter Pedro - ' :
macht sie sich auf Weg den Sternenstaub zuriickzuero-
bern. Eine abenteuerliche Reise beginnt...

Erleben Sie Sternstunden bei APASSIONATA, Euro-
pas erfolgreichster Unterhaltungsshow mit Pferden.

fiir die Sonn-
tagsvorstel-
lung in Hanno-

an:

ASSIONATA

i
APASSIONATA




und die besten Wiinsche fiir das Jahr 20111 i

N1y freuen ur L N AL o -

Druckhaus K6hler GmbH

Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44  Druckhaus
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de “Harsum 5
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,

AUSRUSTUMNGEN

Soag =
Zialpsychiatrie Armeebestan de

Magnum-Stie el

14.30-17 Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel.
05121_13895 eichstr ildesheim, Te stealthFo 0980

2. Angehorige psychisch Erkrankter
treffen sich, 9.12. 2010, 17-18.30 Uhr,
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890
3. ,,Weihnachtsbiickerei- ein Abend der
Plitzchen* 7.12.2010, 18-20 Uhr, AWO
Trialog, Lerchenkamp 50 Hildesheim,
Tel.05121-13890

Kontakt: AWO Trialog Sozialpsychiatrie,
Teichstr. 63, 1141 Hildesheim, Tel. 05121-
13890,

www.awo-trialog.de

lhre Reparaturglaserei
in der Nordstadt /

oka yglas/

Wir wiinschen unseren Kunden ein geruhsames
Weihnachtsfest und ein frohes neues Jahr

Martin-Luther-StraBe 34 ¢ Telefon 55011

. Der Nordstadter

- wiinscht allen Lesern und

Inserenten ein frohes
Fest und guten Rutsch
ins Neue Jahr

HeiBmangel Irma Mamone

PROSPEKTVERTEILUNG
Werbeageaiur el Fudhs

Elzer StraBe 99 - 31137 Hildesheim

eMail: werbeagentur-fuchs@t-online.de

Telefon (05121) 23947
Telefax (05121) 2086770

HasestraBe 47 « Tel. 52031

Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 9-12, 15-18 Uhr, Freitag nach Vereinbarung

FARBIG DRUC' EN OHNE ﬂ
Pt - "REFILL24 =
"' {SICH SCHWARZ VARG RN |/

er befiillen lhre Druckerpatronen
Sparen Sie bis zu 80% Druckkosten!]
(Bofbillungspreise |

Xerox - Brother - Olivetti - ﬁnﬁ@mﬁnﬁ und noch viele mehr]

Druckertankstelle-Hildesheim

Telefon 05121/9990207
Oﬂnungazeibmmn Fr 10- 1Bthr| $a. 10 -14 Unr

@ Dasign und Entwarf waw.

ANTONIA

ch kiir N

Das Radio Tonkuhle Frauenprogramm

Dezember 2010

10.12.10 - 15.00 Uhr Ohrensessel, Musik
fiir die etwas dltere Generation

12.12.10 - 09.00 Uhr Zusammengewiirfelt,
Projekt: Stirken vor Ort

12.12.10 — 09.30 Uhr Frauen, die sich
trauen, mehr Vielfalt ins Rathaus

13.12.10 — 15.00 Uhr Kopfsalat, das Ma-
gazin vom Hausfrauenbund

19.12.10 - 09.30 Uhr Antonias Musikfriih-
stiick: Sergio Mendes

19.12.10 - 12.00 Uhr Antonia, Weihnach-
ten

26.12.10 — 09.30 Uhr Frauen, die sich
trauen, der Labyrinth-Geschichtsverein
26.12.10 - 20.00

Uhr Gitterton, die

JVA, Vechta Abt.

Hildesheim erreichbar!

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersatzt Visietentkarte eines Prothesentrigers"

Herstellung von Reinigung von
Zahnersatz herausnehmbaren Zahnersatz
- Kronen Professoinele Beseitigung von
- Briicken - Ablagerungen

- Totale Prothesen - Tabak

- Kombinierter Zahnersatz - Tee

- Implantatversorgung - Kaffee

(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnstein)

- CAD/CAM Zirkon Vollkeramik Riickstanden

- Frass -und Geschiebetechnik

- Kostenvoranschiage (Zahne miissen bezahlbar bleiben)

b | Marco Conrad
e-mail: DentalFrisch@yahoo.de w o Meister der Zahntechnik

Wohin

mit den Weihnachtsbdumen?

Die Jugendfeuerwehr Hildesheim Stadtmitte 1 sammelt am
08.01.11 ihre ausgedienten Weihnachtsbdume gegen eine
Spende von 3,-€ ein.
Melden Sie sich unter einer der folgenden Rufnummern an:

Tel.: 05121/12634
Tel.: 05121/12647

Die Telefone sind besetzt von
Montag, 03.01.11 bis Freitag, 07.01.11
Jeweils von 10 bis 18 Uhr.

® Hausbesuche
® Krankengymnastik
J—— ® man. Lymphdrainage

Physiotherapie Kiene @ PNF .
® Manuelle Therapie

) ® Marnitztherapie
® KG nach Schroth
® Fango/HeiBluft

® Massage
@ Schlingentisch

= I ® Elekiro-/Ultraschalltherapie
Offnungszeiten: ® Eistherapie

Montag — Freitag ® Aromamassage
8.00-13.00 Uhr, ® ALLE Kassen & Privat

14.00-18.00 Uhr " . ,
i . Ich winsche meinen Patienten
Weitere Termine ein frohes Weihnachtsfest

nach Vereinbarung. und ein frohes neues Jahr.

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim

Tel. 05121/2942760

Sendung aus def Tag ynd Nacht \\
Bestattungen

Jeden Montag um
10.00 Uhr, nach den
Weltnachrichten

die Frmenpover- 7657120

zeit

bei Radio Tonkuhle
auf 105,3 + 97,85
im Kabel

ABTMEYEHR

Inh. lens K.- Buchner
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Ehrenamtlich bei zeitreich

Ich bin Petra Hartrampf, mit meinem Mann
Klaus-Dieter und unseren beiden Kindern
Isabel und Maik wohnen wir im Stadtfeld.
Im Mai 2009 habe ich mich bei Ursel Sc-
holz iiber
die  oku-
menische
Nachbar-
schafts-
hilfe zeit-
reich in-
formiert.
Wie ich
meine Zeit
ehrenamt-
lich ein-
bringen
wollte,
wusste ich
damals
tiberhaupt
nicht, nur
dass ich es
tun wollte,
war klar!

Am Anfang habe ich ,,nur die Biirozeit
mittwochs abgedeckt. Inzwischen erledige
ich aber auch immer mal wieder kleinere,
kurze Auftriage: Arzt- oder Einkaufsfahr-
ten mit dem zeitreich-Auto, Seniorenfahr-
ten zum Gottesdienst oder zu Veranstal-
tungen, oder Anderes. AufBerdem habe
ich inzwischen entdeckt, wie viel Spal} es

Petra Hartrampf

VOR 9

STARKEN

»Die Briicke zum Ja“ o
Persénliche Wege zum Erfolg

Wir sind fiir Sie vor Ort -
am Dienstag

14. Dezember 2010
9.30 - 16.30 Uhr

A _im
Familienzentrum Maluki

Fiir Frauen, die einige Zeit zu Hause ver-
bracht und sich um ihre Kinder oder ande-
re Familienangehorige gekiimmert haben,
ist der Wiedereinstieg oder Einstieg in den
Beruf oft mit etlichen Hiirden verbunden.
Um Thnen diesen Schritt zu erleichtern,
wollen wir Sie ein gutes Stiick auf Threm
Weg unterstiitzen.

9.30 -12.30 Uhr

Workshop ,,Zuriick in den Beruf*

In den Beruf zuriickkehren? Eine Umschu-
lung oder

Ausbildung beginnen? Eine berufliche
Weiterbildung aufnehmen? Neue Neigun-
gen entdecken oder vorhandene Interessen
vertiefen. Sabine Jensen, Dipl.-Pddagogin,

mir macht, bei der Or-
ganisation von Veran-
staltungen mitzuhelfen.
Dankbar bin ich iiber
Riickmeldungen, wenn
ein  “Einsatz” wieder
. i richtig gut geklappt hat.
zeitreich Als Bge%eic}%erungpemp-
Sumentsche . finde ich die Gespriche
m::::;ﬂ A und den Austausch m}t
anderen ehrenamtli-
chen Mitarbeitern und allen, denen mit
unseren Einsdtzen geholfen werden kann.
Inzwischen habe ich meine ganze Familie
mit ins ,zeitreich-Boot* geholt und alle
sind bei verschiedenen Aktionen als Helfer
bei zeitreich engagiert.
zeitreich
Okumenische Nachbarschaftshilfe im Nor-
den Hildesheims
im Nachbarschaftsladen, Sachsenring 54
Biirozeiten:
Mo + Mi 10-12 Uhr und Di + Do 15 -18
Uhr
Tel. 05121-2853480
Email: info@zeitreich-hi.de
Unser Spendenkonto: Kirchenamt Hildes-
heim, Konto: 31503 BLZ: 259 501 30
Zweck: ,,zeitreich® (Bitte Name und An-
schrift angeben)

Das zeitreich-Biiro ist vom 20. 12. 2010
—07.01.2011 geschlossen.

Systemische Coach

Tanja Lichthardt, Beauftragte fiir
Chancengleichheit der Hildesheimer
Agentur fiirArbeit

13.30-16.30 Uhr

Individuelle Beratung zum Wie-
dereinstieg

Wo stehe ich? Wo will ich hin? Inter-
essierte Frauen haben

die Moglichkeit, in Einzelgesprachen
diesen Fragen Raum zu geben. Sabi-
ne Jensen, Dipl.-Pddagogin, Systemi-
sche Coach

13.30-16.30 Uhr

Workshop ,,Imageberatung fiir
Frauen‘

Habe ich eine positive Ausstrahlung -
und wie kann ich sie verstirken? Ste-
hen mir bestimmte Outfits? Kann ich
das tragen? Wie kann ich durch das
Beherzigen einfacher, aber wirkungs-
voller Tipps meine Wirkung auf an-
dere optimieren um beruflich erfolg-
reich zu werden. Ingrid Warwas

Alle Angebote sind kostenfrei. Fiir
Kinderbetreuung ist gesorgt. Anmel-
dung vorab oder am 14. Dezember
ab 9.00 Uhr im Familienzentrum
Maluki, Stiddtische Kindertagesstitte
Martin-Luther-Str. 26, 31137 Hildes-
heim TeL: 0 5121 - 5 35 95 oder bei
Walburga Eishauer, TeL: 0 5121 - 74
1511

Projekttragerin und Organisatorin:
we! werbung und text, Walburga Eis-
hauer, Gropiusstrae 7, 31137 Hil-
desheim, Telefon 0 51 21 -74 1511

nur bis 31.12.10
Jetztab

2 5 € monatiich

Zukunftssparer werden

+ Lebkuchenhaus
gratis dazu!

Angebot

t informieren!

Der Bauplan:

das Zukunftssparen der Sparkasse
N&heres dazu unter 05121 580-8010.

L]
L= Sparkasse
Hildesheim

www.hi-familie.de
Die Infoadresse fir Familien

r
MoltkestraBe 28 Tel. 7414953 %’
OttostraBe 7 Tel. 9997672

Alexandra Briegert
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Bier- & Raucherlounge

von 18.00—23.00 Uhr
ab 20.00 Uhr U-30-Party
von 20.00 Uhr—23.00 Uhr

Mittwoch
Freitag
Samstag
Damen
1 Flasche

y Herren

Wodka Moskovskaya + endlos Bitter Lemon oder O-Saft

Nordstadt-Mdcdchen
auf dem Reiterhof

T

Celina, Vanessa, Maria, Nadine und Miriam folgen den
Erkldrungen der Reitlehrerin

Und das Leben ist doch ein Pony-
hof! — Das Kinder- und Jugendhaus
Nordstadt ermoglichte 12 Miadchen
zwischen 9 und 13 Jahren ein be-
sonderes Herbstferien-Erlebnis: Be-
gleitet von Stephanie Terstappen und
Jennifer Holze verbrachten die Mad-
chen vier volle Tage auf einem Rei-
terhof bei Peine. Dort durften sie in
eine Welt hinein schnuppern, in der
Ponys und Pferde die absolute Haupt-
rolle spielen, und zwar von friith bis
spat. Die Liebe zu den Pferden ist
bei Midchen bekanntermaflen beson-
ders ausgeprigt. Fiir viele allerdings
bleibt der Traum vom
Reiten und gar vom
eigenen Pferd uner-
fiillt und basiert nicht
selten auf durchge-
hend romantischen
Vorstellungen. ,,Das
Gliick dieser Erde
liegt auf dem Riicken
der Pferde...”“ Diese |
Erfahrung durften die = &2
Midchen in der Tat |

machen.  Allerdings |
lernten sie ebenfalls, ||
dass es einiger Vor- |
bereitungen und An-
strengungen  bedarf, S5
ehe der mehr oder HEEES

weniger elegante Auf- Die Reitlehrerin zeigt Jasmin So

und geht nicht ohne
die Kooperation des
Pferdes. Und so-
bald ein ,Apfel‘ zu
Boden fillt, muss
er entfernt werden.
Fiir Ungeiibte sind
das Satteln und das
Anlegen des Zaum-
zeugs auch kein
Kinderspiel. Zum
Gliick waren die
Schulpferde ge-
duldig und lieb.
Wenn dann endlich
alle im Sattel sit-
zen, geht die Arbeit
gleich weiter, denn
es beginnt der Reitunterricht. Er er-
folgt in zwei ,,Abteilungen®. Wer
gerade nicht reitet, muss ,,abdppeln®,
d.h., Pferdemist schnellstmoglich
aus der Reitbahn entfernt werden.
Nach dem Reiten ist es mit der Ar-
beit ldngst nicht getan. Trotz kalter
Nasen, Finger und Fiile miissen die
Pferde abgesattelt und zuriick auf die
Weide gebracht werden. Erst dann
ist Mittagspause. Und schon zwei
Stunden spiter, geht alles von vorne
los bis zum Abendessen. Und wer
denkt, dass die Dunkelheit das Ende
der Arbeit und den gemiitlichen Ge-
nuss von Muskelka-
ter bedeutet, hat auf
das falsche Pferd ge-
setzt. Es gibt ja noch
den ,,Hofdienst*: Bei
Flutlicht wird die
Reitbahn  geharkt,
der Hof gefegt und
alles wieder startklar
fiir den kommenden
Tag gemacht. Ein
Maidchen, dass auch
nach diesen Tagen
| noch wild auf das
Reiten und ein eige-
nes Pferd ist, weil3,
. worauf es sich ein-
lasst.

viel Kontakt

stieg in den gliickver- (11 Jahre), wie Hufe ausgekratzt zu Pferden und so

heiBenden Sattel voll- werden

zogen werden kann.

Die Ponys und Pferde miissen von
der Koppel geholt, gefiittert, griind-
lich gesdubert und gestriegelt wer-
den. Das Auskratzen der Hufe ist da-
bei eine besondere Herausforderung

arbeitsreiche Fe-

rientage hat noch
keines der Midchen gehabt. So
vieles gab es zu lernen, und nicht
selten brauchte es auch eine gute
Portion Mut, z.B. beim Betreten
einer Pferdekoppel mit 30 Tieren.

1-€-Abend
Pro Parchen 1 Freigetrank
All-Inclusive-Getranke

+d
L

Schuhstra3e 51
31134 Hildesheim
Telefon 0178-85684 03
ghemals
Pt vom Grill“

und
,Le Journal*

(von links) Nadine, Vanessa, Celi-
na, Giehan und Lisa frosteln bei der

Kutschfahrt = : e =

Celine (9 Jahre) und Jasmin (11
Jahre) vor dem Unterricht / gliick-
lich im Sattel

Und doch waren

alle zufrieden,
wenn nicht gar
gliicklich. Und

nach so viel fri-
scher Luft, Bewe-
gung und guter
Hausmannskost
wurde abends der
Kampf gegen die
Miidigkeit meist
schnell verloren.

Vanessa, Nadine, Miriam, Giehan, Celina, Maria, Jas-
min und Lisa warten auf den ersten Ritt an der Longe.
(Bereits im Sattel: Jacqueline, Celine, Lea und Yasmin.)

Rennsporistrecke im
Innerste-Uberlauvfbecken ernevert

Das Hildesheimer Jugendforum \ fos , .
hat das BMX- und Dirtbike-Ge- 4

linde mit finanzieller und tat-
kréftiger Unterstiitzung einiger
Firmen in eine professionelle
Strecke umgebaut. Dort kénnen
nun die Rennsportler mit ihren |-
speziellen stabilen Kleinrddern
(BMX, Dirtbikes) jetzt auch
schwierigste Spriinge (,,Stunts*)
ausfiihren.

Das Jugendforum bedankte sich
anlédsslich der Wiedererdffnung
bei allen Unterstiitzern.
Bernhardine Schréer-Suray ir




