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Aktionstag am 7. 9.

- anschlieBend , Lichterfest im Park”

Créatlol

Die Zukunftskonferenz
im Mirz trigt Priichte.
Dort entstandene Ideen
sind nun ausgereift und
tragen Friichte!

Am Samstag, den 7.
September um 16 Uhr
startet der erste Nord-
stadter Aktionstag.
Im und rund um den
Nimsch-Park, auch
bekannt als das Glas-
hiittengeldande,  bieten
die Projektgruppen des
Stadtteils Aktionen an.
Alle Biirger sind herz-
lich eingeladen, mit zu
machen.

Wihrend sich  eine
Gruppe um die weitere
farbenfrohe Gestaltung
der Miilleimer kim-
mert, baut eine andere
voraussichtlich  einen

Zukunftskonferenz
Mehr.Nordstadt

< IR .
Ideen saen

Mechr-Wert
ernten

Bodypiercing * Piercingschmuck

Bernwardstralle 7 - 31134 Hildesheim
Phone 05121 /9 99 69 49
www.piercingstudio-hildesheim.de

(Zum Schulanfang g

alles fiir die Schultiite

pabatt

mit diesem Bon

auBer auf verschreibungspflichtige
Medikamente und Angebote

gliltig bis 5. 9. 13

20% R

ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 « 31137 Hildesheim

oder mehrere kreativ
gestaltete Tltenspender

fur Hundekotbeutel. NORDSTADT
Eine weitere kiimmert

‘ | . MEHR-WERT
sich um die Vorberei- e
tung des Lichterfes- (2) Lebensnitte @ _:I"I‘T"'"" ﬂ ﬂﬁ“m",‘m ARt i R iR

tes am Abend, u.a. mit s Heratung, Flanung und instailiation von Elrktroaniagen
. BX-Aniagan, DVE-T, E-Chack, EDV-Vornoloungmn
leuchtender Dekorat Bundendienst, Video- hanlagen, Teletonanlagen

= Anlngen for mohr Wohnkamtar!
und Enorgiaeinsparung

Tel. (0 51 21) 5 24 75

Basadowstrassa 2 « 31137 Hildesheim - Fax {0 51 21) 51 65 55
info@schluater-alekirotachnik.de « wew. sohiuater-elekirotechnik.de

\_ Telefon (05121) 52777 « Fax 57723 >%

N‘iiﬂr

Clevere Elektroplanang kommit von

Wer Interesse hat, mit gutem Belspleaoran z
helfen fiir eine qchonere Nordqtadt melde sich bitte im Stadtteilbiiro bei Frank

City Online

Ankauf von Glnstiger Handytarif
hochwertigen Elektrogeriten ALLMNET FLAT r

Die schnelle und begquems Art, FLAT i slls Handy-Netze
Ihre Gerdte zu verkaufen! 'ﬂ FLAT i Fralnele

ESapmmes 97
1 Finfach thr Gerit anbisten! - ﬂﬁ = @
2. Preis erhalten! 5 M 5 v Al
3 Solort Bargeld Ausrablung) FLAT &‘:ﬁa @
Einfach, schoeil ind sicher! B B e
Infoadresse | | blau s 0 [N
| X O, yumomes ©_ [
Familien

BernwardstraBe 7 | 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21 /6 97 19 57
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Lohr Autoservice -

Steuerwalderstr. 152 . Tel. 056121/57578

Auto-Reparaturen

Interview mit Dr. Ingo Meyer, Oberbiirgermeisterkandidat fiir Hildesheim 2013
Wir stellen vor: Dr. Ingo Meyer

Dr. Ingo Meyer, vor 44 Jahren in Hildesheim
geboren, ist verheiratet und hat zwei Kinder. Er ist
Wirtschaftsanwalt und Steuerberater, parteilos und
langjdhriger Orchestermusiker und lebt derzeit mit
seiner Familie in Oberursel.

Herr Dr. Meyer, warum wollen Sie
Oberbiirgermeister werden?

Hildesheim ist eine wunderbare Stadt mit vielen
Stiarken. Ich habe mich hier schon immer sehr wohl
gefiihlt und bin der festen Uberzeugung, dass die
Stadt mit meiner Unterstiitzung noch mehr kann.
Hildesheim braucht jetzt ein gut durchdachtes, iiber-
greifendes Konzept und einen kompetenten Ober-
biirgermeister, der auch fiir die Umsetzung sorgt.
Ich habe den dafiir erforderlichen Gestaltungswil-
len und die notwendigen Fahigkeiten. Ein bisschen
Aufbruchstimmung und ein frischer, kompetenter
Blick von auflen werden der Stadt ganz sicher zu-
gute kommen.

Welche Voraussetzungen bringen Sie fiir dieses
Amt mit?

Ich  bin  Wirtschaftsanwalt
und Steuerberater und
bringe viel Kompetenz in
der Analyse wirtschaftlicher
Zusammenhinge mit. Eine weit-
ere gute Voraussetzung fiir das
Amt des Oberbiirgermeisters
ist die Erfahrung, die ich im
Laufe meines Berufslebens in
der Zusammenarbeit mit vielen
Stadten und einigen Bundeslin-
dern in ganz Deutschland sam-
meln konnte. Ich bin ein hoch
motivierter, durchsetzungsstark-
er analytischer Denker und
mochte die Menschen in die
Entscheidungen, die ihre Stadt
betreffen, so weit wie moglich
mit einbeziehen. Ein gelungenes
Miteinander ist mir sehr wich-

tig.

Ox(]

Was sind Ihre Schwichen?

Ich habe eine Schwiche fiir
meine Familie und gutes Essen.
Manchmal rede ich auch zu viel.

(lacht)

Wenn Sie gewihlt sind, was werden Sie als erstes
tun?

Ich werde mich erst mal riesig freuen und dann
gemeinsam mit meiner Frau in aller Ruhe ein schones
neues Zuhause in Hildesheim fiir meine Familie und
mich suchen.

Was werden Sie nach Amtseinfithrung im Februar
2014 in den ersten 100 Tagen in Angriff nehmen?

Am Anfang muss natiirlich eine Analyse aller gege-
benen Sachverhalte stehen. Zudem muss ich die
Verwaltungsmitarbeiter und die konkreten Verwal-
tungsablédufe schnell kennen lernen. Dies ist wichtig,
um zu erkennen, an welchen Stellen man effizien-
ter werden kann und wo wir den Biirgerinnen und
Biirgern unserer Stadt einen besseren Service bieten
konnen. Inhaltlich werde ich mich zunichst verstirkt
den Themen Familienfreundlichkeit, Bildung und Kul-
tur sowie der Stirkung unserer Wirtschaftskraft zu-
wenden. Daneben bedarf es dringend eines Konzeptes

Wahl 2013

Hildesheim

dazu, wie der Sanierungsstau bei unseren
Stralen wieder aufgelost und finanziert
werden kann. Auch mochte ich die Inte-
gration aller Bevolkerungsgruppen von
Beginn an voran bringen. Langweilig
wird mir da also ganz sicher nicht.

Gibt es eine Besonderheit an der
Nordstadt, die Sie gern noch erwihnen
wiirden?

Es liegt einem Grofiteil der Hildesheimer
Biirgerinnen und Biirger sehr viel da-
ran, dass Hildesheims Stralen sauberer
werden. Hier in der Nordstadt gibt es
zwel iltere Damen, die sich seit Jahren
mit grolem personlichen Engagement
dafiir einsetzen, indem sie regelmafig im
Friedrich Namsch Park hochstpersonlich
den Miill einsammeln, den andere dort
vergessen haben. An dieser Stelle ein her-
zliches Dankeschon an Frau Hauk und
Frau Marmone.

mit
Meyer.

www.mit-meyer.de

COU, SPD und Grilne In Hildeshaim
umterstiitzen gemeainsam die Oberblirger-
meiste-Kandidatur van Dr I|"|§|::| h.‘l-::"y'lj'-|




Aktion ,,Bildungstiiten fiir Leseratten‘

Brigitte Pothmer bittet
um Bucherspenden

Mit 300 verteilten Biichern und vie-
len frohlichen Reaktionen war die
erste Bildungstiiten-Aktion der Hil-
desheimer Bundestagsabgeordneten
Brigitte Pothmer in diesem Jahr ein
voller Erfolg. Nun plant die Griinen-
Politikerin zwei weitere Biicher-Ver-
teil-Aktionen nach dem Motto ,,Bil-
dung lebt vom Weitergeben*. Spezi-
ell an Kinder und Jugendliche richtet
sich die Aktion ,Bildungstiiten fiir Leseratten, die am 7.
September wihrend des Lernfestes stattfinden wird. Dafiir
setzt Brigitte Pothmer wieder auf die Unterstiitzung der Hil-
desheimerinnen und Hildesheimer: Um den jungen Leserin-
nen und Lesern ein grofes Angebot an interessantem Lese-
stoff machen zu konnen, bittet sie die Biirgerinnen und Biir-
ger um Biicherspenden. ,,0b lustig-frech oder padagogisch
wertvoll — wir freuen uns iiber alle bereits gelesenen und fiir
gut befundenen Biicher”, so Pothmer. Gesammelt werden
die Biicherspenden bis zum 1. September im Wahlkreisbiiro
in der Jakobistrae 15 (immer montags bis donnerstags) und
im Biiro des Griinen Kreisverbandes Hildesheim am Rats-
bauhof 1c. Dabei sind nicht nur Kinder- und Jugendliteratur,
sondern alle Genres willkommen, denn fiir Mitte September
ist auch wieder eine allgemeine Bildungstiiten-Aktion fiir
jung und alt geplant. Die gesammelten Biicher werden sor-
tiert, in die bekannten griinen Bildungstiiten verpackt und
dann kostenlos und offen fiir alle verteilt!

* Lilsungsorientierte Psychothernpic
* Body Talk « Familicnstellen
= NLF = Anwendung Stherischer (e

Marion Tiede EX
HeHpraktikerin fir Pespchotherapic

Tel, 05121« B B45 B38
www.marion-tiede.de

e 1

Jetzt mitmachen:

20 ,,A\\-inc\usive“-

Gutscheine
vom GOP Hannover

1 1
Personenzu gewinnen:

|

furz

Einfach zauberhaft:
mehr Geld vom Chef!

Sichern Sie sich jetzt Ihre
vermdgenswirksamen Leistungen.

Nahere Informationen bei Ihrem Berater.

— Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de

- Gut vorsorgen!

Der Mobile StadtGarten in der HasestrafBle
im Rahmen des Projekis , Die Nordstadt-Botschaft”

So. 25.08. - So. 01.09.2013, jeweils 15-18
Uhr, Kreuzung Hasestra3e/ Hochkamp
Eroffnungs-Café am So. 25. August 2013
um 15 Uhr
Abschluss-Prisentation am
So. 01. September 2013 um
15 Uhr

Mal angenommen, die
Nordstadt eroffnet eine Bot-
schaft - mitten in Berlin zwi-
schen all den anderen Bot-
schaften — wie sidhe diese aus?
Wie wiirden sich die Nord-
stadter dort zeigen wollen?
Wer oder was soll ihren Stadt-
teil représentieren?

Diese Fragen untersucht die
KulturFabrik Loseke mit ih-
rem Projekt ,.Die Nordstadt-
Botschaft”, das in Koopera-
tion mit dem Stadtteilbiiro
Nordstadt.Mehr.Wert stattfin-
det. Die Grundidee ist, Ende 2013 wirklich
eine Botschaft zu erdffnen, die verschie-
denste Nordstadt-Ansichten vertritt.

Zur Vorbereitung wird der Mobile
StadtGarten drei Standorte in der Nordstadt
besuchen. Dort konnen interessierte
Nordstddter ihre eigenen
Sichten der Nordstadt duflern
und diskutieren - und gemein-
sam tliberlegen, welche davon
von der Botschaft vertreten
werden sollen.

Nach Ottoplatz und Richtho-
fenstraBe, hilt der Mobile StadtGarten fiir
seinen dritten Stadtteileinsatz nun vom 25.
August bis 1. September 2013 an der Kreu-
zung Hasestra3e/ Hochkamp. Jeweils von
15 bis 18 Uhr ladt das Projektteam dann
dort zur Nordstadt-Forschung ein - einfach
mal ,,aufkreuzen®.

Als Kiinstler vor Ort begleitet Hannes Neu-
bauer den Einsatz. Bereits wihrend seines
Studiums an der HAWK Hildesheim be-

schéftigte sich der gelernte Metallbauer in-
tensiv mit Interaktionskunst im offentlichen

Raum. Aktuell absolviert er im Rahmen

seines internationalen Masterstudiums ,,Pu-
blic Art and New Artistic Strategies an der
Bauhaus-Universitit Weimar

ein Auslandssemester in Brasilien.

Zum Auftakt heif3t der Mobile StadtGarten
alle Nachbarn und sonstigen Interessierten
am Sonntag, den 25. August um
15 Uhr zum Eroffnungs-Café
willkommen. Am Sonntag, den
1. September um 15 Uhr werden
dann die Ergebnisse der Einsatz-
woche prisentiert.

Der Botschaft kann auch online
gefolgt werden unter nordstadtbotschaft.
wordpress.com

Die Nordstadt-Botschaft ist ein Projekt
des KulturFabrik e.V. in Kooperation mit
der Gemeinwesenarbeit Nordstadt.Mehr.
Wert. Das Projekt wird geférdert von Fonds
Soziokultur, BiirgerStiftung Hildesheim
und Stadt Hildesheim. Das Projekt findet
im Rahmen des Themenjahres ,Leben in
Bewegung* statt.

Sommer-Stammtisch der
Jungen Union am 7. August 2013

Die Junge Union Hildesheim-Stadt 14dt alle jungen und junggebliebenen Hildeshei-
mer zum offenen Sommer-Stammtisch am 7. August um 19.00 Uhr ein. Im Biergarten
des ,,Maigrafen®, Osterstrale 11, besteht Gelegenheit iiber die bevorstehenden OB-
und Bundestagswahlen zu plaudern oder einfach mal bei der JU hineinzuschnuppern.
,In der JU aktiv zu sein heiflt, die eigene Zukunft selbst in die Hand zu nehmen®,
betont Kreisvorsitzende Franziska Busche und zitiert ein Leitwort der JU: ,,weil wir
lieber handeln als behandelt werden, weil es Spall macht, mit Freunden zusammenzu-
arbeiten, politische Ideen zu entwickeln und fiir ihre Durchsetzung zu streiten®. Das
sei zwar mit Arbeit verbunden, rdumt Franziska Busche ein, aber dafiir gebe es bei
der JU auch immer wieder gesellige Angebote ,,wie unseren Sommer-Stammtisch®, so

Busche.

08. 08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

15. 08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

22.08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

27.08. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, Radio Tonkuhle, 105.3 fm

29. 08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

05.09.2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr. 6

12.09.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

19.09.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

24.09.2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, Radio Tonkuhle, 105.3 fm
26.09.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6



DENTAL FRISCH

"Crepflegter Zahnersaiz Visilenkarte eines Prothesentriigers”

Lieber Nordstiidter!  AKTIONNORD
Liebe Nordstidterin!  Nordstadi

Sie wissen bestimmt, dass am 22. September Bundestagswahl ist, dafiir kandi-
diert fiir uns Bernd Westphal. Fiir unsere Stadt ist dies aber auch der Tag, an dem
ein neuer Oberbiirgermeister gewihlt wird. Fiir dieses Amt unterstiitzen wir Ingo
Meyer.

Vor ein paar Tagen wurde ich von einigen Kindern gefragt, ,,Wer hat die Poli-
tik gegriindet?.Ich glaube, ich konnte eine ganz plausible Erkldarung abgeben, die
hatte ich nicht erdacht, sondern in der ,,ZEIT* gelesen. Hier ist sie: ,,Die Politik
regelt, wie die Leute miteinander leben, und es gibt sie eigentlich schon, seit der
Mensch denken kann.

Uber lange Zeit erfolgte diese Regelung allerdings allein dadurch, dass die Star-
ken bestimmten, wer was machen soll — und die Schwachen dann folgen mussten.
Aber damit hatte es vor 2500 Jahren ein Ende. Zuerst in Griechenland und dann

Hersiellung von Reinigung vaon
ZFahnersatz herausnehmbarem Zahnersatz

- Kronen Professionolle Beseitigung von
- Bricken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersatz = Tee
- Implantaiversorgung - Kaffee
(Suprakonsiruktion) - Calzium (Zahnsiein)

- CADCAM Zirkon Vollkeramik Ruckstanden
- Frass- und Geschiebelechnik
- k-;_l:ifd‘ﬂﬂ'ﬂmmnﬁihnl mussen bera

an vielen anderen Orten.

Die demokratische Politik — also jene, bei der alle entscheiden — entwickelte sich,
als die Biirger Athens begannen, sich regelmifig auf dem Marktplatz ihrer Stadt
zu versammeln, um Regeln festzulegen, die fiir alle gelten sollten. Da Stadt auf
Griechisch polis heifit, nannte man das Regeln machen Politik. Bis heute ist es
Aufgabe der Politik und der Politiker, die Regeln des Zusammenlebens so zu ge-
stalten, das es moglichst vielen, im Idealfall allen Menschen gut geht. Statt zum

Marktplatz gehen Ménner und Frauen heute zur Wahl und bestimmen Politiker/
Politikerinnen als unsere Vertreter/Vertreterin. o wer S u I es elm

Vieles in unserem Leben hat mit Politik zu tun: wo z.B. Schulen, Stra3en, Sport-

plitze und Krankenhduser gebaut werden, welche Hilfe Kranke und Schwache S|m son ° Kre.dler [ zl’nda pp

bekommen miissen.*
Dieses iiber Jahrhunderte entstandene Wahlrecht ist also eine Errungenschaft die Ersu'ztellhundel
Selbsthilfewerkstatt

wir schitzen sollten und deshalb keine Wahl versdumen diirften. Deshalb sage ich
schon jetzt, nehmen Sie Ihr Wahlrecht am 22. September wieder in Anspruch.

Kommissionshandel
Einstellplitze

Heinrichstrafle 26H — 31137 Hildesheim
Telefon 05121/698 0224 + 0152/336578 80
www. simsonleo.de

: Marco Conrad
e-mail: DentalFrisch@ yﬂrm. d:w '\‘ Meister der Zahntechnik

Wir sehen uns!
Ihre Jutta Riibke

Eiskugelkopfschmerz:
Nach Eis und Sorbet Kopfweh

In den Eisdielen herrscht derzeit wieder Hochkonjunktur - fiir den ,,Eiskugelkopf- Sanitar — Heizung
schmerz” ebenfalls. Denn kaltes Speiseeis kann einen kurzen und intensiven Kopf- o"

schmerz, den sogenannten Kiltekopfschmerz, auslosen, teilt die Techniker Kranken- >

kasse (TK) in Niedersachsen mit. Schmerzempfindliche Migridnepatienten sollten - 6 @ Q\&\\_‘;\@‘%\m o

auch wenn es schwerfillt - die kalte Kostlichkeit meiden, da dadurch Migréneanfille @%0 @ %,:0\'@%?{\_ & .@%i;\e\:@@% %@v\;z\\‘\\*
ausgelost werden konnen. @@ /c’z\s"’“z@ /‘5@?}\;’%@%‘ c_,o\?;\\v*@

Der unschone Kopfschmerz nach Speiseeisgenuss wird moglicherweise durch ei- T s P

nen plotzlichen Kiltereiz am Gaumen produziert, bei dem auch die Kopfmuskeln HeinrichstraBe 13 - 31137 Hildesheim - Telefon 05121/52576

und Gefille verkrampfen. Aber nicht nur Speiseeis, auch Eiswiirfel oder sehr kalte
Getrinke konnen diesen Effekt auslosen. Je kilter Speisen und Getrinke sind, desto I

heftiger kann der Kiltekopfschmerz sein, der in der Regel aber nur kurz anhilt. Menschen wiirdig p ﬂ egen ! Ii

Damit es ein Genuss ohne Reue ist, réit die TK, das cremige kalte Vergniigen lang-
sam im Mund zu erwidrmen und erst dann herunterzuschlucken. So wird der Tempe-
raturunterschied zwischen Eis und Gaumen reduziert und der Reiz vermieden, der
den ,Eiskugelkopfschmerz” auslosen kann.

Familienfest
im Teresienhof
Gegrilltes bei gutem Wetter im Garten.
Am SamStag’ Der bekannte Alleinunterhalter Herr
den 31- AllgllSt 2013, Pfifenshal wird anwesend sein ebenso wie
ladt der Teresienhof der Clown Michel und als Abschluss wird (/
. . es ein offentliches Konzert der Ton — Col- . Teresienhof
in der Zeit len geben, das man nicht versdumen sollte. caritas senioren wohnen & pflege
von 15.00-18.00 Uhr Auch einen Schmuck- und Flohmarkistand Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
zu einem Familienfest ein, wird ‘es geben und unser Therapichund Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de
an dem sich die Bewohner Andy zeigt, was er gelernt hat.
und die Angehorigen Fiir Beratungen rund um das Thema Pflege
iiber Besucher freuen wiirden. steht das Fachpersonal der Einrichtung zur . Magdalenenhof
Verfiigung. Bei Hausfiihrungen erhalten sie caritas senioren wohnen & pflege
Frische Waffeln mit verschiedenen Zutaten | Gelegenheit, die Einrichtung niher kennen MiihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
erwarten Sie im lichtdurchfluteten Speise- zu.lernen. Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
saal. Geniefen Sie am spiten Nachmittag | Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch. '
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Hallo lhr lieben Nordstadter/innen,
die Sommerflaute ist auch beim Kalender zu merken. Daflr hier ein kleines
Bilderratsel. Erkennen Sle die Bildausschnitte? Viel Vergnugen beim Raten.

A) Geben und Nehmen in innovativem Design.

B) Ort mit Potential fir die Zukunft.

C) Jeder sieht es und kennt es. Will man kellnern muss man vorher dort
hin.

D) Fast jeder, der in der Nordstadt groft geworden ist, ging dort hin.

E) Wenn man aus der Nordstadt fahrt, sieht man es. Es ist besonders bei
Madchen beliebt.

F) Die Lok hat friher viel bewegt und jetzt genielt sie ihren Ruhestand.

G) Sie liegt zentral und vereint zwei Religionen unter ihrem Dach.

H) Wer von der Kufa-Loseke Uber die Ohlendorfer Bricke kommt, kann es

’ entdecken.
Redaktion I1J) Zwei Sprungbretter fiir die Zukunft.

K) Wird langsam zum Wahrzeichen der Nordstadt.
lhr findet die Termine Eures Vereins

oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalender@nordstadt-hildesheim.de
oder 0176-55240179 teilen wir Euch
gerne mit, was wir bendtigen um
Eure Termine in den Veranstaltungs-
kalender aufzunehmen.

Nicht fit am Computer? Wir helfen . . . B
gerne! Ein schénen sonnigen August wiinscht Euch

das Team des Nordstadt-Kalenders und Eure Cora Kastner

Na, alles erkannt?
Die Auflosung findet Ihr auf der zweiten Seite.

Erzahlt uns Eure Geschichte: was verbindet Euch mit der Nordstadt, oder wie
seid |hr in der Nordstadt gelandet?

Redaktionsschluss fiir die
August-Ausgabe: 21.08.2013



Veranstaltungen im August 2013

Dienstag 07.08.

10:00 Uhr 3
Runder Tisch

Gemeinwesen

Treffer

Dienstag 13.08.

17:00 Uhr 3
AK Begegnung
Treffer

Samstag 16.08.

7:30 - 22:00 Uhr

Fahrt nach Hamburg zur
internationalen Bauausstellung
Anmeldung Nordstadt.Mehr.Wert
Telefon: 05121/935 84 42

Sonntag 18.08.

11:00 Uhr 8
Podiumsgesprach

mit den beiden Kandidaten fiir das
Oberbirgermeisteramt der Stadt
Hildesheim,

Kurt Machens und Dr. Ingo Meyer
Aula der Grundschulen

Montag 19.08.

10:00 Uhr 2
AK Gemeinwesenarbeit
Stadtteilbiiro Nordstadt Mehr.Wert

12:00 Uhr 2
AK Hundekot/Sauberkeit
Stadtteilbliro Nordstadt.Mehr.Wert

Dienstag 20.08

12:30 Uhr 6
Plannungstreffen Projekttag und
Lichterfest

Biiro Sozialdienst katholischer
Frauen

Sonnatg 25.08.

25.08.-01.09. 1n
15:00 18:00 Uhr

Eine Woche Nordstadt-Botschaft
Mit dem Mobilen Stadtgarten
Organisiert von der Kulturfabrik
Liseke und Nordstadt.Mehr.Wert
Auf dem Platz Hasestr./ Hochkamp

Montag 26.08.

14:00 Uhr 6
AK Friihe Hilfen/friihe Bildung
Sozialdienst katholischer Frauen

Mittwoch 28.08.

15:30 Uhr 3
Mordstadter Erzahlcafé

In Koorperation mit
Nordstadt.Mehr.Wert,

Thema: Strallensozialarbeit in der
Mordstadt, mit Norbert Schulz
(Streetworker, Stadt Hildesheim)
und Holger Bock (friiher Initative
Streetwork Nordstadt)

Treffer

Donnerstag 29.08,

19:00 Uhr

Ortsratsitzung

Technisches Hilfswerk,
Ruscheplatenstr. 26
{Auierhalb des auf der Karte
abgebildeten Bereiches)

Freitag 30.08,

09:00 Uhr 4
Ehrenamtsfriihstiick

Zeitreich und
Nordstadt.Mehr.Wert
Nachbarschaftladen

12:30 Uhr 6
Tag der offenen Tiir

Sozialdienst katholischer Frauen
SKF

Ausflug der Elternbegleiterinnen

der Programme Rucksack und
Griffbereit

Samstag 31.08.

15:00 - 18:00 Uhr 6
Tag der offenen Tiir im
Teresienhof

Teresienhof

Sonntag 01.09.

15:00 Uhr 1
Abschlussprasentation
Nordstadt-Botschaft

aufdem Platz Ecke

Hasestr. /Hochkamp

Mittwoch 04.09,

10:00 Uhr 2
AK Kinder und Jugend in der
Nordstadt

Familienzentrum Maluki

13:00 Uhr

Niedersidchsicher Verband der
Wohnungswirtschaft zu Gast in
der Nordstadt
Nordstadt.Mehr.Wert und
Beamtenwohnungsverein BWWY
Bei Riickfragen

Telefon: 05121/935 94 42

Samstag 07.09.

16:00 Uhr 10
Projekte-Aktionstag
Friedrich-Némsch-Park

18:30 Uhr 10
Lichterfest im Park

Diverse Projektgruppen

im Friedrich-Namsch-Park

Aufldsung Bilderratsel:

A} offener Biicherschrank

B) Hafen

C) Gesundheitsamt

D) Grundschulen

E) Gut Steuerwald

F) alte Lok im Hafen

G} Martin-Luther-Kirche

H) Brunnen Ottoplatz

I/J) RBG & Technologie-
zentrum

K) (RO)TOR am Kreisel

MNa, alles erkannt ?
Dann bist du wohl ein Insider!



Regelmaliige Termine

Mo. - Fr. 2
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeiten tiglich nach
Vereinbarung unter
05121/9358442

Familienzentrum Maluki

Mo. - Fr.
11:00 - 16:00 Uhr 1
Offnungszeit Bahnhofsmission

Di. + Fr.

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mo., Di., Mi. und Fr.

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle zwischen

12 und 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Montags

8:30 - 9:30 Uhr 2
VHS Deutsch-Tirkisch Kurs

zur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Maluki

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstétte Treffer

15:00 - 17:00 Uhr 4
Zeitreich Café

Kaffee, Gespréche, Spiele,
Gesellschaft & Blirozeit fiir
Helfer/innen und Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +
Pro Kids sozialpadagogische
Gruppe

Familienzentrum Maluki

18:30 - 19:30 Uhr 2
Allround Fitness fiir Frauen

MTV 1848 eV, Anmeldung und
Informationen unter 05121/12674
Familienzentrum Maluki

Dienstags
9:30 - 11:00 Uhr 3

Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstétite Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit 1-3
jéhrigen Kindern, Stadtteilbiiro
MNordstadt.Mehr.Wert
Familienzentrum MaluKi

10:00 - 12:00 Uhr 6
Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer

Frauen e, \, Steuerwalderstr. 16

11:30 - 14:30 Uhr 4
Gesprdchsrunde fiir Jung & Alt
Nachbarschaftsiaden

15:00 - 17:00 Uhr 6

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer
Frauen e. V., Steuerwalderstr. 16

15:00 -17:00 Uhr 2
Forderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jackel
Familienzentrum Maluki

16:30 - 18:00 Uhr 4
Madchengruppe

vom Go20-Team
Nachbarschaftsladen

Jeden 1. Dienstag im Monat:
19:15 Uhr 4
Bastelkreis

bitte vorher anmelden
Nachbarschaftsladen

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugenhilfe Bockenem e.V.
Frau Heillmann beantwortet ihre
Fragen, 2.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum MaluKi

12:30 - 13:30 Uhr 4
Gesellschaftsspiele

mit Schiiler/innen und
Senioren/innen aus der Nordstadt

Nachbarschaftsiaden

12:30 - 14:30 Uhr 4
Gesprachsrunde fiir Jung & Alt
Nachbarschaftsiaden

12:30 - 14:30 Uhr 4

Blirozeit fiir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

14:30 - 17:00 Uhr 2
Forderung Lese-Rechtschreib-
schwiche

Frau Pfizke

Familienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehérigen

Begegnungsstdtte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +
Pro Kids

sozialpddagogische Gruppe
Familienzentrum MaluKi

17:00 Uhr 9
VoKii- Die Volxkiiche

Mitkochen ab 17 Uhr, Mitessen ab
20, Spenden erwilnscht

KuFa HOBO

19:00 - 20:00 Uhr 2
Square Dance Gruppe

Frau Krakowski

Familienzentrum Mal uki

19:00 - 21:00 Uhr 7
Badminton

bitte bei Frau Zwanzig anmelden
(05121/7550034 oder

sabine.zwanzig@web.de)
Sporthalle BBS, Steverwalder Str.158
19:30 - 21:00 Uhr

Fitness am Tisch, Tischtennis-
Spielen

Thorsten Schmul

Sporthalle BBS, Steverwalder Str.158

Donnerstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstitte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr 3
psychologische Beratung
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr 4
Biirozeit fiir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

11:30 - 14:30 Uhr 4
Gesprachsrunde fiir Jung & Alt
Nachbarschaftsladen

13:30 - 15:00 Uhr 2
Reha-Sport fir Kinder

MTV 1848 e V.

Famifienzentrum Maluki

15:00 - 18:00 Uhr g
Café MehrWert
MNordstadt.Mehr.Wert
Nachbarschaftsladen

15:30 - 16:30 Uhr 8

Kinderturnen fiir 3-6 jdhrige
MTV 1848 eV,
Turnhalle der Grundschulen

16:30 - 17:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 6-10 jahrige
MTV 1848 eV,

Turnhalle der Grundschulen

Jeden 1. Donnerstag im Monat:

20:00 Uhr &
Integrationslotsen-Stammtisch

Nachbarschaftsladen

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr 2

Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum Maluki

10:00 -12:00 Uhr 2
Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Jugenhilfe Bockenem e.V.
Familienzentrum MaluKi

10:00 - 12:00 Uhr 6
Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer

Frauen e. V., Steverwalderstr. 16

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstdtte Treffer

Jeden 1. Freitag im Monat:

8:30 - 9:30 Uhr 2
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behdrdenangelegen-
heiten

Farnilienzentrum MaLuKi

Zur Karte bitte umblittern P>



AV a

Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Krankengymnastik

Krankengymnastik

Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage

Termine

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim

Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

DEN
24 STUN
FOR SIE DA!

UNSERE LEISTUNGEN:

Grundpflege
24-Stunden-Pflege
Beatmungspflege

Behandlungspflege u. a.:

e Injektionen, z. B. Diabetes

¢ Pflege bei Venenleiden und
chronischen Wunden

Weitere

Angebote u. a.:

e Hilfe im Alltag

Zusatzleistungen u. a.:

e Essen auf Radern

e Hausnotruf, Pflegenotruf
Verhinderungspflege

... und vieles r

Foto: @ fotolia.com, Yuri Arcurs

creativ-design.com

= 05121-997959 « www.aleavita.eu
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Angehorigengruppe bei AWO Trialog: Ge-
sprachsrunde unter dem Motto: ,,Erst wenn
man stolpert achtet man auf den Weg* — Inte-
ressierte sind herzlich willkommen: 8.8.2013,
17-18.30 Uhr, AWO Trialog Teichstr. 6 Hil-
desheim, Tel. 05121-13890

3. Trommelworkshop ab 5. 8. bei AWO Tri-
alog, von 11-12 Uhr, 9 Termine mit dem
Trommellehrer Ralf Dittrich, TN Gebiihr
40€, Anmeldungen unter Tel. 05121-13890
Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie,

Teichstr. 6, 31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de

Kiel :

www. hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: info @hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Tel. und Fax 23947

Verkaufe Kamera FUJI FINE PIX SL 260
schwarz,kaum benutzt, noch Garantie bis Mai
14 , fiir 80,— € , Tel. 05121-23947

Birgerfest im
AMEOS Klinkum
Hildesheim

am Samstag, den 31. August 2013,
14.30 bis 19.00 Uhr

Inzwischen ist das Biirgerfest zu einem
Fest fiir die ganze Familie geworden.

Auf der Biihne unterhalten Country-
Klénge, Rock and Roll-Rhythmen und
der mitreiende Chorgesang der Noten-
traumer die Giste. Ein buntes Kinder-
programm vom Streichelzoo bis zum
Clown bietet den Kindern viel Spal.

Armeebestande
www.raeer.cq@l'l

BV Pionierrucksack
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Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen

und Senioren,

liebe Nordstddterinnen
und Nordstddter,

fiir Sie heute ein

Sommer-Rezept

Man nehme einen Sonnenstrahl
garniert mit einer Miicke
und Flimmerstaubchen ohne
Zahl

die teile man in Stiicke.
Dasselbe wiirze man gar fein
mit einem Blatt der
(Hildesheimer) Rose

und riithre Sonnenluft hinein
zu einer warmen Sofe.

Dann noch “nen Zipfel
Himmelblau

ein Hauch von
Schwalbenschwingen

mit einem Tropfchen Morgen-
tau

fangt’s Topfchen an zu singen.
Dies alles kann man,

wenn man mag

in bunte Gliser stecken

um es fiir einen dunklen Tag
im Winter aufzuwecken.

Essen Sie richtig?

Bereits 2010 veroffentlichte
die Krankenkasse DAK eine
Statistik, nach der mehr Seni-

oren aufgrund von
Mangelerndhrung
stationdr  behandelt
werden miissen. Als
hdufigste  Ursache
werden eine zu ge-
ringe  Zufuhr von
Eiweill, Mineralstof-
fen und Vitaminen
genannt. Hiufig wird

die Mangelernéhrung

erst im Rahmen der
Behandlung  einer :
anderen Erkrankung \;:ﬁ._
wie Herzschwi-

che oder Diabetes erkannt.
Diese Mangelerkrankungen
sind vermeidbar, wenn man

schon die ersten Warnsignale
erkennt. Haben Sie auffallend
viel Gewicht verloren oder sind
Sie deutlich weniger belastbar?
Dann sollten Sie einen Arzt
aufsuchen. Erndhrungsberater
und Arzte raten zu einer ener-
giereichen Erndhrung mit Voll-
milchprodukten, Gemiise, Obst,
Vollkornprodukten sowie hin
und wieder Fisch und Fleisch.
Nehmen Sie mehrere kleine
Mahlzeiten mit Wasser oder Tee
zu sich. Achten Sie aktiv darauf,
dass Sie geniigend — mindestens
1,5 Liter am Tag- trinken.

Machen Sie das Essen zum Er-
lebnis — auch wenn Sie alleine

leben! Greifen Sie ruhig zu be-
liebten Lebensmitteln und erfiil-
len Sie sich Ihre
Essenswiinsche.
Kombinieren Sie
dieses ,alt ge-
wohnte  Essen‘
einfach mit Zuta-
ten, die die feh-
lenden Néhrstof-
fe ausgleichen.
Manchmal kann
es auch hilfreich
sein, schon bei
der Zubereitung
auf eine leicht
kaubare Konsis-
tenz zu achten!
Decken Sie den Tisch schon.
Auch gemeinsames Kochen und
Essen macht oft mehr Spaf3!

Behalten Sie einen Kkiihlen
Kopf!?

Wir alle freuen uns, dass endlich
der Sommer da ist. Doch klet-
tert das Thermometer erst ein-
mal auf 30 Grad Celsius, stoh-
nen wir alle — ob alt oder jung.
Senioren leider aber viel hef-
tiger unter heifen Sommerta-
gen, da sich der Korper im Al-
ter verdndert. Senioren haben
weniger aktive Schweifidriisen.
Daher lauft die Wirmeregulie-
rung des Korpers langsamer ab.
Trinken Sie daher an heiflen
Tagen mehr als sonst- mindes-
tens drei Liter! Wasser oder

mit Wasser verdiinnte Obst-
und Gemiisesifte sind ideal.
Empfehlenswert sind lauwarme
Getrinke sowie leichte Kost: Sa-
late, Gemiise, Obst oder Suppen.
Schiitzen Sie Ihren Kopf mit ei-
ner Kopfbedeckung und tragen
Sie helle, luftig-leichte Klei-
dung. Wenn Sie nicht mehr ins
Schwimmbad oder einen See ge-
hen konnen, duschen Sie mehr-
mals tidglich lauwarm — nie-
mals kalt! Ihr Kreislauf konnte
Ihnen den schnellen Tempe-
raturwechsel iibel nehmen.
Wenn Sie einen lauen Som-
merabend unter freiem Him-
mel geniefen wollen, habe
ich einen kleinen Tipp fiir Sie:
Am 2. August 2013 um 20 Uhr
spielen Axel Prahl (bekannt als
Tatort-Kommissar) und das In-
selorchester im Rahmen eines
Open-Air Konzertes im Hohn-
horst-Park in Lehrte. Eintritt
27 € im Vorverkauf, 30€ an der
Abendkasse. Nicht nur fiir Seni-
oren, die deutschen Rock, Jazz
und Klassik mogen! Weitere
Infos erhalten Sie im Kulturamt
Lehrte, Tel. 05132/83007-16
oder -17.

Schon Mark Twain stellte fest:
Sommer ist die Zeit, in der es
zu heiB ist, um das zu tun, wozu
es im Winter zu kalt war.

Ich wiinsche Ihnen eine schone,
erholsame Sommerzeit!

Thre Annette Mikulski

Liebe Nordstadterinnen,

Mit Sorgfalt -

kompetent, erfahren.

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,

liebe Noqu!&dter!

Es ist Sommer, es sind Ferien und der
Park wird zur Begegnungsstitte fiir
Jung und Alt. Das soll so sein und ist
auch gut so!

Die Menschen verschiedener Kulturen
treffen sich dort und sitzen in groflen
Gruppen auf dem Rasen.

Aber: Hinterher sieht es aus wie auf
einem Schlachtfeld.

Eltern beobachten ihre Kinder beim
Spielen im Sand und rauchen dabei
Zigaretten — die Kippen werden acht-
los in den Spielsand geworfen. Ist das
schon???

P Bl Tl k

Es gibt jetzt so schone bunte Miillei-
mer im Park die sich freuen, wenn sie
gefiittert werden.

Diese Miilleimer wurden von Kindern
und Jugendlichen aus dem KJIN (Kin-
der- und Jugendhaus) unter der Lei-
tung von Manfred Bose liebevoll ge-
staltet. Weitere werden folgen.

Ich bitte noch einmal alle Mitbiir-
ger: Geht ein wenig sorgfiltiger mit
dem Park um: RAUMT EUREN
MULL BEISEITE UND BENUTZT
D I E iz
MULLEI- :
MER !!!
Alle Mit-
biirger
mochten
einen sau-
beren Park g%
vorfinden!
Ihre Karin
Hauk
Mitglied
im Ortsrat

g
¥

und Angehdrigenberatung.

Rufen Sie uns an:

Roonstrale 19

31141 Hildesheim
infoi@ok-pllegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

von Herzen

Mit 24-5td.-Notruf

Tag und Nacht
erreichbar!

05121/7651-20

Steuerwalder Strafle 7 = 31137 Hildesheim

Unverwechselbare Spuren

‘Wenn wir um einen gebeblen Merschen irasem,
sind wir mit unsesem VWnschen und Sehnen untenwegs
aull der Suche nach den einzigaigen. unvervechssibaren Speen,
e L von B geblisban gind

\x
\ Bestattungen

ABTMIEYER

Ik Jumi K.-@Gchnat
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Wir bezichen RioStrom
von der EVL Hildesheim

Wir drucken umweltfrewndlich. ..

... naturlich nur mit Biostrom — und den erzeugen
wir zu 35 % selbst mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus = Kohler =
¥ Harsum ¢

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Seit einem J ahr in der Nordstadt:

Aktion Menschenkinder e.V.

Im Juli vergangenen Jahres eroffnete der Verein ,,Ak-
tion Menschenkinder e.V.“ seine Vereinsrdume in der
Ohlendorfer Strafle 5.

Zweck des Vereins ist die Forderung und Betreuung
junger Menschen aus schwierigen Lebensverhiltnissen
und Migrationsproblemen, die Hilfe zur Erziehung be-
notigen. Initiator und Vorsitzender des Vereins ist Bi-
nali Cicek.

In dem Jahr hat sich der Verein gut entwickelt. Zu
den Vereinsrdaumen mit 130gm ist draufen ein kleiner
Spielplatz hinzugekommen, den die Kinder gerne an-
nehmen. So ist demnéchste ein Kickerturnier geplant,
eine Dartscheibe ist vorhanden.

Sehr gut wird die Disko, die jeden Samstag stattfindet,
angenommen.

Dem Verein ist es wichtig, dass die Kinder von der
StraBe wegkommen, ein- bis zweimal pro Woche fin-
det ein Spielenachmittag fiir jung und alt statt.

Wer noch Spiele und Bastelmaterial zu Hause hat,
kann es gerne abgeben, der Verein freut sich auch iiber
die kleinste Spende.

~old & new fashion”’

Seit knapp drei
Jahren bietet
,0ld & new fa-
shion“ in der
Peiner Strafle 11
Second  Hand,
aber auch Neu-
waren in guter
Qualitét zu giins-
tigen Preisen.
Preise fiir Kin-
der-Kleidung:
T-Shirts ab 1,-
Euro
Langarmshirts
ab 1,50 Euro
Kapuzenshirts
(Hoodys) 2,50
und 3,50 Euro,
Jeans-Hosen bis
GroBe 146 3,00
Euro,

ab Grofie 152 bis XXL 6,00 Euro.
Babykleidung zwischen 1,00 Euro und
hochstens 3 Euro (auBler Jacken, welche bis

Spiele, Preis je nach Alter der Spiele zwi-
schen 5,00 und 8,00 Euro.
Und wie immer viele 50-Cent-Teile!

Die Mitarbeiter und Mitglieder sind alle ehrenamtlich
titig, sehr tatkriftig wird Herr Cicek vom Ehepaar
Lopp unterstiitzt, die die Fotos manchen und als DJ fiir
tolle Stimmung sorgen und die Begeisterung der Kids
besonders beim Karaoke ist riesig.

Sehr gut bei den Kindern kommt auch das Siiligkei-
tenbiifett an, durch Salat- und Bratwurstspenden konn-
te sogar gegrillt werden.

Ein wichtiger Punkt ist der Nachhilfeunterricht und
die Schulaufgabenbetreuung, die, wenn es gut anlduft,
mehrmals wochentlich angeboten werden soll. Lang-
fristig soll der Vereinsraum zu einer Begegnungsstitte
fiir jedermann werden. Ideal wire die Oma, die mit ih-
rem Enkelkind zum Spielen kommt.

Ein Wunsch wire es, nichstes Jahr beim Schiitzenfest
mit einem eigenen Wagen teilzunehmen. Alle 14 Tage
soll ein Tanztee fiir Erwachsene angeboten werden.
Das Problem des Vereins ist die Finanzierung, der Ver-
ein braucht Unterstiitzung. Uber jede Hilfe, 2 oder 3
Euro, wire der Verein und natiirlich die Kinder dank-
bar. Auch Kuchenspenden, Siiigkeiten usw. wiirden

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

helfen.

Jeder ist willkommen. Schauen Sie doch
einmal vorbei.

Der Verein ist unter
05121-2806777 erreichbar.

Telefon

@ Aktion Menschenkinder

Hilfe und Integration Gemeinniitziger Verein e.V.
Sprechzeiten:

Mo, Di. + Do.
10.00 - 13.00 Uhr

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

ca. 8,00 Euro kosten konnen).

Neuwaren:

Herren Jeans 8,00 Euro

Damen Jeans 8,00 Euro.

AuBlerdem haben wir immer einige PS-2-

Wir sind bei Facebook unter http.//www.
facebook.com/pages/Second-Hand/hildes-
heim
oder
http://zwergenparadies-hildesheim.npage.de

nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)
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KIRCHENCHOR ST. JOHANNES

Am Samstag, den 24. August 2013, feiert der Kirchenchor
~5t. Johannes Evangelist™ sein 25 jdhriges Jubildum.
Das Fest wollen wir mit einem Freundschaf tssingen um 15.00 Uhr
in der Martin-Luther-Kirche in der Peinerstr.
mit Freunden und Gasten feierlich begehen,
An dem Freundschaftssingen beteiligen sich die Chére:

Chorgemeinschaft _Orpheus™ Barnten
Gesangverein 51, Cdcilia® Harsum
Bliserchor Martin Luther
Kirchenchor "5t. Johannes™

Das Freundschaftssingen wird ungefihr einsinhalb Stunden douern.
Alle sind dazu herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei.
Am Sonntag, den 25. August 2013 um 10,00 Uhr feiern wir in der

5t. Johannes - Kirche mit Pastor Daniel Konnemann und
dem Kirchenchor .5t. Johannes Ev.” einen Festgottesdienst,

An diesem Sonntog ist in der Lichimess-Kirche keine Sonntagsmessel
Mach der Festmesse Sektempfang fiir alle.
Wir laden alle Gemeindemitglieder und Freunde v beiden
Veranstaltungen ganr herziich ein.

Die Sangesschwestern und Sangesbrider des Kirchenchores wiirden sich
freuen, wenn sie recht viele Besucher begrillen kinnten.

ITMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Elzer Strafle 99, 31137 Hildesheim

Tel. (05121) 23947, Fax (05121) 2086770
Vertrieb: Werbeagentur Fuchs

Redaktionsschluf} der nidchsten Ausgabe:
31. August 2013

Die verdffentlichten Artikel geben nicht in jedem Fall die Mei-
nung der Redaktion wieder.

eMail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

@ THEATERRESIDENZ
SENIORENZENTRUM

Vollstationdre Pflege

GUERtte, §

o Kurzzeltpﬂege &% mamaty A S
e Probewohnen g § 8
_ 2 3

e Service-Wohnen "-*&, ‘_3.',‘-' 3

e Ambulante Pflege

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung

Teichstr. 23 ¢ 31141 Hildesheim o Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de
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28. August 2013 15.3017.30 Uhr:
Begegnungsstatte Treffer
Thema:

“Strafiensozialarbeit - gestern / heute ”
mit Norbert Schulz (Streetwork Stadt HI) und
Hcr}ger Boc'k (Initiative Streetwork Nordsmdt}

An jedem letzten Mittwoch im Monaf von 15.30 bis 17.30 Uhr im Treffer
~, Begegnungsstitte Treffer, Peiner Str. 6, 31137 Hildesheim —

o

) Tel: 604 12 97 (Elke Tackmann) oder 935 84 42 (Frank Auracher) .
Ein Km[m:lmumpn* ki vou: Biografische Exlcbnisherichie mmmullmr K.:I’ftehuul-.ﬂ.lmmp}u.r\e

I HIMMELSTHUR i)

MORDSTADT

Avufruf - Rettung der grionen Oase
in der MelanchthonstraBBe

Wie bereits berichtet wird die
Stadt den Spielplatz in der Me-
lanchthonstrafle schlieen.

Da der Platz schon ldnger
nicht mehr wirklich als Spiel-
platz genutzt wird und die bei-
den anderen Spielplitze in der
Nachbarschaft — ,,Salamander-
spielplatz und ,,Trampolin-
spielplatz — so toll sind, wird
er wohl auch nicht mehr als
solcher benotigt. Dennoch ist
der Platz eine griine Oase mit
einem lauschigen Plitzchen,
an dem sich gerne vor allem
dltere Nordstadter/innen tref-
fen.

Um diesen zu erhalten ist aller-
dings Einsatz gefragt. Wer sich
vorstellen kann, gemeinsam
in einer Gruppe eine Paten-
schaft fiir den Platz zu {iber-
nehmen, melde sich bitte im
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.
Wert. Tel.: (05121) 935 84 42
oder per Mail: nordstadt.mehr.
wert@web.de

Frank Auracher




Anmelde-Hotline
Hildesheim 05121 9361-55
Alfeld

Volkshochschule
Hildesheim

@ Berufliche Bildung

X

Beruf heiBt Verdnderungen bewiltigen
Vielen Menschen Gill es leichier in der Gruppe zu lernen, Das

f'mm!m

wird uns immer wieder aus Kursen zur beruflichen Bildung zu-
rlick semelder. Mit unseren Angeboten der Beruflichen Bildung
mdéchten wir Sie zu interessanten und motivierenden Kursen
und Lehrgiingen in den Feldern Pidagogik, Sprachen, EDV so-
wie kaufminnisches und technisches Wissen einladen. Neben
Grundkursen finden Sie Angebote zur Vorbereitung aul Priifun-
gen. An fast allen Arbeitsplittzen sind Kenntnisse in der EDV
unwerzichtbar geworden, Das Handwerksreug zum sicheren Lm-
eang mit Anwenderprogrammen wnd EDV-Technik bis hin zur
Programmicrung erwerben Sie in unseren Kursen. Auch ..Onling
im Aldter” ist bei uns in guten Hinden. Ausfithrliche Beschrei-
bungen der Lernangebote finden Sie unter wwwhs-hildesheim.
de oder in unserem Kursbuch. Lassen Sie sich von uns beratén,

hevor Sie einen Hngerfristigen Lehroang beginnen.

Unser Xpert Computerzertifikat

Xpert Starter: Textverarbeitung Basics: Powerpoint;
Tabellenkalkulation; Outlook

Ivie Xpert-Priiffungen finden online statt!

05181 8555-55

@ Deutsch

Deutsch lernen fiir ein Leben hier
Die Kenntnisse der Sprache des Landes in dem man lebt, sind der

Schilissel zur Integration, Die Kursangebote . Dewtsch als Fremd-
sprache” richien sich an Einwandererinnen sowie Auslinderinnen
aller Nationalititen., Vom Integrationskurs bis zum Deutschkurs,
der zum Studivm bercchtigt, kann auf allen Miveaus gelernt wer-
den, Der Unterricht findet einsprachig — in Deutsch — statt.

Auf Anfrage organisieren wir gerne e Lerngruppen in Un-
ternehmen, Schulen oder privatem Lusammenhang Crashkurse,
Fachsprachkurse, Grammatikkurse, Aussprachetraiming w. ande-
res. Die W HS Hildesheim ist zertifizierter und zuzelassener Trioer
#ur Durchflihrung von Integrationskorsen nach dem Zuwande-
rungsgesets.

Wir unterstitzen lhre sprachliche Entwicklung in Deutsch
hinsichtlich Eimwanderung, Integration, Einblrgerung (Einbilrge-
rungskurse), Sprachstandsfeststellung, Aushildung und Beruf. Wir
peben Thnen gern Tipps 2ur Integration in Hildesheim und in der
Fegion Hildesheim.,

Unsere Leistungen fir Sie

Teil- und Vollzeitkurse verschiedener Kursstufen: Einstu-
fungstest, Orientierungskorse, Abschlusstest, Einbiirge-
rungstest; Deutsch lernen mit Syvstem: Die VIS Hildesheim st
ancrkanntes Priifungszentrum: Tele, TestDak, Goethe-Institut

E-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
Unser Gesamtprogramm finden Sie ¢
www.vhs-hildesheim.de

2013

Neue Kurse
Jetzt anmelden!

R

B Vensch - Umwelt — Technik

Sich beteiligen, einmischen, anfassen

und mitgestalten

Linser aller Leben wird nahezu tiglich vielschichtiger, undurch-
schaubarer, irritierender. Hinhg fihlen wir uns ohnmiichig™
den statifindenden Verdinderungen ausgeliefert. Dann (Tichien
wir gerne in hilflose Erklrungsversuche, die meist miv Ldie

Politiker,,.”, dic Wirtschall..”, .die Gewerkschaften, ., die

Parteien,. ", ..die Lobbyisten ... beginnen. Das muss nicht sein
und hilft auch nicht. In den Bereichen Geschichte, Politik, Reli-
eion und Philosophie kinnen Sie spannenden Inhalten begegnen
und zudem interessante Einblicke in Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft gewinnen. Sie erfahren Wissenswertes (ber newe
wissenschaltliche Erkenntnisse und dber fasrzinierende Phiino-
mene aps Natur und Umwelt. Aber auch der Alltag beschiftigt
unser Programm. In unseren Gesprichskreisen erleben Sie den
Austausch und das Zussmmensein mit anderen, Gemeinsames
Lernen schafft Freude und Perspektiven flir eipenes peselischafi-
liches Engagement,

Wir beraten Sie gern
Heute gibt es viele Weiterbildungsmaglichkeiten, auch bei uns.
Beraung wird immer wichtiger. Vereinbaren Sie einen Termin

und lassen Sie sich beraten bevor Sie sich anmelden.

3 Wege zur Anmeldung
Der 1. Weg
www.yhs-hitdesheim.de

Drer 2. Weg

Das Kursbuch mit dem
Halbjahresprogranm 2003
Irer 3, Weg

Die vhs-Flyer

M

www.vhs-hildesheim.de
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Nachbarschafisladen -

nZeitreich-Bagge

rll

hilft beim Bau des Hochbheetes

Wieder ein Beispiel fiir eine gelungene
Zusammenarbeit von Studierenden und
Nachbarn vor Ort. Beim Bau eines Hoch-
beetes vor dem Nachbarschaftsladens
stellten sich alle zusammen etlichen hand-
werklichen Herausforderungen bis zuletzt
sogar der ,,Zeitreich-Bagger* (s.Foto) zum
Einsatz kam. Innerhalb einer Viertelstunde

-——
A

Bernwardstr.32
31134 Hildesheim

hat der das geleistet, was mit Schaufeln wohl gut und
gerne drei Stunden gedauert hitte. Der Beamten-Woh-
nungs-Verein spendete Erde, andere ihre Zeit und ihre
Kraft — jetzt hilft nur noch angielen, was wiederum
von Ehrenamtlichen iibernommen wird. Wir wiinschen
allen Biirgern viel Freude mit dem neuen ,,Hingucker*
am Sachsenring — vielleicht bekommt der ein oder die
andere ja auch Lust zum Stadtgértnern — Urban Gar-

dening, wie es
sich  neudeutsch
nennt. Eine regel-
rechte Bewegung
in vielen Stidd-
ten, die jetzt auch
nach Hildesheim
kommt. Und wir in
der Nordstadt vor-
ne dran.

Machen Sie auch
mit und melden
Sie sich gerne bei
uns im Nachbar-
schaftsladen!
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