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Wir wunschen eine frohe Welhnachtszelt

Rutschins /14 g
* Neue Jahr. ‘

Gabi Heide

Monika Tittl-Bode /{
Jannina Reinecke s /
Peter Mietz

MoltkestraBe 28 » 31135 Hildesheim « Telefon 0 51 21 - 7 41 49 53

by

www.friseur-hairlich.de « info@friseur-hairlich.de “

SOFORT BARGELD

zu fairen Preisen

Y ZAHNGOLD

; {, ,;‘ auch mit Zdhnen
' ". Schmuck auch defekt

h
Zv guter Letzt ... ST

Ausstellung zum dritten und vierten Advent X GOLD-SILBER-ANKAUF
im Atdlier Kathrin Sattele juwelwr Grothe an der Lilie

" HI . HL: Marktstr. 22 - Tel. 3 44 88, gg

Neben ihren eigenen Stiicken prasentiert Kathrin Sat- | die Ausstellung mit besonderen \ WWW. goidankauf-grothe- hildesheim.de Y

tele Arbeiten von zwolf weiteren Kolleginnen und Geschenkideen ab.
Kollegen, die sich durch handwerkliche Qualitat und Offnungszeiten:
eigenstandige kunstlerische Gestaltung auszeichnen. Samstag / Sonntag, 14./ 15. Dezember,

Zu Gast im Hinterhaus der Hildesheimer Nordstadt von 11-18 Uhr

sind renommierte Aussteller, unter anderem die Ko- Samstag / Sonntag, 21./22. Dezember,
reanerin Setbyol Oh. Sie wurde in diesem Jahr fiur von 11-18 Uhr

lhre Leuchtobjekte aus Maulbeerpapier mit dem hes- Atelier Kathrin Sattele

sischen Staatspreis ausgezeichnet. Die gegossenen Heinrichstrale 26/Hinterhaus

Silberloffel der Sudtirolerin Gabi Veit, sind von na- 31137 Hildesheim

tarlichen Formen inspiriert und laden den Betrachter Tel. 05121-741390 / www.saettele-schmuck.de
zum Fantasieren ein. Die Gewerke Glas, Grafik, Holz,
Keramik, Leder, Messer, Schmuck und Textil runden

=
[Reinkommenl=ldrankommen
EYsichlwohlfiihlen

s i Einumer StraBe 93 + Hildesheim « Tel. 05121-12692
b Ir wiinschen allen unseren Kunden frohe Weihnachten
.“ | und einen-guten Rutsch ins neue Jahr

- Dekoration fiir Weihnachts- und Silvesterfeiern
- Geschenkartikel
- Bubhles zum Befiillen mit Geschenken oder Geld

Kardinal-Bertram-Str. 11

Wr wiinschen allen unseren Kunden
* ein frohes Weihnachtsfest

v
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BALLOON’

. TVHILDESHEIM/— ()

- Alle Arten von Luftballons

- Ballondekoration fiir jeden Anlass

- Geschenkballons

- Helium (Ballongas)

- individueller Dekorations- und Ballondruck
- Pifatas und Partyartikel

0006©

Bei uns StIII'IIIIHII PI'GiS Illlll l-Blitl-lng www.city-balloon-hildesheim.business.site - Telefon 0174/3874930 - ScheelenstraBe 21 - 31134 Hildesheim
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@ GBG BESTATTUNGEN
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Wir sind fur Sie da,

wann immer Sie uns brauchen .
EUROCERT
Tag & Nacht 05121/18 88

Marktstr.15 | Hildesheim | www.bestattungen-hildesheim.de

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an: '

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de -
www.ok-pflegeteam.de -

' Malteser

Flohmarktladen
Kleidung, Hausrat und vieles
mehr zu giinstigen Preisen!
Stobern, finden, helfen.

Mo. 9.30-12.30 Uhr
Mi.&Do. 15.00-18.00 Uhr
Hildesheim - Waterloostrafie 25

Y77
€ %
Postpartner Shop®
Tabakwaren

Hi — Osterstralie 46
Mo—Fr von 8-19 Uhr

N Jeden Samstag bis zum 30. 12. 2019 9-18 Uhrf

Unser eigenes
Hauscafé bietet

it fir Trauer.

] A_us1:ausch. dafir Raum.
=v
SiBma
Bestattun

|

GoschenstraBBe 51
131134 Hildesheim
unsere kostenlose  «u Tel.: 05121 - 3 48 67
Info-Broschiire,an! #= ‘: info@suessmann-bestattungen.de

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur S0plus

Im Internet

https://kS0p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhéngig, ehrenamtlich und ohne je-
des finanzielles Interesse. Just For Fun.

Die Internet Blog- und Portalseite K50p
berichtet (iber unterschiedlichste Aktionen
und Initiativen der Generation 50plus im
regionalen Bereich von Hildesheim. Gern
informieren wir Sie / Dich / Euch daru-
ber, wie und wo man an einzelnen Treffen
teilnehmen kann. Wir besuchen Veranstal-
tungen und informieren Uber interessante
Aktionen und Events.

Hier ein Bericht Uber unseren Besuch im
Michaelis Weltcafé.

Fiir einen fairen Welthandel. Fiir Begeg-
nungen. Fiir ein respektvolles Miteinan-
der.

Nicht nur auswértige Besucher werden
durch den Status Weltkulturerbe angelockt.
Sogar langjéhrige Hildesheimer entdecken
Sehenswiirdigkeiten und Umfeld vor der
eigenen Haustlr neu. Wenn das gelingt,
profitieren alle.

Das Weltcafé im Michaelisquartier, anfangs
noch von El Puente betrieben, wurde im
Mai 2019 von den Diakonischen Werken
Gibernommen und zur Begegnungsstatte
erweitert. Unterhalb des Higels gelegen,
gewdhrt der Aufenthalt bei Kaffee und Ku-
chen einen imposanten Blick auf die UN-
ESCO Welterbestatte Michaeliskirche. In
gemutlicher Atmosphére ein idealer Treff-
punkt flir Austausch und Begegnung im
Quartier.

Das Café International in der Spielecke
Die Einrichtung bietet fur viele Aktionen
einen Raum. Das Café kooperiert mit dem
Gymnasium Andreanum, der Quartiers-
arbeit im Michaelisviertel, der Nachbar-
schaftshilfe Mittendrin und weiteren Ak-
teuren. Zur Angebotsvielfalt zdhlen nicht
nur Veranstaltungen wie das Café Interna-
tional oder ein wdchentlicher Spielenach-
mittag, sondern auch nachhaltige Projekte
wie das Upcycling-Café oder Medien-Pro-
jekte zum Umgang mit dem Tablet-PC fiir
Senioren. Jede*r ist hier herzlich willkom-
men.

Premiere und Highlight am Sonntag,
15.Dezember: Hildesheims erster ,,Fairer
Weihnachtsmarkt“, gemeinsam organisiert
von Diakonie, dem Weltcafé und der Mi-
chaelisgemeinde. Sowohl im Café als auch
in festlich geschmiickten Weihnachtshdtten
auf dem Hiigel und im Gebédude der an-
grenzenden Kirchengemeinde, laden mehr
als 20 Einrichtungen und Akteure zu Kaf-
fee und Kuchen, Glihwein und Leckereien
ein. Neben Chor- und Livemusik, Weih-
nachtsgeschichten der ,,Hildesheimlichen
Autoren” und Vortrdgen zu Umweltthe-
men, erwartet die Besucher eine Ausstel-

lung mit Krippen aus aller Welt. Nach
einer spektakuldren Feuershow auf dem
Hiigel findet der Markt mit einem Chor-
konzert seinen Abschluss.

Alle Termine, Offnungszeiten sowie ak-
tuelle Informationen zum Weihnachts-
markt und weiteren Events z. B. das
Late Night Café mit Open Stage, \ortra-
gen, Lesungen, Weinabenden und (Mit-
mach) -Festen, werden per Aushang im
Cafe und im Internet auf der Homepage
www.michaelis-weltcafe.de  regelmaRig
bekannt gegeben.

»Jeder Mensch braucht ein stabiles, so-
ziales Umfeld - egal in welchem Alter” -
sagt Mandy Steinberg, Projektleiterin des
Cafés und Ehrenamtskoordinatorin der Di-
akonie.

Durch die Aktivitaten des Weltcafés entwi-
ckelt sich im Quartier ein idealer Blrger-
treff, an dem unterschiedliche Menschen
sich begegnen, kennenlernen, austauschen
und Hemmschwellen fur ein respektvolles
Miteinander abbauen
koénnen.

Man darf gespannt
sein, was uns in der
Weihnachtszeit in
Hildesheim, im Welt-
café und rund um die-
sen  wunderschdnen
Michaelisplatz  noch
erwarten, begeistern
und verzaubern wird.

Bald beginnen wieder die Weihnachts-
méirkte. Hier der Aufbau am Markt-
platz.

Neue Infos, Themen und Berichte auf
der Homepage von KS50p - Vorschau fiir
den Dezember:
Warum die Schwiegermutter kein neues
Handy will.
Unser vollstandiger Bericht tber das Welt-
café.
Hallo Brexit. Jetzt wird zuriickgeshoppt.
London lohnt sich.
Braunkohl und BofReln — wir hatten viel
SpaR.
Neues von KUNO - Kultur und Nachbar-
schaft online.
Deutsch-Tirkischer Abend in der Nord-
stadt — wir waren dabei.
Mitmachen und dabei sein?
Alle Infos zum Mitmachen auf der Web-
site https://k50p.de/mitmachen
email: Redaktion@K50p.de
WhatsApp Nachricht an:
Tel.-Nr. 0160 66 48 139
Tel.: 05121 52700
(evtl. AB, wir rufen zuriick)
Willkommen auf unserer Website
https://K50p.de/

Text und Fotos: Jurgen Warps
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uto-Reparaturen

Ein frohes Weihnachtsfest und
ein gutes Neues Jahr,

Ristorante 487@
beim| HildesheimeraTennisverein! (7

>
gi

winsche ich allen
Geschéftspartnern
und Kunden.

Dirk Lohr

E’mal]:ﬂ@lmz{m
Tel. 05121 - 21303

Ulmenweg 32 31139 Hildesheim
B4 restaurant.h.t.f@gmail.com -~ www.htv-hildesheim.com/gastro.php - [fl Restaurant-HTV
Offnungszeiten:
Sommerzeit Di—So 11-22 Uhr
Winterzeit Di—So 11—15 Uhr und 17—-22 Uhr - Montags Ruhetag

A%MW

Hoffnung

)

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr.152 - 31137 Hildesheim - Tel.:05121-57578
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FTEEF AL ETEEFALE FTEEFLE FEEFAM HEFFAL
FEIEEIE FHISEIE RIS FRIEIEE FEEIESES

ERMANENT
MAKEUP

In der letzten Ausgabe des Ost- Innenstadters hat-
te ich noch ,.Sorgen“ als Uberschrift fir meine
Gedanken... Beeinflusst von einer mir eigenen
Novemberstimmung. Und das war mir auch ernst
und ein Wunsch, mein Empfinden auch weiterzu-
geben...

Und heute, im Advent, da sehe ich den Weih-
nachtsmarkt im Aufbau, groRer und schoner als er
je war — diese einmalige Kulisse unseres Markt-
platzes, die herrlichen Tannen und die festliche
Beleuchtung lassen gar keinen Platz fir ,,graue”
Gedanken, als Opa von 5 tollen Enkelkindern
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o Sehe ich skeptisch auf meine Geldbdrse, bin ja
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Fiel das Teil dem Weihnachtsmann vom Schlitten?
Wie soll Geschenke er verteilen.
Er sollte die Werkstatt dringend bitten,
sich doch ein wenig zu beeilen.

Bro Eyes

Inh. A dr&aJ h
seit einiger Zeit Rentner, und die Pflicht, es nicht i i

zu Ubertreiben: Es missen ja nicht alle 5 einen
Weihnachtsmannmiitze tragen (Wo sind eigent-
lich die vom letzten Jahr?) Wir wollen doch auch
noch in unser neues Theater zum Weihnachtsmér-
chen...

und Uberhaupt: Weihnachten, die Freude an der
schonen Stimmung in der Stadt, die vielen Weih-
nachtskonzerte in unseren Kirchen — es ist wirk-
lich eine schone Zeit ... nicht nur fir Opas!

Eine schdne Zeit Ihnen allen — mit viel Hoffnung:
Ihr Ekkehard Palandt

gesehen an der Goslarschen Strae
©EIvi€ra Kensche

Taglich frische Brotchen,
belegte Brotchen
Coffee to go,

Obst, Gemuse, Lebensmittel

J2LOTTO

Annahmestelle

Das ,,Kleine Ladchen”
GartenstraBe 15 - Tel. 2 94 33 68

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Fest
und einen guten Rutsch

Aktion vom 1.12. - 15.12. 2019

Kauf 3 - zahl 2

Beim Kauf von drei Artikel bekommen sie
das giinstigste geschenkt!

o2 LOTTO
Annahmestelle

Osterstr.45 - 31134 Hildesheim - Tel. 0157 519 39 409
Mo.- Fr. von 10-18 Uhr - Samstag von 10-14.30 Uhr
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Bilderrahmungen « individuelle Beratung

Scheelenstrafie 7 - Telefon (05121) 35210
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

www. Kunst-und-Galerie-Volker.de

CKuy

M. Volker

AUSSTELLUNG
MARIA DOHT
ACRYL UND OLMALEREI

bis
Ende Dezember

un
st

Der Ostinnestddier
wiinscht allen Lesern und Inserenten
ein frohes Fest und guten Rutsch ins Neue Jahr

Pitti
An und Verkauf

Haushaltsauflosungen, Transporte,
Umzuge, Entrumpelungen

Telefon: 05 121 - 28 74 300 / Mobil: 0176 - 79797182
SteuerwalderstraRe 91 / 31 137 Hildesheim

Ich schreibe Ihnen als aufgebrachte und
enttauschte Multter.

Wir haben einen wunderschénen neuen
Park hier in der Oststadt bekommen, der
fiir unsere Kinder zum Spielen ideal ist.
Die Stadt hat unheimlich viel Geld in-
vestiert um den Park her zu richten.
Allerdings muss man mit Erschrecken
feststellen, dass dieser Park mittlerweile
von Junkies und Fixern dominiert wird.
Ich bin mir bewusst, dass diese Welt bei
weitem keine Heile ist und in der Stadt le-
ben auch bedeutet das man nicht nur blau-
en Himmel sieht.

Auch bin ich definitiv niemand, der sich
zu Dingen auRert oder eine Zeitung an-
schreiben wirde, aber das was heute pas-
siert ist, reicht mir.

Vor kurzem erschien ein Artikel in der
Zeitung das in der Innenstadt vor Gale-
ria Kaufhof gegen die Dealer und Junkies
vorgegangen wird, natdrlich, sieht ja auch
scheiflle aus, wenn Leute von aufRerhalb se-
hen, dass mitten in der Innenstadt das un-
erwiinscht Klientel rumlauft.

Allerdings suchen sich diese Leute na-

turlich  ein

neues  Ort-

o chen und das

Verschiebung der Abfuhrtage st direkt bei

° ° uns  Fami-

Weihnachten/Neujahr e e

Weihnachten Haustar m

von Montag 23.12.2019 auf Samstag 21.12.2019 unserer scho-
von Dienstag 24.12.2019 auf Montag 23.12.2019 nen Oststadt.
von Mittwoch 25.12.2019 auf Dienstag 24.12.2019 i

von Donnerstag 26.12.2019 auf Freitag 27.12.2019 Dass die

von Freitag 27.12.2019 auf Samstag 28.12.2019 Leute  dort

1. Januar 2020 (Neujahr) sitzen und

. u uj ; i
von Mittwoch 01.01.2020 auf Donnerstag 02.01.2020 sich betrm.

von Donnerstag ~ 02.01.2020 auf Freitag 03.01.2020 ken,  damit

von Freitag 03.01.2020 auf Samstag 04.01.2020 habe ich

mich  abge-

Ab Januar 2020 werden die Gelben Sacke alle 14 Tage abgeholt. funden und

Die Termine andern sich und werden im ZAH Abfallkalender, der das kann

Mitte Dezember verteilt wird und auf der ZAH Homepage bekannt .

gegeben_ man nie ver-

hindern, so

A Wir wiinschen Ihnen ein !angRe ﬁ'e Iuns

" IN Rune las-

. gesegnetes Weihnachtsfest sen und nur

sowie Gliick und Gesundheit « | dort in der

fiir das neue Jahr! \| Ecke sitzen,

|| alles kein

/ Problem,

rwncavissans  Telefon: 05064/ 9050 aber  schon

ZAH m:m“"“" Fan: 05064 / 90599 rr_1 orge n S
EMall:  info@zah-hildesheim,de - 4 sitzen  mitt-

Intermet:  weww.zah-hildesheim.de B \ lerweile die

< N ‘ Herrschaften

direkt vor der

ZAH » Bahnhofsallee 36 » 31162 Bad Salzdetfurth Toilette hier

Leserbrie

im Park und drticken sich ihre Drogen, zu
allem Uberfluss werden die Spritzen ein-
fach so zum Teil entsorgt und heute wur-
den netterweise auch noch die Spritzen bei
uns vor der Tir ausgedriickt.

Die Polizei ist standig in der Stadt préasent,
hier sieht man allerdings nie jemanden der
kontrolliert.

Sie vertreiben dort die Leute und nun sit-
zen sie hier vor unseren Haustiren, so dass
ich Angst haben muss das mein Sohn in
eine Spritze fasst.

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ich muss meinem Kind erklaren, warum
Herzen aus Blut vor unserer Tir sind und
dass er auf keine Fall etwas anfassen darf,
dass ich Angst haben muss mit ihm hier
auf den groRen neuen Spielplatz néchsten
Sommer zu gehen, weil ich befiirchte, dass
er in eine Spritze fassen konnte.

Wie gesagt, ich bin wahrlich kein Mensch,
der mit Dingen an die Offentlichkeit geht
oder versucht, seinem Frust Raum zu ver-
schaffen, aber ich denke da es hier um die
Sicherheit und Freiheit unserer Kinder
geht, kénnen bzw. dirfen wir nicht weg-
schauen.

Name ist der Redaktion bekannt



Mdiller Schornsteinbauv GmbH

Schnell, sicher und besonders wirtschaft-
lich — Der Unterschied liegt im paten-
tierten Detail

Ein erfolgreiches Familienunternehmen —
seit Uber 70 Jahren — heute bereits in drit-
ter Generation,

und als Schornsteinsa-
nierungsbetrieb mit fast
50-jahriger  Erfahrung
steht die Firma MUL-
LER-Schornsteinbau
fur alle Schornsteinbau-
und Sanierungsarbeiten
von der Beratung bis
hin zur Durchfiihrung
der einzelnen Mal3nah-
men. Sie setzt fur ihre

= I M| LER

- Schornsteinerneuerung

- Schornsteinverrohrungen

- Historische Schornsteine
+ Verputzen von

4 t, rechteckige Schornsteine bis 2,50 m
Lé&nge und quadratische Schornsteine bis

ca. 1,50 x 1,50 m in einem Stiick mit Hil-
fe eines Autokrans aus dem Dach gehoben
werden. Hierflr wird das Dach nur mini-

- Schornsteinabbruch
F-"h.-.

mit patentierten
Hebescheren und
eigenem Autokran

aller Art

Fkkhhhhkk

Wir bedanken uns bei unseren Patienten fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes Jahr 2020.
M. Peyvandi und das Praxisteam

Fhhkkhhhkhkhx

O M. Déyua ndi

Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim

Tel. 0 51 21/8 39 81

www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Vollnarkose

B Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)

B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

Arbeiten  top-ausgebil- Schornsteinen MR Zasertiierapio

dete  Mitarbeiter, mit MULLER Schornsteinbau GmbH = E!eferortr;]o;;aﬁf

jahrelanger Berufserfah- Fabrikstr. 41 Niederlassung: Vahrenwalder Str. 269a W Kinderzahnheilkunde

rung ein 33659 Bielefeld- Tel.: 0521/4020 66 30179 Hannover - Tel.: 0511/96 66833

Fir den Abbruch und info@mueller-schornsteinbau.de  www.mueller-schornsteinbau.de Wir wirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu diirfen.
die Erneuerung von Wir wiinschen allen Kunden und Lesern eine tolle Weihnachtszert, Vom 23. 12. 2019 bis 3.1. 2020 haben wir Urlaub
Schornsteinen besitzt ein besinnliches Fest und einen guten Start in das neue Jahr!

die Firma Mauller auf
die Hebezangen 2 Deutsche Bundespa-
tente und die amtl. Zulassung durch den
Fachausschuss Bau, Bereich Lastaufnahme
der Bauwirtschaft aus Nurnberg, mit denen
die Schornsteine bis zu einem Gewicht von

mal und fir kurze Zeit ge6ffnet. Die Firma
Muller Schornsteinbau hat sich aber nicht
allein spezialisiert auf Abbruch- und Er-
neuerung an verwitterten, brichigen oder
versotteten Schornsteinen. Bau und Instal-
lation moderner Schornsteinanla-
gen — haufig auch aus Edelstahl
4 — gehdren zum Leistungsange-
bot dazu. Fir alle Heizungsanla-
gen werden die verschiedensten
Schornsteinverrohrungen, ob in be-
stehenden Schornsteinen oder au-
Ren am Gebaude hoch, eingebaut.
Dabei verwendet der moderne
Fachbetrieb hochwertige Qualitats-
materialien und moderne Montage-
technologien.

Gerade in Zeiten, in denen viele
Menschen an Kostenersparnis den-
ken, kann ein moderner Schorn-
stein Energie sparen, die Heizko-
% sten reduzieren, den Gebdudewert
steigern und zudem die gebeutelte
Umwelt schonen.

»KLAMOTTE«

SECONDHAND
INH. GUNDULABOWE " .t

— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN
10.00-18.00 Uhr Sa.

‘ Einumer Str, 16
. ;1 231135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

Ich Wuz\gche allen meine‘# Kunden
Y ein frohes Weihnachtsfest S

Die Firma Miller steht Ihnen
in Schornsteinfragen mit Rat
und Tat zur Seite. Rufen Sie
einfach an und vereinbaren
eventuell auch einen Besichti-

Abhendmode

gungstermin. Mdller Schorn-
steinbau GmbH / Enniskil-
lener Str. 111 / 33647 Biele-
feld / Tel. 0521 402066 /

www.mueller-schor nsteinbau.de

Familientag
in der FaBi:

Kerzen
und
Kekse

Platzchenduft, Lichterschein, Lieder und Ge-
schichten...die gemditlichste Zeit ist wieder
da. Wir ertffnen die Kerzenwerkstatt und
stellen unterschiedliche Kerzen selber her.
AuRerdem backen wir leckere Lebkuchen-
platzchen, basteln, trinken Tee, singen und
erzahlen.

Eingeladen ist die ganze Familie, so bunt
und vielfaltig sie ist. Grof} und Klein, Jung
und Alt kdnnen einen schdénen adventlichen
Nachmittag miteinander verleben.

Der Familientag findet statt am 07.12.2019,
14.00-17.00 Uhr in der ev. FaBi, Steingrube
19A. Die Gebuhr betragt 5,00 € fur Erwach-
sene und 3,00 € fur Kinder ab 2 Jahren (zzgl.
Materialkosten)

Information und Anmeldung: Tel.
oder E-Mail Fabi@d-li.de.

Unser Weihnachtspaket

L — )

furTunsere <Kuuc;len &

5 €4Rawbatt§éyf

\ rusgenommen Herrenhaarschnltt)

Microneedling

Professionelle Gesichtsreinigung
Microdermabrasion

Waxing

Wimpernlifting

Dauerhafte Haarentfernung

Inhaber Pinar Bayat ’
WallstraBe 16 - 31134 Hildesheim

Tel. 05121 9279777 - Mobil 017635656317 &
Cffnungszelten. AN Y. U
Montags nur auf Termin
Dienstag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr - Samstag 9.00 — 16.00 Uhr

131090




Wir Arucken umweltSreundich. ..

... Mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus K6hler%
¥ Harsum &

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




1. Internet  Cafe
Trialog, je-
m__;_ . |’ den Sonntag,
--...\\___ 14.30-17 Uhr,
Teichstr. 6, Hil-
desheim, Tel.
05121-13890
2. Gespréachsgruppe
flir Angehorige  psy-
chisch beeintrachtigter
Menschen, 5.12.2019,
17-18.30 Uhr, Ka-
landstr. 3, Alfeld, Tel.
05181-9362536
3. Gesprachsgruppe fir
Angehorige psychisch
beeintréchtigter  Men-
schen, 12.12.2019,
17-18.30 Uhr, Teich-

Ab sofort finden Sie
uns in unseren neuen
Biirordumen:

DammstralBe 40, 31134 Hildesheim
Tel.: 05121 935960
Agentur-Hildesheim@vtp.devk.de

GESAGT. GETAN. GEHOLFEN.

Jetzt
helfen!

Festwoche voam 02.12.-07.12.2019
Periicken Betty Giibel

Neueste Modelle - beste Beratung
Natirlich aussehende Periicken in Synthetik,
Echthaar, Massanfertigungen und vieles mehr ...
Bei uns erhalten Sie den Rundum-Wohlfihl-Service
Coiffure

= Krankenkassenabrechnung Bﬂ,‘(’ E
= Haus- und Klinikbesuche 77;/,,/

Perticken und Zweithaardesign

str. 6, Hildesheim, Tel. Bahnhofsallee 25 ® 31134 Hildesheim ® 05121. 6750615
05121-13890 www.bettygoebel.de ® info@bettygoebel.de

Freie Pléatze
in Gitarrenkursen

der ev. Familien Bildungsstdtte

Es gibt noch ein paar freie Platze in den Gi-
tarrenkursen furr Fortgeschrittene der ev.
Familienbildungsstéatte. Inhalte sind u.a. Ak-
kordwechsel, Begleitrhythmen, Zupfmuster,
Intros und Soli. Die technischen Grundlagen
werden wiederholt oder verfeinert. In einem
der Kurse spielen die Teilnehmer auch zu-
sétzlich Melodien nach Noten.

Alle Kurse fur Jugendliche und Erwachsene
finden dienstags um 16:45, 17:30 und 18:30
Uhr in der Steingrube 19A statt. Die Einord-
nung in die Gruppen erfolgt je nach Spieler-
fahrung in Absprache mit der Kursleitung,
der Einstieg ist ab 3. Dezember 2019 oder
ab 7. Januar 2020 moglich.

Fur Kinder, die bereits ein paar Monate
Spielerfahrung
haben, gibt
es einen wei-
terfihrenden
Kurs ab Don-
nerstag, 9. Ja-
nuar 2020. Die
Kursleitung
hat Dipl.-Kul-
turpadagogin
Sigrid Plattner. .
Weitere Infor- GenieBien

mation und  Sje das

Anmeldung  isnfinmi
bei der Fabi | iTalienische

unter 05121  Original!
131090 oder
fabi@d-li.de

2aer

EiL Ausnﬂsrluasu

Armeebestande
m.raeer.cq@l

t Elbe Rollstrickmiitze
10,95 €

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Himmelsthilrer Strafie 61 a,
HI-Bockfeld

Kleines Restaurant und
AufRerhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersatz Visitenkarte eines Prothesentriigers”

Herstellung von Reinigung von
Zahnersalz herausnehmbarem Zahnersatz
- Kronen Pro elle Beseitigung von
- Briicken : Jerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersalz - Tow
- Implantaitversorgung - Kaffee
(Suprakenstrukiion) - Calzium (Zahnstein)
- CADVCAM Zirkon Volikeramik Rickstanden
- Fras- und Geschiebetechnik
- #:'::-srenvaranscf_iii!gﬂ (Zitine miissen besahibar bigiben)

. Marco Conrad
e-mail: dentalfrisch@web.de & Meister der Zahntechnik

ZAHNARZTPRAXIS

CARSTEN C. FRANK

F R B2 BFOH E T 1K
PARODONTOLOGIE
P R O P HY L A

-

Q@ Wallstralte 10
31134 Hildesheim

0 Telefon (05121) 34565
Fax (05121) 130755

o ——— o ——

OFFNUNGSZEITEN
Mo., Di.. Do 8 12 Uhr & 14

Mi. & Fr 12 Uthr » und nach Vereinbarung

| afro- und Beauty Shop

Afrikanische Produkte
Bio Moringa Tee und Seffe
Haar- und Hautkosmetik
Kunst- und Echthaar
Extensions / Haarflachen
Perucken
Ureadlocks

4 ISATOU FRANK ?® Wallstrasse 9
Geschaftsflhrerin 31134 Hidesheim

< 05121 755 96 69 | Q 0178 666 44 25

W/
Kalender HILDESHEIM 202

Winterliches Postkarten-Set: ,,Hildesheimer Kirchen”. Eine
Sammlung Hildesheimer Kirchen in goldenem Umschlag,
zum Verschenken, Verschicken, Erinnern ... Limitierte Aufla-
ge, DIN A 6, erhdltlich im Buchhandel.

SHHVVLIY /0S99 500004 4100055 100055 L7090 00000 0004 1000045000440 0 0000000/
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Der lebendige Adventskalender 2019 im Michaelisquartier!
Kommen Sie gern mal vorbei!

In der Zeit vom 1.-23. Dezember verwandelt sich schmiicktes Fenster, eine Tiir oder ein Garagentor sammenriicken. Jede und jeder ist willkommen, zu
das Michaelisviertel wieder in einen lebendigen auf. Wo genau zeigt die Ubersicht. Ausnahmen héren und zu sehen, was da alles vorbereitet wurde!
Adventskalender! Dies ist mdéglich, weil sich viele Sonderveranstaltungen*: Am 1. Dezember, 17.00 bis Wenn vorhanden, bringen Sie bitte eine Taschenlam-
Familien, Einzelpersonen, Hausgemeinschaften 18.30 / 14. Dezember, 17.00 bis 19.00 Uhr / 23. De- pe mit. Am 14. Dezember gibt es etwas Besonderes
und Institutionen im Viertel gefunden haben, zember, 18.00 bis 19.00 Uhr.- (siehe Extratext ,Mitsingkonzert“!).

die bei dieser Aktion mitmachen und je- Achten Sie auch auf Sterne mit den Zahlen 1 Am 24.12. finden festliche Gottesdiensten in der

weils eines der ca. 20-miniitigen Treffen
mit Liedern, Geschichten, einem Tee
oder Glithwein und anderem mehr
gestalten. Fast Immer um 18.30
Uhr (Ausnahmen bei Sonder-
veranstaltungen®) geht in
den Adventstagen ein ge-

bis 23 an Fenstern oder Tiiren im Quar-
tier! Wir treffen uns vor den Hiu-

sern, bei jedem Wetter. Auch
unter Regenschirmen

Michaelis- und der Magdalenenkirche statt. Wir
wiinschen allen eine schéne Advents- und Weih-
nachtszeit! Wihrend der Veranstaltungen zum
Lebendigen Adventskalender bitten wir um

kann man ge- eine Spende fiir die zukiinftige Finan-

miitlich zu- zierung der Doppelseite Michaelis-

Michaeliskirche
Einladung zur Ad-
ventsmusik im
Kerzenschein

quartier im Ost-Innenstidter.

vy 24

Gottesdienste in der
Michaelis- und der

2 3

Miihlenstrafe 26 Langer Hagen 32
FrauenKirchOrt Naturheilpraxis
St. Magdalenen Witke-Kunschke

4 5 ﬁ 6 i Gemeindehaus St. Mi- ﬁ
chaelis / Eingang am
Alter Markt 37 Wohl 22 D SiisternstraRe 10 Glasanbau, Kirchenge-
(Hof) Kindergarten Nachbarschaftsgrup- meinde St. Michaelis
Fam. Brunotte St. Bernward pe ,mittendrin® ﬁ
8 9 1 O Stisternstrafle 17
Michaelisstrale 34 Klosterstrafle 3 Alter Markt 22 Familie Mahr
Nachbarschaft Ev.-luth. Kindergar- Mehrgenerationen-
Helwing/Putensen ten St. Michaelis 3 haus w
- 14+ Y| 12
1 2 1 3 StisternstrafRe
Miihlenstrafle 24 Klosterstrafle 1 MIChal?hSklr.Che Auf dem Spielplatz
Magdalenenhof Caritas-Wohnen Adventsliedersingen
& mit Fritz Baltruweit
1 6 1 7 1 8 Langer Hagen 39
Alter Markt 70 Wohl 5 Innenhof des Michaelisheim ﬂ
Mensa Familien Apel, Apel- Michaelisklosters
GS Alter Markt Jurgens, Goldberg Michaeliskloster
2 23+
~
20 2. 1 , 2 2 Open Air vor der
Gemeindehaus St. Mi- Michaeliskirche
Wohl 22A chaelis / Eingang am Klosterstrafle 4 ,Der Hiigel klingt*
Helmut Bille ﬁ Glasanbau, Kirchenge- Familie Keil
meinde St. Michaelis




Einladung zum Mitsingkonzert mit Fritz Baltruweit

Am Samstag, den 14.12.2019, findet
von 17-19 Uhr wieder das Advents-
singen statt: Fritz Baltruweit (Mode-

ration, Gesang und Gitarre), Valentin
Brand (Piano) und Konstanze Kuf3
(Harfe und Floten) laden zu einem Mitsingkonzert
fitr die ganze Familie mit vielen bekannten Advents-
und Weihnachtsliedern ein.

Das Programm wird durch kleine Geschichten und
Lieder zum Zuhoren abgerundet. In der Pause bie-
tet das Team von der Tagungsstitte des Michaelis-
klosters warme Getrianke und kleine Leckereien an
Wie im vergangenen Jahr ist das Adventsliedersin-
gen gleichzeitig Teil des Lebendigen Adventskalen-
ders im Michaelisviertel. Der Eintritt ist frei, gern
kann gespendet werden.

Wohl und StisternstrafSe:
Anwohner genieflen die Neugestaltung ihrer Strafien

Der Um- und Ausbau im Wohl und in der Siistern-
strafle ist abgeschlossen. Diese Gelegenheit haben
die Anwohner zum Anlass genommen, mit den
Nachbarn wieder einmal zusammenzukommen und

sich iiber die gelungene Gestaltung auszutauschen.
Bei Glithwein und Bratwurst kamen Jung und Alt

miteinander ins Gesprich.

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten sind herzlich am 10. Dezem-
ber, 14 Uhr ins Michaelis WeltCafé eingeladen.

Offene Angebote des Magdalenenhofs und
der Nachbarschaftsgruppe MITTENDRIN
Alle Interessierten herzlich eingeladen.

Montag, 02. Dezember, 14:30 Uhr: Spielenachmit-
tag - Veranstaltungsraum Magdalenenhof
Dienstag, 03. Dezember, 15:15 Uhr: Weihnachts-
liedersingen mit dem Magdalenenchor im Veran-
staltungsraum im Magdalenenhof.

Mittwoch, 18. Dezember, 15:15 Uhr: Adventskon-
zert des Hildesheimer Feuerwehrchors, Hauska-
pelle im Magdalenenhof

Michaelis WeltCafé

Dienstag, 15-17 Uhr Spielenachmittag
Mittwoch, 15-17 Uhr Café International
Mittwoch, 15-17 Uhr Upcycling Café
Mittwoch, 15-17 Uhr Tablet Café

Eine gute Nachricht

In den letzten Ausgaben dieser MQ-Beilage haben
wir fiir Sponsoren zur Fortsetzung dieser Beilage
im Ost-Innenstidter geworben. Und wir waren er-
folgreich: Fiir das Jahr 2020 haben wir ausreichend
Zusagen erhalten .Damit konnen wir die nichsten
12 Ausgaben finanzieren. Herzlichen Dank!

Mehr zu den Sponseren in einer der nichsten Aus-
gaben. Selbstverstindlich sind weitere Férderer gern
willkommen!

Erster Fairer Weihnachtsmarkt vor dem Weltkulturerbe Michaeliskirche

In diesem Jahr bietet Hildesheim zur Weihnachts-
zeit ein ganz besonderes Event: Am 15. Dezember
2019 in der Zeit von 11:15 Uhr bis 18 Uhr findet vor
dem Weltkulturerbe Michaeliskirche der erste Faire
Weihnachtsmarkt statt, organisiert vom Diakoni-
schen Werk Hildesheim, dem Michaelis Weltcafé
und der Michaelis Kirchengemeinde.

Interessierte Besucher*innen erwartet ein vielfil-
tiger Markt in gemiitlicher Atmosphire mit einzig-
artigen Angeboten wie nachhaltige Geschenkideen,
handgemachte Upcycling-Produkte, faire Kleidung,
Spielzeug, Schmuck - und vieles mehr.

Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt: Der faire
Weihnachtsmarkt verwohnt mit feinen Bioleckerei-
en, fairem Glihwein und weiteren Kostlichkeiten
fir die Weihnachtszeit aus nachhaltigem Anbau.
Dartiber hinaus bekommen die Besucher*innen Ge-
legenheit, sich zu Themen wie Nachhaltigkeit und
sozialem Engagement zu informieren.

Infostinde dazu sind in den Riumlichkeiten der
Michaeliskirchengemeinde aufgebaut und bieten
zugleich eine Moglichkeit zum Aufwirmen in der
kalten Jahreszeit.

Ebenfalls gibt es hier die tolle Ausstellung Krippen
aus aller Welt (Weltladen El Puente) anzuschauen.
Die kleinen Giste kénnen im Innenbereich selbst
kreativ werden: Dort findet ein Do-it-Yourself Upcy-
cling-Workshop zum Herstellen von nachhaltigen,
gemiitlichen Sitzsicken aus Kaffeesicken statt.

Des Weiteren lockt das Michaelis Weltcafé mit zwei
spannenden Vortrigen zu den Themen Schutz der
Meere und Vermeidung von Plastikmiill im Alltag,

Fairer
Weihnachtsmarkt

15.12.2019
11 —18 Uhr

v

Live Musik mi Edgar Wend! & Renas Ibrahim
Kinderchar Grundschule Ater Markt Chorallen
Bio-Kostlichkeiten \Voririge faire
Geschenkideen rFeieshow Duo Dubiosi
Krippen aus aller Welt informationssiande
Weihnachtsgeschichten Upcycing Work-
shop fur Kinder und Erwachsens Kuchenbasar
www drakonie-nhildesheim de

Weihnachten ohne Verpackungen.

Neben einem Gesangsauftritt des Kinderchors der
Grundschule Alter Markt werden Renas Ibrahim
und Edgar Wendt (Klarinette & Saz - Center for
World Music) das Event mit einem eindrucksvollen
Musik- und Kulturbeitrag bereichern.

Fiir einen unvergesslichen Ausklang des Abends
sorgt das Duo Dubiosi mit seiner spektakuldren Feu-
ershow und der Chor Die Chorallen.

Durch eine Menge Herzblut, Kreativitit und nach-
haltiges Engagement weckt der Faire Weihnachts-
markt ein ganz besonderes Weihnachtsgefiihl, das

zu einem gesamtgesellschaftlichen Umdenken und
Aktivwerden in Sachen Nachhaltigkeit und Mitein-
ander ermutigt.

Am 15.12.2019 um 10 Uhr findet zunichst ein Got-
tesdienst in der Michaeliskirche statt. Anschlieffend
wird der Markt um 11:15 Uhr durch Superintendent
Mirko Peisert, MdB Biindnis 90/Die Griinen Ottmar
von Holtz, Oberbiirgermeister Dr. Ingo Meyer und
der Koordinatorin des Weltcafés (Sozialarbeiterin
des Diakonischen Werkes) Mandy Steinberg ercft-
net. Der Eintritt ist kostenlos.

Mehr als 20 Akteur*innen und Einrichtungen aus
den Bereichen Fairer Handel, Umweltschutz und
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung unterstiitzen
die Veranstaltung.Darunter Arbeit und Dritte Welt
e.V., das Café Chocolat, die Diakonie Himmelsthiir,
das Diakonische Werk Hildesheim, das Duo Dubiosi,
die El-Puente-Stiftung, die Lebenshilfe Hildesheim,
Green Peace, die Grundschule Alter Markt, Hi-Land,
die Hildesheimlichen Autoren, der Kirchliche Ent-
wicklungsdienst, der Kirchenkreis Hildesheim-Sar-
stedt, Michaela Gron (Projekt: Lernen eine Welt zu
sein), das Michaelis-Altenheim, der Magdalenenhof,
die ev.-luth. Kirchengemeinde St. Michaelis, das Mi-
chaelis Weltcafé, der NABU (Naturschutzbund), der
Ortsrat Hildesheim-Mitte, das Stadtlabor, Foodsha-
ring, Vertreter*innen der Steuerungsgruppe Fairtra-
de Town, die Seebriicke, die Johanniter, die Stiftung
Familien in Not (FiN) und der Weltladen El Puente.
Weitere Infos : www.diakonie-hildesheim.de

Den Flyer zur Veranstaltung finden Sie auch hier:
www.michaelis-quartier.de



FISCHER

TREAURIKGE
SINCE 1098

Viele Wiirter haben Sie nicht :
zur Ausipald, Diafitr umzo mehr ?iwb*ﬁwe

Jal s N
(IRKS

Hildesheim - Kurzer Hagen 1 - www.virks.de

Uhren
Schmuck
Trauringe

Inh. Nicole Sommerfeld
Kurzer Hagen 16/17
31134 Hildesheim
Telefon: 05121/ 36858

Niedersiichms

7. @ﬂé/tﬂfﬁf/

che FlE‘lSC

n seit 1
und Wurstspezlahtate
Kurzer Hagen 1 - Hildesheim - Tel. 05121/2634 15

Gaumenfreuden im Advent
- Geraucherte Gansebrust
- Schlesische weille Bratwurst
. ,,Geschmackvolle* Geschenkartikel
in weihnachtlichen Stofftaschen

1929
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1A BLUMEN LANGE - FLORALE INSPIRATIONEN
Kurzer Hagen & | Arm Almstor - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 - 36084

Info@la-blumen-lange.de - www.1a-blumen-lange.de

I

urzer H

-

Neu im Kurzen Hagen

In den néchsten Tagen er6ffnet in den ehe-
maligen Rdumen von Knabberzeit der erste
unverpackt Laden in Hildesheim — ,,Nat(r-
lich unverpackt!”.

Inhaberin Beate Schneider, Mutter einer
achtjahrigen Tochter, erfllt sich mit der
Eréffnung einen Traum. Schon friher hat-

e —

Naturlich
vnverpacki!

te sie ein gesteigertes Umweltbewusstsein
und im Kleinen darauf geachtet, méglichst
wenig Mull zu produzieren. Dann kam die
Uberlegung dazu, sich selbstindig zu ma-
chen und in Hildesheim die Mdglichkeit zu
bieten, unverpackt einkaufen zu kénnen.

»Natlrlich unverpackt!” bietet ein breites
Sortiment an Waren
an, von Lebensmit-
tel wie Nussen, Tro-
ckenfriichte, Mehle,
Getreide, Mauslis, bis
hin zu plastikfreien
Haushaltsartikeln wie
Strohhalme aus Glas
oder Metall, Trichter
und Tee Eier aus Me-
tall.  Weiter umfasst
das Angebot Hygie-
neartikel wie Seife,
Waschmittel,  festes
Shampoo, aber auch
Zahnbiirsten von
Swak. Die Kunden
kénnen sich Hand-



= die individuelle EinkaufsstraBBe mit Flair
zum Flanieren und Verweilen

fern, die nichts da-
fir haben wollten,
entstanden.

,,Ohne die viele Hil-
fe ware ich nicht
da, wo ich jetzt
bin“ betont Beate
Schneider dankbar.
Kein einziger Hand-
werksbetrieb  war
daran beteiligt.

Alle Jahre wieder —
unsere Weihnachtstees sind da
und leckeres Lubecker Marzipan

Zur Eroffnung st
Kurzer Hagen 14 - Telefon 1 47 92

eine Adventsaktion
geplant, jeden Tag
etwas anders Beson-
deres.

»,Natlrlich  unver-
packt!” ist Montags
bis Freitags von
creme oder Shampoo aus Pumpbehaltern ~ 9-18 Uhr und Samstags von 9-16 Uhr ge-

in der Art wie SoRenspender selbst entneh-  Offnet. i e N i (130 14308 V103100
men. Riermit: www. msbbidick de

110 Behalter mit verschie-
densten Lebensmitteln darin
sorgen fiir eine breite Pro-
duktpalette, die durch das
Angebot auch von Eiern und

Milch abgerundet wird. Als Hoppe
einziger Unverpackt-Laden
hat ,,Natlrlich unverpackt!”
eine Kinderecke eingerichtet,
so dass die Kinder beschéf-

FISONRESIAURANT

So konnte ihr Einkauf aussehen

(MEnungsasiten:

- ]ndt':-unqssrhm'idfrﬂi

Schneiderin

Kurzer Hagen 13
31134 Hildesheim
hoppeschneiderei@web.de

Mo.—Fr. 9.00-18.00 Uhr

Kurzer Hagen 10/11 - Fon 33092

tigt sind und in Ruhe einge-
kauft werden kann.

Der Laden ist mit viel Hilfe
von vielen freiwilligen Hel-

Sa. 9.00-13.00 Uhr

05121/7581116

Ich wiinsche meinen Kunden
ein frohes \Wei hnachtsfest

KatharinenstraBe 10 - Kleine Venedig 11
Winkelstr. 8 A

~+ART ige-Schwestern”

Wenn jetzt auch drauBen alles wieder
»Novembergrau“ ist, hier bei den ART
igen-Schwestern ist immer ein bisschen

Frahling. Seit mittlerweile Uber zwei Jah-
ren bieten Nadja Bartels und Sara Leyfeld
in ihrem Ladenlokal in der Dammstr. 18 in

Hildesheim u. a. fréhliche Kin-
derkleidung wie z. B. Hosen,
Mutzen, Pullover und Co an,
alles ,,handmade*”.

Auch Kunden, die sich einfach
nur mal was Gutes tun wollen
oder eine nette Geschenkidee
suchen, werden natirlich fin-
dig.

Im Sortiment befinden sich
Dekoartikel verschiedener Her-
steller sowie Modeschmuck
einer Farb- und Stilberaterin.
Auch handgefertigte Kosmetik-
taschen, Wohnaccessoires und
individualisierte Kissen etc.,
hergestellt von kreativen Hil-
desheimerrinnen erweitern das
Angebot.

Wer einmal vorbeischauen und
stobern mochte: das Geschaft
hat Montag Donnerstag und
Samstag von 10.00 bis 14.00
Uhr und Dienstag und Frei-
tag durchgehend von 10.00 bis
17.00 gedffnet. Wir freuen uns
auf Sie.

5JWeilmcnhl'scmclm.'hl' 4
im Haupthahnhof

L i | "
- | | | ——

Die Bahnhofsmission l&dt herzlich zur Weihnachtsan-
dacht in der Eingangshalle des Hildesheimer Hauptbahn-
hofs ein.

Am 4. Adventssonntag, den 22. Dezember 2019 um 17:00
Uhr feiern wir zusammen mit Superintendent M. Peisert,
geladenen und spontanen Gésten, Reisenden und Passanten
in Vorfreude auf Weihnachten diesen Gottesdienst mitten im
Trubel des Hauptbahnhofs. Der Posaunenchor St. Michael
begleitet uns wieder musikalisch und bringt die Bahnhofs-
halle zum Klingen.

Im Anschluss 1adt das Team der Bahnhofsmission herzlich

zu Kaffee und Keksen in ihren Gastraum an Gleis zwei ein.

11




ISONTAG f NATue-ConCEPT®
E U E R B A T E PR

\ Gesunde Raumgestaltung und mehr
Iﬁnsere Leistungen I Unsere 4 ]
auf einen Blick: Stérken: ” i
o enen o EnTsPANNUNG & GEMUTLICHKET = o=
assische Steuerberatun -
Steuergestaltung ? Egnr;azstz:?ee BBee'g?JI:ng Als Rauhniichte bezeichnet man die Zeit zwischen den Jahren, in -
Wirtschaftsberatung kurz?ri stiqe Bearb eitL?n der die Tiir zur Anderswelt weit offen steht. Um in dieser Zeit ¥
Finanzbuchhaltung Einhaltur?g von FriSteng inne zu halten und neue Kraft zu schépfen, halten wir fiir Sie ein &
Lohn-/Baulohnabrechnung hoher Qualititsstandard Ritualset mit vielen Utensilien bereit. \ -
Strate"glscr]e motiviertes Fachpersonal Unsere Himalaya-Salzlampen férdern Entspannung, schaffen . A
Vermégensplanung standige Fortbildung positive Energie und sind ein natiirlicher Luftreiniger.
Erbschaft-/Schenkungsteuer ) o g P 4
Verschiedene winterliche Diifte aus 100% étherischen Olen von 4

+ PRIMAVERA werden auch Sie verzaubern! Neu: Sternstunden

‘Wir wiinschen allen Lesern und ihren Familien ein
* wunderschénes Weihnachtsfest und einen guten Start
Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBe 2 —_—

Steuerberater Tel (05121) 8704-0  Fax (05121) 8704-44 g L 2l gesund!
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de André Parpeix, Malermeister - Richard-Gerlt-Str. 2 (Lachnerring) . 31137 Hildesheim
Telefon: 0 51 21 - 2 52 35 - Telefax: 0 51 21 - 60 50 10 - www.natur-concept.de

I I I T T I T T I I IO

DE SI GN Im Burgerhaus BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
Steingrube 19A
bieten wir jeweils donnerstags

in der Zeit von 9.00 bis 11.00 Uhr die

BAUTISCHLERR! [m—m—0=uuuaia

LEONHMID

. .. 7
Wir wiinsctien unseren Sunden, Freanden snemmmmmenll IHNEHALSBAL

@ @
””0/ L@e/{ﬂllﬂfe/{//:() he (///61%/1(1(’/1fe/1 ””(/ Gr'ffbere', B. Leonhard - MichaelisstraBe 3 - 31134 Hildesheim
etnen gutern Rutsch ins (%A/( 2020/ G r u P P e . E I’d =
an. ® Feuer-

Fir das entgegengebrachte Vertrauen bedanken

wir uns recht herzlich bei all unseren Kunden! Eingeladen sind Mutter mit ihren Klein- Seebestatt
) . i i o ungen
Bettina Koch, Ellen Pauer und Kerstin Kipry Kindern von 1 bis 3 Jahren. . 9
In der Spielgruppe Griffbereit sind Fami- _ Uberfuhrungen
Luisenstr. 1231141 Hildesheim+ & 05121/35944 + Fax 35953 lien mit nichtdeutscher Familiensprache
besonders eingeladen. - Erled |g Ung

aller Formalitaten

Rufen Sie uns an!
Tel. 05121/35611
Handy-Nr. 0171-3435219
Bernd.Leonhard@t-online.de

; Verkaufsstelle

Edo ©

Otto «

Zeitschriften-
) Tabakwaren
Ganzes Hahnchen 8€ und-mehr ...

Halbes 4,50 <€ und
Hahnchen Meni: Pommes
und Salat als Beilage 7,50€ D Paket Shop

wiinscht Ihnen
% frohe Weihnachten
- und einen guten'Rutsch ins

Offnungszeiten: Mo.-Fr: ﬂ-Oﬁf netue Jahr
w nungszel en
lslelaadl (r el o000 v o755 b
'Euu 14&“"‘23-““ Uhl'

Dienstag bis Donnerstag
7.30-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr .+

105121 /678 98 18  Einumer Strade 84, Samstes OO0 Uhe Y
anrufan » bestellen > abholen 371134 Hildesheim Ein@@traﬂe 18- Tel. 05121/31525
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durch Hildesheims
Winfer

Mundo Alpaka

Kunsthandwerk aus Peru

mit Kunsthandwerk aus Sidamerika:

Né&he der Andreas Kirche

gibt es Mutzen, Ponchos,
Socken, Handschuhe, Pullo-
ver und Strickjacken sowie
weitere warmhaltende und
funktionielle Kleidung fir
Babys, Kinder und Erwach-
sene.

I n der Schuhstrasse 23,

Die exklusive Designer Klei-
dung wird aus Alpacawolle
oder Baumwolle angefertigt
— beides wird im eigenen Fa-

i

.

milienbetrieb nach traditio-
neller und bewehrter Hand-
werkskunst hergestellt.

lhr seid von Montag bis
Freitag von 10 bis 18 Uhr
sowie Samstag von 10 bis
14 Uhr herzlich eingeladen.

Adamski als beratendes Mitglied im
Ausschuss fir Soziales benannt

Der Rat der Stadt Hildesheim hat den Pfle-
ge- und Sozialexperten Sebastian Adamski
zum beratenden Mitglied im Ausschuss
fir Soziales, Jugend und Integration be-
stellt. Adamski fuhrt in Hildesheim einen
ambulanten Pflegedienst, ist akkreditierter
Berater fur Mittelstdndische Unternehmen
im Rahmen der Sozialplanung, er ist Lehr-
beauftragter der Hochschule Hannover fir
die Bereiche Management und Gesund-
heitssystemgestaltung. Neben diversen
Vorstandspositionen, so auch im Freundes-
kreis des Klinikums Hildesheim e.V., liegt
der Schwerpunkt der Arbeit in der zukiinf-
tigen Gestaltung der Pflege- und Sozialsy-
steme insbesondere auf kommunaler Ebe-
ne. Adamski freut sich tber die Bestellung
und neue Aufgabe als beratendes Mitglied

im Sozialausschuss und hofft wichtige und
notwendige Impulse flr ein soziales Mitei-
nander in der Stadt geben zu kénnen.

Willkommen Zuhause! g bg

wohnen
in Hildesheim

www.hi-familie.de

Die Infoadresse fir Familien

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe
- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe
und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

™MD
K No‘i\gg[\g\i

24h erreichbar:

T 05121-33030

[=] iy [s] Sedanstr. 48 < 31134 Hildesheim
[=] . www.dsh-hi.de ¢ info@dsh-hi.de
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biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege dahaimjl

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar !




Zahlen Sie immer noch Miete ?

Kaufen statt mieten!

2-Zimmer-Erdgeschoss-Wohnung

i

mit Wintergarten, ca. 60gm. W : IMMONALITY
o KP: 79.000€ zzgl. Provision ,
Energie: Gas, Verbrauch: 174 kWh |  Telefon 0173-6158525
Bt i . . . . p www.immonality.de
o Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite.

Immobilien Christiane Engelhardt

a Gern rechne ich Ihnen eine Finanzierung. y Kiichenthalstrafie 31 - 31139 Hildesheim

Menschen wiirdig pflegen *

MUSEUM DER ANGST / Theater R.A.M.

Neues Kulturprojekt zum Mitmachen

ter anderem durch die Projekte Beschwer- | Ein erstes Infotreffen findet am Freitag, den
dechor und Unterwegs.Chor, star-
tet am 13./14. Dezember 2019
mit einem Schnupperwochenende
ein neues Kulturprojekt zum Mit-
machen in der Volkshochschule
Hildesheim: das MUSEUM DER
ANGST. Mitmachen kann jede
Person, die Lust hat, gemeinsam
mit Kulturschaffenden aus den
Bereichen Theater, Musik, Text,
Film und Ausstattung eine sze-
nische Ausstellung zu entwickeln.
Prasentation wird im Spé&tsommer
2020 sein, an einem richtig gruse-
ligen Ort... Werke der bildenden
Kunst dienen dabei allen Gruppen

Theater R.A.M., bekannt in Hildesheim un- ‘ zen, Gedichten, Videos, Gemalden u.v.m.

" O
L/Teresien hof
caritas senioren wohnen & pflege

Steusrwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

als Grundlage fir das Erdenken
von Geschichten, Szenen, Atmo-
spharen, Sounds, Gesingen, Tan- et m Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege
13. Dezember 2019 um MiihlenstraBe 24 - 31124 Hildesheim

18:00 Uhr im Riedel-
saal der VHS in Hil-
desheim statt. Am Tag
drauf, am Samstag den
14. Dezember 2019 ab
11 Uhr, findet dort ein
Schnuppertag fir alle
Interessierten statt. Es
warten Manu, Mark,
Martin, Anne, Ines und
Nicola und ein ausfiihr-
licher Terminkalender
auf euch. Traut euch! Es
wird furchtbar schon...

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

IMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs
Redaktions- und
Anzeigen-Anschrift:

Ostertor 7
Wir wiinschen unseren Kunden ein schénes Weihnachtsfest [CINKZESE 0
und-einen guten Rutsch ins neue Jahr Tel. (05121) 23947

Vertrieb: Werbeagentur Fuchs
Die veroffentlichten Artikel
geben nicht in jedem Fall

die Meinung der Redaktion
wieder.

Redaktionsschluss der nach- -
sten

Ausgabe: Freitag, 20. Dezem-
ber 2019

E-Mail:

info@hildesheimer-
stadtteilzeitungen.de

i s EDIC I Internet: www.hildeshei-
~*"@% FRISUREN mer stadicilzeitingen e

Mein Zuhause. Meine Energie. Meine EVI.

lhr Partner ‘
www.evi-hildesheim.de fur Energie ( EVI

Telefon 0 51 21 - 33 44

W, Carna-misuren.de

15



EINLADUNG ZU EINER KOSTENLOSEN
AUGENANALYSE BEI ZINGEL-OPTIC!

Mit Hilfe unseres neuen Messgerates, dem DNEye® Scanner von Rodenstock,
kénnen wir lhre Augen so prazise vermessen wie nie zuvor. Nutzen Sie Ihr
persoénliches Sehpotenzial zu 100% aus und profitieren Sie von modernen
Brillenglasern, die exakt auf lhre Augen abgestimmt sind.

ERLEBEN SIE BEI ZINGEL-OPTIC DIE MODERNSTE MESSTECHNIK VON RODENSTOCK:

v/ Messung des
Augeninnendrucks

Zingel 29 | 31134 Hildesheim | Mo-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

v/ Exakte Bestimmung
Ihrer Sehstarken

)ZINGEL-OPTIC

AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

v/ Verbesserung des
Kontrast- und Nachtsehens

JETZT GLEICH EINEN
TERMIN VEREINBAREN!

. 05121 39097

www.zingel-optic.de

Welhnachts-Aussfe"ung in cler Galerie Gunther

Mehrere Gestalterlnnen, die sich
professionell dem Entwerfen und
Herstellen von Produkt und Objekt
widmen, haben eine gelegentliche
Galerie inmitten der Werkstatten ge-
griindet: die Galerie Gunther.

- Start Wintersaison

Dicht am Neustadter Markt, im
Hinterhaus der ehemaligen Ter-
razzo-Werkstatt in der Glinther-
stralle 40, stellen die Schaffenden
der verschiedenen Werkstatten
seit Kurzem regelmé&Rig jeden 1.

3 s

L Gemessen Sle...
»

Samstag im Monat (10-14 Uhr) ihre
Arbeiten aus.

Um den 2. Advent Offnet die
6-kopfige Gruppierung im etwas
feierlicheren Rahmen fiir drei Tage
die Galerie im Flur und zusétzlich

« Germknddel mit Vanillesauce &. I‘ﬂnhnzucker R

«Eierpunsch, Hugolito! Green-l‘dalchaﬁl

Offnungszeiten:
Donnerstag his Sonntag

von 9 bis 18 Uhr
» Buslinie 1+ 6, Haltestelle: Gilldener Liwe « kostenlos parken am Kidnigsteich/Konigstrade

Wir backen selbst -

ger-Latte, ...

Dingworthstr. 38 - 31137 Hildesheim - 05121 -2941294
cafemoritzhildesheim @gmail.com
facebook.com/geniessercafemoritz
Reservierungen per WhatsApp: 0175 - 2305042

und das schmecken Sie!

Café Moritz - Beste Qualitat + hervorragender Service!
Wir wiunschen eine schone Weihnachtszeit
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und alles Gute fur 2020.

einige der Werkstétten, um auch die
Raume des Schaffens fur die Géste
zuganglich zu machen.

Imke Gantefor, Lars Junker, Sus-
an Sting, Annette Reiter, Cord
Theinert und Roman Claus werden
ihre Arbeiten présentieren.

Kundalini
Yoga

Uta  Budzinski  bietet

eine Reihe von Kundaini

Kursen an.

* Einzeltermine im De-

zember 2019

* neuer Kurs ab Januar

2020

Ort aller Veranstaltungen:

Levana e.V., Osterstr. 51a,

Hildesheim.

Kundaini Yoga hilft, bei

sich anzukommen, Kraf-

tressourcen  freizusetzen,

Klarheit zu erlangen, Ge-
loszulassen, in

#*r danken
- Balance zu kommen. Der

Kurs ist fur Anfanger und
Fortgeschrittene gleicher-
mafRen geeignet. Die hier
gesammelten Inspirationen
lassen sich gut in den All-
tag Ubertragen.

Uta Budzinski ist zertifi-
zierte KY-Lehrerin (KRI)
sowie Sangerin/Musikerin
und begleitet die Ubungen
mit Gitarre und Stimme.
Fragen und Anmeldung
bitte an:
uta.uthana@gmail.com,
Tel. 01577/25207 76



