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Überzeugen 
Sie sich auch 
von der guten 
Qualität 
unserer 
Perücken.
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Gneisenaustr. 7,  31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:
n A n g s t p a t i e n t e n , Vollnarkose
n Prothetik  (Hochwertiger Zahnersatz)
n Ästhetische Zahnheilkunde          
n Implantologie
n Lasertherapie
n Kieferorthopädie
n Kinderzahnheilkunde

Wir würden  uns freuen, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen.
Terminvereinbarung telefonisch

Wir machen Urlaub vom 29.7.–9.8. 2019

Wir suchen zur Unterstützung unserer modernen, qualitäts – 
und patientenorientierten Zahnarztpraxis

Mitarbeiter für Stuhlassistenz und Prophylaxe. 
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne auch online an Herrn Saadat: 

mpdent@arcor.de, Tel. 0151-25 38 09 93

im Bischofskamp 
Ferienaktion mit dem Go20Spielmobil
15.–19. Juli 2019, jeweils 11–17 Uhr 
Platzpark Bischofskamp 16, 31137 Hildesheim 

Seit März kommt das Go20Spielmobil dienstags vor 
das Go20Zentrum im Bischofskamp 16. Dort ver-
wandelt sich der ehemalige ALDI-Parkplatz in einen 
„Platzpark“, der nach und nach zu einem Spielort für 
Kinder, Familien und die ganze Nachbarschaft wer-
den soll.
Platz ist also genug da, wenn das Spielmobil dort vom 
15. bis 19. Juli 2019 seine Ferienaktionswoche macht. 
Unter dem Motto „Platz da!“ wird jeweils von 11 bis 
17 Uhr gespielt, gewerkelt und die nähere Umgebung 

erforscht. So 
können die 
Kinder bei-
s p i e l s w e i s e 
mit Fotoka-
mera und 
Aufnahmege-
rät auf Ent-
deckungstour 
gehen.
Weiterhin ist 
eine gemein-
same Bau- 
und Pflanzak-
tion geplant. 
Mit Unterstüt-
zung der Ta-
gesförderstät-
te Werkhalle 
der Diakonie 
Himmelsthür 
sollen Hoch-
beete und 
Sitzgelegen-

heiten entstehen. Es darf also auch kräftig 
gehämmert und geschraubt werden. Und zur Mittags-
zeit gibt‘s immer einen leckeren Snack, der zusam-
men vorbereitet wird. 
Die kostenlose Ferienaktionswoche richtet sich haupt-
sächlich an Kinder von 6 bis 12 Jahren. Aber auch El-
tern, Geschwister und alle anderen, die gerne spielen, 
sind herzlich willkommen. Mehr Informationen zum 
Go20Spielmobil gibt‘s unter www.go20.de. 

Das Go20Spielmobil in der Nordstadt wird 2019 un-
terstützt von u.a. Landkreis Hildesheim, Johannis-
hofstiftung, Landschaftsverband Hildesheim, BWV 
Beamten-Wohnungs-Verein, Sievers Hausverwaltung, 
gbg Gemeinnützige Baugesellschaft, Tischlerei Sal-

land und Verfügungsfonds „Soziale 
Stadt“ Nördliche Nordstadt. Das Go-
20Spielmobil im Bischofskamp, im Auf-
trag von Spielmobile e.V., wird gefördert 
durch das Bundesministerium für Fami-
lien, Senioren, Frauen und Jugend.



Bestattungs-
vorsorge ist 
Fair Play.

Die persönliche Beratung 
gibt es kostenlos bei uns. 

Steuerwalder Str. 7 
31137 Hildesheim

Tel. 0 51 21 - 76 51 20 www.bestattungen-abtmeyer.de

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
Heißluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine 
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 • 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Massage
Krankengymnastik
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sparkasse-hgp.de/mehrgiro

Mehr Leben ist einfach.
Wenn man ein Girokonto mit vielen wert- 
vollen Extras hat, die das Leben einfacher, 
sicherer oder unterhaltsamer machen.

Infos und Termin unter: 
www.sparkasse-hgp.de/mehrgiro oder 05121 871-0

Mehr.Gir
Mein Sparkassen-Girokonto mit Vorteilswelt.

Willkommen bei KUNO und K50p – Kultur 50 plus
Kultur & Lebensfreude pur für die aktive Generation 50plus:   

https://k50p.de

Kultur und Nachbarschaft in der Nordstadt:   
http://kuno-nordstadt.de

P. S. Ob zum Schluss so mancher Radler wohl doch lieber mit dem Auto gefahren wäre? Bis auf 

Udo - der schafft den Weg locker wohl auch in 60 Minuten.

Mitmachen und dabei sein?   N  eue Stammtischrunde   bei K50p   in Hildesheim: 

Jeden 2. Freitag im Monat in wechselnden Locations. Nächster Termin: Freitag, 12. Juli 19:00 Uhr. 

Ort und  Thema immer aktuell auf unserer Homepage, in der kostenlosen App oder per Telefon.  

Beim Stammtisch werden auch Vorschläge, Termine und Absprachen zu aktuellen Veranstaltungen 

getroffen. Mehr Action und Spaß bei K50p für die neue aktive Generation 50plus in unserer Stadt. 

Aktuelle   Informationen   und Termine auf der Homepage  :

Mehr Bilder, Extra-Tipps, neue Veranstaltungen, Berichte früherer Aktionen und News für Insider 

immer aktuell auf der Homepage im Internet:

 K50p:  https://k50p.de   &   KUNO:  http://  kuno-nordstadt.d  e

E-Mail:     redaktion@k  50p  .de

Telefon:      05121 - 52 7 00 

WhatsApp: 0160 66 48 139 

zur Anzeige aller Termine direkt  https://k50p.de/termine  

den nebenstehenden QR Code mit dem Smartphone scannen. 

                 Willkommen auf unserer Website                                      

Text & Bilder:  Jürgen Warps                

Rückblick Juni 2019:  
Ausflug in die Leineauen
39 Tage nach Ostersonntag ist Christi 
Himmelfahrt. Der bei manchen Männern 
wohl beliebteste Feiertag auch „Vatertag“ 
genannt, steht wieder an. Statt Wanderung 
mit Bier gefülltem Bollerwagen haben 
wir uns für die entschärfte Version 
zum Ausflug per Fahrrad bzw. PKW 
entschieden. Ziel in diesem Jahr war ein 
echter Geheimtipp. „In spätestens 90 
Minuten bist Du mit dem Fahrrad da. Sind 
doch nur 20 km“, hatte Outdoor-Profi Udo 
noch behauptet. Wir waren skeptisch, 
genossen gemütlich den Morgenkaffee 
und kamen trotz Auto glatt zu spät. Da 
hatten die Radler schon Plätze reserviert 
und warteten grinsend, entspannt unter 
schattigen Bäumen auf uns. 
Pssst, nicht weitersagen: Idylle pur, 
kleine Teiche mit Ruhezonen, Liegewiese 
und ein riesiger Außenbereich nebst 
Biergarten, zivilen Preisen und Eintritt 
frei. Das ehemalige Naturschwimmbad 
Wiesendachhaus in den Leineauen gilt zu 
Recht als traditioneller Anziehungspunkt 
für den Himmelfahrtsausflug. Ohne 
jeglichen Autoverkehr mitten in der 
Natur ist es eine Oase der Ruhe und 
Naturverbundenheit. 
Positive Ausnahme am Himmelfahrtstag: 
Heute spielen Buddy & The Cruisers. Eine 
der ganz wenigen Bands in Deutschland, 
die das Lebensgefühl der fünfziger 
Jahre durch ihren einmaligen Sound mit 
Original Instrumenten und Equipment 
vermitteln. Die Vollblut-Musiker 
begeisterten Zuschauer und Tanzende mit 
Liebe zur alten, echten Live-Musik.
Titel von Buddy Holly, The Shadows, 
Chuck Berry, Roy Orbinson, Gene 
Vincent, The Ventures, Freddy Cannon, 
Big Bopper, Carl Lee Perkins, The 
Spotnicks und vielen anderen Helden der 
Golden Fifties kamen derart originalgetreu 
daher, dass man glaubte eine Vinyl-
Scheibe aus der Musikbox zu hören. 

Auch ein erlebnisreicher Tag mit netten 
Leuten geht leider irgendwann zu Ende. 
Etliche Fans  versicherten uns Buddy 
& The Cruisers wären wohl auch beim 
nächsten Maschseefest in Hannover 
wieder mit dabei. Tolle Aussichten für den 
August – flanieren, tanzen, schauen und 
entspannen. Man sieht sich. 
P. S. Ob zum Schluss so mancher Radler 
wohl doch lieber mit dem Auto gefahren 
wäre? Bis auf Udo – der schafft den Weg 
locker wohl auch in 60 Minuten.
Mitmachen und dabei sein? 
Neue Stammtischrunde bei K50p 
in Hildesheim: 
Jeden 2. Freitag im Monat in wechselnden 
Locations. Nächster Termin: Freitag, 12. 
Juli 19.00 Uhr. Ort und  Thema immer 
aktuell auf unserer Homepage, in der 
kostenlosen App oder per Telefon.  Beim 
Stammtisch werden auch Vorschläge, 
Termine und Absprachen zu aktuellen 
Veranstaltungen getroffen. Mehr Action 
und Spaß bei K50p für die neue aktive 
Generation 50plus in unserer Stadt. 
Aktuelle Informationen und Termine 
auf der Homepage:
Mehr Bilder, Extra-Tipps, neue Veran-
staltungen, Berichte früherer Aktionen und 
News für Insider immer aktuell auf der 
Homepage im Internet:

 K50p: https://k50p.de  
& KUNO:  http://kuno-nordstadt.de

E-Mail:  redaktion@k50p.de

Telefon:  05121 - 52 7 00 
WhatsApp: 0160 66 48 139 

zur Anzeige aller Termine direkt 
https://k50p.de/termine  
den untenstehenden QR Code mit dem 
Smartphone scannen. 

Willkommen auf unserer Website                                      

Text & Bilder:  Jürgen Warps                



Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
8.00–13.00 Uhr,
14.00–18.00 Uhr
Weitere Termine

nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 · 31137 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 29 42 760

Parkplätze vorhanden (auch barrierefrei)

l Hausbesuche
l Krankengymnastik
l man. Lymphdrainage
l PNF
l Mukoviszidose
l Marnitztherapie
l KG nach Schroth
l Fango/Heißluft
l Massage
l	Schlingentisch
l Elektro-/Ultraschalltherapie
l Eistherapie
l Aromamassage
l ALLE Kassen & Privat

Die Infoadresse 
für Familien

www.hi-familie.de 
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Am 23. 5. 2019 fand das traditionelle Maikäferfest 
in der Nordstadt statt. Jedes Jahr verwandelt sich 

der Friedrich-Nämsch-Park in einen bunten Spielplatz 
vor allem für Kinder bis 12 Jahre.
Organisiert wird das Maikäferfest vom Kinder- und 
Jugendhaus Nordstadt (KJN), getragen wird die Ver-
anstaltung von den vielen Helfern sowie Vereinen und 
Institutionen, die im Stadtteil für junge Menschen ak-
tiv sind, und das Fest mit viel Engagement und Kre-

Das große 
Maikäferfest 
wird immer 
größer

ativität mitgestalten. Manche sind schon 
seit Jahren dabei. Zugleich kommen jedes 
Jahr neue Initiativen hinzu. So wird das 
Fest immer bunter und größer. In diesem 
Jahr besuchten ca. 400 Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene bei bestem Wetter 
das Fest.

Zahlreiche Kinder und Jugendliche waren 
am Auf- und Abbau des Maikäferfestes 
beteiligt, haben beim Kuchenverkauf oder 
am ‚Gratis-Getränke-Stand‘ geholfen. Ei-
nige Mädchen, die mittwochs den offenen 
Trommel-Kurs im KJN besuchen, haben 
einen eigenständig eine Tanzaufführung 
initiiert und zudem unter Anleitung der 
Band Makatumbe (die den Trommelkurs 
anleitet) auf dem Fest getrommelt.

Auch die neue Fahrradwerkstatt des KJN 
hat sich dem Publikum präsentiert. Kin-
der- und Jugendliche durften an einem 
Fahrrad ausprobieren, wie man Speichen 
nachzieht oder Luft aufpumpt.

Als weitere Attraktionen gab es eine 
Hüpfburg (Jugendhilfe Bockenem) 

eine Rollenrutsche (Go 20), einen Bobby-
car-Parcours (Johanniter) und ein Airtrack 
(Eintracht). Die Clownin Puadrina unter-
hielt mit Walkacts und Tanzanimation.

Für zunehmende Beliebtheit des (vor-
nehmlich Kinder ansprechenden Festes) 
bei Teenagern und Jugendlichen  sorgten 
erneut eine Kletterwand  und ein Aerotrim 
(siehe Bild).

Dank an dieser Stelle an alle, die dieses 
Fest ermöglichen und so lebendig ma-
chen, auch durch so liebe Geesten wie die 
jährliche Kuchenspende für das Buffet 
(Kita Nordwind).

Wir freuen uns schon auf das nächste 
Fest.

Stephanie Terstappen

Das große Maikäferfest wird immer größer

Am 23.05.2019 fand das traditionelle Maikäferfest in der Nordstadt statt. Jedes Jahr verwandelt 
sich der Friedrich-Nämsch-Park in einen bunten Spielplatz vor allem für Kinder bis 12 Jahre.
Organisiert wird das Maikäferfest vom Kinder- und Jugendhaus Nordstadt (KJN), getragen wird 
die Veranstaltung von den vielen Helfern sowie Vereinen und Institutionen, die im Stadtteil für 
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das Fest immer bunter und größer. In diesem Jahr besuchten ca. 400 Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene bei bestem Wetter das Fest.
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beim Kuchenverkauf oder am ‚Gratis-Getränke-Stand‘ geholfen. Einige Mädchen, die mittwochs 
den offenen Trommel-Kurs im KJN besuchen, haben einen eigenständig eine Tanzaufführung 
initiiert und zudem unter Anleitung der Band Makatumbe (die den Trommelkurs anleitet) auf dem 
Fest getrommelt.
 Auch die neue Fahrradwerkstatt des KJN hat sich dem Publikum präsentiert. Kinder- und 
Jugendliche durften an einem Fahrrad ausprobieren, wie man Speichen nachzieht oder Luft 
aufpumpt.
 
Als weitere Attraktionen gab es eine Hüpfburg (Jugendhilfe Bockenem) eine Rollenrutsche (Go 
20), einen Bobbycar-Parcours (Johanniter) und ein Airtrack (Eintracht). Die Clownin Puadrina 
unterhielt mit Walkacts und Tanzanimation.
Für zunehmende Beliebtheit des (vornehmlich Kinder ansprechenden Festes) bei Teenagern und 
Jugendlichen  sorgten erneut eine Kletterwand  und ein Aerotrim (siehe Bild).

Dank an dieser Stelle an alle, die dieses Fest ermöglichen und so lebendig machen, auch durch 
so liebe Geesten wie die jährliche Kuchenspende für das Buffet (Kita Nordwind).

Wir freuen uns schon auf das nächste Fest.

Stephanie Terstappen

Das große Maikäferfest wird immer größer

Am 23.05.2019 fand das traditionelle Maikäferfest in der Nordstadt statt. Jedes Jahr verwandelt 
sich der Friedrich-Nämsch-Park in einen bunten Spielplatz vor allem für Kinder bis 12 Jahre.
Organisiert wird das Maikäferfest vom Kinder- und Jugendhaus Nordstadt (KJN), getragen wird 
die Veranstaltung von den vielen Helfern sowie Vereinen und Institutionen, die im Stadtteil für 
junge Menschen aktiv sind, und das Fest mit viel Engagement und Kreativität mitgestalten. 
Manche sind schon seit Jahren dabei. Zugleich kommen jedes Jahr neue Initiativen hinzu. So wird
das Fest immer bunter und größer. In diesem Jahr besuchten ca. 400 Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene bei bestem Wetter das Fest.

Zahlreiche Kinder und Jugendliche waren am Auf- und Abbau des Maikäferfestes beteiligt, haben 
beim Kuchenverkauf oder am ‚Gratis-Getränke-Stand‘ geholfen. Einige Mädchen, die mittwochs 
den offenen Trommel-Kurs im KJN besuchen, haben einen eigenständig eine Tanzaufführung 
initiiert und zudem unter Anleitung der Band Makatumbe (die den Trommelkurs anleitet) auf dem 
Fest getrommelt.
 Auch die neue Fahrradwerkstatt des KJN hat sich dem Publikum präsentiert. Kinder- und 
Jugendliche durften an einem Fahrrad ausprobieren, wie man Speichen nachzieht oder Luft 
aufpumpt.
 
Als weitere Attraktionen gab es eine Hüpfburg (Jugendhilfe Bockenem) eine Rollenrutsche (Go 
20), einen Bobbycar-Parcours (Johanniter) und ein Airtrack (Eintracht). Die Clownin Puadrina 
unterhielt mit Walkacts und Tanzanimation.
Für zunehmende Beliebtheit des (vornehmlich Kinder ansprechenden Festes) bei Teenagern und 
Jugendlichen  sorgten erneut eine Kletterwand  und ein Aerotrim (siehe Bild).

Dank an dieser Stelle an alle, die dieses Fest ermöglichen und so lebendig machen, auch durch 
so liebe Geesten wie die jährliche Kuchenspende für das Buffet (Kita Nordwind).

Wir freuen uns schon auf das nächste Fest.

Stephanie Terstappen
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Die Beratungsstelle des Kreisver-
bandes der Arbeiterwohlfahrt Hil-
desheim-Alfeld(Leine) e.V. wurde 
1979 als eine von bundesweit drei 
Modellprojekten des damaligen 
Bundesministeriums für Jugend, 
Familie und Gesundheit eingerich-
tet und finanziert. In Karlsruhe, 
Bielefeld und Hildesheim erklärte 
sich die AWO bereit, an diesem 
Projekt teilzunehmen. Seit dem 
Ablauf der dreijährigen Modellzeit 
1981, wird die Beratung in Hildes-
heim weiterhin durch Zuschüsse 
der öffentlichen Hand, der Nds. 
Krebsgesellschaft sowie durch 
Spenden aufrechterhalten. 
Die Psychosoziale Beratung für 
Krebskranke und Angehörige ist 
fest in Stadt und Landkreis Hil-
desheim verankert. Das kostenlose 
Beratungsangebot erstreckt sich 
von Fragen zur Schwerbehinde-
rung, Widerspruchsformulierung, 
Kranken/-Pflegeversicherungs-
leistungen, Rehabilitation über fi-
nanzielle Hilfen bis hin zu entlas-

40 Jahre 
AWO-Krebsberatung
in Stadt und Landkreis Hildesheim
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NACHBARSCHAFT 

KUNO - Kultur Nordstadt 
Bewohner*inneninitiative, Aktivitäten für 
die Freizeit und Gemeinschaft im Quartier, 
Treffen alle 14 Tage, freitags in der 
Gartenkolonie Nordkamp 
Kontakt: WhatsApp 0176 44705432, 
kuno@kultur-nordstadt.de

Stadtteilbüro Nordstadt 
Hochkamp 25 
05121 281 6311 
info@nordstadt-mehr-wert.de

tenden Einzel- und Gruppengespräche zur 
Krankheitsbewältigung.
Zu diesem 40jährigen Jubiläum lud die 
AWO Krebsberatung alle Interessierten zu 

einem feierlichen und informativen Emp-
fang am 12. Juni 2019 ein. 
Eröffnet wurde die Veranstaltung durch 
den Kreisgeschäftsführer Gökhan Gür-

can. Der zweite Vorsitzende 
Bernhard Brinkmann beton-
te in seinem anschließenden 
Grußwort die wichtige Ar-
beit der Krebsberatungsstelle 
und sprach ihr auch aufgrund 
persönlicher Erfahrung mit 
diesem „ja doch eher belas-
tenden Thema“ seinen Dank 
und seine besondere Wert-
schätzung aus: „Ihre Arbeit 
kann nicht oft genug gelobt 
und gewürdigt werden“, so 
Brinkmann. Im Anschluss 
folgten Vorträge zum Thema: 
Spezialisierte Ambulante Pal-
liativversorgung (Home Care), 
Patientenverfügung (Hospiz-
verein), Psychoonkologische 
Unterstützung bei der Krank-
heitsbewältigung (Psychoon-

kologinnen Helios Klinikum) 
und Genetische Dispositionen 
und Gentest bei Krebs (Dr. De-
chend). 
Parallel zu den Vorträge sowie 
und in der Pause als für das 
leibliche Wohl gesorgt wurde  
konnten die Besuchenden mit 
den Referenten und an zusätz-
lichen Informationsständen mit 
den Beraterinnen der AWO, 
mit Selbsthilfegruppen, dem 
Perückenhersteller Mann und 
einer speziellen Yogaanbieterin 
bei besonderen Beschwerden 
ins Gespräch kommen.
Die AWO bedankt sich bei der 
Sparkasse Hildesheim Goslar 
Pein für die freundliche Unter-
stützung. 
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Tipps für Senioren

Erben ist gar nicht so 
einfach … vererben 
auch nicht!
Was tun, wenn Sie z. B. 
eine Immobilie erben? 
Zuerst müssen Sie in-
nerhalb von drei Mona-
ten nach dem Tod des 
Menschen, dessen Erbe 
Sie werden, das Finanz-
amt benachrichtigen. 
Denn grundsätzlich muss 
auf das Erbe eine Erb-
schaftssteuer entrichtet 
werden. Tun Sie dies 
nicht, könnte das Finanz-
amt  ein Strafverfahren 
wegen Steuerhinterzie-
hung gegen Sie einleiten. 
Als Erbe steht Ihnen 
aber ggf. ein sog. Frei-
betrag zu. Das bedeutet, 
dass Sie den Freibetrag 
von der Erbschaft ab-
ziehen dürfen und dann 
dien Erbschaftssteuer 
aus dem verbleibenden 
Betrag entrichtet wer-
den muss. Die Höhe des 
Freibetrages richtet sich 
nun wieder nach dem 
Verwandtschaftsgrad 
und der Steuerklasse bei 
Erbschaften. Beispiel:
Freibetrag für Eltern/ 
Großeltern   100.000 € 
Freibetrag für Kinder                     
400.000 € 
Freibetrag für Ehegatten.               
500.000 €
Die Steuerklassen wer-
den wie folgt zugeteilt:
Stkl. 1 Ehegatten, Kin-
der, Eltern, Enkel, Groß-
eltern
Stkl. 2 Geschwister, Nef-
fen, ...
Stkl. 3 sonstige Erben
Es gibt aber auch Aus-
nahme von der Pflicht 
zur Zahlung des Erb-

schaftssteuer! Sie müs-
sen als verwitweter Part-
ner keine Erbschaftssteu-
er zahlen, wenn Sie für 
die nächsten 10 Jahre die 
Immobilie bewohnen. 
Dies gilt auch für die 
Kinder. Wollen Sie aber 
innerhalb dieser 10 Jahre 
verkaufen oder vermie-
ten, wird die Erbschafts-
steuer fällig.
Sollten Sie Teil einer Er-
bengemeinschaft sein, 
gilt selbstverständlich 
auch die Pflicht, das Fi-
nanzamt zu benachrich-
tigen. Daneben stellen 
sich ggf. weitere Fragen. 
Z. B. soll die Immobilie 
verkauft werden? Dann 
müssen alle Miterben 
zustimmen! Erforder-
lich ist dazu, dass die 
Erbengemeinschaft auch 
im Grundbuch eingetra-
gen wurde. Kann sich 
eine Erbengemeinschaft 
nicht einigen, kann je-
der Erbe einzeln oder 
auch die Gemeinschaft 
zusammen eine Tei-
lungsversteigerung beim 
Amtsgericht beantragen. 
Soll ein geerbtes Haus 
von einer Erbengemein-
schaft vermietet werden, 
ist ggf. die Gründung 
einer GbR zu empfeh-
len. Sie wollen zu Leb-
zeiten Ihre Immobi-
lie vererben? Daraus 
könnten sich  durchaus 
Vorteile für Sie aber 
auch für die Erben/
Beschenkten ergeben. 
Lassen Sie sich hierfür 
ggf. anwaltlich beraten. 
Wichtig ist, die Kosten, 
die mit der Regelung ei-
ner Erbschaft entstehen 

(z. B. Notar- und Grund-
buchkosten), können 
steuerlich geltend ge-
macht werden.
Erben bedeutet aber 
nicht nur das 
Vermögen son-
dern ggf. auch 
die Schulden 
zu erben. Hier-
bei sollten Sie 
genau auf die 
Frist achten: 
Wird ein Testa-
ment eröffnet, 
gilt eine Frist 
von 6 Wochen für die 
Erbausschlagung. Bei 
Eintritt der gesetzlichen 
Erbfolge gilt diese Frist 
ab Erlangen der Kennt-
nis über den Erbfall. 
Wurde diese Frist zur Er-
bausschlagung versäumt, 
so haftet der Erbe auch 
mit seinem persönlichen 
Vermögen. Es gibt aller-
dings die Möglichkeit 
eines Antrages auf Nach-
lassverwaltung, Nach-
lassinsolvenz oder einer 
sog. Dringlichkeitsein-
rede. Auch hierzu emp-
fehle ich Ihnen, sich an 
einen Anwalt/ eine An-
wältin Ihres Vertrauens 
zu wenden.

Auch 2019 finden die 
Heersumer Sommer-
spiele statt!
Ein Besuch, der sicher 
lohnt.
Das Forum Heersum 
lädt jeweils freitags und 
samstags um 19 Uhr ein: 
17. 8., 23. 8., 24. 8., 30. 
8.,31. 8., und 7. 9)
Am Schloßpark, Wris-
bergholzen
Eintritt:
12,00 bis 23,00 €
weitere Infos unter:
forumheersum.de

Vom 20.–28. 7. 2019 
finden bereits zum 29. 
Mal die Internationalen 

Freedener Musiktage 
statt. Unter dem Mot-
to „Streichquartettfest 
und Blechbläserglanz“ 
dürfen Sie ein hervor-

ragendes Pro-
gramm erwar-
ten. Karten und 
weitere Infor-
mationen über: 
Sabine Jas-
per, Am Schil-
lerplatz 6, 
31084 Freden, 
Tel. 0 51 81 /  
95 01 79.

Das Blasorchester 
Nord stemmen tritt mit 
einer Musikshow am 
5. 7. 2019  von 20.00–
23.00 Uhr im Hof der 
Marienburg auf. Ein 
Open-Air Konzert, dass 
auch Sie begeistern wird. 
Eintrittspreis pro Person: 
29,00 €

Und aus der Schmunze-
lecke:
„Hoffentlich sind wir 
nicht zu lange geblie-
ben“, erkundigt sich der 
Besuch beim Abschied.
„Aber nein,“ wehrt der 
Gastgeber ab, „um diese 
Zeit stehen meine Frau 
und ich sowieso immer 
auf.“

Eine ältere Dame geht 
zum Arzt und will sich 
die Pille verschreiben 
lassen. Der Arzt fragt 
verwundert, warum sie 
sich diese noch mit 80 
Jahren verordnen lassen 
will.“ Ich kann nachts 
besser schlafen, wenn 
ich sie morgens meiner 
Enkelin in den Orangen-
saft mische“.

Einen sonnigen und 
fröhlichen Juli!
Ihre  
Annette Mikulski

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
liebe Nordstädterinnen 
und Nordstädter,
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THEMA:
„Jeder Zehnte ist betro�en, trotzdem sind wir allein –  
Diabetes, eine Sto�wechselproblematik in der Zukunft,  
oder eine Zukunft ohne Sto�wechsel?“
Referent: Axel Steinwedel, Vorsitzender DNi Diabetiker 
Nds. e.V., Bezirksverband Hildesheim

FREUEN SIE SICH AUF:
· Live-Musik mit Barbara Kühle zum Mitsingen 
· Snacks und Getränke

GARTEN
FEST
12. Juli 2019
17.00 – 19.00 Uhr
Begegnungs- und Beratungsstätte Tre­er

Diakonie Himmelsthür
Begegnungs- und 
Beratungsstätte Tre�er 
Peiner Straße 6
31137 Hildesheim

Eintritt 
frei

Club VEB zeigt: DJ LOVE IRIE – Reg-
gae Revival
Mi 10.07. | Beginn 21:30, Einlass 21:00 | 
frei, Spenden erwünscht | Loretta 
DJ LOVE IRIE hat sich besonders auf das 
so genannte Reggae Revival spezialisiert: 
Auflockernde Musik, die gleichzeitig die 
Schattenseiten der modernen Lebensweise 

Nachhaltiges 
Nähen fürs 
Badezimmer 
– im Faserwerk
Sa 27.07. | Beginn 14:00, 

Einlass 14.00 | 

ab 8 € | Faserwerk 
Wattepads aus alten Handtüchern, Kultur-
beutel, Seifentaschen aus Stoffresten – in 
diesem Workshop werden verschiedene 
kleine „do it yourself“-Projekte umgesetzt, 
die es uns erleichtern im Badezimmer auf 
Wegwerfprodukte zu verzichten.
Die Projekte eignen sich auch sehr gut als 
nachhaltige Geschenkideen

thematisiert und Alternativen 
anbietet ohne den Spaß an 
einem gesunden, glücklichen 
Leben zu verlieren. Modern 
Roots Rockers vom Feins-
ten also – für ein schönes und 
achtsames Miteinander und ei-
nen gelungenen Einstieg in den 

Sommer. Denn der Club VEB 
macht nach dieser Veranstal-
tung Sommerpause. Ready to 
start a fyah?
 
Club VEB zeigt: Green Blues 
Band – Blues-Rock
Mi 14.08. | Beginn 21:30, Ein-
lass 21:00 | frei, Spenden er-
wünscht | Loretta
 Die Green Blues Band ist wie-
der auf Tour – und sie hat ihr 
neues Album im Gepäck. Stili-
stisch kann man den Sound der 
Band einordnen zwischen dem 
dreckigen Blues der Red De-
vils und dem knackigen Rock 
moderner Bluesgrößen wie Jo-
nny Lang und Kenny Wahne 
Sheppard. Auch wenn Stücke 
dieser Protagonisten durchaus 
im Programm der Band auf-
tauchen, hat die Green Blues 
Band dabei ihren individuellen 
Stil und eigeneSongs entwi-
ckelt, die sich von all dem un-
terscheiden und einen frischen 
Wind in das Genre des Blues 
tragen.

Flohmarktladen
Kleidung, Hausrat und vieles 
mehr zu günstigen Preisen!

Stöbern, finden, helfen.
 Mo.  9.30 – 12.30 Uhr
 Mi.&Do. 15.00 – 18.00 Uhr

Hildesheim . Waterloostraße 25
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Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Die veröffentlichten Artikel geben nicht 
in jedem Fall die Meinung der Redaktion 
wieder.

Für Veranstaltungen und Regelmäßige 
Termine auf Seite 10 und 11 ist nicht 
„Der Nordstädter“, sondern Nordstadt.
Mehr.Wert verantwortlich, Kontakt unter 
kalender@nordstadt-hildesheim.de
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Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3   ·   31177 Harsum 
Telefon (0 51  27)  90  20 4-0   ·   Telefax (0  51  27)  90  20 4 - 44  
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de   ·   www.druckhaus-koehler.de

Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Wir drucken umweltfreundlich …
... mit Biostrom!
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Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
0 39 44-3 61 60             

www.wm-aw.de Fa.

8,99 €  

Russisches Marine T-Shirt
Original
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www.hi-familie.de 
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Die Kunstschule Hildesheim feiert dieses 
Jahr ihr 10-jähriges Bestehen mit beson-
deren Aktivitäten. Dazu gehört auch ein 
Kurzfilm-Wettbewerb, der jetzt an den 
Start geht. 

Viel zu sehen in 60 Sekunden
Kunstschule schreibt Kurzfilmwettbewerb für die Region aus  

Projektleiter Hannes Rad-
ke freut sich bereits auf eure 
Einsendungen

Der Wettbewerb „Sixtyseconds“ richtet sich an Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene, die sowohl als Einzel-
personen, aber auch als Gruppen oder Schulklassen teil-
nehmen können. Eingereicht wird in zwei Altersklassen: 
Kinder bis 14 Jahre und Jugendliche und junge Erwachse-

ne von 15 bis 25 Jahre. Es können sowohl Real- 
und Handy-Filme als auch Animations- und Ex-
perimentalfilme eingesendet werden. Eine the-
matische Beschränkung gibt es nicht. Bedingung 
ist aber, dass die jungen Filmschaffenden aus der 
Region Hildesheim kommen, dass ihr Film die 
Höchstlänge von 60 Sekunden einhält und nicht 
älter als zwei Jahre ist. Pro-
jektleiter Hannes Radke ist 
bereits neugierig: „Wir sind 
sehr gespannt auf die Filme 
und hoffen auf viele witzige 
und kreative Einsendungen.“ 
Bis zum Herbst muss er sich 
allerdings noch in Geduld 
üben, denn Einsendeschluss 
ist am 1. 10. 2019. Danach 
werden die Wettbewerbs-
filme auf der Internetseite 
der Kunstschule gezeigt und 
die Preisträgerinnen und 
Preisträger durch eine Jury 
ermittelt. In den beiden Al-
tersklassen werden jeweils 
als Hauptpreise eine Action 
Cam und Kinogutscheine 
als zweite Preise ausgelobt. 
Der Wettbewerb findet in 

Kooperation mit der VHS 
Hildesheim statt und wird 
unterstützt vom Nds. Mini-
sterium für Wissenschaft und 
Kultur, der Sparkasse HGP 
und dem Thega-Filmpalast 
Hildesheim. Weitere Infor-
mationen wie Ausschrei-
bungsflyer, Teilnahmebogen 
und Teilnahmebedingungen 
gibt es auf der Internetseite 
der Kunstschule: www.kunst-
schule-hildesheim.de/wettt-
bewerb.
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Ich schaue auf die Uhr. Noch zwanzig Mi-
nuten bis es losgeht. Ein Blick auf die An-
zeigetafel im Bahnhof verrät mir, dass der 
Zug pünktlich abfährt. Dabei entdecke ich 
auch schon die ersten Jungs auf der Bank 
in der Bahnhofshalle sitzen mit freudiger 
Erwartung auf den bevorstehenden Aus-
flug.
Was für mich und viele Menschen selbst-
verständlich ist und innerhalb von Sekun-
den abläuft, ist für andere Menschen un-
vorstellbar. Sie sind blind. Was dies bedeu-
tet und wie sich so ein Leben in ständiger 
Dunkelheit anfühlt, ist für sehende Men-
schen schwer nachvollziehbar.
Einen Tag zuvor haben wir bereits Fußball 
mit verbundenen Augen im vertrauten Um-
feld unseres Kinder- und Jugendhauses in 
der Hildesheimer Nordstadt gespielt, um 
uns auf das Thema der diesjährigen Jun-
gen-Projektwoche „Was geht ab mit Handi-
cap?“ einzustimmen. Wie intensiv die uns 
nun in Hamburg bevorstehende Erfahrung 
sein wird, realisiere ich erst richtig, als uns 
ein von Geburt an blinder Mann eine Ein-
weisung in die 90-minütige Führung durch 
die Dauerausstellung
„Dialog im Dunkeln“ gibt. Den sieben 
Jungs und mir werden gerade noch die 
letzten Worte zum Gebrauch des Blinden-
stockes erklärt, der uns nur wenig Orien-
tierung, aber immerhin etwas Halt gibt und 
dann betreten wir die wundersame Welt der 
Finsternis.
Ich spüre die Aufregung der acht- bis 

Wie fühlt sich Hamburg an?
zwölfjährigen Jungs um mich herum und 
bin froh, dass ein etwas älterer Junge mit 
17 Jahren und einem ruhigen Gemüt eben-
falls dabei ist. Immer wieder höre ich mei-
nen Namen und werde von allen Seiten 
von den Kindern betatscht, die sich ver-
gewissern wollen, dass ich noch da bin. 
Wir durchlaufen und durchtasten mehrere 
Themenräume. Vom tropischen Dschungel 
geht es durch ein eingerichtetes Wohnzim-
mer, über einen städtischen Markt bis hin 
zu einem Boot, welches wahrhaftig auf 
Wasser fährt. Unser blinder Guide „Björn“, 
der sich bestens auskennt, führt uns ge-
duldig mit ruhiger aber deutlich präsenter 
Stimme durch das stockdunkle Labyrinth.
Nach einem abschließenden Fruchtsaft an 
einer Bar mit musikalischer Untermalung 
ist es endlich so weit: die nächste Tür öff-
net sich und wir werden in einen Raum mit 
schummerigen Licht geführt, damit sich 
unsere Augen langsam wieder an die Hel-
ligkeit gewöhnen können. Erlösung und 
Erleichterung. Mit zusammengekniffenen 
Augen betreten wir bald darauf das Foyer 
und sehen das erste Mal unseren fast schon 
vertrauten Begleiter.
Fragmente dieser sehr besonderen und ein-
drücklichen Erfahrung tauchen während 
der Rückfahrt in Form von vereinzelten 
Fragen auf. „Warum hat der Mann noch nie 
etwas gesehen?“; „Wie benutzt eine blinde 
Person ein Smartphone?“; „Wie sieht ei-
gentlich die Welt aus, wenn man nicht se-
hen kann?“

Welche Gefühle und Gedan-
ken dieser außergewöhnliche 
Tag bei jedem Einzelnen an-
gestoßen und hinterlassen hat, 
bleibt nur zu erahnen. Jeden-

falls sind wir alle glücklich, 
die Welt von nun an mit etwas 
anderen Augen sehen zu kön-
nen!
Mattias Wolf

Der Hildesheimer Autor und Fotograf 
Harald Fritz lädt für Sonntag, 21. Juli, ab 
10 Uhr zu einem Garten-Flohmarkt ein: 
Kuckuckstraße 7. Zum Verkauf stehen 
u. a. Kuriositäten aus aller Welt. Auch sein 
neues Fotobuch, über das wir an dieser 

Der Specht wird nicht da sein, wenn Besucher kommen. Aber er 
ist ein Stammgast in diesem Garten.

Der Journalist und Fotograf Harald Fritz, Gastgeber beim Garten-Flohmarkt, hier mit 
seinem neuen Fotobuch.

In diesem Garten werden am 21. Juli Flohmarkt-Angebote auf-
gebaut.

Garten-Flohmarkt 
in der Nordstadt

Stelle berichtet haben, wird an diesem Tag 
mit 20 Prozent Rabatt und Signatur zu ha-
ben sein. Kaffee und Mineralwasser wer-
den für einen kleinen Obulus angeboten. 
Anmeldungen erwünscht, aber nicht erfor-
derlich: Tel. 0 51 21 - 51 94 94.
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Konzert im Rahmen von Rosen und Rüben

Zweifel-Rosen-Caecilia
Im Atelierambiente  verschreibt 
sich das Ensemble „Zweifel 
und Caecilia“ der Rose. Mi-
chael Dwumoh (E-/Klassische 
Gitarre, Gesang) und Valentin 
Penninger (Live-Elektronik, 
Violine, Gesang) gehen dabei 
Themen musikalisch nach, die 
schon seit Jahrhunderten mit 
dem Bild der Rose verbunden 
sind: Farbe, Duft, Liebe, Ver-
gänglichkeit. In Eigenkompo-
sitionen, Improvisationen und 

klassischen Musikstücken wird die Blüte klanglich 
beleuchtet.

Wann: Freitag, 12. Juli, 20 Uhr
Wo: Atelier Kathrin Sättele, Heinrichstr. 26/Hin-
terhaus, 31137 Hildesheim
WER: Kooperation von Ensemble „Zweifel und 
Caecilia“ und Kathrin Sättele
Eintritt: 10 €, ermäßigt 7 €, Voranmeldung 
erwünscht

Diese Veranstaltung ist Teil von
ROSEN&RÜBEN 2019.

Info: www.zweifelundcaecilia.de,
www.saettele-schmuck.de

Der Ornithologische Verein zu Hil-
desheim e.V. lädt zu einem natur-
kundlichen Spaziergang durch das 
NSG „Am Roten Steine” in Hildes-
heim ein. Unter der Führung unserer 

Naturkundlicher Spaziergang mit dem OVH
platz am Südfriedhof, Marienburger 
Straße.
Die Veranstaltung ist offen für alle 
an Natur- und Vogelkunde Interes-
sierten und kostenlos. Wir freuen 

Botanik AG lernen Sie diesen be-
sonderen Lebensraum und die hier 
vorkommenden Pflanzen kennen. 
Wir treffen uns am Sonntag, 7. 7. 
2019 um 9.00 Uhr auf dem Park-

uns über Spenden für die Natur-
schutzarbeit.
Nähere Informationen und weitere 
Termine unter www.ovh-online.de
Kontakt: 0151 50 41 79 45

Fotoprojekt in der Begegnungs- und Beratungsstätte Treffer 
der Diakonie Himmelsthür:

Heimat ist für mich…
In diesem Projekt werden wir uns auf kreative Art und Weise mit dem Begriff Hei-
mat auseinandersetzen. Wir gehen Fragen nach wie „Wo fühle ich mich in der Nord-
stadt wohl?“, „Was ist mein Lieblingsort in der Nordstadt?“ usw.
Das Angebot besteht aus drei Terminen und eine Teilnahme an allen drei Nachmitta-
gen ist sinnvoll, da sie aufeinander aufbauen. 
Am ersten Termin erarbeiten wir das Thema mit Acrylfarben. Am zweiten Termin 
werden wir einen Stadtteilrundgang machen und dabei fotografieren. Der dritte Ter-
min dient dazu, die Arbeitsergebnisse zu vergleichen und zu schauen, wie es mit den 
Bildern weitergeht.
Bei einer Teilnahme an dem Angebot ist es wichtig, mit der Veröffentlichung der ge-
stalteten Bilder einverstanden zu sein, da eine Ausstellung zur weiteren Arbeit mit 
den Bildern geplant ist. 
Bei Fragen und Anmeldungen kommen Sie bitte auf Sabine Howind unter 0 51 21 
6 04 12 97 zu. Anmeldeschluss ist der der 10. Juli 2019.
An folgenden Terminen findet das Angebot im Treffer in der Peiner Straße 6 
statt:
26. 7. 2019 15.00 bis 17.00 Uhr
 2. 8. 2019 15.00 bis 17.00 Uhr
 9. 8. 2019 15.00 bis 16.30 Uhr 

Auch in diesem Jahr feiern wir, die Gartenfreunde Nordkamp e.V. unser Sommerfest. Die-
ses Jahr beginnen wir am 13.07.2019 um 14.00 Uhr mit Kaffee & Kuchen. Später wird 
das Kuchenbufett durch den Grill ersetzt und abends wird aus der Bar dann die Cocktail-
bar ... Am Sonntag starten wir um 10.00 Uhr mit dem Frühschoppen und ab 12 Uhr startet 
das Familiennachmittag! An beiden Tagen wird es jeweils eine Tombola mit vielen Prei-
sen geben! Der Eintritt zum Sommerfest ist frei !!!
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eine Einladung
des Vereins

Mehr Informationen finden Sie
auf nordstadt-mehr-wert.de

Herzliche Einladung für alle
Bewohnerinnen und Bewohner
aus der Nordstadt zum
Nordstadttreffen. Wir wollen
gemütlich zusammensitzen,
uns austauschen und
gemeinsam die Nordstadt
gestalten.

Das nächste Mal treffen
wir uns am:

Termine:
immer um
18 Uhr am

13.08.2018
15.10.2018
03.12.2018
11.02.2019

nord
stadthey

Montag, 5. August 2019 
beim Gartenfreunde Nordkamp e.V. 
(Richthofenstraße 39 A) 

Wir wollen gemeinsam Grillen! 
Grillgut und Salate können gern mit-
gebracht werden. 

           01. April 2019 
           03. Juni 2019 
           05. Aug. 2019 
           07. Okt. 2019 
           02. Dez. 2019

In den Sommerferien findet in der 
Raumstation im Ratskeller ein inklusi-
ves Theaterprojekt statt. Im „Großen 
Wunschladen“ kommen Menschen mit 
und ohne Behinderung spielerisch zu-
sammen.
„Der große Wunschladen“ ist ein Theater-
projekt des Theaterpädagogischen Zen-
trums Hildesheim (TPZ) in Kooperation 
mit der Lebenshilfe. Im Ratskeller am 
Hildesheimer Marktplatz werden Worte 
erprobt, Gesänge angestimmt, getanzt, ge-
lacht und geklönt. Thema ist der Zauberer 

TPZ Hildesheim

Am Ratsbauhof 1c

31134 Hildesheim

Tel. 05121 – 31432

presse@tpz-hildesheim.de 

14.06.19

Aufruf zum Mitmachen!
Mit der freundlichen Bitte um Beachtung und Veröffentlichung

Inklusiv mit Ihnen?
In den Sommerferien findet in der Raumstation im Ratskeller ein inklusives 
Theaterprojekt statt. Im „Großen Wunschladen“ kommen Menschen mit und 

ohne Behinderung spielerisch zusammen. Lust, dabei zu sein?

Im Hildesheimer Ratskeller wird gemeinsam Theater gespielt. Es werden Worte erprobt, Gesänge 

angestimmt, getanzt, gelacht und geklönt. Thema ist der Zauberer von Oz und seine glänzende 
Smaragdstadt, wo alle Wünsche in Erfüllung gehen.

Theaterpädagogische Leitung: Kathrina Hülsmann und Nina Ornowski.

„Der große Wunschladen“ ist ein Theaterprojekt des Theaterpädagogischen Zentrums Hildesheim (TPZ) 
in Kooperation mit der Lebenshilfe. Und so bunt und vielfältig wie die Auslagen eines Wunschladens 

aussehen, kann's gerne auch auf der Bühne zugehen! 
Sie sind herzlich eingeladen, mitzuspielen! 

Das inklusive Theaterprojekt findet von Montag, 8. Juli bis Freitag, 19. Juli statt – jeweils an den 

Wochentagen von 9 bis 14 Uhr. Das gemeinsam entwickelte Stück wird am Freitag, 19. Juli um 18 Uhr 
sowie am Samstag, 20. Juli um 11 Uhr aufgeführt. Die Teilnahme am Theaterprojekt ist kostenlos. Der 

Eintritt ins Theaterstück beträgt zwischen 3 und 10 Euro (nach Selbsteinschätzung). 
Sie wollen sich anmelden oder haben Fragen? Schreiben Sie gerne eine E-Mail an info@tpz-

hildesheim.de oder rufen Sie uns an: 05121 – 31432.

Inklusiv mit Ihnen?
von Oz und seine 
glänzende Sma-
ragdstadt, wo alle 
Wünsche in Erfül-
lung gehen. Und so 
bunt und vielfältig 
kann‘s gerne auch 
auf der Bühne zuge-
hen.
Sie sind herzlich eingeladen, mitzuspielen! 
Das inklusive Theaterprojekt findet von 
Montag, 8. Juli bis Freitag, 19. Juli statt – 
jeweils an den Wochentagen von 9 bis 14 

Uhr. Das gemeinsam entwi-
ckelte Stück wird am Freitag, 
19. Juli um 18 Uhr sowie am 
Samstag, 20. Juli um 11 Uhr 
aufgeführt. Die Teilnahme am 
Theaterprojekt ist kostenlos. 
Der Eintritt ins Theaterstück 

beträgt zwischen 3 und 10 
Euro (nach Selbsteinschät-
zung). 
Sie wollen sich anmelden oder 
haben Fragen? Schreiben Sie 
gerne eine E-Mail an info@
tpz-hildesheim.de 
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Neue Leute kennenlernen und nette Gespräche führen ist in der
Nordstadt ganz einfach: Die Nordstadt trifft sich am Tisch, egal
ob Jung oder Alt – für alle ist Platz. Schauen Sie doch vorbei
oder noch besser, bringen Sie eine Kleinigkeit zu essen mit. Wir
teilen, was zusammen kommt und gestalten gemeinsam einen
schönen Nachmittag. Neben vielen verschiedenen Speisen
erwartet Sie immer ein kleines Programm. Fühlen Sie sich
herzlich eingeladen und nehmen Sie an der langen Tafel Platz.

Ort:
Neue Mitte/Wiese vor
der Martin-Luther-Kirche
Peiner Straße 53

Veranstaltungszeit:
16:00 – 18:00 Uhr

Kinderbetreuung:
16:00 – 18:00 Uhr

Kirche ist geöffnet

Kontakt:
Sabine Howind
05121 60 41 29 7

Katrin Bode
05121 16 75 34

Eine Initiative des
AK Begegnung

Termine
2019:

02.05.
06.06.
04.07.
01.08.
05.09.
10.10.

Nordstadt tischt auf! 
im Juli

Ihr habt Lust, die Sommerferien 
endlich durchzuspielen? In der 
Raumstation im Ratskeller finden 
zwei kostenlose Theatercamps 
für Kinder und Jugendliche statt. 

Jetzt anmelden!
Aktiv die Sommerferien gestal-
ten, Theater spielen und neue 
Freunde kennenlernen: Das geht 
mit den beiden Theatercamps des 
Theaterpädagogischen Zentrums 
Hildesheim (TPZ) in der Raum-
station im Hildesheimer Ratskel-
ler. Mit Theater wird jeder Som-
merferientag ein Erlebnis!

Aufruf zum 
Mitmachen!

Sommerferien? Endlich durchge-
spielt!
In der ersten Ferienwoche fin-
det das Theatercamp für Kinder 
zwischen 8 und 12 Jahren statt. 

„Sommerferien? Endlich durch-
gespielt!“ Von Theaterprofis ange-
leitet, können Kinder sich auspro-
bieren. Sprache, Stimme, viel Be-
wegung.So macht Theaterspielen 
richtig Spaß! Und am Ende entwi-
ckeln alle gemeinsam ein kleines 
Stück.
Das Theatercamp „Sommerferien? 
Endlich durchgespielt!“ findet von 

Montag, 8. Juli bis Freitag, 12. Juli 
statt. Jeweils von 14 bis 18 Uhr. Das 
gemeinsam entwickelte Stück wird 
am 12. Juli um 17 Uhr gezeigt. Die 
Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter
info@tpzhildesheim.de
oder
05121 – 31432.

Das Summercamp: Theater und Kin-
derrechte
22. bis 26. Juli: Im „Summercamp“ 
können Kinder und Jugendliche von 
10 bis 16 Jahren mit Menschen- und 
Kinderrechtsexperten (u. a. von Am-
nesty International und UNICEF) 
diskutieren, um nachmittags ihre Er-

fahrungen in Theaterworkshops um-
zusetzen. Nach den Ferien besuchen 
alle Teilnehmenden einen Theater-
kurs, Anfang 2020 wird eine gemein-
same Reise nach Berlin organisiert.
Ein Projekt des Institut für ange-
wandte Kulturforschung e.V. (ifak) 
Göttingen in Kooperation mit dem 
TPZ Hildesheim.

„Das Summercamp“ findet von Mon-
tag, 22. Juli bis Freitag, 26. Juli statt. 
Jeweils 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter
eva.soehngen@ifak-goettingen.de
oder
0551 388 7516.

Theatercamps 
für Kinder und Jugendliche

Am Donnerstag, den 4. Juli 2019 von 
16.00 bis 18.00 Uhr treffen wir uns 
wieder auf der Luther-Wiese. Wir bau-
en die lange Tafel auf und freuen uns 
über große und kleine Gäste. Was an 
Essensbeiträgen zusammen kommt 
wird geteilt.
Dieses Mal ist die Jugendhilfe Bo-
ckenem mit dabei und bietet Bubble  
Soccer an. Dabei schlüpfen die Spie-
lerInnen in aufblasbare Bälle und los 
geht’s! Auch die Tagesförderstätte 

Werkhalle der Diakonie Himmelsthür 
ist dabei und bietet eine spannende 
Mitmachaktion an.
Kommen Sie vorbei und verbringen 
Sie gemeinsam mit uns einen ab-
wechslungsreichen Nachmittag. Wir 
freuen uns auf Sie!
Ihr Arbeitskreis Begegnung – eine 
Projektgruppe des Stadtteilvereins 
Nordstadt.Mehr.Wert. e.V. 
Weitere Infos entnehmen Sie bitte dem 
oben abgebildeten Plakat.


