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B Implantologie
B Lasertherapie

HFF VERANSTALTUNGSKALENDER

Zahnarztpraxs

M. Peyvandi

Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Vollnarkose

B Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Kieferorthopéadie
B Kinderzahnheilkunde

dsiudt
hat...

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu dirfen.
Terminvereinbarung telefonisch

Wir machen Urlaub vom 29.7.-9.8. 2019

Wir suchen zur Unterstiitzung unserer modernen, qualitats —
und patientenorientierten Zahnarztpraxis
Mitarbeiter fir Stuhlassistenz und Prophylaxe.
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne auch online an Herrn Saadat:
mpdent@arcor.de, Tel. 0151-25380993

erforscht.  So
konnen die
Kinder  bei-
spielsweise
mit  Fotoka-
mera und
Aufnahmege-
rit auf Ent-
deckungstour
gehen.

Weiterhin ist
eine gemein-
same Bau-
und Pflanzak-
tion geplant.
Mit Unterstiit-
zung der Ta-
gesforderstit-
te  Werkhalle
der Diakonie
Himmelsthiir
sollen Hoch-
beete und

im Bischofskamp

Ferienaktion mit dem Go020Spielmobil

15.-19. Juli 2019, jeweils 11-17 Uhr

Platzpark Bischofskamp 16, 31137 Hildesheim

Seit Mérz kommt das Go20Spielmobil dienstags vor
das Go20Zentrum im Bischofskamp 16. Dort ver-
wandelt sich der ehemalige ALDI-Parkplatz in einen
,Platzpark®, der nach und nach zu einem Spielort fiir
Kinder, Familien und die ganze Nachbarschaft wer-
den soll.

Platz ist also genug da, wenn das Spielmobil dort vom
15. bis 19. Juli 2019 seine Ferienaktionswoche macht.
Unter dem Motto ,,Platz da!* wird jeweils von 11 bis
17 Uhr gespielt, gewerkelt und die ndhere Umgebung

Sitzgelegen-

HAARIGE ZEITEN !

Bernward-
straBe 2,
31134
Hildesheim

Offnungs-
zeiten:

Di.-Fr.:

09 - 18:00 Uhr
Sa.:

09 - 14:00 Uhr
So. und Mo.:
Geschlossen

Telefon:
05121-58684

www.salon-
genie.de

Uberzeugen
Sie sich auch
von der guten
Qualitat
unserer
Perticken.

heiten entstehen. Es darf also auch kréftig
gehdmmert und geschraubt werden. Und zur Mittags-
zeit gibt‘s immer einen leckeren Snack, der zusam-
men vorbereitet wird.

Die kostenlose Ferienaktionswoche richtet sich haupt-
sdchlich an Kinder von 6 bis 12 Jahren. Aber auch El-
tern, Geschwister und alle anderen, die gerne spielen,
sind herzlich willkommen. Mehr Informationen zum
G020Spielmobil gibt‘s unter www.go20.de.

Das Go20Spielmobil in der Nordstadt wird 2019 un-
terstiitzt von u.a. Landkreis Hildesheim, Johannis-
hofstiftung, Landschaftsverband Hildesheim, BWV
Beamten-Wohnungs-Verein, Sievers Hausverwaltung,
gbg Gemeinniitzige Baugesellschaft, Tischlerei Sal-

land und Verfigungsfonds ,,Soziale
Stadt Nordliche Nordstadt. Das Go-
20Spielmobil im Bischofskamp, im Auf-
trag von Spielmobile e.V., wird gefordert
durch das Bundesministerium fir Fami-
lien, Senioren, Frauen und Jugend.

SPIELAMOBIL
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ABTMEYER ‘\‘ BUCHNER

Bestattungen

N e T

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango

www.bestattungen-abtmeyer.de
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Elektrotherapie

Schlingentisch
Massa ¢ Hausbesuche
Krankengymnastlk

-

Termine

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, ® ©®
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf

und Angehdrigenberatung. \ J
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingru_be 14

31147 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

sparkasse-hgp.de/mehrgiro

Mehr Leben ist einfach.

Wenn man ein Girokonto mit vielen wert-
vollen Extras hat, die das Leben einfacher,
sicherer oder unterhaltsamer machen.

Infos und Termin unter:
www.sparkasse-hgp.de/mehrgiro oder 05121 871-0

[J
Wenn'’s um Geld geht s

Mehr.Giro

Mein Sparkassen-Girokonto mit Vorteilswelt.

Willkommen bei KUNO und K50p — Kultur 50 plus

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus:
https://k50p.de

Kultur und Nachbarschaft in der Nordstadt:
http://kuno-nordstadt.de

Ruckblick Juni 2019:

Ausflug in die Leineauen

39 Tage nach Ostersonntag ist Christi
Himmelfahrt. Der bei manchen Mannern
wohl beliebteste Feiertag auch ,,Vatertag*
genannt, steht wieder an. Statt Wanderung
mit Bier gefllltem Bollerwagen haben
wir uns fur die entscharfte Version
zum Ausflug per Fahrrad bzw. PKW
entschieden. Ziel in diesem Jahr war ein
echter Geheimtipp. ,In spidtestens 90
Minuten bist Du mit dem Fahrrad da. Sind
doch nur 20 km*, hatte Outdoor-Profi Udo
noch behauptet. Wir waren skeptisch,
genossen gemiitlich den Morgenkaffee
und kamen trotz Auto glatt zu spét. Da
hatten die Radler schon Plitze reserviert
und warteten grinsend, entspannt unter
schattigen Baumen auf uns.

Pssst, nicht weitersagen: Idylle pur,
kleine Teiche mit Ruhezonen, Liegewiese
und ein riesiger AuBenbereich nebst
Biergarten, zivilen Preisen und Eintritt
frei. Das ehemalige Naturschwimmbad
Wiesendachhaus in den Leineauen gilt zu
Recht als traditioneller Anziehungspunkt
flr den Himmelfahrtsausflug. Ohne
jeglichen Autoverkehr mitten in der
Natur ist es eine Oase der Ruhe und
Naturverbundenheit.

Positive Ausnahme am Himmelfahrtstag:
Heute spielen Buddy & The Cruisers. Eine
der ganz wenigen Bands in Deutschland,
die das Lebensgefithl der fiinfziger
Jahre durch ihren einmaligen Sound mit
Original Instrumenten und Equipment
vermitteln. Die Vollblut-Musiker
begeisterten Zuschauer und Tanzende mit
Liebe zur alten, echten Live-Musik.

Titel von Buddy Holly, The Shadows,
Chuck Berry, Roy Orbinson, Gene
Vincent, The Ventures, Freddy Cannon,
Big Bopper, Carl Lee Perkins, The
Spotnicks und vielen anderen Helden der
Golden Fifties kamen derart originalgetreu
daher, dass man glaubte eine Vinyl-

Scheibe aus der Musikbox zu horen.

Auch ein erlebnisreicher Tag mit netten
Leuten geht leider irgendwann zu Ende.
Etliche Fans  versicherten uns Buddy
& The Cruisers wiren wohl auch beim
nidchsten Maschseefest in  Hannover
wieder mit dabei. Tolle Aussichten flr den
August — flanieren, tanzen, schauen und
entspannen. Man sieht sich.
P. S. Ob zum Schluss so mancher Radler
wohl doch lieber mit dem Auto gefahren
wire? Bis auf Udo — der schafft den Weg
locker wohl auch in 60 Minuten.
Mitmachen und dabei sein?
Neue Stammtischrunde bei K50p
in Hildesheim:
Jeden 2. Freitag im Monat in wechselnden
Locations. Nachster Termin: Freitag, 12.
Juli 19.00 Uhr. Ort und Thema immer
aktuell auf unserer Homepage, in der
kostenlosen App oder per Telefon. Beim
Stammtisch werden auch \orschlége,
Termine und Absprachen zu aktuellen
\eranstaltungen getroffen. Mehr Action
und Spall bei K50p fiir die neue aktive
Generation 50plus in unserer Stadt.
Aktuelle Informationen und Termine
auf der Homepage:
Mehr Bilder, Extra-Tipps, neue Veran-
staltungen, Berichte fritherer Aktionen und
News fiir Insider immer aktuell auf der
Homepage im Internet:
K50p: https://k50p.de

& KUNO: http://kuno-nordstadt.de

E-Mail: redaktion@k50p.de

Telefon: 05121 -527 00
WhatsApp: 0160 66 48 139

zur Anzeige aller Termine direkt
https://k50p.de/termine

den untenstehenden QR Code mit dem
Smartphone scannen.

Willkommen auf unserer Website

Text & Bilder: Jirgen Warps
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Physiotherapie Kiene

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

Auto-Reparatu ren

® Mukoviszidose
® Marnitztherapie
® KG nach Schroth
® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Eistherapie
® Aromamassage
® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

® Elekiro-/Ultraschalltherapie

nUTO SERVICE

Die Infoadresse
fur Familien

\

www.hi-familie.de

e
i
[
1%

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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Das groBe
Maikeferfest
wird immer
grofier
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m 23. 5. 2019 fand das traditionelle Maikiferfest
in der Nordstadt statt. Jedes Jahr verwandelt sich

der Friedrich-Nidmsch-Park in einen bunten Spielplatz
vor allem fiir Kinder bis 12 Jahre.

Organisiert wird das Maikiferfest vom Kinder- und
Jugendhaus Nordstadt (KJN), getragen wird die Ver-
anstaltung von den vielen Helfern sowie Vereinen und
Institutionen, die im Stadtteil fiir junge Menschen ak-
tiv sind, und das Fest mit viel Engagement und Kre-
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ativitdt mitgestalten. Manche sind schon
seit Jahren dabei. Zugleich kommen jedes
Jahr neue Initiativen hinzu. So wird das
Fest immer bunter und gréBer. In diesem
Jahr besuchten ca. 400 Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene bei bestem Wetter
das Fest.

Zahlreiche Kinder und Jugendliche waren
am Auf- und Abbau des Maikiferfestes
beteiligt, haben beim Kuchenverkauf oder
am ,Gratis-Getrinke-Stand* geholfen. Fi-
nige Midchen, die mittwochs den offenen
Trommel-Kurs im KJN besuchen, haben
einen eigenstindig eine Tanzauffiihrung
initilert und zudem unter Anleitung der
Band Makatumbe (die den Trommelkurs
anleitet) auf dem Fest getrommelt.

Auch die neue Fahrradwerkstatt des KIN
hat sich dem Publikum prisentiert. Kin-
der- und Jugendliche durften an einem
Fahrrad ausprobieren, wie man Speichen
nachzieht oder Luft aufpumpt.

Is weitere Attraktionen gab es eine

Hiipfburg (Jugendhilfe Bockenem)
eine Rollenrutsche (Go20), einen Bobby-
car-Parcours (Johanniter) und ein Airtrack
(Eintracht). Die Clownin Puadrina unter-
hielt mit Walkacts und Tanzanimation.

Fiir zunehmende Beliebtheit des (vor-
nehmlich Kinder ansprechenden Festes)
bei Teenagern und Jugendlichen sorgten
erneut eine Kletterwand und ein Aerotrim
(siehe Bild).

Dank an dieser Stelle an alle, die dieses
Fest ermoglichen und so lebendig ma-
chen, auch durch so liebe Geesten wie die
jahrliche Kuchenspende fiir das Buffet
(Kita Nordwind).

Wir freuen uns schon auf das nichste
Fest.

Stephanie Terstappen



40 Jahre

AWO-Krebsberatung

in Stadt und Landkrels Hlldeshelm

Die Beratungsstelle des Kreisver-
bandes der Arbeiterwohlfahrt Hil-
desheim-Alfeld(Leine) e.V. wurde
1979 als eine von bundesweit drei
Modellprojekten des damaligen
Bundesministeriums fiir Jugend,
Familie und Gesundheit eingerich-
tet und finanziert. In Karlsruhe,
Bielefeld und Hildesheim erklérte
sich die AWO bereit, an diesem
Projekt teilzunehmen. Seit dem
Ablauf der dreijahrigen Modellzeit
1981, wird die Beratung in Hildes-
heim weiterhin durch Zuschiisse
der offentlichen Hand, der Nds.
Krebsgesellschaft sowie durch
Spenden aufrechterhalten.

Die Psychosoziale Beratung fiir
Krebskranke und Angehdrige ist
fest in Stadt und Landkreis Hil-
desheim verankert. Das kostenlose
Beratungsangebot erstreckt sich
von Fragen zur Schwerbehinde-
rung, Widerspruchsformulierung,
Kranken/-Pflegeversicherungs-
leistungen, Rehabilitation tber fi-
nanzielle Hilfen bis hin zu entlas-




tenden Einzel- und Gruppengespriche zur
Krankheitsbewiltigung.

Zu diesem 40jdhrigen Jubildum Iud die
AWO Krebsberatung alle Interessierten zu

einem feierlichen und informativen Emp-
fang am 12. Juni 2019 ein.

Eroffnet wurde die Veranstaltung durch
den Kreisgeschiftsfiihrer Gokhan Giir-

Stadtteilblro Nordstadt

NACHBARSCHAFT

KUNO - Kultur Nordstadt
Bewohner*inneninitiative, Aktivitaten fur
die Freizeit und Gemeinschaft im Quartier,
Treffen alle 14 Tage, freitags in der
Gartenkolonie Nordkamp

Kontakt: WhatsApp 0176 44705432,
kuno@kultur-nordstadt.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimime und
Schluckstérungen

PETRA JORDAN
Praxen fiir
Logopadie
petrajordan@t-online.de
Scheelenstrae 7

D-31134 Hildesheim
Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www. logopaedie-jordan.de

can. Der zweite \orsitzende
Bernhard Brinkmann beton-
te in seinem anschliefenden
GruBwort die wichtige Ar-
beit der Krebsberatungsstelle
und sprach ihr auch aufgrund
personlicher Erfahrung mit
diesem ,ja doch eher belas-
tenden Thema* seinen Dank
und seine besondere Wert-
schitzung aus: ,lhre Arbeit
kann nicht oft genug gelobt
und gewurdigt werden®, so
Brinkmann. Im  Anschluss
folgten Vortrdge zum Thema:
Spezialisierte Ambulante Pal-
liativversorgung (Home Care),
Patientenverfiigung (Hospiz-
verein), Psychoonkologische
Unterstiitzung bei der Krank-
heitsbewiltigung  (Psychoon-

kologinnen Helios Klinikum)
und Genetische Dispositionen
und Gentest bei Krebs (Dr. De-
chend).

Parallel zu den Vortridge sowie
und in der Pause als fiir das
leibliche Wohl gesorgt wurde
konnten die Besuchenden mit
den Referenten und an zusétz-
lichen Informationsstdnden mit
den Beraterinnen der AWO,
mit Selbsthilfegruppen, dem
Periickenhersteller Mann und
einer speziellen Yogaanbieterin
bei besonderen Beschwerden
ins Gesprach kommen.

Die AWO bedankt sich bei der
Sparkasse Hildesheim Goslar
Pein fir die freundliche Unter-
stitzung.

Menschen wiirdig pflegen

P
L/Teresiemhof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

e

NORDSTADT

Hochkamp 25
05121 281 6311
info@nordstadt-mehr-wert.de

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen und Senioren,

liebe Nordstddterinnen

und Nordstddter,

Erben ist gar nicht so
einfach vererben
auch nicht!

Was tun, wenn Sie z.B.
eine Immobilie erben?
Zuerst miissen Sie iIn-
nerhalb von drei Mona-
ten nach dem Tod des
Menschen, dessen Erbe
Sie werden, das Finanz-
amt benachrichtigen.
Denn grundsitzlich muss
auf das Erbe eine Erb-
schaftssteuer entrichtet
werden. Tun Sie dies
nicht, konnte das Finanz-
amt ein Strafverfahren
wegen  Steuerhinterzie-
hung gegen Sie einleiten.
Als Erbe steht Ihnen
aber ggf. ein sog. Frei-
betrag zu. Das bedeutet,
dass Sie den Freibetrag
von der Erbschaft ab-
ziechen diirfen und dann
dien Erbschaftssteuer
aus dem verbleibenden
Betrag entrichtet wer-
den muss. Die Hohe des
Freibetrages richtet sich
nun wieder nach dem
Verwandtschaftsgrad
und der Steuerklasse bei
Erbschaften. Beispiel:
Freibetrag fiir Eltern/
Grofleltern 100.000€
Freibetrag fiir Kinder
400.000€

Freibetrag fiir Ehegatten.
500.000€

Die Steuerklassen wer-
den wie folgt zugeteilt:
Stkl. 1 Ehegatten, Kin-
der, Eltern, Enkel, Grof3-
eltern

Stkl. 2 Geschwister, Nef-
fen, ...

Stkl. 3 sonstige Erben

Es gibt aber auch Aus-
nahme von der Pflicht
zur Zahlung des Erb-

schaftssteuer! Sie miis-
sen als verwitweter Part-
ner keine Erbschaftssteu-
er zahlen, wenn Sie fiir
die ndchsten 10 Jahre die
Immobilie  bewohnen.
Dies gilt auch fiir die
Kinder. Wollen Sie aber
innerhalb dieser 10 Jahre
verkaufen oder vermie-
ten, wird die Erbschafts-
steuer fallig.

Sollten Sie Teil einer Er-
bengemeinschaft  sein,
gilt  selbstverstindlich
auch die Pflicht, das Fi-
nanzamt zu benachrich-
tigen. Daneben stellen
sich ggf. weitere Fragen.
Z.B. soll die Immobilie
verkauft werden? Dann
miissen alle Miterben
zustimmen! Erforder-
lich ist dazu, dass die
Erbengemeinschaft auch
im Grundbuch eingetra-
gen wurde. Kann sich
eine Erbengemeinschaft
nicht einigen, kann je-
der Erbe einzeln oder
auch die Gemeinschaft
zusammen eine Tei-
lungsversteigerung beim
Amtsgericht beantragen.
Soll ein geerbtes Haus
von einer Erbengemein-
schaft vermietet werden,
ist ggf. die Griindung
einer GbR zu empfeh-
len. Sie wollen zu Leb-
zeiten Thre Immobi-
lie vererben? Daraus
konnten sich durchaus

Vorteile fiir Sie aber
auch fiir die Erben/
Beschenkten  ergeben.

Lassen Sie sich hierfiir
ggf. anwaltlich beraten.
Wichtig ist, die Kosten,
die mit der Regelung ei-
ner Erbschaft entstehen

(z. B. Notar- und Grund-
buchkosten), konnen
steuerlich geltend ge-
macht werden.
Erben  bedeutet
nicht nur das
Vermogen son-
dern ggf. auch
die Schulden
zu erben. Hier-
bei sollten Sie §
genau auf die |
Frist achten:
Wird ein Testa-
ment  eroffnet,
gilt eine Frist
von 6 Wochen fiir die
Erbausschlagung.  Bei
Eintritt der gesetzlichen
Erbfolge gilt diese Frist
ab Erlangen der Kennt-
nis tiiber den Erbfall.
Wurde diese Frist zur Er-
bausschlagung versdumt,
so haftet der Erbe auch
mit seinem personlichen
Vermogen. Es gibt aller-
dings die Maoglichkeit
eines Antrages auf Nach-
lassverwaltung,  Nach-
lassinsolvenz oder einer
sog. Dringlichkeitsein-
rede. Auch hierzu emp-
fehle ich Ihnen, sich an
einen Anwalt/ eine An-
wiltin Thres Vertrauens
zu wenden.

aber

Auch 2019 finden die
Heersumer Sommer-
spiele statt!

Ein Besuch, der sicher
lohnt.

Das Forum Heersum
ladt jeweils freitags und
samstags um 19 Uhr ein:
17. 8., 23. 8., 24. 8., 30.
8.,31.8.,und 7. 9)

Am SchloBpark, Wris-
bergholzen

Eintritt:

12,00 bis 23,00 €
weitere Infos unter:
forumheersum.de

Vom 20.-28. 7. 2019
finden bereits zum 29.
Mal die Internationalen

Freedener Musiktage
statt. Unter dem Mot-
to ,Streichquartettfest
und Blechbliserglanz*
diirfen Sie ein hervor-
ragendes  Pro-
gramm erwar-
ten. Karten und
weitere  Infor-
mationen iiber:
Sabine Jas-
per, Am Schil-
lerplatz 6,
31084 Freden,
Tel. 05181/
9501 79.

Das Blasorchester
Nordstemmen tritt mit
einer Musikshow am
5. 7. 2019 von 20.00-
23.00 Uhr im Hof der
Marienburg auf. Ein
Open-Air Konzert, dass
auch Sie begeistern wird.
Eintrittspreis pro Person:
29,00 €

Und aus der Schmunze-
lecke:

,,Hoffentlich sind wir
nicht zu lange geblie-
ben*, erkundigt sich der
Besuch beim Abschied.
,,Aber nein,” wehrt der
Gastgeber ab, ,,um diese
Zeit stehen meine Frau
und ich sowieso immer
auf.*

Eine iltere Dame geht
zum Arzt und will sich
die Pille verschreiben
lassen. Der Arzt fragt
verwundert, warum sie
sich diese noch mit 80
Jahren verordnen lassen
will.“ Ich kann nachts
besser schlafen, wenn
ich sie morgens meiner
Enkelin in den Orangen-
saft mische®.

Einen sonnigen und
frohlichen Juli!
Ihre

Annette Mikulski




GART
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12. Juli 2019

17.00 - 19.00 Uhr

Begegnungs- und Beratungsstatte Treffer

Willkommen Zuhause! g bg

wohnen
in Hildesheim

Malteser

' Flohmarktladen

Kleidung, Hausrat und vieles
mehr zu giinstigen Preisen!

Stobern, finden, helfen.

FREUEN SIE SICH AUF:

* Live-Musik mit Barbara Kuhle zum Mitsingen

* Snacks und Getranke

Diakonie Himmelsthur
Begegnungs- und
Beratungsstatte Treffer
Peiner Stral3e 6

31137 Hildesheim

WUFA

Kulturfabrik Liseke

Nachhaltiges
Néahen firs
Badezimmer

- im Faserwerk

Sa 27.07. | Beginn 14:00,
Einlass 14.00 |

ab 8€ | Faserwerk

Wattepads aus alten Handtiichern, Kultur-
beutel, Seifentaschen aus Stoffresten — in
diesem Workshop werden verschiedene
kleine ,,do it yourself*-Projekte umgesetzt,
die es uns erleichtern im Badezimmer auf
Wegwerfprodukte zu verzichten.

Die Projekte eignen sich auch sehr gut als
nachhaltige Geschenkideen

Diakonie
miteinander leben

Club VEB zeigt: DJ LOVE IRIE - Reg-
gae Revival

Mi 10.07. | Beginn 21:30, Einlass 21:00 |
frei, Spenden erwiinscht | Loretta

DJ LOVE IRIE hat sich besonders auf das
so genannte Reggae Revival spezialisiert:
Auflockernde Musik, die gleichzeitig die
Schattenseiten der modernen Lebensweise

Mi.&Do.

Mo. 9.30-12.30 Uhr
15.00—-18.00 Uhr
Hildesheim - Waterloostrafl3e 25
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thematisiert und Alternativen
anbietet ohne den Spall an
einem gesunden, gliicklichen
Leben zu verlieren. Modern
Roots Rockers vom Feins-
ten also — fiir ein schones und
achtsames Miteinander und ei-
nen gelungenen Einstieg in den

Sommer. Denn der Club VEB
macht nach dieser Veranstal-
tung Sommerpause. Ready to
start a fyah?

Club VEB zeigt: Green Blues
Band - Blues-Rock

Mi 14.08. | Beginn 21:30, Ein-
lass 21:00 | frei, Spenden er-
wiinscht | Loretta

Die Green Blues Band ist wie-
der auf Tour — und sie hat ihr
neues Album im Gepick. Stili-
stisch kann man den Sound der
Band einordnen zwischen dem
dreckigen Blues der Red De-
vils und dem knackigen Rock
moderner BluesgroBen wie Jo-
nny Lang und Kenny Wahne
Sheppard. Auch wenn Stiicke
dieser Protagonisten durchaus
im Programm der Band auf-
tauchen, hat die Green Blues
Band dabei ihren individuellen
Stil und eigeneSongs entwi-
ckelt, die sich von all dem un-
terscheiden und einen frischen
Wind in das Genre des Blues
tragen.
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nerdstadt
hat...

Wie der Name schon andeutet, treffen in unserem Chor zwar unterschiedliche
Menschen aufeinander, jedoch haben wir alle etwas gemeinsam: ,Die Freude
am gemeinschaftlichen Singen der Gospelmusik®. Und so kam es zur Griindung
der Gospelfriends im Jahr 2000. Wir bestehen aus etwa 20 engagierten Mitgliedern,
die Spald am Singen haben und mit Herz und Stimme bei der Sache sind.

Das Singen der Gospels bedeutet fur uns auch viele schéne Stunden in einer
freundschaftlichen Gemeinschaft und einfach eine Menge Spal3, und so sind unsere
Proben schon sehr heiter. Geleitet werden die Gospelfriends von ,Mama Gospel, in
Person von Ingrid Endorf (Tenor und Markenzeichen der Gospelfriends) und Volker
Steinbach, aus dessen Feder auch so manches Stlick in unserem Repertoire stammt.
Uberhaupt wird seit 2008 konsequent an einem eigenen Profil gearbeitet. Viele Texte zu
diesen neuen Liedern stammen von Gisela Possekel, welche in Australien
aufgewachsen ist. Die Proben finden jeden Montag um 19 Uhr in der Martin Luther
Kirche statt. Sind Sie neugierig geworden? Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben
sollten, dann schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei. Wir freuen uns darauf!

... Gospelfriends!

Was ist Gospel ? Gospel bedeutet Evangelium, gute Nachricht. Entstanden ist die
Gospelmusik aus den so genannten ,Negro Spirituals®. Die Spirituals war die Musik,
die wahrend der Sklaverei in Nordamerika entstand. Sie spiegelten nicht nur die

a Hoffnung auf Freiheit wieder, nein, sie waren auch oft Geheimcodes auf der Flucht aus
Redaktlon der Sklaverei. Inhalt der Spirituals waren Erzahlungen aus dem alten Testament. Als
eins der altesten Spirituals, was Ubersetzt geistliche Gesange heildt, gilt ,Swing low,
AL EEEIER I ELENER EE IR sweet Chariot“. Dieses hatte fiir die Sklaven auf inrer Flucht in den Norden eine
oder Eurer Institution nichtim besondere Bedeutung. ,Chariot* bezeichnet das Sternbild GroRer Wagen. Wenn der
Kalender? Kein Problem! Unter ,Chariot* am tiefsten steht, weist er nach Norden. (Erbrich, 2007) Der Gospel
el Rzl Gl zeichnet sich durch den Einfluss verschiedenster Musikrichtungen aus. Er
teilen wir Euch gerne mit, was wir beinhaltet, Blues, Jazz, klassische Musik und Rock. 1932 schrieb Thomas A.
LT I AT DR E Dorsey den Gospel ,Precious Lord, take my hand“. Dies gilt bis heute als
Veranstaltungskalender . .
aufzunehmen. Gebuﬂrtsstunde des Gospels. Gospels sollen Go.tt pr.elsen,. danken und Yom ihm

erzahlen. In Deutschland fand die Gospelmusik Einzug in der ehemaligen

DDR. Durch die Musik wollten sich die Menschen gegen die Unterdriickung
auflehnen und ihre Sehnsucht nach Freiheit ausdriicken. Eines der
Redaktionsschluss fiir die bekanntesten und beliebtesten Gospels ist bis heute ,Oh Happy day“

nichste Ausgabe: 16.07.2019 von Edwin Hawkins.



Veranstaltungen im Juli 2019

Dienstag 02.07.

18:00 Uhr 13
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fur den Gemeinschaftsgarten
Nordstadt

Stadtteilbliro

Donnerstag 04.07.

16:00 Uhr 12
Nordstadt tischt auf

Lutherwiese Neue Mitte

18:15 Uhr 13
Steuerungsgruppe Nordstadt
Stadtteilbliro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 05.07.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Mittwoch 10.07.

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstditte Treffer

Freitag 12.07.

17:00 - 19:00 Uhr 3

Gartenfest im Treffer
Begegnungsstditte Treffer

20:00 Uhr 18
Konzert "Zweifel-Rosen-Caecilia"
im Rahmen von Rosen und Riiben
Kooperation von Ensemble
+Zweifel und Caecilia”

und Kathrin Sattele

Eintritt: 10,00 €, ermaBigt 7,00 €,
Voranmeldung erwiinscht
05121-741390

Info: www.zweifelundcaecilia.de,
www.saettele-schmuck.de

Atelier Kathrin Scittele, Heinrichstr.
26/Hinterhaus, 31137 Hildesheim

Montag 15.07.-

Freitag 19. 07

11:00 -17:00 Uhr 26
Platz da!

Ferienaktion mit dem
Go20Spielmobil

Parkplatz Go20Zentrum,
Bischofskamp 16

Donnerstag 18.07.

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Méannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

GenieBen
Sie das
italienische
Original!

10

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Himmelsthirer Strafde 61 a,
Hl-Bockfeld

Kleines Restaurant und
Aufderhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Freitag 19.07.
19:00 Uhr
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Dienstag 23.07.

18:15 Uhr
Redaktionssitzung
Veranstaltungskalender
Stadtteilbtiro

Dienstag 30.07.
16:30 - 18:00 Uhr

Ein entspannter Nachmittag:

Wir gestalten gemeinsam
Mandalas
Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag 01.08.
18:30 - 22:00 Uhr
Okumenische
Mannerkochgruppe
Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 02.08.
19:00 Uhr
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Montag 05.08.

18:00 Uhr
Nordstadttreffen

Hey Nordstadt - Treffen

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

21

21

Dienstag 06.08.

21 18:00 Uhr 13

Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fir den Gemeinschaftsgarten
Nordstadt

13 Stadtteilbtiro

Donnerstag 15.08.
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

3 Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 16.08.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

12  Samstag 24.08.

11:00 - 16:00 Uhr
Nordstadt-Fest
Martin-Luther-Stral3e

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

A USROSTUNGEN

Armeebestdande
www.raeer.com

Russisches Marine T-Shir
Original

8,99 €

SANITAR - Her2unG

Heinrichstr. 13
31137 Hildesheim

Tel: 05121/52576




Regelmafige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel.05121/28 163 11
Stadtteilbiiro

Mo., Di., Do., Fr.

13:00 - 17:00 Uhr 1
Mi.

09:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeit Bahnhofsmission

Mo., Fr.

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mo., Di., Mi. und Fr.

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Di. 15:00 - 17:00 Uhr 6
Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

Di.-D0.10:00-12:00Uhr 4
Do. 15:00 - 17:00 Uhr
Familienberatung des
Kinderschutzbundes

Ottostr. 77

Jeden 1. Freitag im Monat:
16:30 - 17:30 Uhr 3
Gesprachsstunde mit Ratsfrau
Monika Hohler (SPD)
Begegnungsstditte Treffer

Montags

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaLuKi

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

16:30 - 18:00 Uhr 22
Cool-tur Club

Fir Kinder und Jugendliche

von 6 - 18 Jahren

Anmeldung erforderlich:
Cool-tur@awo-hi.de

Tel.: 05121 /179 00 - 00
Projektzeit: 1.11.18 - 30.10.21
AWO Cheruskerring 47

16:30 - 18:30 Uhr 1
Offener Kids-Treff

(1.- 4. Klasse)

Go20Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Kostenbeitrag 2,00 €
Begegnungsstditte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Anmeldung: Stadtteilbiiro
Nordstadt

14.30-16.30 Uhr 12
Seniorenkreis
Gemeindehaus Nord

15:30 - 18:30 Uhr
Go20Spielmobil

Bewegen, Entdecken, Gestalten
Parkplatz Go20Zentrum,
Bischofskamp 16

19:00 - 21:00 Uhr 12
Anonyme Alkoholiker (AA)
Gemeindehaus Nord

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet lhre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum MalLuKi

14:30 - 17:00 Uhr 2
Forderung Lese-Rechtschreib-
schwache

Frau Pfizke

Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehorigen

Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MalLuKi

16:30 - 18:00 Uhr 11
Offener Teen-Treff

(ab 5. Klasse)

Gemeinsam kochen, coole
Aktionen & chillen!

Go20Nord

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulfturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr 2
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176 / 74413628
Familienzentrum MalLuKi

Donnerstags

9:00 - 12:00 Uhr 22
Frauentreff "Starke Frauen"
AWO Bazaro

9:30- 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Kostenbeitrag 2,00 €
Begegnungsstditte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 Jahrige
16:30 - 17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 e.V.

Turnhalle der Grundschulen

15:30 - 18:30 Uhr 4
Go20Spielmobil

Bewegen, Entdecken, Gestalten
Ottoplatz, Ecke OttostralSe/
Heinrichstral3e

20:00 - 22:00 Uhr 12
Probe des Internationalen
Chores Hildesheim
Gemeindesaal Gemeinde Nord

Freitags

8:30-9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaLuKi

16:00 Uhr 16
Gartnern im
Gemeinschaftsgarten
Gemeinschaftsgarten Nord

Sonntags

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Café Trialog
Tel. 05121 /13890
Teichstr. 6

Zur Karte bitte umblittern D>
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Viel zu sehen in 60 Sekunden

Kunstschule schreibt Kurzfilmwettbewerb fiir die Region aus

Die Kunstschule Hildesheim feiert dieses
Jahr ihr 10-jdhriges Bestehen mit beson-
deren Aktivititen. Dazu gehort auch ein
Kurzfilm-Wettbewerb, der jetzt an den
Start geht.

Der Wettbewerb ,,Sixtyseconds richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, die sowohl als Einzel-
personen, aber auch als Gruppen oder Schulklassen teil-
nehmen konnen. Eingereicht wird in zwei Altersklassen:
Kinder bis 14 Jahre und Jugendliche und junge Erwachse-

ne von 15 bis 25 Jahre. Es konnen sowohl Real-

'| und Handy-Filme als auch Animations- und Ex-
perimentalfilme eingesendet werden. Eine the-

Region Hildesheim kommen, dass ihr Film die

Y - matische Beschrinkung gibt es nicht. Bedingung
’ I I am‘ :ls ist aber, dass die jungen Filmschaffenden aus der

B U C H E C K E Hochstliange von 60 Sekunden einhélt und nicht

Lesen und Biicher. Das liegt uns besonders am
Herzen. Wir helfen lhnen bei allen Fragen rund um

Schulbiicher

Bestellen Sie jetzt bei uns!

S5€

T 05121 34441 oder
T 05121 2815830

shuchecke.de
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dlter als zwei Jahre ist. Pro-
jektleiter Hannes Radke ist
bereits neugierig: ,,Wir sind
sehr gespannt auf die Filme
und hoffen auf viele witzige
und kreative Einsendungen.*
Bis zum Herbst muss er sich
allerdings noch in Geduld
iiben, denn Einsendeschluss
ist am 1. 10. 2019. Danach
werden die Wettbewerbs-
filme auf der Internetseite
der Kunstschule gezeigt und
die Preistragerinnen und
Preistrager durch eine Jury
ermittelt. In den beiden Al-
tersklassen werden jeweils
als Hauptpreise eine Action
Cam und Kinogutscheine
als zweite Preise ausgelobt.
Der Wettbewerb findet in

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege dahaiT}
Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

24 5td fiir Sie erreichbar !

Kooperation mit der VHS
Hildesheim statt und wird
unterstiitzt vom Nds. Mini-
sterium fiir Wissenschaft und
Kultur, der Sparkasse HGP
und dem Thega-Filmpalast
Hildesheim. Weitere Infor-
mationen wie Ausschrei-
bungsflyer, Teilnahmebogen
und Teilnahmebedingungen
gibt es auf der Internetseite
der Kunstschule: www.kunst-
schule-hildesheim.de/wettt-
bewerb.

Projektleiter Hannes Rad-
ke freut sich bereits auf eure
Einsendungen




seinem neuen Fotobuch.

Der Journalist und Fotograf Harald Fritz, Gastgeber beim Garten-Flohmarkt, hier mit

Garten-Flohmarkt
in der Nordstadft

Der Hildesheimer Autor und Fotograf
Harald Fritz 14dt fiir Sonntag, 21. Juli, ab
10 Uhr zu einem Garten-Flohmarkt ein:
Kuckuckstrae 7. Zum Verkauf stehen
u.a. Kuriosititen aus aller Welt. Auch sein
neues Fotobuch, iiber das wir an dieser

Stelle berichtet haben, wird an diesem Tag
mit 20 Prozent Rabatt und Signatur zu ha-
ben sein. Kaffee und Mineralwasser wer-
den fiir einen kleinen Obulus angeboten.
Anmeldungen erwiinscht, aber nicht erfor-
derlich: Tel. 05121-519494.

Der Specht wird nicht da sein, wenn Besucher kommen. Aber er
ist ein Stammgast in diesem Garten.

In diesem Garten werden am 21. Juli Flohmarkt-Angebote auf-

gebaut.

Wie fihlt sich Hamburg an?

Ich schaue auf die Uhr. Noch zwanzig Mi-
nuten bis es losgeht. Ein Blick auf die An-
zeigetafel im Bahnhof verrédt mir, dass der
Zug piinktlich abfihrt. Dabei entdecke ich
auch schon die ersten Jungs auf der Bank
in der Bahnhofshalle sitzen mit freudiger
Erwartung auf den bevorstehenden Aus-
flug.

Was fiir mich und viele Menschen selbst-
verstdndlich ist und innerhalb von Sekun-
den ablauft, ist fiir andere Menschen un-
vorstellbar. Sie sind blind. Was dies bedeu-
tet und wie sich so ein Leben in stindiger
Dunkelheit anfiihlt, ist fiir sehende Men-
schen schwer nachvollziehbar.

Einen Tag zuvor haben wir bereits Fuf3ball
mit verbundenen Augen im vertrauten Um-
feld unseres Kinder- und Jugendhauses in
der Hildesheimer Nordstadt gespielt, um
uns auf das Thema der diesjdhrigen Jun-
gen-Projektwoche ,,Was geht ab mit Handi-
cap? einzustimmen. Wie intensiv die uns
nun in Hamburg bevorstehende Erfahrung
sein wird, realisiere ich erst richtig, als uns
ein von Geburt an blinder Mann eine Ein-
weisung in die 90-miniitige Fiihrung durch
die Dauerausstellung

,Dialog im Dunkeln®“ gibt. Den sieben
Jungs und mir werden gerade noch die
letzten Worte zum Gebrauch des Blinden-
stockes erklart, der uns nur wenig Orien-
tierung, aber immerhin etwas Halt gibt und
dann betreten wir die wundersame Welt der
Finsternis.

Ich spiire die Aufregung der acht- bis

zwolfjahrigen Jungs um mich herum und
bin froh, dass ein etwas élterer Junge mit
17 Jahren und einem ruhigen Gemiit eben-
falls dabei ist. Immer wieder hore ich mei-
nen Namen und werde von allen Seiten
von den Kindern betatscht, die sich ver-
gewissern wollen, dass ich noch da bin.
Wir durchlaufen und durchtasten mehrere
Themenrdume. Vom tropischen Dschungel
geht es durch ein eingerichtetes Wohnzim-
mer, iiber einen stiadtischen Markt bis hin
zu einem Boot, welches wahrhaftig auf
Wasser fihrt. Unser blinder Guide ,,Bjorn®,
der sich bestens auskennt, fiihrt uns ge-
duldig mit ruhiger aber deutlich prisenter
Stimme durch das stockdunkle Labyrinth.
Nach einem abschlieBenden Fruchtsaft an
einer Bar mit musikalischer Untermalung
ist es endlich so weit: die ndchste Tiir 6ff-
net sich und wir werden in einen Raum mit
schummerigen Licht gefiihrt, damit sich
unsere Augen langsam wieder an die Hel-
ligkeit gewohnen konnen. Erlésung und
Erleichterung. Mit zusammengekniffenen
Augen betreten wir bald darauf das Foyer
und sehen das erste Mal unseren fast schon
vertrauten Begleiter.

Fragmente dieser sehr besonderen und ein-
driicklichen Erfahrung tauchen wihrend
der Riickfahrt in Form von vereinzelten
Fragen auf. ,,Warum hat der Mann noch nie
etwas gesehen?”; ,,Wie benutzt eine blinde
Person ein Smartphone?*; ,Wie sieht ei-
gentlich die Welt aus, wenn man nicht se-
hen kann?*

Welche Gefiihle und Gedan-
ken dieser auBergewohnliche
Tag bei jedem Einzelnen an-
gestofen und hinterlassen hat,
bleibt nur zu erahnen. Jeden-

falls sind wir alle gliicklich,
die Welt von nun an mit etwas
anderen Augen sehen zu kon-
nen!

Mattias Wolf
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Konzert im Rahmen von Rosen und Riiben

Zweifel-Rosen-Caecilia

Im Atelierambiente verschreibt
sich das Ensemble ,Zweifel
und Caecilia* der Rose. Mi-
chael Dwumoh (E-/Klassische
Gitarre, Gesang) und Valentin
Penninger  (Live-Elektronik,
Violine, Gesang) gehen dabei
Themen musikalisch nach, die
schon seit Jahrhunderten mit
dem Bild der Rose verbunden

sind: Farbe, Duft, Liebe, Ver-
‘ génglichkeit. In Eigenkompo-

sitionen, Improvisationen und
klassischen Musikstiicken wird die Bliite klanglich
beleuchtet.
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Wann: Freitag, 12. Juli, 20 Uhr

Wo: Atelier Kathrin Séttele, Heinrichstr. 26/Hin-
terhaus, 31137 Hildesheim

WER: Kooperation von Ensemble ,,Zweifel und
Caecilia“ und Kathrin Sittele

Eintritt: 10 €, ermafigt 7 €, Voranmeldung
erwinscht

Diese Veranstaltung ist Teil von
ROSEN&RUBEN 2019.

Info: www.zweifelundcaecilia.de,

www.saettele-

schmuck.de

Naturkundlicher Spaziergang mit dem OVH

Der Ornithologische Verein zu Hil-
desheim e.V. lddt zu einem natur-
kundlichen Spaziergang durch das
NSG ,,Am Roten Steine” in Hildes-
heim ein. Unter der Fiihrung unserer

Lo

e
afsinEv—m—

Botanik AG lernen Sie diesen be-
sonderen Lebensraum und die hier
vorkommenden Pflanzen kennen.
Wir treffen uns am Sonntag, 7. 7.
2019 um 9.00 Uhr auf dem Park-

ﬂ.

N N

platz am Siidfriedhof, Marienburger
Stra3e.

Die Veranstaltung ist offen fiir alle
an Natur- und Vogelkunde Interes-
sierten und kostenlos. Wir freuen

uns tiiber Spenden fiir die Natur-
schutzarbeit.

Nihere Informationen und weitere
Termine unter www.ovh-online.de
Kontakt: 0151 50417945

N N

der Diakonie Himmelsthiir:

Fotoprojekt in der Begegnungs- und Beratungsstiitte Treffer

Richthofensirasse 394
Ihr findet uns auch auf Facebook

dgcartcrrfroeande
Plordbzcamp e U

1137

Heimat ist for mich...

In diesem Projekt werden wir uns auf kreative Art und Weise mit dem Begriff Hei-
mat auseinandersetzen. Wir gehen Fragen nach wie ,,Wo fiihle ich mich in der Nord-
stadt wohl?*, ,,Was ist mein Lieblingsort in der Nordstadt?* usw.

RN

Das Angebot besteht aus drei Terminen und eine Teilnahme an allen drei Nachmitta-
gen ist sinnvoll, da sie aufeinander aufbauen.

Am ersten Termin erarbeiten wir das Thema mit Acrylfarben. Am zweiten Termin
werden wir einen Stadtteilrundgang machen und dabei fotografieren. Der dritte Ter-
min dient dazu, die Arbeitsergebnisse zu vergleichen und zu schauen, wie es mit den
Bildern weitergeht.

Bei einer Teilnahme an dem Angebot ist es wichtig, mit der Verdffentlichung der ge-
stalteten Bilder einverstanden zu sein, da eine Ausstellung zur weiteren Arbeit mit
den Bildern geplant ist.

% Bei Fragen und Anmeldungen kommen Sie bitte auf Sabine Howind unter 05121
604 1297 zu. Anmeldeschluss ist der der 10. Juli 2019.

An folgenden Terminen findet das Angebot im Treffer in der Peiner StraBe 6
statt:

26.7.2019 15.00 bis 17.00 Uhr
2.8.2019 15.00 bis 17.00 Uhr
9.8.2019 15.00 bis 16.30 Uhr

13. Juli
2019

Hildesherm

Sommerfest

 nkl. Beackfeeling,,

Beginn 14:00 Uhr...

Kaffee & Kuchen
*» Tombola
Grillen & Bier
* Cocktails & Musik

Frithshoppen
10:00 - 12:00 Uhr

Kinderfest

A

Auch in diesem Jahr feiern wir, die Gartenfreunde Nordkamp e.V. unser Sommerfest. Die-
ses Jahr beginnen wir am 13.07.2019 um 14.00 Uhr mit Kaffee & Kuchen. Spiter wird
das Kuchenbufett durch den Grill ersetzt und abends wird aus der Bar dann die Cocktail-
bar ... Am Sonntag starten wir um 10.00 Uhr mit dem Friihschoppen und ab 12 Uhr startet
das Familiennachmittag! An beiden Tagen wird es jeweils eine Tombola mit vielen Prei-

sen geben! Der Eintritt zum Sommerfest ist frei !!!

14

12:00 - 16:00 Uhr
Grillen, Hiipfburg, Tombola

SpielespaB und Uberraschungen
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l l "Gepflegrer Lahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentragers
| Herstellung von Reinigung von
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Haushaltsauflosungen, Transporte, | i
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Riickstanden
‘Telefon: 05 121 - 28 74 300 / Mobil: 0176 - 79797182
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Marco Conrad
e-mail: de-ntaffn'sch-ﬁ-‘waﬂfde‘\. Meister der Zahntechnik
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PAROCDONTOLOGIE
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50 ERREICHEN SIE UNS:

Herzliche Einladung fiir alle —— —_——
Bewohnerinnen und Bewohner
aus der Nordstadt zum
Nordstadttreffen. Wir wollen
gemiitlich zusammensitzen,
uns austauschen und

gemeinsam die Nordstadt

-

Q@ Wallstrafe 10
31134 Hildesheim

Q Telefon (05121) 34565

|
|
|
|
I
I
|
Fax (05121) 130755 I
-

e —

gestalten. I L
Das nachste Mal treffen Termine: BEENUNGSZEITEN
wir uns am: immer um Mo., Di.. Do g 12
18 Uhr am & Fi 8 -12 Uhr
Montag, 9. August 2019
01. April 2019
beim Gartenfreunde Nordkamp eV. 03. Juni 2019 afro- Uﬂd BEﬂUh—I Shup
(RichthofenstraBe 39 A) 05. Aug. 2019 Afrikanische Produkte

Bio Maringa Tee und Seife
Haar- und Hautkosmetik
Kunst- und Echthaar
Extensions [ Haarflachen
Perucken
Ureadlocks

s , . 07. Okt. 2019
Wir wollen gemeinsam Grillen! 02. Dez. 2019
Grillgut und Salate kinnen gern wit- - DEZ.
gebracht werden.

eine Einladung Mehr Informationen finden Sie
des Vereins auf nordstadt-mehr-wert.de

e

IORDSTADT

& ISATOU FRANK ® Wallstrasse 9

Geschaftsfihrerin 51134 Hidesheim

Inklusiv mit lhnen?

: . . < 05121 75596 69 | Q 0178 666 44 25
In den Sommerferien findet in der | von Oz und seine

Raumstation im Ratskeller ein inklusi- | gldnzende Sma- ‘

ves Theaterprojekt statt. Im ,,Grof3en | ragdstadt, wo alle

Wunschladen* kommen Menschen mit | Wiinsche in Erfiil- o

und ohne Behinderung spielerisch zu- | lung gehen. Und so

sammen. bunt und vielfiltig
,Der groRe Wunschladen® ist ein Theater- | kann‘s gerne auch Hil‘nEZHEIM Uhr. Das gemeinsam entwi- | betrdgt zwischen 3 und 10

projekt des Theaterpiddagogischen Zen- | auf der Bihne zuge- EIPII!.NEM-II ckelte Stiick wird am Freitag, | Euro (nach Selbsteinschat-
trums Hildesheim (TPZ) in Kooperation | hen. 19. Juli um 18 Uhr sowie am | zung).

mit der Lebenshilfe. Im Ratskeller am | Sie sind herzlich eingeladen, mitzuspielen! Samstag, 20. Juli um 11 Uhr | Sie wollen sich anmelden oder
Hildesheimer Marktplatz werden Worte | Das inklusive Theaterprojekt findet von | aufgefiihrt. Die Teilnahme am | haben Fragen? Schreiben Sie
erprobt, Gesdnge angestimmt, getanzt, ge- | Montag, 8. Juli bis Freitag, 19. Juli statt — Theaterprojekt ist kostenlos. | gerne eine E-Mail an info@

lacht und geklont. Thema ist der Zauberer | jeweils an den Wochentagen von 9 bis 14 Der Eintritt ins Theaterstiick | tpz-hildesheim.de
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Aufruf zum
Mitmachen!

Theatercamps
fir Kinder und Jugendliche

Ihr habt Lust, die Sommerferien
endlich durchzuspielen? In der
Raumstation im Ratskeller finden
zwei kostenlose Theatercamps
fiir Kinder und Jugendliche statt.

Sommerferien? Endlich durchge-
spielt!

In der ersten Ferienwoche fin-
det das Theatercamp fur Kinder
zwischen 8 und 12 Jahren statt.

»Sommerferien? Endlich durch-
gespielt!“ Von Theaterprofis ange-
leitet, kénnen Kinder sich auspro-
bieren. Sprache, Stimme, viel Be-
wegung.So macht Theaterspielen
richtig Spal3! Und am Ende entwi-
ckeln alle gemeinsam ein kleines
Stick.

Das Theatercamp ,,Sommerferien?
Endlich durchgespielt! “ findet von

Jetzt anmelden!

Aktiv die Sommerferien gestal-
ten, Theater spielen und neue
Freunde kennenlernen: Das geht
mit den beiden Theatercamps des
Theaterpadagogischen Zentrums
Hildesheim (TPZ) in der Raum-
station im Hildesheimer Ratskel-
ler. Mit Theater wird jeder Som-
merferientag ein Erlebnis!

/|
A

KTUEL ng

X

Termine
2019:

\ 02.05.
06.06.
04.07.
01.08.
05.09.
10.10.

NORISTANT 5=
TISCHT

Neue Leute kennenlernen und nette Gesprache fiihren ist in der
Nordstadt ganz einfach: Die Nordstadt trifft sich am Tisch, egal
ob Jung oder Alt — fiir alle ist Platz. Schauen Sie doch vorbei
oder noch besser, bringen Sie eine Kleinigkeit zu essen mit. Wir
teilen, was zusammen kommt und gestalten gemeinsam einen
schénen Nachmittag. Neben vielen verschiedenen Speisen
erwartet Sie immer ein kleines Programm. Fiihlen Sie sich
herzlich eingeladen und nehmen Sie an der langen Tafel Platz.

FIQ

Ort: Kontakt:
Neue Mitte/Wiese vor Sabine Howind
der Martin-Luther-Kirche 05121 60 41297
Peiner Straf3e 53

Katrin Bode
Veranstaltungszeit: 0512116 75 34
16:00 — 18:00 Uhr

Eine Initiative des
Kinderbetreuung: AK Begegnung

16:00 — 18:00 Uhr

Kirche ist gedffnet 5
HlMMELs'ﬁ-mR
Diakonie

Nordstadt
im Juli

Am Donnerstag, den 4. Juli 2019 von
16.00 bis 18.00 Uhr treffen wir uns
wieder auf der Luther-Wiese. Wir bau-
en die lange Tafel auf und freuen uns
iiber groBle und kleine Giste. Was an
Essensbeitrigen zusammen kommt
wird geteilt.

Dieses Mal ist die Jugendhilfe Bo-
ckenem mit dabei und bietet Bubble
Soccer an. Dabei schliipfen die Spie-
lerInnen in aufblasbare Bille und los
geht’s! Auch die Tagesforderstitte

tischt auf!

Werkhalle der Diakonie Himmelsthiir
ist dabei und bietet eine spannende
Mitmachaktion an.

Kommen Sie vorbei und verbringen
Sie gemeinsam mit uns einen ab-
wechslungsreichen Nachmittag. Wir
freuen uns auf Sie!

Ihr Arbeitskreis Begegnung — eine
Projektgruppe des  Stadtteilvereins
Nordstadt.Mehr.Wert. e. V.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte dem
oben abgebildeten Plakat.

Montag, 8. Juli bis Freitag, 12. Juli
statt. Jeweils von 14 bis 18 Uhr. Das
gemeinsam entwickelte Stlck wird
am 12. Juli um 17 Uhr gezeigt. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung unter
info@tpzhildesheim.de

oder

05121 - 31432.

Das Summercamp: Theater und Kin-
derrechte

22. bis 26. Juli: Im ,,Summercamp*
kénnen Kinder und Jugendliche von
10 bis 16 Jahren mit Menschen- und
Kinderrechtsexperten (u. a. von Am-
nesty International und UNICEF)
diskutieren, um nachmittags ihre Er-

fahrungen in Theaterworkshops um-
zusetzen. Nach den Ferien besuchen
alle Teilnehmenden einen Theater-
kurs, Anfang 2020 wird eine gemein-
same Reise nach Berlin organisiert.
Ein Projekt des Institut fir ange-
wandte Kulturforschung e.V. (ifak)
Géttingen in Kooperation mit dem
TPZ Hildesheim.

wDas Summercamp* findet von Mon-
tag, 22. Juli bis Freitag, 26. Juli statt.
Jeweils 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter
eva.soehngen@ifak-goettingen.de
oder

0551 388 7516.



