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Bodycheck -

Korpersprache, die stark macht#!

Anfang des Jahres erhielt das Kinder- und
Jugendhaus Nordstadt (KJN) Foérdergeld-
er der Birgerstiftung Hildesheim fiir einen
Madchenworkshop zum Thema Korper und
Selbstwahrnehmung. Ziel dieses Workshops
war es, unter Anleitung einer Expertin,

Samson

Alles von A bis Z

Mo—-Sa 6-23.30 Uhr,
So 7-23.30 Uhr
Steuerwalder StraBBe 43

Ich wiinsche allen Kunden ein frohes Weihnachtsfest
und ein frohes neues Jahr.

Ubungen zur Korpersprache durch-
zufithren und die Wahrnehmung der
eigenen Grenzen zu starken. Dabei
sollten keine bestimmten Gesten ein-
gelibt, sondern vielmehr die indivi-
duelle und stimmige Ausdrucksform
eines jeden Madchens gefdrdert wer-
den.

Dank der Férderung der Blrgerstif-
tung Hildesheim konnte das KIN den
Workshop im Rahmen einer Wochen-
endfahrt anbieten. So machten sich
sechs Madchen im Alter von 12 bis
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Wir bedanken uns bei unseren Patienten fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes Jahr 2020.
M. Peyvandi und das Praxisteam

D M. Déyua ndi

Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim

Tel. 0 51 21/8 39 81

www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Vollnarkose
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B Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)

B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

B Lasertherapie

B Kieferorthopadie

B Kinderzahnheilkunde

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu durfen.

Vom 23. 12. 2019 bis 3.1. 2020 haben wir Urlaub

15 Jahren
unter dem
Motto Bo-
dycheck
— Korper-
sprache
die stark
macht! auf
nach Wol-
fenbuttel.
Nicht be-
sonders
weit weg,
aber weit
genug, um
sich dem
Alltag von
Schule,
Eltern und
dem ge-
wohnten
Umfeld
entziehen
zu  kon-
nen. In
der Unter-
kunft wur-
den zuerst die Zimmer unter-
sucht, bevor sich die Médchen
dann auf eine Erkundungstour
durch die Innenstadt mach-
ten. Nach dem Abendessen
besuchte die Gruppe das Ju-
gendfreizeitzentrum in Wol-
fenbittel, wo jeden Freitag
Musik aufgelegt und getanzt
wird. Mit groem Interesse
inspizierten die Madchen die
dortigen R&ume und sammel-
ten Anregungen zu mdglichen

WIR LIEBEN
HAARIGE ZEITEN !

Bernward-
strafBe 2,
31134
Hildesheim

Offnungs-
zeiten:

Di.-Fr.:

09 - 18:00 Uhr
Sa.:

09 - 14:00 Uhr

So. und Mo.:
Geschlossen

Telefon:
05121-58684

www.salon-
genie.de

Uberzeugen
Sie sich auch
von der guten
Qualitat
unserer
Perticken.

Wir winschen allen unseren Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Raum- und Angebotsgestal-
tungen im KJN. Nach kurzem
Kennenlernen wurden sogar
neue Bekanntschaften mit den
oOrtlichen Jugendlichen ge-
schlossen.

Zum Workshop:

Am Samstagmorgen startete
der Workshop. Nach der Be-
griRung betonte die Referen-
tin, wie wichtig der Zusam-

Fortsetzung auf Seite 3



Festwoche vom 02.12. - 07.12.2019
Periicken Betty Giibel
Neueste Modelle - beste Beratung
Natiirlich aussehende Periicken in Synthetik,
Echthaar, Massanfertigungen und vieles mehr ...

Bei uns erhalten Sie den Rundum-Wohlfiihl-Service
Coiffure

Baﬁ% \g

Perticken und Zweithaardesign

= Krankenkassenabrechnung
= Haus- und Klinikbesuche

Bahnhofsallee 25 ® 31134 Hildesheim ® 05121. 6750615
www.bettygoebel.de ® info@bettygoebel.de

Elektrotherapie
Massage Schlingentisch

Hausbesuche

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Krankengymnastik

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Zu wissen.

die mit monatlichen Zahlungen angespart wird.

Sprechen Sie uns an!

Andrea und Jens Biichner

ABTMEYER BUCHNER

Bestattungen

Steuerwalder StraRe 7 | 31137 Hildesheim | Tel. 05121 765120

Muller

Schornsteinbauv GmbH

Schnell,

tentierten Detail

Ein erfolgreiches Fami-
lienunternehmen - seit
Uber 70 Jahren — heu-
te bereits in dritter Ge-
neration,

und als Schornsteinsa-
nierungsbetrieb mit fast
50-jahriger  Erfahrung
steht die Firma MUL-
LER-Schornsteinbau
fur alle Schornsteinbau-
und Sanierungsarbeiten
von der Beratung bis
hin zur Durchfiihrung
der einzelnen Mafnah-
men. Sie setzt fir ihre
Arbeiten top-ausgebil-
dete Mitarbeiter, mit

Wir, Andrea und Jens Blichner, méchten heute als Ihr Bestatter aus der Nach-
barschaft, auf das Thema Bestattungsvorsorge hinweisen.

Um fir die eigene Bestattung vorzusorgen gibt es viele Griinde! Die Angeho-
rigen finanziell und mental fur den dereinstigen Trauerfall zu entlasten. Selbst
zu bestimmen und entscheiden, wie soll mein letzter Weg aussehen. Welche
Bestattungsform soll es sein, mit der Familie alles im Reinen und besprochen

Aus der Erfahrung konnen wir sagen, dass der Weg zu einem Gesprach in unser
Bestattungshaus einfacher ist, wenn man nicht von Trauer begleitet wird.

Flr eine wirklich sichere Bestattungsvorsorge — auch im zukiinftigen Pflegefall
oder bei bevorstehender sozialer Notlage — gibt es im Grunde nur zwei sichere
Losungen: 1. Eine einmalige und verzinste Einlage in einen sogenannten
,Bestattungsvorsorge-Treuhandvertrag” oder 2. eine ,, Sterbegeldversicherung”,

Der Vorteil einer Treuhandanlage oder einer Sterbegeldversicherung ist, dass
die Einlagen bis zu einer angemessenen Hohe im Pflegefall nicht vom Sozialamt
angetastet werden. Dazu gibt es zahlreiche aktuelle gerichtliche Entscheidungen.

sicher und besonders wirt- ‘ und quadratische Schornsteine bis ca. 1,50
schaftlich — Der Unterschied liegt im pa-

x 1,50 m in einem Stiick mit Hilfe eines

MU[LER

70 JAHRE

+ Schornsteinabbruch

+ Schornsteinerneuerung
mit patentierten
Hebescheren und
eigenem Autokran

+ Schornsteinverrohrungen
aller Art

« Historische Schornsteine

+ Verputzen von
Schornsteinen

MULLER Schornsteinbau GmbH

Fabrikstr. 41
33659 Bielefeld - Tel.: 0521/4020 66

info@mueller-schornsteinbau.de

Niederlassung: Vahrenwalder Str. 269a
30179 Hannover - Tel.: 0511/96 66833

www.mueller-schornsteinbau.de

Wir wiinschen allen Kunden und Lesern eine tolle Weihnachtszert,
ein besinnliches Fest und einen guten Start in das neue Jahr!

jahrelanger
Berufserfah-
rung ein.

Fir den Ab-
bruch und die
Erneuerung
von Schorn-
steinen besitzt
die Firma
Miller auf
die Hebezan-
gen 2 Deut-
sche Bundes-
patente und
die amtl. Zu-
lassung durch
den Fachaus-
schuss  Bau,
Bereich Last-
aufnahme der
Bauwirtschaft
aus Nirnberg,
mit denen die
Schornsteine
bis zu einem
Gewicht von
4 t, rechte-
ckige Schorn-
steine bis
2,50 m Lénge

Autokrans aus dem Dach gehoben werden.
Hierfir wird das Dach nur minimal und
fur kurze Zeit gedffnet. Die Firma Miller
Schornsteinbau hat sich aber nicht allein
spezialisiert auf Abbruch- und Erneuerung
an verwitterten, briichigen oder versotteten
Schornsteinen. Bau und Installation mo-
derner Schornsteinanlagen — haufig auch
aus Edelstahl — gehdren zum Leistung-
sangebot dazu. Fir alle Heizungsanlagen
werden die verschiedensten Schornstein-
verrohrungen, ob in bestehenden Schorn-
steinen oder auflen am Geb&ude hoch, ein-
gebaut.

Dabei verwendet der moderne Fachbetrieb
hochwertige Qualitdtsmaterialien und mo-
derne Montagetechnologien.

Gerade in Zeiten, in denen viele Menschen
an Kostenersparnis denken, kann ein mo-
derner Schornstein Energie sparen, die
Heizkosten reduzieren, den Gebdudewert
steigern und zudem die gebeutelte Umwelt
schonen.

Die Firma Miuller steht lhnen in Schorn-
steinfragen mit Rat und Tat zur Seite. Ru-
fen Sie einfach an und vereinbaren eventu-
ell auch einen Besichtigungstermin. Miller
Schornsteinbau GmbH / Enniskillener Str.
111/ 33647 Bielefeld / Tel. 0521 402066 /
www.mueller-schornsteinbau.de
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® Hausbesuche
® Krankengymnastik

= N ©® man. Lymphdrainage
Physiotherapie Kiene ® PNF

/ ® Mukoviszidose

® Marnitztherapie
® KG nach Schroth

Offnungszeiten:

Montag — Freitag

® Fango/HeiBluft
® Massage

8.00-13.00 Uhr,

14.00-18.00 Uhr

® Schlingentisch
® Elektro-/Ultraschalltherapie
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Eistherapie
® Aromamassage
® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 -+ 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

Ich wiinsche meinen Patienten ein frohes Weihnachtsfest
und ein frohes neues Jahr

EELEFM FERFL EEEF& FEEFl EHEEFfl EEEFEL

Auto-Reparaturen
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6 h - FEin frohes Weihnachtsfest und

ein gutes Neues Jahr,

winsche ich allen
Geschéftspartnern
und Kunden.

Dirk Lohr

W |

Die Infoadresse
fur Familien

www.hi-familie.de
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menhalt zwischen Mddchen in der heu-
tigen Zeit geworden sei. Sie forderte die
Madchen auf fureinander zu Sorgen, sich
bei Konflikten fir die Andere einzusetzen
und sich nicht gegenseitig auszuschlieRRen.
Aulerdem gab sie zu verstehen, dass jede
ein Recht auf ihren persénlichen ,Raum*
hat. Dieser ,Raum‘ muss sich genommen
und kann durch die eigene Korpersprache
verteidigt werden. In den ersten Ubun-
gen galt es nun herauszufinden, wie viel
,Raum* jedes einzelne Madchen fir sich
braucht. Wie nah darf mir eine fremde
Person kommen? Wie ist mein passender
Abstand, wenn ich mich mit jemandem
unterhalte. Was fuhlt sich fir mich richtig
an und wo liegen meine Grenzen? Auch
im Kinder- und Jugendhaus missen die
Méadchen sich ihren Raum immer wieder
neu ,erobern‘ und diesen ,verteidigen®.

REVAEN

Individuelle Grabmalgestaltung
- nicht nur aus Stein

In einer anderen Ubung lernten die Méad-
chen bewusst zu schreien. Einmal alles
raus zu lassen und sich keine Gedanken
dariiber machen zu missen, wie das ei-
gene Verhalten (das Schreien) beim Ge-
genuber ankommt. Ziel dabei war es die
eigene Stimme (wieder-) zu finden. Einige
Méadchen meinten, dass sie sich hinter-
her befreit und groRer gefuhlt haben. Die
grofte Ubung ging um das eigene Auf-
treten vor anderen Menschen (-gruppen).
Wie verhalt man sich, wenn man von ei-
ner Gruppe (offensichtlich) ausgeschlos-
sen wird; durch Beleidigungen, Gesten
oder korperliche Angriffe oder Ubergriffe
Ablehnung, Abneigung und Feindselig-
keit erfahrt? Alltagssituationen, die auch
die Mé&dchen hdaufig schon in der Schule
oder in der Innenstadt erfahren mussten.
Jedes Madchen bekam durch die letzte
Ubung, welche wie eine Art SpieRrouten-
lauf aufgebaut ist, die Chance die eigene
Kdrpersprache zu stérken: Ein Mé&dchen
geht alleine an einer verbal aggressiven
Gruppe vorbei. Das Méadchen (bt dabei
ihre ,Haltung zu bewahren®, sich in die-
ser Situation nicht anmerken zu lassen,
dass sie verdngstigt und eingeschichtert
oder verdrgert ist. Sie lernt selbstbewusst
und mutig an der Gruppe vorbei zu gehen,
eventuell sogar einen lockeren Spruch
zuriick zu geben oder alleine durch ihre
Korperhaltung und ihren Gesichtsaus-
druck zu verstehen zu geben, dass der
ganze Hass und die Abneigung bei ihr
nicht ankommt. Auch wenn die Gefilihle
in solch einer Situation gewiss eher von
Angst, Verletztheit und Wut geprégt sind,
so verhilft doch die nach auBen transpor-
tierte Haltung, zu mehr Stérke und verrin-
gert Demditigung und Angriffsflache. Sie
zeigt: Ich bin kein Opfer! Die Referentin
beobachtete die Korperhaltung und Re-
aktionen jedes einzelnen Médchens, be-
gleitete sie und gab konkrete Tipps und
Verbesserungsvorschlage. Trotz des sehr
intensiven (und an mancher Stelle auch
emotionalen) Workshops gingen die Mad-
chen hinterher gestarkt und gut gelaunt
zuriick zur Unterkunft.

Zum Abendessen veranstaltete die Grup-
pe ein Pizza-Picknick im nahegelegenen
Park. Der krénende und sogar etwas aben-

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr.152 - 31137 Hildesheim - Tel.:05121-57578
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teuerliche Abschluss gelang
am Samstagabend durch einen
Besuch im Laser-Game-Center
mit mehreren Lasertag-Spie-
len. Am Sonntagmorgen, nach

dem Frihstiick, machte sich
die Gruppe dann auf den
Heimweg in die Hildesheimer
Nordstadt.

Madita Geneit

Weihnachtliches
Beisammensein im Treffer

Am Donnerstag, den 12. Dezember 2019 von 16.00 bis 17.30
Uhr laden wir herzlich zum weihnachtlichen Beisammensein in
die Begegnungs- und Beratungsstétte Treffer der Diakonie Him-
melsthir in die Peiner Strale 6 ein. Bei Punsch und Keksen
mochten wir einen gematlichen Nachmittag mit Thnen verbrin-
gen. Sie haben eine schdne Geschichte oder ein Gedicht? Dann
freuen wir uns, wenn Sie diese mitbringen und mit uns teilen.

yWeihnachfsandacht N
im Hauvptbahnhof

r -
|

Die Bahnhofsmission l&dt herzlich zur Weihnachtsan-
dacht in der Eingangshalle des Hildesheimer Hauptbahn-
hofs ein.

Am 4. Adventssonntag, den 22. Dezember 2019 um 17.00
Uhr feiern wir zusammen mit Superintendent M. Peisert,
geladenen und spontanen Gasten, Reisenden und Passanten
in Vorfreude auf Weihnachten diesen Gottesdienst mitten im
Trubel des Hauptbahnhofs. Der Posaunenchor St. Michael
begleitet uns wieder musikalisch und bringt die Bahnhofs-
halle zum Klingen.

Im Anschluss I&dt das Team der Bahnhofsmission herzlich
zu Kaffee und Keksen in ihren Gastraum an Gleis zwei ein.
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Drispenstedt

Advent mit dem
O-Chor Hildesheim

Sa, Zi.u_\pezember, 17U
st. Thomas-Kirche

Eintritt frei - Spenden am

hr Konzert

Ausgang

Auffuhrungen an  Heilig-
abend, 24. 12. 2019 um 15.30
Uhr und 17 Uhr in der Mar-
tin-Luther-Kirche, Martin-
Luther-Str. 33, 31137 Hildes-
heim

Auch 2019 laden Go20 und Mar-
tin-Luther-Gemeinde an Heilig-
abend zum groRen Weihnachts-
musical in die Nordstadt ein.
Seit Anfang November haben
tber 50 Kinder und Jugendliche
geprobt, um ,,Platz da!?“ in der
Martin-Luther-Kirche auf die
Biihne zu bringen.

In ,,Platz da!?*“ wird natirlich
die Weihnachtsgeschichte er-
zahlt. Eine wichtige Rolle spie-
len auch die 6ffentlichen Platze
in der Nordstadt. Denn dort kann
man sich treffen, miteinander
reden, schaukeln oder einfach
in der Wintersonne sitzen. \Vor
allem aber handelt ,,Platz da!?“

‘Das Nordstadter
Weihnachtsmusical 2019

davon, was Kids und Teens ger-
ne drauBen machen — in Parks,
auf Spielplatzen oder unterwegs
durch die Stadt. Deshalb gab
es diesmal keine fertige Musi-
cal-Vorlage, alle Szenen entstan-
den beim gemeinsamen Proben.

Damit auch ausreichend Platz

da ist, finden an Heiligabend
gleich ~ zwei  Auffiihrungen
in der Martin-Luther-Kirche

statt — um 15.30 Uhr und um
17 Uhr. Mehr Informationen
gibt‘s unter www.go20.de und
www.martin-luther-kirche.de.

Das Nordstadter Weihnachtsmu-
sical 2019 wird unterstutzt von
der Heinrich-Dammann-Stiftung,
der Jugendstiftung der Sparkasse
fur die Region Hildesheim, dem
Ev.-luth. Kirchenkreis Hildes-
heim-Sarstedt und dem Sprengel
Hildesheim-Gottingen der Ev.-

luth. Landeskirche Hannovers.
/

14. Dezember 20

lhr seid Meister*innen im Aussor-
tieren, Bastler*innen, Naher*innen,
Kunsthandwerker*innen, Zeich-
ner*innen usw. und sucht noch einen
Ort um eure Schatze zu vertreiben?
Oder mochtet einfach in winterlicher
Atmosphére stébern und ausprobie-
ren?

Bei Glihwein, Lagerfeuer und Ker-
zenschein konnt ihr (ver)kaufen, tau-
schen, euch inspirieren lassen und
bei Workshops selbst kreativ wer-
den. Am 14. Dezember veranstalten
der KUNSTRAUMS53 und das FA-
SERWERK in ihren Raumen am Ot-
toplatz und drumherum einen Floh-
und Kunstmarkt in winterlicher At-
mosphére mit dem TPZ Hildesheim

DER KUNSTRAUMS53 UND DAS
FASERWERK LADEN EIN!

WINTER

FLOH & KUNST

MARKT

Bei winterlicher Atmosphare
(ver-)kaufen, stobern, sich
inspirieren lassen und bei
Workshops selbst kreativ werden.

OttostraBe 7 und 77

Im Faserwerk und Kunstraum53
mit dem TPZ Hildesheim und der Ausstellung
"ZU GUTER LETZT" im Atelier Katrin Sattele

14. Dezember
15 - 20 Uhr

» 15-20 Uhr

und der Ausstellung ,,ZU GUTER
LETZT" im Atelier Katrin Sattele.
Ihr mochtet mit einem eigenem
Stand TEILNEHMEN?

Kostenlose Anmeldung bis Frei-
tag, 6. 12. unter Angabe der Pro-
duktart und benétigter Flache via
kunstraum.wws53@gmail.com oder
am Mo&Do, 15-19 Uhr im Faser-
werk. Wir freuen uns auf euch!
FASERWERK / OttostraBe 77 /
31137 Hildesheim
kontakt@faserwerk.info / @faser-
werk.hildesheim

KUNSTRAUMS53 / Ottostrae 7 /
31137 Hildesheim
kunstraum.wwsb3@gmail.com
@kunstraum53 /@53_kunstraum
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40 Schidler*innen der 12. Klassen der
Robert-Bosch-Gesamtschule haben sich
intensiv. mit Spuren und Berichten aus
der Zeit des Nationalsozialismus ausein-
andergesetzt. Die Szenencollage ,,Verges-
sen sollen sie uns nicht*, Ergebnis dieses
Rechercheprozess®, wird am Mittwoch,
18. Dezember, um 19 Uhr in der Rassel-
mania Fabrikhalle wiederaufgefihrt.
Zwangsarbeit, das gab es auch in Hildes-
heim. Firmen wie den Trillke-Werken der
Robert Bosch GmbH und die Vereinigten
Deutschen Metallwerke (VDM) haben im
Nationalsozialismus Zwangsarbeiter*innen
eingesetzt. Manche dieser Unternehmen
existieren noch heute.

Im Mittelpunkt des Theaterprojekts, das
das Theaterpadagogische Zentrum Hildes-
heim (TPZ) in Kooperation mit der Ro-
bert-Bosch-Gesamtschule durchgefiihrt hat,
stehen die Geschichten der Zwangsarbei-
ter*innen. Besonders eindriicklich wirkte
auf die beteiligten Jugendlichen, dass
Zwangsarbeit sich in ihrer unmittelbaren
Nachbarschaft abgespielt hat. Mit Klaus
Schéafer vom Projekt ,,\ernetztes Erinnern*
wurden Erinnerungsorte in Hildesheim und
Umgebung aufgesucht. Darunter der Hil-
desheimer Marktplatz, wo kurz vor Kriegs-
ende noch Zwangsarbeiter*innen von der
Gestapo erhéngt wurden. Oder der Nord-
stadtfriedhof, wo eine Gedenkstatte fir die
Zwangsarbeiter*innen im Nationalsozialis-
mus eingerichtet wurde.

Hinzu kam die intensive Auseinanderset-
zung mit Zeitzeugnissen im Unterricht. Die
Aussagen der Zwangsarbeiter*innen nach
Kriegsende wurden in einen historischen
Zusammenhang gesetzt. In regelméaBigen
Theaterproben wurden diese Quellen gele-
sen, gespielt und inszeniert. Dabei lernten
die Schiler*innen wissenschaftliches Ar-
beiten und lieBen das erworbene Wissen
in einen kiinstlerischen Prozess einflielen.
Historische Zusammenhange wurden un-
mittelbar erfahrbar. Die Theaterproben be-

gleiteten 14tagig das gesamte Schuljahr. So
konnte das Stiick behutsam gemeinsam ent-
wickelt werden.

Die Schiler*innen suchten nach Bildern
und Geréuschen

An diesem Prozess der kiinstlerischen Be-
arbeitung lokaler Geschichte war auch das
Kunstprofil der 12. Jahrgangsstufe beteiligt.
17 Schiler*innen haben die Zeitzeugnisse
grafisch umgesetzt. Die Arbeiten werden
in einer Ausstellung gezeigt, die die Auf-
fuhrungen von ,,Vergessen sollen sie uns
nicht* in der Rasselmania-Fabrikhalle be-
gleitet.

Die theaterpadagogische und kinstlerische
Leitung haben Reiner Miuller, Sinje Kuhn
und Tom Martens.

Das Theaterprojekt wird gefordert durch
die Stiftung ,,Erinnerung, Verantwortung
und Zukunft“ (EVZ), die Theaterschaf-
fende ermutigt, Selbstzeugnisse von \er-
folgten des Nationalsozialismus zum Aus-
gangspunkt ihrer Arbeit zu nehmen. Wei-
tere Projektforderer sind die Sparkasse Hil-
desheim, die Friedrich-Weinhagen-Stiftung
sowie die Burgerstiftung Hildesheim.

Die Wiederauffihrung von ,,Vergessen
sollen sie uns nicht*“ wird am Mittwoch,
18. Dezember 2019 um 19 Uhr in der
Rasselmania-Fabrikhalle, Bischofskamp
18, 31137 Hildesheim zu sehen sein. Der
Eintritt betragt 5 Euro (ermaRigt 2,50
Euro). Reservierungen unter info@

tpz-hiildesheim.de. Die Rasselmania ist
barrierefrei zuganglich, leider sind die
Toiletten nicht rollstuhlgerecht.

nach dem Singen.

aus der Nahe an — es lohnt sich!

Text: Sabine Howind
h

3’Weihnachtsbaumschmc’ickakﬁcn
auf der ,,Neuvuen Miite Nordstadt’

Punktlich zum ersten Advent wurde der Weihnachtsbaum in der Nordstadt aufge-
stellt. Wie bereits in den vergangenen Jahren lud der Arbeitskreis Begegnung zur
Weihnachtshaumschmiickaktion ein. Viele folgten der Einladung und bastelten
Baumschmuck auf ganz kreative Art und Weise. Am 28. November 2019 um 17.00
Uhr war es soweit und der Schmuck wurde gemeinsam in den Baum gehdngt. Zur
Einstimmung auf die Adventszeit wurden ein paar Lieder gesungen. Der Ortsrat war
mit Punsch und kleinen Leckereien zur Stelle und versorgte die trockenen Kehlen

Seien Sie neugierig und schauen Sie sich den Baum und seinen Schmuck einmal
Der Arbeitskreis Begegnung bedankt sich bei allen Mitwirkenden fir die groRartige

Unterstlitzung. Nun gehen wir vorerst in die Winterpause und sehen uns dann im
Frihjahr 2020 bei den néachsten Aktionen wieder!

B
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PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimirme und
Schluckstérungen

Scheelenstrae 7

D-321134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strafe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

Willkommen Zuhause! g bg

wohnen
in Hildesheim

S B L
L/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege
Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Wir Arucken umweltSreundich. ..

... Mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus K6hler%
¥ Harsum &

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Dezember 2019

nerdstadt
hat...

... Weihnachtsschnee!

(Paula Dehmel, 1862-1918)

Ihr Kinder, sperrt die Naschen auf,
Es riecht nach Weihnachtstorten;
Knecht Ruprecht steht am Himmelsherd
Und backt die feinsten Sorten.

Ihr Kinder, sperrt die Augen auf,
Sonst nehmt den Operngucker:
Die grof’e Himmelsblichse, seht,
Tut Ruprecht ganz voll Zucker.

Er streut - die Kuchen sind schon voll -
Er streut - na, das wird munter:
Er schiittelt die Blichse und streut und streut
Den ganzen Zucker runter.

Redaktion
Ihr Kinder sperrt die Maulchen auf,

lhr findet die Termine Eures Vereins Schnell! Zucker schneit es heute;
oder Eurer Institution nicht im Fangt auf, holt SchiiReln - ihr glaubt es nicht?

Kalender? Kein Problem! Unter Ihr seid ungléubige Leute!
kalender@nordstadt-hildesheim.de

teilen wir Euch gerne mit, was wir
bendtigen, um Eure Termine in den
Veranstaltungskalender
aufzunehmen.

Das Redaktionsteam winscht allen Nordstadter/innen
ein ruhige und besinnliche Weihnachtszeit.

Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe: 10.12.2019



Veranstaltungen im Dezember 2019

Montag 02.12.

18:00 Uhr 3
Nordstadttreffen
Begegnungsstditte Treffer

Dienstag 03.12.

18:00 Uhr 13
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fur den Gemeinschaftsgarten
Nordstadt

Stadtteilbliro

Donnerstag 05.12.

13:00 Uhr 26
Runder Tisch Nordstadt
Go20-Zentrum

18:00 Uhr 3

Lebendiger Advent
Begegnungsstditte Treffer

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Méannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 06.12.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Mittwoch 11.12.

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag 12.12.

16:00 - 17:30 Uhr 3
Weihnachtsfeier
Begegnungsstditte Treffer

Freitag 13.12.

19:00 Uhr 21
Nordis

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Samstag 14.12.

Sonntag 15.12.

11:00 - 18:00 Uhr 18
"Zu guter Letzt"

Ausstellung zum

3.und 4. Advent

Atelier Kathrin Séittele

Heinrichstr. 26/Hinterhaus

Dienstag 17.12.

18:15 Uhr 13
Redaktionssitzung
Veranstaltungskalender
Stadtteilbtiro

Donnerstag 19.12.

17.30 Uhr 13
Steuerungsgruppe Nordstadt
Beratung Antrage
Verfligungsfonds

Stadtteilbiiro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

SANITAR - Her2ung

Freitag 20.12.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Samstag 21.12.

Sonntag 22.12.

11:00 - 18:00 Uhr 18
"Zu guter Letzt"

Ausstellung zum

3.und 4. Advent

Atelier Kathrin Scittele

Heinrichstr. 26/Hinterhaus

Dienstag 24.12.

15:30 Uhr und 17:00 Uhr 12
Platz da!? - Das Nordstadter
Weihnachtsmusical 2019

G020

Martin-Luther-Kirche

Freitag 27.12.

19:00 Uhr 12
Das traditionelle
Weihnachtskonzert des
Internationalen Chores
Hildesheim

Aufgefiihrt wird das
Weihnachtschorwerk

»A Ceremony of Carols" von
Benjamin Britten sowie bekannte
Weihnachtslieder.

Das Konzert ist ein Benefizkonzert
zu Gunsten der

"Stiftung Jonathan"
Martin-Luther-Kirche

CL. BACKk GMBH ©
Helnrichstr. 13
31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

Pitti
An und Verkauf

‘Haushaltsauflosungen, Transporte,

Umazuge, Entrumpelungen

Telefon: 05 121 - 28 74 300 / Mobil: 0176 - 79797182
SteuerwalderstraRe 91 / 31 137 Hildesheim

Donnerstag 02.01.2020
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 03.01.2020

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Donnerstag 16.01.2020
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 17.01.2020

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Wir sind
spaialsiert
aud Ganzglas-
duschen auch
mit Sedtenteilen
s Glasbausi

okayglas

® Glas-Reparatur-Service
® Kunststofffenster/-tiren © Wintergarten

clyglan Grmbh Tol: 131 /850N
Whartin-L it Strafa 7] Fas: 05121 / 56 608
31137 Hildeshasm CRIAOAAATID-08 O

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und ein gltickliches neues Jahr

ndader

P A USROSTUNGEN

Armeebestéindé
m.raear.co@

Mo.

Malteser

Flohmarktladen
Kleidung, Hausrat und vieles
mehr zu ginstigen Preisen!
Stobern, finden, helfen.

Mi.&Do.
Hildeshaeim - Water|oostrafie 25

9.30-12.30 Uhr
15.00-18.00 Uhr




Regelmafige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Mo. - Fr.

nach Vereinbarung

unter Tel.05121/28 163 11
Stadtteilbiiro

Mo., Di., Do., Fr.

13:00 - 17:00 Uhr 1
Mi.

09:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeit Bahnhofsmission

Mo., Fr.

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mo., Di., Mi. und Fr.

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Di. 15:00 - 17:00 Uhr 6
Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

Di.-Do0.10:00-12:00 Uhr 4
Do. 15:00-17:00 Uhr
Familienberatung des
Kinderschutzbundes

Ottostr. 77

Jeden 1. Freitag im Monat:
16:30 - 17:30 Uhr 3
Gesprachsstunde mit Ratsfrau
Monika Hohler (SPD)
Begegnunagsstcitte Treffer

Montags

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstcitte Treffer

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

16:30 - 18:00 Uhr 22
Cool-tur Club

Fur Kinder und Jugendliche

von 6 - 18 Jahren

Anmeldung erforderlich:
Cool-tur@awo-hi.de

Tel.: 05121 /179 00 - 00
Projektzeit: 1.11.18 - 30.10.21
AWO Cheruskerring 47

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
ab dem 24.9. wieder
Stadtteilfrihstiick
Kostenbeitrag 2,00 €
Begegnungsstcitte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Anmeldung: Stadtteilbiiro
Nordstadt

14.30-16.30 Uhr 12
Seniorenkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Anonyme Alkoholiker (AA)
Gemeindehaus Nord

Mittwochs

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehorigen

Begegnungsstditte Treffer

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr 2
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel.0176 /74413628
Familienzentrum MalLuKi

Donnerstags

9:00 - 12:00 Uhr 22
Frauentreff "Starke Frauen"
AWO Bazaro

9:30- 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Kostenbeitrag 2,00 €
Begegnunagsstditte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnunagsstcitte Treffer

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 Jahrige
16:30 - 17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 e.V.

Turnhalle der Grundschulen

20:00 - 22:00 Uhr 12
Probe des Internationalen
Chores Hildesheim
Gemeindesaal Gemeinde Nord

Freitags

16:00 Uhr 16
Gartnern im
Gemeinschaftsgarten
Gemeinschaftsgarten Nord

Sonntags

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Café Trialog
Tel. 05121/ 13890
Teichstr. 6

Zur Karte bitte umblittern P>



Selmiye Moschee

Die Selmiye Moschee aus der nordstadter
Nachbarschaft hat einen neuen jungen dy-
namischen Vorstand.

Am 3. 11. 2019 fand die Mitgliederver-
sammlung in der DITIB Tirkisch Isla-
mische Gemeinde Selmiye zu Hildesheim
e.V. statt. Ergebnis aus dieser Versamm-
lung ist die Anderung eines neuen Vor-
standes.

Ziel des neuen Vorstandes ist es, zum ei-
nen das offentliche Vereinsrecht zu regeln,
und zum anderen eine Briicke der Kul-
turen zu schlagen.

Die stellvertretende Vorsitzende Melanie

10

mift nevem dynamischen Vorstand

Kuckuckstr

dweyyrngy

Ginduz, die nach ihrem Abitur in Hildes-
heim Rechtswissenschaften in Osnabriick
studierte, betonte mehrmals, dass die Tir
der Selmiye Moschee am Bischofskamp
fir jeden geoffnet ist. ,Erst am 3. 10.
2019, in Form eines Tages der offenen
Tar, begrussten wir viele Andersglaubige.
Auch regelméBige Fihrungen und \Vortréa-
ge fir Andersglaubige sollen das friedliche
Miteinander fordern und die Toleranz star-
ken.*

Frau Gindiz erinnert an den nachsten Ter-
min zum bekannten Frauenfrihstick. Am
11. 12. 2019 ladt die Martin-Luther-Ge-

Warme und kalte Kiiche
Dart
Saal fur bis zu 120 Personen zu mieten
z.B. fur Geburtstagsfeiern, Familienfeiern
Dienstag bis Sonntag von 11 Uhr
: bis abends, bis der letzte Gast geht_

ﬁ&/ﬁ,’. Montag Ruhetag

= Tel. 01578 84886 04
ﬁ!q——‘.

A KN,

31135 Hildesheim, Pflugstieg 1

deen kann man Melanie Gin-
diz unter folgender E-mail
Adresse erreichen:
ditibhildesheim@gmail.com

meinde zum Frihstlck in der
Zeit von 9-11 Uhr ein.

Bei weiteren Fragen, Anre-
gungen oder neuen Projekti-

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdérigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de




Abhendmode

Unser Weihnachtspaket
fur unsere Kunden
5 € Rabatt auf alles

(ausgenommen Herrenhaarschnitt)

Weihnachiskonzert

Das traditionelle Weihnachtskonzert
des Internationalen Chores Hildesheim
findet am 27.12. 2019 um 19.00 Uhr in
der Martin-Luther-Kirche statt.
Aufgefuhrt wird das Weihnachtschor-
werk ,A Ceremony of Carols' von
Benjamin Britten sowie bekannte
Weihnachtslieder.

Es singt der Internationale Chor Hil-
desheim.  Solisten sind:  Susanne
Lauckner, Sopran; Juliane Lauckner,
Mezzosopran; Cornelia Schott, Harfe;
Christian Lauckner, Orgel; Dirigent ist
Dominik Reinhard.

Das Konzert ist ein Benefizkonzert zu
Gunsten der ,,Stiftung Jonathan* die
dazu beitragen will, dass schwer be-
eintrachtigte Kinder ein Leben fiihren
konnen, das ihren Gaben und Mdglich-
keiten gerecht wird — trotz aller Hin-
dernisse, die ihre Krankheit und leider

Microneedling

Professionelle Gesichtsreinigung
Microdermabrasion

Waxing

Wimpernlifting

Dauerhafte Haarentfernung Inhaber Pinar Bayat

WallstraBe 16 - 31134 Hildesheim
Tel. 05121 9279777 - Mobil 017635656317

oft auch die &uReren Umsténde ihnen Offnungszeiten:
in den Weg stellen. Montags nur auf Termin
h = Dienstag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr - Samstag 9.00 — 16.00 Uhr

Eine klare Haltung gegen Rechis
- #sozisgegenrechis

es nicht aus sich rechter Gewalt und Hetze
auf der Strafle und bei Kundgebungen wie

Fir Veranstaltungen und RegelméaRige
Termine auf Seite 8 und 9 ist nicht ,,Der
Nordstédter*, sondern Nordstadt.Mehr.
Wert verantwortlich, Kontakt unter
kalender@nordstadt-hildesheim.de

IMPRESSUM

Bernd Lynack MdL und SPD Hildesheim
veranstalten Workshop ,,Eine klare Haltung

im Netz" mit der Amadeu-Antonio-Stiftung
Gestern Abend fand im Ladenlokal der Hil-
desheimer SPD der Workshop ,,Eine klare
Haltung im Netz“ mit der Amadeu-Anto-
nio-Stiftung statt. Eingeladen hatten der
Landtagsabgeordnete Bernd Lynack und
der SPD Stadtverband Hildesheim im Rah-
men der Veranstaltungsreihe #sozisgegen-
rechts.

Im Workshop wurde zuerst die Entwicklung
rechter Strukturen im Internet tber die letz-
ten Jahre erldutert und dargestellt, wie sich

beispielsweise am Wochenende in Braun-
schweig entgegenzustellen. Auch das In-
ternet ist ein politischer Raum in dem es
genauso wichtig ist Haltung zu zeigen und
rechten ldeologien zu widersprechen.”
Dieser Abend war der Auftakt der neuen
Veranstaltungsreihe #sozisgegenrechts von
Bernd Lynack und dem SPD Stadtverband
sein.

Mit #sozisgegenrechts mochte die lokale
SPD etwas im Kampf gegen rechte Politik
und rechte Strukturen vor Ort beitragen.

Herausgeber: Axel Fuchs
Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Ostertor 7

31134 Hildesheim

Tel. (05121) 23947

Fax (05121) 2830879

Vertrieb: Werbeagentur Fuchs
Redaktionsschluf

der nachsten Ausgabe:

Freitag, 27. Dezember 2019 itk
Die vertffentlichten Artikel geben nicht
in jedem Fall die Melnungger Redaktion
wieder.

- E-Mail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Rechte im Netz organisieren. Im weiteren | Dies soll

Verlauf wurde aufgezeigt, was Hate Speech rfg?gel ma- V h' b d Abf h
ist und wie konkret damit umzugehen ist. 19 Im r 1 n r rt
Dabei wurde auch deutlich, wo die Linie | Rahmen e 'shc ehu 9 Ne . hu age ——
zwischen Meinungsfreiheit und Aussagen, | Vvon  ver- Weihn t n/ I
die Straftaten sind verlauft. schie- e acnte evja
Im Anschluss wurde an Beispielen erarbei- denen Weihnachten
tet, wie konkret mit HateSpeech im Netz Veranstal- von Montag 23.12.2019 auf Samstag 21.12.2019 y
umgegangen werden sollte und wie sich der tungsfor- von Dienstag 24.12.2019 auf Montag 23.12.2019
Umgangston in den letzten Jahren verroht maten In von Mittwoch 25.12.2019 auf Dienstag 24.12.2019
hat. Hildes- von Donnerstag 26.12.2019 auf Freitag 27.12.2019
Bernd Lynack zieht aus dem Abend das pegn statt- von Freitag 27.12.2019  auf Samstag 28.12.2019
it: i it rei inden.
folgende Fazit: ,,In der heutigen Zeit reicht 1. Januar 2020 (Neujahr)
von Mittwoch 01.01.2020 auf Donnerstag 02.01.2020
von Donnerstag 02.01.2020 auf Freitag 03.01.2020
von Freitag 03.01.2020 auf Samstag 04.01.2020

Ab Januar 2020 werden die Gelben Sacke alle 14 Tage abgeholt.
Die Termine andern sich und werden im ZAH Abfallkalender, der
Mitte Dezember verteilt wird und auf der ZAH Homepage bekannt
gegeben.

N { ) l S wiinscht allen eine

besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Nach dem gelungenen Start im letzten
Quartal, gehen wir mit vielen Aktivititen \
in das neue Jahr. Wir starten bereits am

Wir wiinschen lhnen ein
gesegnetes Weihnachtsfest
f’ sowie Gliick und Gesundheit
fiir das neue Jahr!

24.01.2020 mit dem Schlachtefest im

Lutherraum des Nordstadter
Gemeindehauses.
Weiter geht es dann alle 14 Tage mit

IWECKVERBAND Telefon: QS50 64 / 9050

ZAH ABFALLWIRTSCHAFT [ . 05084 /90599
: z HILEESHERM i e
unseren mgﬂ]mﬁ_ﬂ[gﬁn Treffﬂ“ im E-Mlail: Info@zah-hildesheim, de
Ientermet:  weaew . Zah-hibdesheimde

Clubhaus der Gartenfreunde Nordkamp,
jeweils ab 19 Uhr.

ZAH +« Bahnhofsallee 36 » 31162 Bad Salzdetfurth

11



biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege dahaimjl

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar !




Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://kS0p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhangig, ehrenamtlich und ohne je-
des finanzielles Interesse. Just For Fun.

Die Internet Blog- und Portalseite K50p
berichtet (iber unterschiedlichste Aktionen
und Initiativen der Generation 50plus im
regionalen Bereich von Hildesheim. Gern
informieren wir Sie / Dich / Euch daru-
ber, wie und wo man an einzelnen Treffen
teilnehmen kann. Wir besuchen Veranstal-
tungen und informieren Uber interessante
Aktionen und Events.

Hier ein Bericht Uber unseren Besuch im
Michaelis Weltcafé.

Fur einen fairen Welthandel. FlUr Begeg-
nungen. Fur ein respektvolles Miteinan-
der.

Nicht nur auswértige Besucher werden
durch den Status Weltkulturerbe angelockt.
Sogar langjahrige Hildesheimer entdecken
Sehenswiirdigkeiten und Umfeld vor der
eigenen Haustir neu. Wenn das gelingt,
profitieren alle.

Das Weltcafé im Michaelisquartier, anfangs
noch von EIl Puente betrieben, wurde im
Mai 2019 von den Diakonischen Werken
Gbernommen und zur Begegnungsstatte
erweitert. Unterhalb des Higels gelegen,
gewahrt der Aufenthalt bei Kaffee und Ku-
chen einen imposanten Blick auf die UN-
ESCO Welterbestétte Michaeliskirche. In
gemutlicher Atmosphére ein idealer Treff-
punkt flr Austausch und Begegnung im
Quartier.

Das Café International in der Spielecke
Die Einrichtung bietet fur viele Aktionen
einen Raum. Das Café kooperiert mit dem
Gymnasium Andreanum, der Quartiers-
arbeit im Michaelisviertel, der Nachbar-
schaftshilfe Mittendrin und weiteren Ak-
teuren. Zur Angebotsvielfalt zahlen nicht
nur Veranstaltungen wie das Café Interna-
tional oder ein wdchentlicher Spielenach-
mittag, sondern auch nachhaltige Projekte
wie das Upcycling-Café oder Medien-Pro-
jekte zum Umgang mit dem Tablet-PC fiir
Senioren. Jede*r ist hier herzlich willkom-
men.

Premiere und Highlight am Sonntag,
15.Dezember: Hildesheims erster ,Fairer
Weihnachtsmarkt“, gemeinsam organisiert
von Diakonie, dem Weltcafé und der Mi-
chaelisgemeinde. Sowohl im Café als auch
in festlich geschmiickten Weihnachtshdtten
auf dem Higel und im Geb&ude der an-
grenzenden Kirchengemeinde, laden mehr
als 20 Einrichtungen und Akteure zu Kaf-
fee und Kuchen, Glihwein und Leckereien
ein. Neben Chor- und Livemusik, Weih-
nachtsgeschichten der ,,Hildesheimlichen
Autoren” und Vortrdgen zu Umweltthe-
men, erwartet die Besucher eine Ausstel-

lung mit Krippen aus aller Welt. Nach
einer spektakuldren Feuershow auf dem
Hiigel findet der Markt mit einem Chor-
konzert seinen Abschluss.

Alle Termine, Offnungszeiten sowie ak-
tuelle Informationen zum Weihnachts-
markt und weiteren Events z. B. das
Late Night Café mit Open Stage, \ortra-
gen, Lesungen, Weinabenden und (Mit-
mach) -Festen, werden per Aushang im
Cafe und im Internet auf der Homepage
www.michaelis-weltcafe.de  regelmaRig
bekannt gegeben.

»Jeder Mensch braucht ein stabiles, so-
ziales Umfeld - egal in welchem Alter* -
sagt Mandy Steinberg, Projektleiterin des
Cafés und Ehrenamtskoordinatorin der Di-
akonie.

Durch die Aktivitaten des Weltcafés entwi-
ckelt sich im Quartier ein idealer Birger-
treff, an dem unterschiedliche Menschen
sich begegnen, kennenlernen, austauschen
und Hemmschwellen fur ein respektvolles
Miteinander abbauen
konnen.

Man darf gespannt
sein, was uns in der
Weihnachtszeit in
Hildesheim, im Welt-
café und rund um die-
sen  wunderschdnen
Michaelisplatz  noch
erwarten, begeistern
und verzaubern wird.

Bald beginnen wieder die Weihnachts-
markte. Hier der Aufbau am Markt-
platz.

Neue Infos, Themen und Berichte auf
der Homepage von K50p - Vorschau fur
den Dezember:
Warum die Schwiegermutter kein neues
Handy will.
Unser vollstandiger Bericht tiber das Welt-
café.
Hallo Brexit. Jetzt wird zuriickgeshoppt.
London lohnt sich.
Braunkohl und Bofeln — wir hatten viel
SpabR.
Neues von KUNO - Kultur und Nachbar-
schaft online.
Deutsch—Turkischer Abend in der Nord-
stadt — wir waren dabei.
Mitmachen und dabei sein?
Alle Infos zum Mitmachen auf der Web-
site https://kS0p.de/mitmachen
email: Redaktion@K50p.de
WhatsApp Nachricht an:
Tel.-Nr. 0160 66 48 139
Tel.: 05121 52700
(evtl. AB, wir rufen zuriick)
Willkommen auf unserer Website
https://K50p.de/

Text und Fotos: Jurgen Warps

MUSEUM DER ANGST/
Theater R.A.M.

Neues Kulturprojekt zum Mitmachen

bekannt in

Theater R.A.M.,
Hildesheim unter anderem
durch die Projekte Beschwer-
dechor und Unterwegs.Chor,
startet am 13./14. Dezember
2019 mit einem Schnupper-
wochenende ein neues Kultur-
projekt zum Mitmachen in der
Volkshochschule Hildesheim:
das MUSEUM DER ANGST.
Mitmachen kann jede Person,
die Lust hat, gemeinsam mit
Kulturschaffenden aus den
Bereichen Theater, Musik,
Text, Film und Ausstattung
eine szenische Ausstellung zu
entwickeln. Présentation wird
im Spatsommer 2020 sein, an
einem richtig gruseligen Ort...

(@H|

FALLS DU DICH TRAUST...

Werke der bildenden Kunst
dienen dabei allen Gruppen als
Grundlage fir das Erdenken
von Geschichten, Szenen, At-
mosphéren, Sounds, Geséngen,
Téanzen, Gedichten, Videos,
Gemalden u.v.m. Ein erstes In-
fotreffen findet am Freitag, den
13. Dezember 2019 um 18.00
Uhr im Riedelsaal der VHS in
Hildesheim statt. Am Tag drauf,
am Samstag den 14. Dezember
2019 ab 11 Uhr, findet dort ein
Schnuppertag fur alle Interes-
sierten statt. Es warten Manu,
Mark, Martin, Anne, Ines und
Nicola und ein ausfihrlicher
Terminkalender auf euch. Traut
euch! Es wird furchtbar schon...

Weihnachts-Ausstellung
in der Galerie Gunther

Mehrere Gestalterlnnen, die
sich professionell dem Ent-
werfen und Herstellen von
Produkt und Objekt widmen,
haben eine gelegentliche
Galerie inmitten der Werk-
statten gegriindet: die Gale-
rie Glnther.

Dicht am Neustadter
Markt, im Hinterhaus der
ehemaligen Terrazzo-Werk-
statt in der Glntherstrale
40, stellen die Schaffenden
der verschiedenen Werk-
statten seit Kurzem regel-
mé&Rig jeden 1.Samstag im
Monat (10-14 Uhr) ihre
Arbeiten aus.

Um den 2. Advent &ffnet
die 6-kdpfige Gruppierung
im etwas feierlicheren Rah-
men fur drei Tage die Ga-
lerie im Flur und zusatzlich
einige der Werkstatten, um
auch die Rdume des Schaf-
fens flr die Géste zugang-
lich zu machen.

Imke Gantefér, Lars Jun-

ker, Susan Sting, Annette Rei-
ter, Cord Theinert und Roman
Claus werden
prasentieren.

ihre Arbeiten
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Lebendiger
Adventskalender

Fine okumenische Aktion der ev. Martin-Luther-Gemeinde

und der kath. I’f:n']'gu.-mrimh- Maria Lichtmess

\Werkhalle Diakonie
Himmelsthiir
+Theaterhaus

Langer Gart £

Nordsta

Gospelfriends (17 Uhr!)
Martin-Luther-Kirche
Nordstadt

Frauenkreis 5t.Nikolaus
Gemeindehaus
Pfarrkirche
Marii Lichtmess
Drispenstedt

(16 Uhr!)
Saal Martin-Luther-
Gemeindehaus,
Peiner 5tr. 53, Nordstadt

Hildegard Loheide
Atelier Heinrichstr. 26
(Hinterhaus)
Nordstadt

en
dt/Fahrenheit

Logopédische Praxis
Petra Jordan
Peiner Str. 64

Nordstadt

Kita St. Johannes
Hasestr. 15
Nordstadt

Licht von Bethlehem
(16 Uhr!)
Martin-Luther-Kirche

Familie Scharfenberg
Borcholtenstr, 17

Drispenstedt

Caritas Teresienhof
Steuerwalder Str. 18
Nordstadt

Evangelische Jugend
Jugendraum Pfarrhaus
Justus-Jonas-5tr. 2
Nordstadt

Familie Wildschiitte
Peiner Landstr. 223
Drispenstedt

Café Piccolo
Richthofenstr. &
Nordstadt

Treffer - Diakonie
Himmelsthiir
Peiner 5tr. 6
Nordstadt

Uta Armschat
Hildebrandstr. 46
Drispenstedt

Drispenstedter

llinnel:tammtisch

Stadtteiltreff
Drispenstedt

Geschenke einpacken
+ Weihnachtsbaum
schmiicken

Go20Zentrum
Bischofskamp 16
Nordstadt

Gemeindehaus
5t. Thomas
Ehrlicherstr, 9
Drispenstedt

Arlette Schiafer
& Peter Brink
Immelmannstr. 11
Nordstadt

Einladung
zu den Gottesdiensten
am Heiligabend




Offener Advent am 15. Dezember

Friede

'

tau%

Bethlchem
3. Advent 14 30 Uli8ffee/Tce/ Kuchen, organisiert vom Volkstanzkreis.

16.00 AUSSEDdGI[elel’ in der Martin-Luther-Kirche

Im Anschluss Leckeres von der 8kumenischen Mannerkochgruppe.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame besinnliche Zeit mit [hnen!

Es ladt herzlich ein die evangelische Martin-Luthel

Traditionell am dritten Advent, in diesem
Jahr am 15. Dezember kommt das Frie-
denslicht zu uns in die Martin-Luther-Kir-
che. Um 16.00 Uhr laden wir zur Aussen-
defeier in die Kirche ein. Anregende Texte,
schone Musik und die Weitergabe des
Lichtes stehen dabei im Mittelpunkt.

Bitte denken Sie daran, eine Laterne oder
dhnliches mitzubringen, damit Sie die
Flamme sicher nach Hause tragen konnen.
Verschenken Sie das Licht dann gerne wei-

ter an Nachbarn, Freund*innen und Men-

schen, die sich vom Gedanken des Frie-
denslichtes anstecken lassen.

\Vor der Aussendefeier ab 14.30 Uhr gibt
es Kaffee, Tee und Kuchen organisiert
vom Volkstanzkreis im Gemeindehaus in
der Nordstadt.

Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es
vor dem Riickweg noch eine Starkung in
Form und Glihwein von der 6kumenischen
Mannerkochkruppe.

Katrin Bode

Hilfe fir den Wagen durch den Magen

Doner-Aktion von OBI Hildesheim erbrachte 500 Euro fiir den Her zenswunsch-K rankenwagen der Malteser

Gutes essen und dabei Gutes tun —
zu einer ganz besonders schmack-
haften Aktion hatte der Hildeshei-
mer Baumarkt OBI am 9. Novem-
ber aufgerufen: Im markteigenen
Kichenstudio verschenkte das
Unternehmen Doner gegen eine
Spende zugunsten des Herzens-
wunsch-Krankenwagens der Mal-
teser.

Klar, dass die Kiichenplaner dabei
auch von einem Malteser-Team
unterstitzt wurden. Rund 100
frisch zubereitete DOner gingen
bei dieser Aktion utber den Tisch.
130 Euro kamen dabei zusammen,
die von OBI auf 500 Euro aufge-
stockt wurden.

Am Freitagmorgen, 29. Novem-
ber, konnte Isabell Windel von den
Hildesheimer Maltesern das Geld
von OBI-Baumarktleiterin Sylvia

Isabell Windel (links) freut sich Uber 500 Euro
aus der Hand von OBI-Marktleiterin Sylvia
Passudetti (rechts hinten), davor ihre Sellver-
treterin Caroline Kucke und die Kichenfach-
verkaufer 1smail Acar (links) und Ediz Erdem;
Bildquelle: Lukas/Maltesera

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentragers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Prolessionelle Beseiligung von
- Brilcken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kembinlerter Zahnersatz - Tee
- Implantalversorgung - Kaffee
{Suprakonsiruktion) - Calzium (Zahnsiein)
- CADVCAM Zirkon Voillkeramik Riickstanden
- Frig- und Geschivbetechnik
- Kostenvoranschiage (Zahne missen bezahiber bleiben)

o

Herstellung von
Zahnersatz
= Kronen

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

5 Lk s
e-mail: denra!frisch@tﬂdeu

ZAHNARZTPRAXIS

CARSTEN C. FRANK

R T CH OB T b K
PARODONTOLOGIE
BR GE R HUY R AR E

Q@ Wallstrafe 10
31134 Hildesheim

Q Telefon (05121) 34565
Fax (05121) 130755

OFFNUNGSZEITEN
Mo., Di., Do, & -12 Uhr& 14

Mi. & Fr 8 -12" Uhr

17 Uhr

» und nach Vereinbarung

BN afro- und Beauty Shop
Taranga

Afrikanische Produkte

Bio Moringa Tee und Seife

Haar- und Hautkosmetik
Kunst- und Echthaar
Extensions / Haarflachen
Perucken
Oreadlocks

& ISATOU FRANK
Geschaftsfihrerin

® Wallstrasse 9
31154 Hidesheim

< 05121 755 96 69 | Q 0178 666 44 25

Holz-

Passu-

= detti
Steinoten

lich ent-

gegen-

PIZZERIA i~

Bei der

Scheck-

05121 - 30 33 614 uberga-

€ daapel

GenieBen Himmelsthiirer Straf’e 61 a, waren
Sie das HI-Bockfeld auch die
italienische Kleines Restaurant und tretende
Original! Auferhausverkauf. ma 2'; t
www.steinofenpizzeria.com Caroline

Kicke

und Ismail Acar mit Ediz
Erdem.

Die beiden Kiuchenfach-
verkaufer hatten die DOner
am 9. November aus be-
sten Zutaten fachménnisch
komponiert.

Spendenkonto des Herzens-

wunsch-Krankenwagens:

Pax Bank, IBAN: DE49 3706
0120 1201 2090 10

Stichwort: DO9HWK
Weitere Informationen im
Internet:
www.herzenswunsch-
krankenwagen-niedersachsen.de
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Lefzf ...

Ausstellung zum dritten und vierten Advent
im Atelier Kathrin Sattele

Neben ihren eigenen Sticken prasentiert
Kathrin Séattele Arbeiten von zwolf wei-
teren Kolleginnen und Kollegen, die sich
durch handwerkliche Qualitdt und eigen-
stdndige kinstlerische Gestaltung aus-
zeichnen.

Zu Gast im Hinterhaus der Hildesheimer
Nordstadt sind renommierte Aussteller,
unter anderem die Koreanerin Setbyol Oh.
Sie wurde in diesem Jahr fur lhre Leucht-
objekte aus Maulbeerpapier mit dem hes-
sischen Staatspreis ausgezeichnet. Die ge-

gossenen Silberloffel der Stdtirolerin Gabi
Veit, sind von natlrlichen Formen inspiriert
und laden den Betrachter zum Fantasieren
ein. Die Gewerke Glas, Grafik, Holz, Ke-
ramik, Leder, Messer, Schmuck und Textil
runden die Ausstellung mit besonderen Ge-
schenkideen ab.

Offnungszeiten:

Samstag / Sonntag, 14./ 15. Dezember,
von 11-18 Uhr

Samstag / Sonntag, 21. / 22. Dezember,
von 11-18 Uhr

[ )

Parsian Lebensmittel -

Bernwardstr. 24 + 31134 Hildesheim

lhr Partner

www.evi-hildesheim.de fiir Energie

Atelier Kathrin Sattele
Heinrichstralle 26/Hinterhaus
31137 Hildesheim

Tel. 05121-741390
www.saettele-schmuck.de
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