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Liebe Nordstdadterinnen,
liebe Nordstadfter,

der Ortsrat (und auch ich als Ortsbiirgermeis-
ter) kann aus seiner gesetzlichen Kraft nichts
Direktes bei der Bekampfung der Corona/Co-
vid-19-Virus-Pandemie beitragen, dies bleibt
den Ubergeordneten Ebenen vorbehalten. Den-
noch mdchte ich mich an Sie alle wenden.

Wie Sie alle wissen, ist die Nordstadt der
jungste Stadtteil der Stadt Hildesheim, nir-
gends wohnen und leben so viele junge Men-
schen wie bei uns. Da die Viruserkrankung bei
Jungeren wesentlich milder verlauft als bei Al-
teren, liegt die Versuchung nahe, den Einfluss
des Virus auf die Nordstadt kleinzureden. Dies
ist aber eine gefahrliche Fehleinschétzung, die
sehr vielen Menschen das Leben kosten kann.

Mein dringender Appell an Sie:
Befolgen Sie die Anweisungen

der Gesundheitsbehtrden konsequent.
Helfen Sie mit, die Ausbreitung des
Virus so weit wieirgend maoglich zu
verlangsamen.

tand heute (23.3.2020), ist es nicht no-
tig, sich 24 Stunden am Tag in die eige-

ne Wohnung einzuschlielen. Ganz im
Gegenteil. Nutzen Sie das schéne Wetter und
gehen Sie spazieren. Halten Sie aber dabei Ab-
stand zu anderen Menschen. Vermeiden Sie
die Berlihrung mit Gegenstdnden, die andere
Menschen beruhren: Ampeldricker, Schau-
keln, Targriffe, Einkaufswagen u.v.m. Wenn
eine Berlihrung unumgénglich ist, benutzen Sie
den Ellenbogen, Handschuhe oder Desinfek-
tionsmittel und waschen Sie sich hdufiger als
sonst die Hande.

Lohnende Ziele, auch mit Kindern, sind der
Nordfriedhof und die Wege an der Innerste.
Wer besser zu Ful3 ist oder dem das Fahrrad
zu Verfugung steht, kann auch den Mastberg
(er gehdrt zur Nordstadt) und die anliegenden
Naturschutzgebiete aufsuchen. Die vielen friih
blihenden Blumen ergeben ein schones Bild,
welches uns auch entspannen hilft.

Soziale Kontakte werden sich auf die On-
line-Angebote verlagern, dabei sollten Sie
nicht auf die kursierenden Fake-News herein-
fallen. Panik ist ein schlechter Ratgeber, Igno-
ranz aber auch.

Leider verscharfen die
staatlichen SchutzmaB-
nahmen die sozialen Ge-
gensatze der Gesellschaft.
benachteilige Kinder, de-
nen die Schule normaler-
weise hilft, werden zuriick-
geworfen. Menschen, die
wenig Geld haben, treffen
leere Regale stérker, als
diejenigen, die auf Vorrat
das kaufen kdénnen, was ge-
rade verfligbar ist. Und zu
allem Uberfluss werden die
Hilfsangebote reduziert.

halb, dass die Nordstadt

wéhrend sie physisch
auseinanderrtickt, sich
menschlich naherkommt.
Es sollte uns doch gemein-
sam gelingen, die kleinen
Schwierigkeiten zu lindern
und uns gegenseitig zu hel-
fen. Einen Anfang machten
bereits junge Leute von Fri-
days for Future mit Hilfen
beim Einkaufen, ein An-
gebot, welches noch nicht
stark in Anspruch genom-
men wird, da die Zahl der
derzeit Erkrankten gering
ist. Wenn aber vermehrt
Menschen stark erkran-
ken und handlungsunfahig
werden, werden z.B. Haus-
tiere zum Problem, etwa
weil Hunde nicht mehr
ausgefuhrt werden koénnen.
Fir viele Menschen waére
es ein groRe Erleichterung,
wenn sie wiissten, dass ihre
Tiere nicht ins Tierheim
kommen werden.

Ich wunsche mir des-

Deshalb helfen Sie lhren

VITRVERANSTAIUNGSKAIENDERY

PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimirme und
Schleckstarungen
Scheelenstrae 7
D-31134 Hildesheim
Fon: 05121.14166
Fax: 05121.14136

scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strafe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121514520

Fax: 05121.2060231
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

und sonnige Tage.
M. Peyvandi und das Praxisteam
Vom 6.4. bis 17.4. haben wir Urlaub

Wir wiinschen unseren Patienten ein frohes Osterfest "

D M. Déyua ndi

Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Vollnarkose

B Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

B Lasertherapie

B Kieferorthopadie

B Kinderzahnheilkunde

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu durfen.
Terminvereinbarung telefonisch

Wir suchen zur Unterstiitzung unserer modernen, qualitats —
und patientenorientierten Zahnarztpraxis
Mitarbeiter fur Stuhlassistenz und Prophylaxe.
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne auch online an Herrn Saadat:
mpdent@arcor.de, Tel. 0151-25380993

Nachbarn, aber nehmen Sie auch gebotene
Hilfe an. Gerne nehme ich Ihre Winsche und
Ideen auf und trage sie in den Stadtteilverein
weiter. Schreiben Sie mir per E-Mail (edo@
domis.de) oder rufen Sie mich an (Hildesheim

697 16 05).

Bleiben Sie gesund!
HerzZichst

Ihr Ortsbirgermeister
Ekkehard Domning



Gedanke Gottes.

Paul Anton de Lagarde | ..

In Wiirde Abschied nehmen.

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiRluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Elektrotherapie
Massa p Schlingentisch
Krankengymnasuk

Hausbesuche

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf

und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an: '

Tel. 05121/999 26-62 :';:
Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Peter Beyer
Beratungsstellenleiter
Hannoversche Str. 3, 31134 Hildesheim

@ 05121-6751110

www.Vlh.de
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Den Schliissel zum

Gliick? Haben wir!

gbg

wohnen
in Hildesheim

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?

Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhiingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielles Interesse.
Just For Fun.

Das war unser Motto in den vergangenen
Jahren. Jetzt hat sich das gewohnte Umfeld
schlagartig verandert. Hildesheim ist jetzt
im Ausnahmezustand: Das Corona-Virus
hat auch Deutschland erreicht und gilt of-
fiziell als Pandemie. Wir alle befinden uns
gerade in einer vollig neuartigen Situati-
on, die bedngstigend und unheimlich sein
kann. Ein paar Wochen abwarten, dann ist
die Covid-19-Epidemie unter Kontrolle?
So ecinfach wird die Sache nicht, behaup-
ten viele Forscher, obwohl es in manchen
Landern erste Zeichen der Erholung gibt.
Wir werden personliche Kontakte mogli-
cherweise iiber einen ldngere Zeitraum re-
duzieren missen. Sonst droht ein Kollaps
des Gesundheitssystems mit schlimmen
Folgen flr uns alle. In dieser Situation ist
es wichtig, eine Mdglichkeit der gegensei-
tigen Unterstlitzung zu finden. Vielleicht
hilft ein Telefonat, vielleicht ist es auch ein
Chat oder die aktuelle Information im In-
ternet. Redaktion, Unterstiitzer und Mitma-
cher von K50p wiinschen fir die kommen-
de Zeit viel Geduld und Kraft, vor allem
aber Gesundheit.

ABGESAGT!

Hinweis: Alle Termine und der

monatliche Stammtisch fallen wegen
Corona-Krise aus.

Kurzfristige Anderungen, wichtige In-
fos, neue Themen und Berichte gibt es
weiterhin stets aktuell auf der Homepage
von K50p: https://k50p.de und bei http://
kuno-nordstadt.de oder im internen Chat-
System.

Die Internet Blog- und Portalseite K50p
informiert Ober interessante Projekte und
Initiativen der Generation 50plus. Unter
dem Begriff KUNO (Kultur Nordstadt
bzw. Kultur und Nachbarschaft online) be-
richten wir Uber das Leben der Generation
50plus. Unser Stammtisch (nach der Krise)
findet immer am letzten Freitag jeden Mo-
nats statt. Géste sind herzlich willkommen.

Allesnur Satire?

Die Zeitumstellung — ein halbjéhrliches
Argernis seit dem Jahr 1980.

Ende Marz ist wieder Umstellung auf
Sommerzeit. Endlich Frihling, alle sind
muide und haben schlechte Laune. Die
Zeitumstellung bringt manchen aus dem
Schlafrhythmus, obendrein kommt noch
die Frihjahrsmudigkeit dazu.

Eine Internetbefragung der EU-Kommissi-
on zur Zeitumstellung im Jahr 2018 erhielt
4,6 Millionen Antworten. Drei Millionen
kamen aus Deutschland. Die Mehrheit der
Teilnehmer (84 Prozent) stimmte flr ein
Ende der Umstellung zwischen Sommer-
und Winterzeit. Viel passiert ist seitdem

nicht. Wird die EU die Umstellung 2021
endlich abschaffen?

Und welche Zeit bleibt dann eigentlich
dauerhaft gultig? Seit Jahren warnen Wis-
senschaftler vor der korperlichen Bela-
stung durch die Zeitumstellung. Experten
der Deutschen Gesellschaft fur Schlaffor-
schung und Schlafmedizin sprechen sich
darum fir eine dauerhafte Normalzeit (im
Volksmund Winterzeit) aus. Bei ganzjéh-
riger Sommerzeit massten wir ndmlich an
deutlich mehr Tagen im Jahr eine Stunde
friher im Dunklen aufstehen, sagen die
Forscher.

Begrundung: Die bisherige Normalzeit ent-
spricht unserer inneren Organuhr und dem
nattrlichen Sonnenstand fiir den Schlaf-
Wach-Rhythmus am ehesten. Leider sug-
geriert die Bezeichnung ,,Winterzeit - Nor-
malzeit” unbewusst etwas negatives, weil
Winter kalt und dunkel bedeutet.

Ob der Abschied von der Zeitumstellung
wirklich gelingt? Die Hoffnung, durch die
Zeitumstellung Strom zu sparen, hat sich
jedenfalls nicht erfallt. Fir manche kdme
es trotzdem einem Wunder gleich, kdénnte
ein so komplexer Sachverhalt innerhalb der
EU in so kurzer Zeit aufgeldst werden.
Immerhin bedeutet die Abschaffung auch
ein Ende der Debatten und Witze dartber.
Ein hartndckiges Geriicht behauptet nam-
lich, die Zeitumstellung ware lediglich
die Folge einer aus dem Ruder gelaufenen
Bierwette eines angeheiterten EU-Beam-
ten. Er soll schon 1979 beim abendlichen
Stammtisch im Heimatort behauptet haben,
dass er es in nur zwdlf Monaten schafft, in
Brissel eine vollkommen sinnlose Mal3-
nahme erfolgreich durchzusetzen.

Bleiben Sie gesund und nutzen Sie die
neuen digitalen Kontaktmdglichkeiten.
email: Redaktion@K50p.de

WhatsApp Nachricht an:

Tel.-Nr. 0160 66 48 139

Tel.: 05121 52700

(evtl. AB, wir rufen zurtick)

Willkommen auf unserer Website
https://K50p.de/

Text: Jirgen Warps
Bilder: Pixabay, iXimus, annca
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Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elektro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim

Tel. 05121/2942760
Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Die Infoadresse
fur Familien

www.m-famlhe.de
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Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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Es gab Rosen und selbstgebackene Kekse

Das interkulturelle Frauenfriihstick am 11. Mérz in
der Selimiye Moschee wurde mit grofRer Beteiligung
angenommen. Es gab besondere Kekse und fir jede
Frau eine Rose. Das Programm des interkulturellen
Frauenfriihstiicks lehnte an den Frauentag am 8.3.20
an. ,,Wir brauchen starke Frauen, die sich zu Wort
melden und anderen damit ein grosses Vorbild sind*,
so die Frauenbeauftragte der Selimiye Moschee Cagla
Demir. Umso schéner war es dann, dass Frauen nach
vorne kamen und schwierige Lebenssituationen schil-
derten, um anderen Frauen Mut und Kraft zu schen-

,»ES kommen hier Damen aller L&nder zusammen und
lernen sich im Miteinander besser kennen“, erfreut
sich Mizziyen Tatar. Als Kinder- und Jugenbeauftragte
geht sie in ihrer Arbeit auf.

Das interkulturelle Frauenfrihstiick gewinnt stetig an
Beliebtheit. ,,Ich freue mich, dass wir mit der Selimi-
ye Moschee Gastgeber an diesem Tage waren”, aussert
sich die stellvertretende Vorstandsvorsitzende Melanie
Gunduz.

Mit der Ausrichtung eines weiteren interkulturellen
Frauenfrihstiicks muss jetzt erst mal die Normalitét

Im Bild von rechts nach links: Frauenbe-
auftragte Cagla Demir, Kinder- und Jugen-
beauftrage Mulzziyen Tatar, stellv. Vorsit-
zende Melanie Gundiz.

ken. abgewartet werden.

Verschiebung der Abfuhrtage
durch Feiertage (Bio- und Restabfall)

Karfreitag

von Montag 06.4.2020 auf Samstag 04.4.2020
von Dienstag 07.4.2020 auf Montag 06.4.2020
von Mittwoch 08.4.2020 auf Dienstag 07.4.2020
von Donnerstag 09.4.2020 auf Mittwoch 08.4.2020
von Freitag 10.4.2020 auf Donnerstag ~ 09.4.2020
Ostermontag

von Montag 13.4.2020 auf Dienstag 14.4.2020
von Dienstag 14.4.2020 auf Mittwoch 15.4.2020
von Mittwoch 15.4.2020 auf Donnerstag ~ 16.4.2020
von Donnerstag 16.4.2020 auf Freitag 17.4.2020
von Freitag 17.4.2019 auf Samstag 18.4.2020

Das Team vom Zweckverband wiinscht Ihnen frohe Ostertage!
Telefon: 05064/905-0
TWECHVIRRAND
AR ALLWIRTSCHATT
E-Mail: info @ zah-hildesheim.de zAH HRE—
Internet: www.zah-hildesheim.de

Fax: 05064/905-99
ZAH ¢ Bahnhofsallee 36 » 31162 Bad Salzdetfurth




April 2020

.. . einen Platz fiir Deine Ideen!

Und das ist das Faserwerk am Ottoplatz! Dieser Projektladen bietet Workshops und

Mitmachaktionen in den Bereichen Nahen, Siebdrucken, Fotografie, Nachhaltigkeit und
Stadtgestaltung. Aus alter Kleidung werden neue Lieblingsstiicke. Opas Analog-Kamera

wird abgestaubt. Mit Siebdruck entstehen individuelle Designs und verzieren anschlieend
selbstgendhte Baumwolltaschen. Und wenn der Zero-Waste-Workshop auf dem Plan steht,
mischen wir von Anti-Pasti-Gewdirz Giber Scheuermilch bis Zahnpasta unsere eigenen
Produkte ganzim Sinne von,No Plastic” und ,Mehr Nachhaltigkeit” In den offenen Werkstatten
kannst Du Deine Ideen selbststandig realisieren: in der Nahwerkstatt, der Siebdruckwerkstatt
und im Fotolabor.

Apropos Nahwerkstatt... Das Faserwerk ist auch ein Ort fiir nachhaltigen Umgang mit Textilien.
Im Upcycling und Second Hand Laden finden sich Schatze, die im Faserwerk entstanden sind,
und Alltagskleidung, die ein zweites Leben verdient haben. Willst Du Deine Kleidung selbst
reparieren, umnahen oder verzieren? Unsere Schneiderin hilft Dir dabei.

Oder komm auf einen Kaffee oder Tee vorbei und mit Deiner Nachbarschaft ins Gesprach. Denn
das Faserwerk ist auch ein Ort fir Kommunikation sowie Organisationszentrale fiir Vorhaben
Reda ktlon rund um den Ottoplatz, in der Nordstadt und dartiber hinaus. Im Sommer werden wir
gemeinsam mit Euch und anderen Akteur*innen der Nordstadt das Projekt Ottos Bauhiitte
Ihr findet die Termine Eures Ver- starten: Wir gestalten den Ottoplatz neu und bauen Sitz- und Spielgelegenheiten, Hochbeete
eins oder Eurer Institution nicht und reparieren den Brunnen - damit aus offentlichem Raum Lebensraum und aus

im Kalender? Kein Problem! Unter Nachbarschaft Freundschaft wird.

kalender@nordstadt-hildesheim.de

teilen wir Euch gerne mit, was wir Faserwerk — ein Projekt der Kulturfabrik Loseke, am Ottoplatz, Ecke Ottostr./Heinrichstr.
benodtigen, um Eure Termine in den

Veranstaltungskalender Geoffnet: mo + do 15:00-19:00 Uhr

aufzunehmen. Derzeit aber zwecks Einddmmung der Corona-Pandemie vorerst geschlossen!

Mehr Informationen, Kontakt und Anmeldung zu den Kursen unter
www.faserwerk.info und kontakt@faserwerk.info

Redaktionsschluss fiir die Instagram + Facebook: @faserwerk.hildesheim

nachste Ausgabe: 14.04.2020



Veranstaltungen im April 2020

Wegen der Coronakrise und den damit verbundenen Die derzeitige Situation ist fur verschiedene Personen-
Abstandsregeln und Kontakteinschrankungen muissen gruppen besonders risikoreich. Aus diesem Grund gibt es
derzeit alle Vororttermine ausfallen. Einige Einrichtungen eine Vielzahl von Angeboten im Rahmen der Nachbar-
sind aber gerade dabei, Online-Angebote zu erstellen schaftshilfe. Ob Einkadufe erledigen, mit dem Hund raus-
oder iberlegen sich ganz neue Veranstaltungskonzepte. gehen oder Botengdnge, die mdgliche Unterstiitzung ist
sehr vielfaltig.
Da sich im Moment alles schnell andern kann: Die Stadt Hildesheim sammelt auf ihrer Internetseite
Informieren Sie sich dazu im Internet oder lesen Sie die diverse Angebote unter dem Stichwort,Burgerhilfe”
Aushange vor Ort! www.hildesheim.de/aktuelles/coronavirus/buergerhilfe

Einige ausgewahlte Angebote:

Fridays for Future Hildesheim
Unterstiitzung fiir Angehdorige von Risikogruppen bei Einkdufen
Kontakt: FFFLieferservice@gmail.com oder per Telefon an 0151 54750397.

Mehr Infos auf www.fridaysforfuture.de/Hildesheim oder auf Instagram: fridaysforfuture.hildesheim

Stadtteilmiitter und -vater (AWO und Asyl e.V.)
Telefonische Beratungshilfen fiir Familien in Arabisch, Kurdisch und weiteren Sprachen
Kontakt: 05121 20 60 993 (Mo, Mi, Fr von 09.00 - 12.00 Uhr), 0177 51 41 624

Briicke der Kulturen Hildesheim e.V.
Jegliche Art von Hilfe in Hildesheim und Umgebung
Kontakt: 05121 30 61 323 oder 0163 96 24 139 (gerne auch per WhatsApp)

Krisentelefon des Vereins fiir Suizidpravention
Kontakt: 05121 58828 (taglich 18.00 - 22.00 Uhr)

Sozialpsychatrischer Dienst Landkreis Hildesheim
Krisenintervention und Beratung

Kontakt: 05121 309 7375 (Mo - Do: 09.00 - 15.00 Uhr, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr

Telefonseelsorge bundesweit
Kontakt: (kostenlos) 0800 1110111 und 0800 1110222

Bitte geben Sie gut auf sich und andere acht, machen Sie das Beste
aus der Situation und kommen Sie gut durch diese Zeit!

Herzlichst, Ihr Redaktionsteam vom Veranstaltungsteil im Nordstadter

Periicken Betty Gibel

Newzste Modelle - beste Beratung
Natirlich sussehende Pericken in Synthetik,
Echthaar, Massanfertigungen und vieles mehr ..

Bei uns erhalten Sie den Rundum-Wohlfihl-Service
Coilfore
= frankenkassenabrechnung Bta 0

* Haus- und Klinikbezucha bof

Bahnhofsalles 25 & 31134 Hildegheim ® 05121, 6750615
www.battygoebel . de ® info@bettygoebel.da

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

US-Rucksack-

C°°Per-Lasercut-
Large

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim :

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 4194
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar |




Freuven sich

auf eine zukunftig
gemeinsame
Zusammenarbeif

Der Vorstand der Selimiye Moschee

Beim hiesigen Treffen stand die Co-

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

war zu Gast beim Oberbirgermeister
Dr. Ingo Meyer und beim Sozialde-
zernenten Malte Spitzer.

Alle Beteiligten freuen sich auf eine
zukiinftig gemeinsame Zusammenar-

rona-Pandemie weit im Vordergrund.
In Ubereinstimmung mit der Ent-
scheidung der Bundesregierung,
beziiglich der MaRnahmen gegen
den Coronavirus erging seit dem 13.

beit. Marz 2020 folgende Entscheidung:

Gemeinsam da durch.

In der derzeitigen Situation stehen wir lhnen bei allen
Fragen zu Finanzthemen zur Seite. Bitte beachten Sie:

- Kundenbesuche in unseren Geschiftsstellen nur
mit Termin

- Stellen Sie Ihre Fragen immer erst telefonisch oder
nutzen Sie unsere Online-Kanile

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar:

Service-Center: 05121 871-0
Telefonische Kontostandsabfragen: 05121 871-5151

Bitte informieren Sie sich auf sparkasse-hgp.de/corona
tber die aktuellsten Meldungen.

Bleiben Sie gesund!

(]
5 Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine

Gemeinsam
gewa'a\sen

Moscheen
bleiben
komplett
geschlos-
sen,  der
Adhan
(Gebets-
ruf)  wird
nicht in
der Mo-
schee ge-
rufen, und
kein Gebet
wird in der
Moschee
verrichtet.

,Diese
Entschei-
dung st
uns nicht
leicht ge-
fallen. Zu-
mal wir im
Normalfall
genau Ge-
genteiliges
anstreben
und unsere
Gemeinde-
mitglieder
zusam -
menrufen,
so oft es
nur geht.
Aber in

Geniefen Himmelsthlrer StraRe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Krisenzeiten muissen wir zusam-
menhalten. Und vor allem auch
die Menschen unterstiitzen, die auf
Hilfe angewiesen sind, inshesonde-
re dann, wenn sie auch zu einer der
Corona Risikogruppen gehéren und
soziale Kontakte meiden sollten®,
so Melanie Gindiiz.

Der Vorstand ist dennoch standig
im Austausch mit der Community.

\orstandsvorsitzender Osman De-
mirtas hatte die geniale Idee eine
Radiofrequenz freizuschalten und
tber diesen Kanal unsere Gemein-
de, sowie auch andere Interessierte
zu erreichen. Dieses Projekt ist in
Arbeit.

»Wir wissen, in der aktuellen Si-
tuation ist es wichtiger denn je zu-
sammenzuhalten, uns gegenseitig
zu unterstiitzen und diese auBerge-
wohnlichen Wochen gemeinsam zu

meistern®, so die Worte vom stellv.
Vorsitzenden Fatih Gindiz.

,Wir hoffen und beten zu Allah,
dass diese herausfordernden Wo-
chen bald der Vergangenheit ange-
héren und wir wieder die Norma-
litdt einkehren lassen. Sicherlich
werden wir diese dann noch mehr
zu schatzen wissen, meint Melanie
Gilnduz.“

Sie wiinscht sich fir die Zukunft,
dass wir die Erlaubnis bekommen,
einen Offentlichen Adhan ausrufen
zu konnen, so wie wir auch derzeit
die Glocken lauten hoéren.

,ES ist derzeit in anderen Stadten
erlaubt, zu vereinbarten Zeiten, den
Adhan offentlich und von draussen
horbar, ausrufen zu lassen, zum
Beispiel in Duisburg-Marxloh. Das
wiinsche ich mir auch fur Hildes-
heim, als Zeichen von Solidaritat
und friedlichem Miteinander.*

IMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs
Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Ostertor 7
31134 Hildesheim
- Tel.(05121) 23947
ok 00 (0.0 1 2y 28808 79 i Al
" Vertrieb: We‘rbe'dgentﬁr‘?ﬁ?:‘hs S
Redaktronss R :
‘det.naghsteﬁ usgabe
Fre:t&g, 1.7 Apl Quiﬂ B

% %.;

Die veroffentlichten Artikel geben
nicht in jedem Fall die Meinung der
Redaktion wieder.

Fiir Veranstaltungen und RegelmaRige
Termine auf Seite 4 und 5 ist nicht ,,Der
Nordstadter”, sondern Nordstadt.Mehr.
Wert: veramweqheh_l(nntakt Unter™

= —kalender@nordstadt Fﬂfdeshelm .de = !,‘!

|rdesharﬁ‘r stdtelzitingende
sﬂélmer ~stadtteilzeitungen de \




Jeder benotigt Hilfe
am Computer, Tablet und

Jetzt,
Zu Zeiten der
Ausgangsbegrenzungen, wird
vielen Menschen deutlich, dass Computer
und Smartphones Freude bringen kénnen —
zum Beispiel durch Videoanrufe mit ihren
Lieben.
Anja Schildner, eine zertifizierte Compu-
terlehrerin, bietet Einzelunterricht an. Dort
bekommen Sie eine Antwort auf jede noch
so ,einfache* oder ,,schwierige* Frage.
Vor allem Senioren und Menschen, fir
die der Umgang mit der Technik Neuland

ist, mochte Frau Schildner zeigen, dass es
gar nicht so schwer ist, zum Beispiel eine
WhatsApp Nachricht zu senden oder einen
Videoanruf zu tétigen.

Es gibt eine einfache Mdglichkeit den Ein-
zelunterricht iber einen Fernzugriff mit
Videofunktion durchzufiihren. Dabei blei-

Smariphone!

ben
Sie bei sich
zuhause, und tiber den Video-
anruf mit Fernsteuerung lernen Sie lhren
Computer, Tablet oder Smartphone ,,bes-
ser zu bedienen. Das klingt zu kompliziert
fur Sie? Keine Sorge, Frau Schildner hat
schon viele Einsteiger per Telefon Schritt
fir Schritt durch diesen Prozess gefiihrt.
Und dann, so berichten die Klienten, ist es
eine tolle Sache den Unterricht bei sich zu-
hause, per Videoanruf zu erhalten.

In vielen Bereichen unseres Lebens wird
jetzt besonders auf die digitale Kommu-
nikation tiber Smartphone oder Computer

gesetzt. Neben den Videoanrufen mit
Freunden und

Familie, werden

L z.B. Yogaklassen

= ==

Computer
mit Freude

unterrichtet, es wird
Musikunterricht  ge-
geben und alles lauft
iiber das Internet.

Besitzen Sie einen
Computer, ein Tablet
oder ein Smartpho-
ne? Haben Sie Fra-
gen zum E-Mailen,
zum Skypen, zu Vi-
deokonferenzen oder
mochten Sie Fotos
organisieren,  Excel
oder PowerPoint
lernen? Hatten Sie
schon lange vor den

Umgang mit dem
Smartphone und
Computer zu erler-

nen? Vielleicht ist es
gerade jetzt die per-
fekte Gelegenheit dazu?

Ob Sie nun ein Einsteiger sind oder Hilfe
bei fortgeschrittenen Fragen bendtigen,
,»Computer Mit Freude” bietet Thnen eine
freundliche und individuelle Unterstiitzung,
die ganz auf Ihre personlichen Beddrfnis-
se zugeschnitten ist. Einzelunterricht ist

der effek-
tivste und
alts-auﬂﬂi‘-'ﬂgfﬂ Traﬂ‘_tpu entspanntes-
te Weg zum

P I ttl Lernen!
U e Rufen Sie an
MziGe . ENTRﬂMPH‘u bei ,,Com-
puter Mit
An- und Verkauf Freue o
mit auch Ih-
Das Trédelparadles auf (ber 1500 Quadratmeter nen die neue
Technik viel
Telefon: 0 51 21 - 28 74 300 Freude be-
Mobil: 0176 - 79 79 71 82 P reiten  wird
Steuerwalder Strafe 91 und lhnen
31137 Hildesheim helfen kann
die Ei -
pitti0203@hotmail.de kot e
pitti-entrumpelung.de sen ,unge-
wohnlichen”

DENTAL FRISCH

"Gepflegrer Lahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentrigers

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Professionelle Beseitigung von

Herstellung von
Zahnersatz

- Calzium (Zahnstein)
Rickstanden

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: demaffn‘sch-:ﬁ-‘Mdelw
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31134 Hildesheim
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Mi. & Fr = und nach Vere

afro- und Beauty Shop

Afrikanische Produkte
Bio Moringa Tee und Seife
Haar- und Hautkosmetik
Kunst- und Echthaar
Extensions / Haarflachen
Perucken
Ureadlocks

® Wallstrasse 9
31134 Hildesheim

4 ISATOU FRANK
Geschéftsfihrerin

< 05121 755 96 69 | Q 0178 666 44 25

munikation zu vertreiben.
www.ComputerMitFreude.de
Tel. 0152-129 31 571

Anja Schildner

Zeiten zu vertreiben.

Rufen Sie an bei ,,Computer
Mit Freude” damit auch lhnen
die neue Technik Freude berei-
ten wird und Ihnen helfen kann
die Einsamkeit in diesen ,,unge-
wohnlichen” Zeiten durch un-
terschiedliche Arten der Kom-

Computer
e




Kostenfreier
FFF-Einkaufs-
und Lieferservice

erfolgreich

Am 13. 3. 2020 hat das Organisationsteam von
Fridays for Future Hildesheim einen Einkaufs-
und Lieferservice fur Corona-Risikogruppen
gestartet, inzwischen wurden (ber 60 Eink&ufe

Orgagruppe sind im Einsatz, in-
zwischen fahren sie gemaR der 6f-
fentlichen Verordnungen nur noch
in Zweierteams los. Das Angebot

Menschen wiirdig pflegen

—
c_/TEresienhof

ausgeliefert, Ruckmeldungen und Resonanz wird zunehmend gut angenom-
sind sehr positiv. men: Inzwischen wurden bereits
Fridays for Future Hildesheim ist aufgrund von 64 Einkaufe getatigt und ausgelie-
Covid-19 in einer Streikpause, aber weiter aktiv: fert.

Um dazu beizutragen, dass die Infektionskurve Wie der Einkaufs- und Lieferser-
abflacht und die von der Pandemie bedrohten vice ablauft: Unter der Telefon-
Risikogruppen bestmdglich zu schutzen, hat nummer 0151-54750397 oder
FFF Hildesheim am 13.3. einen kostenfreien tber die Mailadresse FFFLiefer-
und klimaneutralen Einkaufs- und Lieferservice service@gmail.com konnen die
fir Lebensmittel eingerichtet. 14 Aktive der Einkaufszettel Ubermittelt werden.

caritas senioren wohnen & pflege

Steusrwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

ﬂ’h. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Bei den Eink&ufen wird streng auf Hygiene ge-
achtet, eingekauft wird mit Handschuhen. Sind
alle gewiinschten Waren eingekauft, werden sie
in eins der Lastenrdder verladen, die der Hilde
Lastenradverleih des ADFC kostenfrei zu Verfi-
gung stellt. Bevor die Sachen vor der Haustur der
Kund*innen deponiert werden, entfernt das Team
sich von der Tir. Das Geld strecken die Ehren-
amtlichen vor, die belieferten Menschen legen
das Geld fiur die Einkéufe in einem Umschlag
vor die Haustlr. Den nehmen die Aktiven von
FFF Hildesheim erst an sich, wenn die Tir wie-
der geschlossen ist. Es ist den Aktiven sehr wich-
tig, dass das Virus auf keinen Fall im Rahmen
des Serviceangebots Ubertragen wird, daher die
vielen SicherheitsmaRnahmen. Der Lieferservice
selbst ist kostenlos.

Und wie ist es, diesen Service anzubieten? Pia
Botjer fasst das in folgende Worte: ,,Was ich total
schon finde, ist das Geflihl auf dem Lastenrad,
wenn man genau weil3, dass man alles von der
Einkaufsliste dabei hat und es gleich ausliefern
kann. Das macht einen total gliicklich. Und wenn
dich die Leute dann so dankbar angucken, dann
weill man, dass das was man macht verdammt
richtig und gut ist.”

Der Lebensmittel-Lieferservice ist selbstverstand-
lich kostenfrei und klimaneutral! Es missen lediglich
die Kosten fiir den Einkauf iilbbernommen werden.

SANITAR - Her2ung

CL.RACK GMBH

Heinrichstr. 13
31137 Hildesheim

Tel: 05121/52576

- Instagram: @fridaysforfuture.hildesheim

- Email: FFFLieferservice@gmail.com g
- Telefon: 0151 54750397

v, Jetzt

helfen!

WWF




