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Gneisenaustr. 7,  31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:
n A n g s t p a t i e n t e n , Vollnarkose
n Prothetik  (Hochwertiger Zahnersatz)
n Ästhetische Zahnheilkunde          
n Implantologie
n Lasertherapie
n Kieferorthopädie
n Kinderzahnheilkunde

Wir würden  uns freuen, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen.
Terminvereinbarung telefonisch

Wir wünschen unseren Patienten ein frohes Osterfest 
und sonnige Tage.

M. Peyvandi und das Praxisteam

***************************************************************

***************************************************************

Wir suchen zur Unterstützung unserer modernen, qualitäts – 
und patientenorientierten Zahnarztpraxis

Mitarbeiter für Stuhlassistenz und Prophylaxe. 
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne auch online an Herrn Saadat: 

mpdent@arcor.de, Tel. 0151-25 38 09 93

Wir gravieren auch Briefkasten und
Klingelschilder und vieles mehr.

Wir erstellen auch Ihren
individuellen Stempel.

mit diesem Flyer erhalten Sie 20% Rabatt

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.30 – 18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 16 Uhr
Schuhstr. 51 . 31134 Hildesheim . Tel. (0 51 21) 8 75 96 94
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NeueröffnungAuch 2019 ist das Go20Spielmobil 
wieder in der Hildesheimer Nordstadt 
unterwegs. Dieses Jahr kommt sogar 

Auf die Plätze – fertig – los
Das Go20Spielmobil in der Nordstadt 

an Kinder von 6 bis 12 Jahren. Aber auch El-
tern, Geschwister und alle anderen, die gerne 
spielen, sind herzlich willkommen. Die Spiel-
mobil-Saison geht von März bis Oktober. In 

den Schulferien und an Feiertagen finden 
keine Einsätze statt. Mehr Informati-

onen zum Go20Spielmobil gibt‘s 
unter www.go20.de.
Das Go20Spielmobil in der 
Nordstadt ist ein Angebot 
der Kinder- und Jugend-
arbeit Go20. Es wird un-

terstützt von u.a. Landkreis 

Hildesheim, Landschaftsver-
band Hildesheim, BWV Beam-
ten-Wohnungs-Verein, Sievers 

Hausverwaltung, gbg Gemein-
nützige Baugesellschaft und 
Tischlerei Salland.

e i n neuer Standort hinzu. 
Denn am Dienstag hält es nun immer 
von 15:30 bis 18:30 Uhr vor dem Go-

20Zentrum im Bischofskamp 16. Dort 
soll sich der ehemalige ALDI-Park-
platz in einen „Platzpark“ verwandeln. 
Donnerstags kommt das Spielmobil 
dann wie gewohnt von 15:30 bis 18:30 
Uhr auf den Ottoplatz, Ecke Ottostra-
ße/ Heinrichstraße.
Alle Aktivitäten stehen unter dem Mot-
to „Bewegen, Entdecken, Gestalten“. 
Das Angebot richtet sich hauptsächlich 



Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
Heißluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine 
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 • 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Massage
Krankengymnastik
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4
Klavierkonzert 

4 Hände

Natia Janikashvili
& Sergei Kiselev

Werke von Brahms, Ravel u.a. 

sparkasse-hgp.de/entscheiden

Entscheiden ist einfach.
Mit dem 
Sparkassen-Privatkredit
Effektiver Jahreszins ab 3,99 % 
(bonitätsabhängig), gebundener Sollzinssatz ab 3,92 % p. a. 
für Nettodarlehensbeträge von 2.500 € bis 50.000 €, auch 
online abschließbar. Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, 
Rathausstr. 21–23, 31134 Hildesheim

*    Beispiel: 3,99 % effektiver Jahreszins bei 10.000 Euro Nettodarlehensbetrag mit 
gebundenem Sollzinssatz von 3,92 % p. a., Laufzeit 84 Monate, 136 Euro monat- 
liche Rate, Gesamtbetrag 11.433,49 Euro. Nur Neufinanzierungen, keine internen 
Ablösungen, nur Scoring 1–6, Sonderkontingent 9 Mio. Euro. Stand: 25.03.2019

 ab 3,99 %*
 eff. p. a.

Wir, Andrea und Jens Büchner, möchten heute als Ihr Bestatter aus der Nach-
barschaft, auf das Thema Bestattungsvorsorge hinweisen.
Um für die eigene Bestattung vorzusorgen gibt es viele Gründe! Die Angehö-
rigen finanziell und mental für den dereinstigen Trauerfall zu entlasten. Selbst 
zu bestimmen und entscheiden, wie soll mein letzter Weg aussehen. Welche 
Bestattungsform soll es sein, mit der Familie alles im Reinen und besprochen 
zu wissen. 
Aus der Erfahrung können wir sagen, dass der Weg zu einem Gespräch in unser 
Bestattungshaus einfacher ist, wenn man nicht von Trauer begleitet wird.
Für eine wirklich sichere Bestattungsvorsorge – auch im zukünftigen Pflegefall 
oder bei bevorstehender sozialer Notlage – gibt es im Grunde nur zwei sichere  
Lösungen: 1. Eine einmalige und verzinste Einlage in einen sogenannten  
„Bestattungsvorsorge-Treuhandvertrag“ oder 2. eine „Sterbegeldversicherung“, 
die mit monatlichen Zahlungen angespart wird.
Der Vorteil einer Treuhandanlage oder einer Sterbegeldversicherung ist, dass 
die Einlagen bis zu einer angemessenen Höhe im Pflegefall nicht vom Sozialamt  
angetastet werden. Dazu gibt es zahlreiche aktuelle gerichtliche Entscheidungen.

Sprechen Sie uns an!
 
Andrea und Jens Büchner

Wir sind jederzeit für Sie da! Tel. 05121 765120

Steuerwalder Straße 7 | 31137 Hildesheim | Tel. 05121 765120

Flohmarktladen
Kleidung, Hausrat und vieles 
mehr zu günstigen Preisen!

Stöbern, finden, helfen.
 Mo.  9.30 – 12.30 Uhr
 Mi.&Do. 15.00 – 18.00 Uhr

Hildesheim . Waterloostraße 25

Natur- 
kundlicher 
Spaziergang 
mit dem OVH
Der Ornithologische Ver-
ein zu Hildesheim e.V. lädt 
zu einem naturkundlichen 
Spaziergang auf dem Hil-
desheimer Nordfriedhof ein. 
Wir treffen uns am Sonntag, 
7. 4. 2019 um 9.00 Uhr vor 
dem Zugang des Friedhofs an 
der Peiner Straße. Die Veran-
staltung ist offen für alle an 
Natur- und Vogelkunde Inte-
ressierten und kostenlos. Wir 
freuen uns über Spenden für 
die Naturschutzarbeit.
Nähere Informationen und 
weitere Termine unter
www.ovh-online.de
Kontakt: 0151 50 41 79 45



Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
8.00–13.00 Uhr,
14.00–18.00 Uhr
Weitere Termine

nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 · 31137 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 29 42 760

Parkplätze vorhanden (auch barrierefrei)

l Hausbesuche
l Krankengymnastik
l man. Lymphdrainage
l PNF
l Mukoviszidose
l Marnitztherapie
l KG nach Schroth
l Fango/Heißluft
l Massage
l	Schlingentisch
l Elektro-/Ultraschalltherapie
l Eistherapie
l Aromamassage
l ALLE Kassen & Privat

Die Infoadresse 
für Familien

www.hi-familie.de 
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Tolle holländische Städte am I Jsselmeer 
oder eine Reise in Richtung Wattenmeer, 
je nachdem wie der Wind bläst, ist vieles 
möglich. 
Wir helfen dem Skipper und seiner Crew 
mit dem Segeln und erfahren, wie es ist, 
ein so großes Schiff zu steuern. Unter 

Es sind noch Plätze frei!!!

Segelfreizeit
für Jugendliche ab 16 Jahren

Deck werden wir zusammen ko-
chen und selbst im gemütlichen 
Aufenthaltsraum verpassen wir, 
dank der großen Fenster, nichts 
vom atemberaubenden Ausblick! 
In den Kabinen gibt es komforta-
ble Betten, alle Kabinen der Ac-

tia haben 
fließendes 
W a s s e r 
und Hei-
zung. 
Wir erle-
ben Ge-
meinschaft 
in einer 
k l e i n e n 
G r u p p e 
von 18 
Pe r sonen 
sind auf-
e i n a n d e r 
a n g ew i e -
sen und 
w e r d e n 
G l a u b e n , 
Leben und 

Foto: Naupar

Zusammensein für uns gestalten. 
Alter: Ab 16 Jahren
Termin: 6.–12. Juli 2019 
Ort: Auf dem Ijsselmeer
Kosten: 375 €
Anreise: gemeinsam mit Kleinbussen

Leitung: Diakonin Katrin Bode 
und Kristin Gebauer 
Anmeldung: Ev. Kirchenkreisju-
genddienst, Klosterstr. 6, 31134 
Hildesheim, Tel.: 0 51 21-16 75 30 
oder online www.kkjd-hisa.de

Der Referent Axel Steinwedel, 
1. Vorsitzender vom Verein Diabeti-
ker Niedersachen e.V., Bezirksver-
band Hildesheim, berichtet im Tref-
fer zur Volkskrankheit Diabetes. 
„Jeder Zehnte ist betroffen, trotz-
dem sind wir allein – Diabetes, eine 
Stoffwechselproblematik in der Zu-
kunft oder eine Zukunft ohne Stoff-
wechsel?“, lautet das Thema seines 
Vortrags. 
Ursachen für die Krankheit können 
eine genetische Veranlagung, un-
gesunde Ernährung und zu wenig 
Bewegung sein. Die Folgen von 
Diabetes werden vielfach unter-
schätzt. Bluthochdruck, Herzinfarkt 
oder Organversagen sind nur einige 
Begleiterscheinungen, die mit der 

Vortrag zum Thema 

Diabetes
in der Begegnungs- und Beratungsstätte 
Treffer der Diakonie Himmelsthür

Stoffwechselstörung einhergehen. 
Welche Formen von Diabetes wer-
den unterschieden, wie kann ich 
vorbeugen und was kann ich tun, 
um mit der Krankheit gut zu leben? 
Mit diesen Fragen beschäftigt sich 
der Vortrag. Natürlich wird auch 
ausreichend Zeit vorhanden sein, 
um eigene Fragen an den Referen-
ten stellen zu können. 
Der Vortrag findet am 24. April 
2019 von 17.30 bis 19.30 Uhr in 
der Begegnungs- und Beratungs-
stätte Treffer statt. Der Eintritt 
ist frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. Bei weiteren Fragen 
wenden Sie sich bitte an Sabine 
Howind von der Diakonie Him-
melsthür.
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Herr Bosse-Arbogast, viele Inha-
ber von E-Autos „tanken“ an öffent- 
lichen Ladestationen der EVI. Was 
wird an dem Angebot noch attrakti-
ver?
Michael Bosse-Arbogast: Ab Mai kann 
an allen Ladesäulen, die eichrechts-
konform umgerüstet wurden, ver-
brauchsgenau abgerechnet werden. 
Das war bislang technisch nicht mög-
lich. EVI-Kundinnen und -Kunden sind 
klar im Vorteil: Sie zahlen pro Ladevor-
gang einen statt 2 Euro plus den je-
weiligen Verbrauch.

Herr Henne, wie sieht es aktuell in 
Hildesheim mit der Ladeinfrastruktur 
für e-mobile EVI-Kunden aus?
Michael Henne: In der Stadt und im 
Landkreis können Sie an unseren 
16 öffentlich betriebenen Ladesäu-
len Strom laden. Weitere sind in Pla-
nung! Deutschlandweit gibt es mehr 
als 3.100 Ladesäulen und in Europa 
ungefähr 14.000 Stationen, an denen 
Sie mit unserer EVI-e-mobil-Ladekarte 
einfach laden können. Der Preis ist an 
allen Ladestationen derselbe.

Herr Calisir, wie beantrage ich eine La-
dekarte und wie geht das technisch?
Özer Calisir: Ganz einfach und ver-
kürzt: Neukunden beantragen schrift-
lich die EVI-e-mobil-Ladekarte und 
richten sich online auf der Internet-
seite der EVI ein eigenes Konto ein. 
Für den Ladevorgang muss nur die La-
dekarte vor das RFID-Symbol auf der 

Ladesäule gehalten werden. Anschlie-
ßend werden Ladesäule und Fahrzeug 
mit dem Ladekabel verbunden. Zum 
Beenden des Vorgangs wird die Karte 
erneut an das RFID-Symbol gehalten. 

Geladen wird aber nicht nur öffentlich 
– sondern auch zu Hause, richtig?
Calisir: Viele Fahrer von E-Autos in Hil-
desheim und im Landkreis besitzen
inzwischen eine eigene Ladebox oder
Ladesäule und genießen die Vorteile
des flexiblen Ladens direkt vor der ei-
genen Haustür. Noch ein kleiner Tipp: 
Wir fördern die Anschaffung auch in
diesem Jahr mit 500 Euro – Voraus-
setzung ist der Abschluss oder ein be- 
stehender Ökostromvertrag bei der
EVI.

Viele Kunden zögern mit der Anschaf-
fung eines E-Autos, vor allem weil  
ihnen die Reichweite als zu gering er-
scheint ...
Henne: Ich fahre schon lange ein 
E-Auto und komme mit der Reichwei-
te gut zurecht. Man sollte allerdings
bei längeren Strecken, die über die
Reichweite hinausgehen, ausreichend 
Ladepausen einplanen.
Bosse-Arbogast: Also ich fahre einen
Plug-in-Hybrid und habe den großen
Ehrgeiz, überwiegend elektrisch zu
fahren. Deshalb suche ich meine Aus-
flugsziele jetzt stärker nach guten La-
demöglichkeiten vor Ort aus. In der
Stadt und im Landkreis ist das über-
haupt kein Problem!

IHR PARTNER FÜR ENERGIE
EVI ENERGIEVERSORGUNG HILDESHEIM

AnzeigenSpezial

EVI Energieversorgung Hildesheim
Römerring 1, 31137 Hildesheim
kontakt@evi-hildesheim.de

Telefon Kundenservice

+49 (0) 5121 508 - 333
E-Mail Kundenservice

Kundenservice@evi-hildesheim.de

Alle Kundencenter finden Sie auf: www.evi-hildesheim.de

Schon gewusst? Der Hildesheimer Energieversorger EVI startet mit frischen und 
bewährten Produkten in den Frühling 

W

Der Lenz ist da! Und die EVI hat 
das passende Angebot.

EVI bringt E-Mobilität nach vorn
Im Interview mit EVI-Geschäftsführer Michael Bosse-Arbogast, 
EVI-Vertriebsleiter Michael Henne und Mitarbeiter Vertrieb  
Gewerbekunden Özer Calisir

 Weil die EVI Nähe lebt …

  ... fördert sie auch die Mobilität und den Teamgeist auf  
zwei Rädern – so wie die Bike-Sportler Bad Salzdetfurth e. V.: 
www.bike-sport-bad-salzdetfurth.de

  ...  unterstützt sie den Nachwuchs des Schülerforschungs-
zentrums EXPLORE Sciencenter.hi des Vereins Open MINT 
in der Region Hildesheim e. V. – ein wichtiger Beitrag für 
noch mehr Vielfalt und starke Ideen: www.explore-hi.de 

Überzeugte 
E-Mobilisten:
(von links): Özer 
Calisir, Michael 
Henne und Michael 
Bosse-Arbogast.

AnzeigenSpezial

LADEKARTE 

www.evi-hildesheim.de

Für unsere 
      Zukunft.

Und für Sie.

EVI garantieÖKOSTROM

Kommen

Sie 
zu uns!Profitieren Sie mit der EVI 3-fach. 

Bei der EVI schätzen wir Garantien – deshalb bieten wir Ihnen:

Sicherheit und Transparenz bei Ihrem Strompreis 

100 % nachhaltig produzierten Strom

persönlichen Service vor Ort und regionales Engagement

Mehr zu EVI garantieÖKOSTROM auf unserer Homepage. 

Unsere gesetzliche Informationspflicht gem. § 41 Absatz 4 Energiewirtschaftsgesetz erfüllen wir  
durch eine Bereitstellung der Informationen im Internet unter www.evi-hildesheim.de

Strom, den die EVI bei ihren 
aktuellen Produkten ins Netz 
einspeist, stammt ausschließ-
lich aus erneuerbaren Ener-
gien wie Wasser- und Wind-
kraft, wird in Europa erzeugt 
und entspricht modernsten 
Umweltstandards. Und das 
sogar geprüft: Die Herkunfts-
zertifikate für den EVI ga-
rantieÖKOSTROM erfüllen 
die Anforderungen des TÜV 
Nord. Das perfekte Produkt 
für alle, die aktiv ihren Beitrag 
zum Umweltschutz leisten 
möchten! Übrigens, für Stu-
dierende gibt es sogar einen 
eigenen, besonders günstigen 
und flexiblen Tarif: den EVI 
StudiÖKOSTROM mit kurzer 
Kündigungsfrist.
Das gestiegene Umweltbe-
wusstsein zeigt sich aber 
auch in einer sich verän-
dernden Mobilität: Immer 
mehr Menschen sind elek-
trisch unterwegs. Die EVI 
betreibt aktuell 16 öffentliche 
Ladesäulen in der Stadt und 
im Landkreis Hildesheim. 

Mit der passenden EVI-e-mo-
bil-Ladekarte ist das Aufla-
den dann nicht nur einfach, 
sondern auch verbrauchs-
genau. Und das ist neu: Ab 
Mai zahlen Kunden keinen 
pauschalen Betrag, sondern 
nur das, was sie auch wirklich 
verbrauchen. Wer zu Hau-
se mit seiner Ladebox lieber 
fünfmal schneller aufladen 
möchte: Die EVI hat auch 
hier die passende Alternative 
zur konventionellen Ladung 
per Haushaltssteckdose und 
bei Abschluss oder einem be-
stehenden Ökostromvertrag 
erhalten Kunden sogar eine 
Förderung von 500 EUR on 
top! In puncto nachhaltiger 
Mobilität geht das Unterneh-
men selber mit gutem Bei-
spiel voran: Der firmeneigene 
Fuhrpark wird nach und nach 
elektrisch. Geplant ist zudem 
ein Carsharing-Konzept mit 
E-Autos, das noch mehr Men-
schen in der Region die Mög-
lichkeit bietet, einfach e-mobil 
zu werden. Teilen statt be-
sitzen lautet die Lösung der 
Zukunft.
Ökostrom, PV-Anlagen, Lade-
infrastruktur und vieles mehr: 
Bei der EVI gibt es eine große 
Auswahl an passenden Ange-
boten für jeden Bedarf – und 
das nicht nur zur Frühlings-
zeit. Wer Fragen zu Produkten 
hat, einen Vertrag abschlie-
ßen oder sich individuell und 
persönlich beraten lassen 
möchte, der findet ganz in der 
Nähe ein Kundencenter. Tele-
fonisch sind die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter mon-
tags bis freitags von 8 bis 18 
Uhr erreichbar. Außerhalb der 
Servicezeiten kann man sich 

ganz einfach online im Kun-
denportal unter „Meine EVI“ 
einloggen und zum Beispiel 
Zählerstände eingeben und 
persönliche Daten anpassen. 
So ist die EVI an 365 Tagen im 
Jahr und rund um die Uhr für 
ihre Kundinnen und Kunden 
in der Stadt und im Landkreis 
Hildesheim erreichbar. 365 
Tage im Jahr sind auch die 
Technischen Kollegen der EVI 
im Einsatz und sorgen Tag 
und Nacht für unsere sichere 
Energie- und Wasserversor-
gung!

Wenn im Frühjahr die 
Tage länger werden, 
die Vögel von den 

Dächern erste Lieder zwit-
schern und die Sonne häu-
figer scheint, dann freuen 
sich vielerorts Besitzer von 
Photovoltaikanlagen ganz 
besonders: Denn die Kollek-
toren arbeiten nun auf Hoch-
touren. Der selbst produzierte 
Solarstrom deckt oft nicht nur 
den eigenen Verbrauch, son-
dern lässt sich darüber hinaus 
gegen Entgelt ins öffentliche 
Netz einspeisen. Und wer ein 
E-Auto besitzt, kann einfach 
und kostengünstig Ökostrom 
vom eigenen Dach „tanken“.
Photovoltaikanlagen vertreibt 
die EVI gemeinsam mit der 
EVI SOLARMEILE. Der Leis-
tungsumfang reicht von der 
individuellen Beratung bis 
hin zur Installation und War-
tung – eben alles aus einer 
Hand! Und man leistet seinen 
eigenen Beitrag zur Energie-
wende. Dazu passt selbst-
verständlich Ökostrom. Der 

... bringt sie die E-Mobilität auf die Automeile 2019 – Innova-
tiv und easy: https://www.hildesheim.de/veranstaltungen/
rund-ums-auto/automeile.html
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Am letzten Freitag im Februar trat die 
Musikgruppe „Unique Blend“ im gut be-
suchten Treffer auf. Thomas Duschek (Ge-
sang, Gitarre, Löffel, Bones und Bodhran) 
und Hans Lampe (Gesang, Gitarre, Banjo, 
Mandoline und Oktav-Mandoline) weckten 
mir ihren Interpretationen Lebensfreu-
de und Leidenschaft bei den Gästen. Bei 
der einen oder anderen Polka wurde sogar 
das Tanzbein geschwungen. Doch auch 
die zarteren Töne fanden ihren Raum und 

Irish and Scottish 
Folk Musikklänge 
erobern die Begegnungs- und 
Beratungsstätte Treffer  
der Diakonie Himmelsthür

zeigten, dass die Musik selbst ungezähmt 
und sanft zugleich sein kann, wie die Län-
der, in denen diese Musikrichtung ihren 
Ursprung hat.
Nach Aussage der Band verbinden sie mit 
ihren Auftritten auch einen Bildungsauf-
trag und so fand die eine oder andere An-
ekdote zu den einzelnen Musikstücken 
ihren Platz. In der Pause konnten sich die 
Gäste mit selbstgebackenen Scones und 
Cider versorgen. 

Nach einem stimmungs-
vollen Abend ging das 
Konzert mit einer letzten 
Zugabe zu Ende.  
Das Publikum war be-
geistert und daher ist eine 
Wiederholung sicher nicht 
ausgeschlossen. 
Text und Foto Sabine Ho-
wind 

,,Blasmusik für alle“
Egerländer Spezialitäten von den Beustertalern und Mu-
sik-Workshop mit Konzert für böhmisch-mährische Blas-
musik. Die Musikanten um Thomas Schindler laden alle 
Bürgerinnen und Bürger, Vereine, Freunde und alle, die 
sich von volkstümlicher Musik begeistern lassen herzlich 
ein. Unter dem Motto ,,Blasmusik für alle“  soll es  am 
Sonntag, den 14. April 2019, um 11 Uhr in der Steinberg-
halle Diekholzen, Langes Feld wieder ein unterhaltsamer 
und gemütlicher Vormittag werden. 
Konzertkarten gibt es in der Bäckerei Brunke, Marienbur-
ger Str.21 in Diekholzen (Tel. 0 51 21-26 19 71), bei Mar-
kus Höweling (Tel. 0 51 21-26 88 62), bei Thomas Schind-
ler (Tel. 0171-2 60 00 62) sowie an der Tageskasse für zehn 
Euro. Einlass ab 10.00 Uhr. Die Musiker bereiten sich am 
12. und 13. April (Freitag/Samstag) bei einem Probenwo-
chenende in Diekholzen vor. Musikanten, die gern mitspie-
len möchten bekommen weitere Infos unter der Telefon-
nummer 0171-2 60 00 62.

Diakonie Himmelsthür
Begegnungs- und 
Beratungsstätte Tre�er 
Peiner Str. 6
31137 Hildesheim

VORTRAG
GREENPEACE
15. Mai 2019

17.00 bis 19.00 Uhr

Begegnungs- und Beratungsstätte Tre�er

Eintritt 
freiTHEMA:

Plastikverpackungen und Müll in den Meeren: 
„Was kann ich aktiv tun, warum ist das wichtig?“
Wieso dieses Thema nicht nur für uns, sondern auch für unsere  
Kinder, Enkel und die darüber hinaus folgenden Generationen 
lebenswichtig ist, klären wir gemeinsam mit der Umweltschutz-
organisation Greenpeace im „Tre�er“. 
Referent: Detlef Ramisch, Greenpeace Hildesheim

Herausgeber: Axel Fuchs
Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Ostertor 7
31134 Hildesheim
Tel. (05121) 23947
Fax (0 51 21) 2 83 08 79
Vertrieb: Werbeagentur Fuchs
Redaktionsschluß
der nächsten Ausgabe: 
Freitag, 26. April 2019
bis 16 Uhr
Die veröffentlichten Artikel geben nicht 
in jedem Fall die Meinung der Redak-
tion wieder.

Für Veranstaltungen und Regelmäßige 
Termine auf Seite 8 und 9 ist nicht „Der 
Nordstädter“, sondern Nordstadt.Mehr.
Wert verantwortlich, Kontakt unter 
kalender@nordstadt-hildesheim.de

IMPRESSUM

eMail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
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Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3   ·   31177 Harsum 
Telefon (0 51  27)  90  20 4-0   ·   Telefax (0  51  27)  90  20 4 - 44  
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de   ·   www.druckhaus-koehler.de

Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Wir drucken umweltfreundlich …
... mit Biostrom!
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Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
0 39 44-3 61 60             

www.wm-aw.de Fa.

69,50 €  

Britischer Kampfstiefel
Goretex
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Mein Zuhause. Meine Energie. Meine EVI.

www.evi-hildesheim.de

Mein Zuhause. Meine Energie. Meine EVI.

Die Bahnhofsmission Hildesheim lädt 
ganz herzlich zum „Tag der Bahnhofs-
mission“ am Samstag den 27. 4. 2019 in 
den Hauptbahnhof ein. 
Das Motto lautet in diesem Jahr „Begeg-
nung stiften. Bahnhofsmission.“
Vor allem Vielfalt in der Begegnung soll 
an diesem Tag angeregt und gefördert 
werden. Die Bahnhofsmissionen laden an 
diesem Tag Gäste und Menschen im und 
außerhalb des Bahnhofs  aktiv ein, um 
l sich besser kennenzulernen,
außerhalb des Bahnhofs  aktiv ein, um 
l Verständnis füreinander zu wecken,
außerhalb des Bahnhofs  aktiv ein, um 
l Vorurteile abzubauen,
außerhalb des Bahnhofs  aktiv ein, um 
l Menschen zu ermutigen, sich für ande-
re einzusetzen.
In der Zeit von 11.00–14.00 Uhr finden 
Sie das Team der Hildesheimer Bahnhofs-
mission in der Empfangshalle des Haupt-
bahnhofs. 
Wir eröffnen die Veranstaltung mit einer 
feierlichen Andacht. Dabei werden wir 
musikalisch vom überregionalen Posau-
nenchor des Landesposaunenwarts Moritz 
Schilling unterstützt. Dieser sorgt auch 
im Anschluss noch mit fetziger Musik für 
gute Stimmung.
Neben der Musik gibt es eine Tombola 
mit vielen tollen Preisen. Der Hauptge-
winn wird eine Fahrt nach Berlin zum 

Tag der Bahnhofsmission
Besuch des Deutschen Bundestages sein. 
Aber auch Fahrten in die Landeshaupt-
stadt Hannover mit Besichtigung des 
neuen Landtages sowie diverse Gutschei-
ne und Sachpreise gibt es zu gewinnen.  
Und natürlich können Sie sich bei uns in-
formieren über die Angebote und Aufgaben 
der Bahnhofsmission.
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www.hi-familie.de 

Mark Roberts und Manuela Hörr, bekannt 
als Hildesheimer Theater- und Musikduo 
R.A.M. sowie Leitung des Beschwer-
dechors und des internationalen Unter-
wegs.Chors, eröffnen am Osterdienstag ein 
neues Mitmach-Format, die Hildesheimer 
SINGBAR.
In lockerer Feierabend-Atmosphäre kön-
nen Gäste bei Bier oder Limo bekannte 
Songs aus Pop, Rock und anderen Genres 
üben und singen. Natürlich unter profes-
sioneller Anleitung und begleitet von Li-
ve-Musik. Stattfinden wird das Ganze bis 
zu den Sommerferien zunächst einmal mo-
natlich im gemütlichen Foyer des Theater-
hauses im Langen Garten. Niemand muss 
sich vorbereiten oder 
gar textsicher sein. 
„Wir suchen zwei 
Songs pro Abend 
aus, die leicht nach-
zusingen sind und 
die auch ein paar 
Extras für Geübtere 
bereit halten. Wir 
können ganz flexi-
bel auf die jeweilige 
Publikumsmischung 
reagieren.“ Die Lied-
texte werden auf die Wand gebeamt. Bei 
englischsprachigen Pop- und Rocksongs 
ist Roberts als Muttersprachler Garant da-
für, dass alle verstehen, was sie singen und 
es auch richtig aussprechen. Das Duo, das 
auch privat ein Paar ist, singt selbst häufig 
und gern, nicht nur auf der Bühne. „Bei 
uns in der Familie summt es eigentlich 
ständig aus irgendeiner Ecke der Wohnung 
und schon haben alle anderen einen Ohr-
wurm und machen mit.“
Die beiden sind sich sicher: Singen macht 
glücklich. Die eigene Stimme zu erheben 

SINGBAR lädt zum 
spontanen Glücklichsein ein

und das im Schutz einer größeren Men-
ge, setze nicht nur Endorphine frei und 
hebe damit die Stimmung. „Singen ist 
ein gutes Training für Atmung und Kör-
perhaltung. Und eine tolle Art der Kom-
munikation, die keine große Verständi-
gung mit Worten braucht. Die Menschen 
schwingen sich aufeinander ein. Alle 
machen etwas gemeinsam und doch gibt 
jede und jeder eine andere Farbe dazu.“ 
Da manchen Menschen aber der Mut 
und vielen Menschen die Zeit für eine 
ständige Mitgliedschaft in einem Chor 
fehle, kam ihnen die Idee, das Singen 
für Kurzentschlossene anzubieten. Die 
Songs, die jeweils auf dem Programm 

stehen, werden 
vorher auf der 
Internetseite 
und in den so-
zialen Medien 
angekündigt, 
denn über Ge-
schmack soll 
nicht gestritten 
werden. Die 
Gäste dürfen 
am Abend 
selbst auch 

Musikwünsche abgeben. Diese werden 
auf ihre Tauglichkeit für das Format hin 
geprüft und eventuell an Folgeabenden 
mit auf‘s Programm gesetzt.
Auch wenn die SINGBAR zunächst mit 
Pop und Rock startet, können sich Hörr 
und Roberts Ausflüge in andere Mu-
sik-Genres vorstellen. „Wir wollen später 
auch interkulturelle Abende anbieten und 
dazu befreundete Musik-Profis einladen“. 
Der Eintritt wird zur Deckung von Miet-, 
Gema-, Technik- und Personalkosten ge-
nutzt. Das Format ist mobil und kann bei 

Bedarf auch in die Stadtteile 
und die umliegenden Gemein-
den kommen.
Die Dienstage bis zur Som-
merpause finden am 23. April, 
21. Mai und
25. Juni immer von 19.00 bis 

21.00 Uhr im Theaterhaus 
Hildesheim (Foyer), Langer 
Garten 23c statt. Einlass ist ab 
18:30 Uhr.
Online-Tickets sowie Infos gibt 
es unter: www.singbar-hi.de
Kosten 10,– €, ermäßigt 4,– €.
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Was 2016 als erfolgreiche 
Stadtteilinitiative mit „KUNO-
Kultur-Nordstadt“ (Website: http://
kultur-nordstadt.de) begann, 
schlägt immer größere Wellen. 
Durch positive Resonanz der Leser 
und persönliche Kontakte neuer 
Mitmacher entstand der Wunsch, 
diese Initiative auf benachbarte 
Stadtteile zu erweitern. Dieses 
zusätzliches Angebot nennt sich 
Kultur50plus und dient als Portal- 
und Blogsystem für die Generation 
50 plus. Im Internet: https://k50p.de 
K50p berichtet regelmäßig über 
Termine und Initiativen, in denen 
man sich engagieren oder einfach 
nur teilnehmen kann. Interessant 
für alle Menschen. Vorwiegend 
aber geht es um aktuelle 
Aktionen und Veranstaltungen 
für die Altersgruppe 50plus und 
darüber hinaus. Wir sind eine 
sozial orientierte, ehrenamtliche 
Community ohne jedes finanzielle 
Interesse. K50p ist kein Verein, 
kein Club und total unabhängig 
von Parteien und Organisationen. 
Eigeninitiative wird groß 
geschrieben. Wer mitmachen 
möchte, ist herzlich willkommen.
Hier gibt es Freizeittipps, Infos 

Willkommen bei KUNO und K50p – Kultur 50 plus
Kultur 50plus  - Immer aktuell im Internet:   https://k50p.de

K50p & KUNO  die Initiativen für ein neues Lebensgefühl der aktiven Generation 50plus.

und ganz viel Lebensfreude für 
die Generation 50plus. Gute 
Nachbarschaft, neue Leute zum 
Wandern, Tanzen, Klönen und mehr 
gesucht? Lass Dich inspirieren. 
Egal, ob Paare oder Singles. Mach 
doch einfach mit. Gute Laune, Spaß 
und Lebensfreude pur garantiert. 
Alle Infos sowie Berichte über 
weitere Aktionen auch im Internet 
unter https://k50p.de

Rückblick:    
Braunkohlwanderung mit mit 

KUNO-Kultur-Nordstadt
In der kalten Jahreszeit gehört 
eine Braunkohlwanderung zum 
traditionellen Brauchtum in weiten 
Teilen Norddeutschlands. Dem 
Braun- oder Grünkohlessen in 
lustiger Gesellschaft geht immer 
eine kleine Wanderung voraus. 
Nach dem Ausflug durch die 
winterliche Natur wartet am 
Ziel das leckere Essen in einer 
gemütlichen Gaststätte auf die 
Wanderer. Zur Stärkung, und um 
sich gegen die oft noch kalten 

Temperaturen zu wappnen, werden 
ausreichend alkoholische Getränke 
mitgeführt. 
Bei kühlem aber zugleich auch 
sonnigem Wanderwetter trafen 
wir Mitte Februar auf ideale 
Voraussetzungen für eine gelungene 
Braunkohlwanderung. Die 
Strecke durch das nordöstliche 
Hildesheimer Umland führte uns 
über trockene Wege quer durch 
den Galgenberg. Um sich bei 
jedem Wetter warm und bei Laune 
zu halten, wurden von einigen 
„Extremwanderern“ zwischendurch 
immer wieder Verpflegungspausen 
eingelegt. Mit Verpflegung ist hier 
allerdings weniger Essen gemeint, 
denn das gibt es ja in der Gaststätte 
– Bier und Hochprozentiges ist 
eben auch Tradition bei einer 
zünftigen Braunkohlwanderung. 
In Höhe der Ortschaft Uppen 
verließen wir den Wald. Weiter 
ging es durch die Feldmark in 
Richtung Einum. Ziel unserer 
Tour war in diesem Jahr die 
Sportgaststätte in Einum. Am 
frühen Nachmittag erreichten die 
hungrigen Wanderer das Lokal. 
Schon sehnsüchtig erwartet von 
den inzwischen eingetroffenen 

Diakonie Himmelsthür
Begegnungs- und 
Beratungsstätte Tre�er 
Peiner Str. 6
31137 Hildesheim

VORTRAG
AXEL STEINWEDEL
24. April 2019

17.30 bis 19.30 Uhr

Begegnungs- und Beratungsstätte Tre�er

Eintritt 
frei

THEMA:
„Jeder Zehnte ist betro�en, trotzdem sind wir allein –  
Diabetes, eine Sto�wechselproblematik in der Zukunft,  
oder eine Zukunft ohne Sto�wechsel?“
Referent: Axel Steinwedel, Vorsitzender DNi Diabetiker 
Nds. e.V., Bezirksverband Hildesheim

1. Hildesheimer BUSINESS KICKER-CUP 
Am 9. 5. 2019, 16.00–23.30 Uhr in der Atmosflair Eventlocation Hildesheim,
Lerchenkamp 60, 31171 Hildesheim

Unter dem Motto „Hildesheim kickt“ sind die Unternehmen aus Stadt und Region Hildesheim 
eingeladen, sich am 9. 5. 2019 beim ersten Hildesheimer BUSINESS KICKER-CUP am Kicker-

tisch zu messen. Im Vordergrund 
steht dabei nicht der sportliche 
Wettkampf, sondern das unterhalt-
same Netzwerken und die Möglich-
keit, in einer lockeren Atmosphäre 
interessante Kontakte zu knüpfen.
Schon seit 2009 veranstaltet der 
Gastgeber Clemens Moses von der 
Tischfußball-Eventagentur „kicker-
partner“ aus Nordstemmen, Barn-
ten, in Hannover solche Kickertur-
niere erfolgreich als Benefiz-Veran-
staltungen.
Das soll in Hildesheim genauso 
werden. Aus diesem Grund wird 
ein Teil der Startgebühren des Hil-
desheimer BKC direkt an den Deut-
schen Kinderschutzbund e.V. in Hil-
desheim weitergereicht!
Weitere Information und die Mög-
lichkeit sein Team anzumelden, 
findet man auf der Veranstal-
tungs-Webseite.

http://www.hildesheim-kickt.de
Hildesheimer Unternehmen kickern 
für den guten Zweck.
Links: 
Veranstaltungsseite - www.hildes-
heim-kickt.de
Gastgeber - www.kickerpartner.de
Location - www.hildesheim-event-
location.de

      

 
 
 

 
 
 

M e h r F r e u d e - w e n i g e r S t r e s s 
m i t d e n K i n d e r n ! 

Elternkurs 
Start am 16.05.2019, 19.30 h  

Kinderhaus BLAUER ELEFANT Familienzentrum 
Steuerwalder Str. 89, 31137 Hildesheim 

Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Hildesheim e.V. 

Ottostr. 77   31137 Hildesheim 
   Anmeldung: Geschäftsstelle   Tel. 05121 510294 
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 Karfreitag
 von Montag  15.4.2019 auf Samstag  13.4.2019
 von Dienstag  16.4.2019 auf Montag  15.4.2019 
 von Mittwoch  17.4.2019 auf Dienstag  16.4.2019
 von Donnerstag  18.4.2019 auf Mittwoch  17.4.2019
 von Freitag  19.4.2019 auf Donnerstag  18.4.2019

 Ostermontag 
 von Montag  22.4.2019 auf Dienstag  23.4.2019
 von Dienstag 23.4.2019 auf Mittwoch 24.4.2019 
 von Mittwoch 24.4.2019 auf Donnerstag 25.4.2019
 von Donnerstag  25.4.2019 auf Freitag 26.4.2019
 von Freitag 26.4.2019 auf Samstag 27.4.2019

Verschiebung der Abfuhr 
durch Feiertage im Jahr 2019

Telefon: 0 50 64 / 9 05-0 
Fax: 0 50 64 / 9 05-99 
E-Mail: info@zah-hildesheim.de 
Internet: www.zah-hildesheim.de

Das Team vom Zweckverband wünscht Ihnen frohe Ostertage!

ZAH • Bahnhofsallee 36 • 31162 Bad Salzdetfurth

„Fußkranken“ und Autofahrern. 
Mit viel Appetit wurden die 
leckeren Portionen von Braunkohl 
und Bregenwurst mit Kassler 
und Kartoffeln verputzt. Nach 
dem Essen und anschließender 
Verschnaufpause war aber noch 
nicht Schluss. Danach ging es 
für die meisten Wanderer auf 
den Rückweg, natürlich zu Fuß. 
Wie man später erfuhr, sollen auf 
dieser Strecke auch die letzten 
Rucksackvorräte aufgebraucht wor-
den sein.
Winter, gute Wanderwege, Kälte, 
frische Luft, Verpflegung aller 
Art für unterwegs, Naturerlebnis 
und natürlich Braunkohl. Das 
alles gehört zusammen. Und 
eine Braunkohlwanderung ist die 
perfekte Kombination.

Der interkulturelle 
Gesprächskreis im 
Gemeinschaftshaus
Täglich wird in den Medien 
über Geflüchtete und Migranten 
berichtet. Es gibt große Chancen, 
aber auch Probleme:
Deutschland, aber auch je der 
einzelne steht vor der Heraus-
for derung, die Möglichkeiten ei-
ner vielfältigen Gesellschaft zu 
erkennen und zu nutzen. Manchmal 
ist für diesen Prozess ein radikales 
neues Denken hilfreich. 
In Hildesheim gibt es da einen 
interkulturellen Gesprächskreis. 
Ein mal wöchentlich kommen 
hier interessierte Menschen zu-
sammen, um sich über ver-
schiedenste Themen zu un-
terhalten und andere Kulturen 
kennenzulernen. Asylbewerber 
kön  nen so, fast ganz nebenbei, ihre 
Deutschkenntnisse vertiefen. Aber 
auch alteingesessene Hildesheimer 
erleben bei diesen Treffen so 
manches Aha-Erlebnis und 
verändern den Blickwinkel. Und 
plötzlich hat jedes Problem, jede 
Geschichte ein Gesicht.
Neulich lernte ich einen jungen 
Mann kennen, der in wenigen 
Jahren so perfekt Deutsch gelernt 
hat, dass er sich locker an jeder 
Diskussion beteiligen kann. 
Gratulation! Der Grundstein für 
persönlichen Erfolg ist somit 
gelegt. Beeindruckend auch, 
wenn eine junge Frau mit Freude 
davon erzählt, endlich Lesen und 
Schreiben lernen zu dürfen. In ihrer 
Heimat wurde ihr das jedenfalls 
immer verwehrt. Leider gibt es 
gelegentlich auch Teilnehmer, die 
nicht bereit sind, ihre archaische 
Sichtweise zu überdenken. Schade, 
wenn die betreffende Person dann 
den Gesprächskreis verlässt. 

Die Zusammenkunft bietet 
eine perfekte Möglichkeit auch 
Leuten mit aktuellem Migra-
tionshintergrund zuzuhören. Die 
kennen die Probleme nämlich von 
beiden Seiten.
Diese informative Runde jenseits 
von falscher Toleranz auf der einen, 
und Panikmache auf der anderen 
Seite, vermittelt da ganz neue 
Einsichten. Ein überzeugendes 
Projekt. Bitte mehr davon!
Alle Besucher des Gesprächs-
kreises sind ernsthaft bemüht, 
Kenntnisse zu erweitern und 
aufgeschlossen für neues Denken 
und Handeln. Helfen wir allen 
teilnehmenden Personen dabei. 
Jeder einzelne Mensch, der sich so 
intensiv um Integration bemüht, ist 
es wert. 
Der Gesprächskreis findet don
nerstags von 15 bis 17 Uhr 
im Gemeinschaftshaus, an der 
Steingrube 19a im Seminarraum 
(Ebene 1) statt und kann ohne 
Voranmeldung besucht werden. 
Es handelt sich um ein offenes, 
kostenloses Angebot im kulturellen 
Bereich der Stadt Hildesheim. 
Herzlich willkommen. 
Hier entwickelt sich gerade ein 

interessanter Gesprächskreis. Es 
gibt aber auch Runden in denen 
gerne gespielt wird. Schach und 
„Mensch ärgere Dich nicht“ sind 
eben international.
Kontakt: Necla Eberle-Erdogan, 
Telefon 0171-467 4950,  E-Mail 
Necla-eberle-erdogan@gmx.de 

Aktuelle Informationen und 
Termine auf der Homepage:
Mehr Bilder, Extra-Tipps, neue 
Veranstaltungen, Berichte früherer 
Aktionen und News für Insider:

 K50p: https://k50p.de   
& KUNO:  

http://kultur-nordstadt.de

Hier gibt es Lebensfreude pur für 
die aktive Generation 50plus und 
darüber hinaus.  

Eigene Vorschläge, Ideen und 
Termine können hier mitgeteilt 
werden (Redaktion Kultur 50plus 
& Kultur-Nordstadt):
WatsApp-Messenger
Tel.:  +49  16066 48139  

Threema-Messenger
ID: 6D5DAR9M
Telefon: 05121 52700 (AB) 
E-Mail: redaktion@k50p.de
zur Anzeige aller Termine direkt  
https://k50p.de/termine
den untenstehenden QR Code mit 
dem Smartphone scannen. 

Willkommen auf unserer Website                                        

Text & Bilder:  Jürgen Warps                

Die Zusammenkunft bietet eine perfekte Möglichkeit auch Leuten mit aktuellem 

Migrationshintergrund zuzuhören. Die kennen die Probleme nämlich von beiden Seiten.
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Kontakt: Necla Eberle-Erdogan, Telefon 0171-467 4950,  E-Mail Necla-eberle-erdogan@gmx.de 
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Hier gibt es Lebensfreude pur für die aktive Generation 50plus und darüber hinaus.  
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werden (Redaktion Kultur 50plus & Kultur-Nordstadt):
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Telefon: 05121 52700 (AB) 

E-Mail: redaktion@k  50p  .de  

zur Anzeige aller Termine direkt  https://k50p.de/termine  den

nebenstehenden QR Code mit dem Smartphone scannen. 

                 Willkommen auf unserer Website                                        Text & Bilder:  Jürgen Warps              
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Am Samstag, den 6. April 
starten Frank und Andreas 
Sprengelmeier endlich wie-
der die von vielen Gästen 
schon heiß erwartete Eissai-
son im Café Moritz.
„... unser Eis ist ein wirk-
liches Highlight“, betont 
Frank ganz stolz! 
Unser Milcheis wird aus fri-
scher Milch und nicht etwa 
aus einer Trockenpulver–
Mischung angerührt, wie es 
heute leider oft üblich ist. 

Eis-Saison Start 
im Café Moritz

Das Eis wird nach original 
italienischer Rezeptur herge-
stellt, es werden ausschließ-
lich Zutaten höchster Qua-
lität verwendet, Kakao von 
der Elfenbeinküste, Bour-
bon-Vanille aus Madagaskar, 
Alphonso-Mango-Püree aus 
Indien, frische Bananen aus 
Costa Rica ...
Alle Milcheissorten enthalten 
frische Vollmilch regionaler 
Molkereien. Das Eis hat ei-
nen viel geringeren Luftauf-

schlag, es fällt nicht zusammen 
und es ist 50 Prozent mehr Eis in 
der Kugel. Ebenso hat das Frucht-
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Wir backen selbst – und das schmecken Sie!
Café Moritz – Beste Qualität + hervorragender Service!

... das Genießer-Café in Hildesheim

JETZT AUCH: 
Low Carb/High-Protein- 

Torten & Frühstück!

l Buslinie 1+6, Haltestelle: Güldener Löwe l kostenlos parken am Königsteich/Königstraße

NEU: Donnerstag bis Sonntag 
von 9 bis 18 Uhr

EIS-S
AISON- 

START: 

SAMSTAG 6. 4.

Dingworthstr. 38 . 31137 Hildesheim . 0 51 21-2 94 12 94
cafemoritzhildesheim@gmail.com
facebook.com/geniessercafemoritz

eis einen besonders hohen Fruchtanteil und 
schmeckt dadurch besonders lecker. Unserer 
Umwelt zuliebe und für den Genuss ohne Reue 
wird das Eis durch Ökostrom gekühlt. Natür-
lich wird das Eis auch im Straßenverkauf   „auf 
die Hand“ erhältlich sein.   
Gerade auch in den wärmeren Tagen ist auch 
die hausgemach-
te Limonade in den 
Sorten Himbeere, 
Holunderblüte oder 
Waldmeister ein 
Highlight, die man 
im romantischen Ca-
fé-Garten im ruhigen 
Hinterhof genießen 
kann. „Einfach wohl-
fühlen und genießen 
– das ist unser Mot-
to!“ sagt Andreas.
Natürlich gibt es 
auch weiterhin die 
in eigener Backstube 
täglich frisch geba-
ckenen fantastischen 
Kuchen und Torten 
mit echten Früchten 
als Geschmacksgeber 
ohne künstliche Aro-
mamittel. 
Das Café, das im 
September dieses 
Jahres nun schon 12 
Jahre am Moritz-
berg ansässig ist, ist 
eines der größten 
persönlich und inha-
bergeführten Cafés 
in Hildesheim. Mit 
liebevollem Service 
werden die Gäste 
hier noch am Tisch 
bedient! 
Vorbestellungen, Re-
servierungen, sowie 
Aufträge für persön-
liche Torten werden 
auch gerne telefo-
nisch unter 05121-
2941294 entgegen-
genommen. Das Café 
ist donnerstags bis 
sonntags durchge-
hend von 9 Uhr bis 
18 Uhr geöffnet!
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Der Winter geht zu Ende und das 
Frühjahr lockt mit Sonne und 
milden Temperaturen. Da heißt 
es raus an die frische Luft – die 
Nordstadt trifft sich wieder am 
Tisch. Wer den Austausch mit 
anderen bei Kaffee und Co. ge-
nießt und gerne neuen Menschen 
begegnet, ist hier genau richtig. 
„Nordstadt tischt auf!“ ist eine 
Kooperationsveranstaltung der 
Martin-Luther-Kirchengemeinde 
Nordstadt-Drispenstedt und der 
Diakonie Himmelsthür. Die Ver-
anstaltung wird vom „Arbeitskreis 
Begegnung“ initiiert. Jede und je-
der ist herzlich eingeladen, daran 
teilzunehmen und wird nach Mög-
lichkeit gebeten,  eine Kleinigkeit 
zu Essen mit zu bringen. Alles, 
was zusammen kommt, wird ge-
teilt. Gemeinsam wird so ein schö-
ner Nachmittag gestaltet, beste-
hend aus netten Gesprächen, neuen 
Freunden und einem kleinen Pro-
gramm. Interessierte Vereine, Insti-
tutionen oder auch Einzelpersonen 
können sich sehr gerne bei einzel-
nen Terminen mit einbringen. Von 
Tanz- und Musikbeiträgen bis hin 
zu Spielenachmittagen oder Ide-
enworkshops ist alles möglich. 
Der Kreativität sind keine Gren-
zen gesetzt. Sie möchten sich auch 
beteiligen, dann freut sich Sabine 
Howind 05121 6041297 über einen 

Neue Leute kennenlernen und nette Gespräche führen ist in der
Nordstadt ganz einfach: Die Nordstadt trifft sich am Tisch, egal
ob Jung oder Alt – für alle ist Platz. Schauen Sie doch vorbei
oder noch besser, bringen Sie eine Kleinigkeit zu essen mit. Wir
teilen, was zusammen kommt und gestalten gemeinsam einen
schönen Nachmittag. Neben vielen verschiedenen Speisen
erwartet Sie immer ein kleines Programm. Fühlen Sie sich
herzlich eingeladen und nehmen Sie an der langen Tafel Platz.

Ort:
Neue Mitte/Wiese vor
der Martin-Luther-Kirche
Peiner Straße 53

Veranstaltungszeit:
16:00 – 18:00 Uhr

Kinderbetreuung:
16:00 – 18:00 Uhr

Kirche ist geöffnet

Kontakt:
Sabine Howind
05121 60 41 29 7

Katrin Bode
05121 16 75 34

Eine Initiative des
AK Begegnung

Termine
2019:

02.05.
06.06.
04.07.
01.08.
05.09.
10.10.

Nordstadt tischt auf! 
2019

Anruf von Ihnen. 
Wie gewohnt ist die Kirche zur 
Veranstaltungszeit geöffnet. Die 
gedeckte Tafel steht jeden ersten 
Donnerstag im Monat von Mai bis 
Oktober von 16.00 bis 18.00 Uhr 
in der Neuen Mitte auf der Wie-
se vor der Martin-Luther-Kirche. 
Eine Ausnahme gibt es, im Okto-
ber findet die Tafel aufgrund des 
Feiertages erst am zweiten Don-
nerstag statt.  
Nehmen Sie an der gedeckten Ta-
fel Platz. Wir freuen uns auf Sie.
Bitte beachten Sie dazu auch das 
Plakat mit den Terminen.

Tex: Sabine Howind

Parsian Lebensmittel • Bernwardstr. 24 • 31134 Hildesheim

PARSIAN

1,99
ab /

2,99
ab /

1,49
ab / 

1,99
ab /

2,49
ab /

4,99
ab /

2,49
ab /

5,99
ab /

1,99
ab /

0,99
ab /

Reis
diverse Sorten 9,99

ab / 
Getrocknete Kräuter
diverse Sorten, Beutel

Do Ghazal Tea
diverse Sorten, Packung

Orientalische Knabbereien
diverse Sorten

Berberitze
Packung

oriental.
Gewürze

Eingelegtes Gemüse
diverse Sorten, Glas

Butter Ghee
500g

Konserven-
gerichte

Ahmad Tea
diverse Sorten, 500g

Persische Süßwaren
diverse Sorten

Parsian Lebensmittel . Bernwardstr. 24 . 31134 Hildesheim

1. Internet Cafe Trialog, jeden 
Sonntag, 14.30–17 Uhr, Teichstr. 6 
Hildesheim, Tel. 0 51 21-1 38 90.
2. Gesprächsgruppe für Angehö-
rige psychisch beeinträchtigter 
Menschen, 11. 4. 2019, 17–18.30 
Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel. 
0 51 21-1 38 90.


