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Auf die Platze - ferti - los

Das Go20Spielmobil in der Nordstadt

Auch 2019 ist das Go20Spielmobil | an Kinder von 6 bis 12 Jahren. Aber auch El-
wieder in der Hildesheimer Nordstadt | tern, Geschwister und alle anderen, die gerne
unterwegs. Dieses Jahr kommt sogar | spielen, sind herzlich willkommen. Die Spiel-
mobil-Saison geht von Mirz bis Oktober. In
_den Schulferien und an Feiertagen finden
' keine Finsdtze statt. Mehr Informati-
onen zum Go20Spielmobil gibt‘s
unter www.go20.de.

Das Go20Spielmobil in der
Nordstadt ist ein Angebot
der Kinder- und Jugend-
arbeit Go20. Es wird un-
terstiitzt von u.a. Landkreis

ein neuer Standort hinzu.
Denn am Dienstag hilt es nun immer
von 15:30 bis 18:30 Uhr vor dem Go-

20Zentrum im Bischofskamp 16. Dort
soll sich der ehemalige ALDI-Park-
platz in einen ,,Platzpark® verwandeln.
Donnerstags kommt das Spielmobil
dann wie gewohnt von 15:30 bis 18:30
Uhr auf den Ottoplatz, Ecke Ottostra-
e/ Heinrichstraf3e.

Alle Aktivitdten stehen unter dem Mot-
to ,,Bewegen, Entdecken, Gestalten®.
Das Angebot richtet sich hauptsidchlich

Wir wiinschen unseren Patienten ein frohes Osterfest 4
und sonnige Tage. 0
M. Peyvandi und das Praxisteam

M. Peyvandi
Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim

Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Volinarkose

B Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

B Lasertherapie

B Kieferorthopadie

B Kinderzahnheilkunde

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu dirfen.
Terminvereinbarung telefonisch

Wir suchen zur Unterstltzung unserer modernen, qualitats —
und patientenorientierten Zahnarztpraxis
Mitarbeiter flr Stuhlassistenz und Prophylaxe.
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne auch online an Herrn Saadat:
mpdent@arcor.de, Tel. 0151-25380993

Neuerdffnung

Mister One

SehubkSchluiiel Tervice

Service rund um den Schliissel
Zylinderschliissel

Sicherheitsschlissel
k Haustiirschlissel
- Autoschliissel mit Wegfahrsperre

Mibelschliissel Anfertigung
Service rund um den Schuh

Schuhreparaturen jeder Art
Sohlen, Ecken, Spitzen
Mdh und Klebearbeiten
Fersenfutter & Gelenk

Absatzblock & Rister

Wir gravieren auch Briefkasten und
Klingelschilder und vieles mehr.
Wir erstellen auch lhren
individuellen Stempel.

mit diesem Flyer erhalten Sie 20% Rabatt

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.30—-18.30 Uhr, Sa. 9.30-16 Uhr
Schuhstr. 51 - 31134 Hildesheim - Tel. (05121) 87596 94

Hildesheim, Landschaftsver- | Hausverwaltung, gbg Gemein-
band Hildesheim, BWV Beam- | niitzige Baugesellschaft und
ten-Wohnungs-Verein, Sievers | Tischlerei Salland.



Malteser

' Flohmarktladen

Kleidung, Hausrat und vieles
mehr zu giinstigen Preisen!
Stobern, finden, helfen.
Mo. 9.30-12.30 Uhr
Mi.&Do. 15.00-18.00 Uhr

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango

Hildesheim - Waterloostrafse 25
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

J Elektrotherapie

Missage Seineenct
Krankengymnastik
Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, ® @®
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. \ J

Rufen Sie uns an:
Tel. 05121/99926-62

Steingru_be 14

31147 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Natur-
kundlicher
Spaziergang
mit dem OVH

Der Ornithologische Ver-
ein zu Hildesheim e.V. lddt
zu einem naturkundlichen
Spaziergang auf dem Hil-
desheimer Nordfriedhof ein.
Wir treffen uns am Sonntag,
7.4.2019 um 9.00 Uhr vor
dem Zugang des Friedhofs an
der Peiner Strafle. Die Veran-
staltung ist offen fiir alle an
Natur- und Vogelkunde Inte-
ressierten und kostenlos. Wir
freuen uns iiber Spenden fiir
die Naturschutzarbeit.

Nihere Informationen und
weitere Termine unter
www.ovh-online.de
Kontakt: 0151 50417945

Sa, 20. .,‘.p'ril, 16 Uhr
Martin-Luther-Kirche
Nordstadt

Natia Janikashuvili

& Sergei Kiselev
Werke von Brahms, Ravel u.a.

Eintritt frei - Spenden am Ausgang

sparkasse-hgp.de/entscheiden

Entscheiden ist einfach.

Mit dem
Sparkassen-Privatkredit

Effektiver Jahreszins ab 3,99 %

(bonitatsabhdngig), gebundener Sollzinssatz ab 3,92 % p. a.
fur Nettodarlehensbetrage von 2.500 € bis 50.000 €, auch
online abschlieBbar. Sparkasse Hildesheim Goslar Peine,
Rathausstr. 21-23, 31134 Hildesheim

* Beispiel: 3,99 % effektiver Jahreszins bei 10.000 Euro Nettodarlehensbetrag mit
gebundenem Sollzinssatz von 3,92 % p. a., Laufzeit 84 Monate, 136 Euro monat-
liche Rate, Gesamtbetrag 11.433,49 Euro. Nur Neufinanzierungen, keine internen
Ablésungen, nur Scoring 1-6, Sonderkontingent 9 Mio. Euro. Stand: 25.03.2019

Wenn’s um Geld geht s

Wir sind jederzeit fur Sie da! Tel. 05121 765120

Wir, Andrea und Jens Biichner, méchten heute als Ihr Bestatter aus der Nach-
barschaft, auf das Thema Bestattungsvorsorge hinweisen.

Um fiir die eigene Bestattung vorzusorgen gibt es viele Griinde! Die Angeho-
rigen finanziell und mental fur den dereinstigen Trauerfall zu entlasten. Selbst
zu bestimmen und entscheiden, wie soll mein letzter Weg aussehen. Welche
Bestattungsform soll es sein, mit der Familie alles im Reinen und besprochen
zu wissen.

Aus der Erfahrung kénnen wir sagen, dass der Weg zu einem Gesprach in unser
Bestattungshaus einfacher ist, wenn man nicht von Trauer begleitet wird.

Fur eine wirklich sichere Bestattungsvorsorge — auch im zukiinftigen Pflegefall
oder bei bevorstehender sozialer Notlage — gibt es im Grunde nur zwei sichere
Losungen: 1. Eine einmalige und verzinste Einlage in einen sogenannten
,Bestattungsvorsorge-Treuhandvertrag” oder 2. eine ,,Sterbegeldversicherung”,
die mit monatlichen Zahlungen angespart wird.

Der Vorteil einer Treuhandanlage oder einer Sterbegeldversicherung ist, dass
die Einlagen bis zu einer angemessenen Hohe im Pflegefall nicht vom Sozialamt
angetastet werden. Dazu gibt es zahlreiche aktuelle gerichtliche Entscheidungen.

Sprechen Sie uns an!

Andrea und Jens Biichner

.

Bestattungen
Steuerwalder StraRe 7 | 31137 Hildesheim | Tel. 05121 765120




—

Physiotherapie Kiene

r

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

1
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Die Infoadresse
fur Familien

www.hi-familie.de

|
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Auto Reparatu ren

AUTO-SERVICE

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578

Es sind noch Plitze frei!!!

Segelfreizeit

fir Jugendliche ab 16 Jahren

Tolle holldndische Stiadte am I Jsselmeer
oder eine Reise in Richtung Wattenmeer,
je nachdem wie der Wind blist, ist vieles
moglich.

Wir helfen dem Skipper und seiner Crew
mit dem Segeln und erfahren, wie es ist,
ein so groBes Schiff zu steuern. Unter

Besuchen Sie uns

in der Peiner Stralbe 78, 31137 Hildesheim
und wir planen mit Thren ein Grabmal

- gani nach Thren individuellen
Wianschen und Vorstellungen.

Ihr SteinTeam

Deck werden wir zusammen Ko-
chen und selbst im gemiitlichen
Aufenthaltsraum verpassen  wir,
dank der grofen Fenster, nichts
vom atemberaubenden Ausblick!
In den Kabinen gibt es komforta-
ble Betten, alle Kabinen der Ac-
tia haben
flieBendes
Wasser
und Hei-
zung.

Wir erle-
ben Ge-
meinschaft
in einer
kleinen
Gruppe
von 18
Personen
sind auf-
einander
angewie-
sen und
werden
Glauben,
Leben und

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthlrer Strafie 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Zusammensein fiir uns gestalten.
Alter: Ab 16 Jahren

Termin: 6.—12. Juli 2019

Ort: Auf dem Ijsselmeer

Kosten: 375 €

Anreise: gemeinsam mit Kleinbussen

Vortrag zum Thema

Diabeftes

Leitung: Diakonin Katrin Bode
und Kiristin Gebauer

Anmeldung: Ev. Kirchenkreisju-
genddienst, Klosterstr. 6, 31134
Hildesheim, Tel.:05121-167530
oder online www.kkjd-hisa.de

in der Begegnungs- und Beratungsstéite
Treffer der Diakonie Himmelsthir

Der Referent Axel Steinwedel,
1. Vorsitzender vom Verein Diabeti-
ker Niedersachen e.V., Bezirksver-
band Hildesheim, berichtet im Tref-
fer zur Volkskrankheit Diabetes.
,Jeder Zehnte ist betroffen, trotz-
dem sind wir allein — Diabetes, eine
Stoffwechselproblematik in der Zu-
kunft oder eine Zukunft ohne Stoff-
wechsel 7, lautet das Thema seines
Vortrags.

Ursachen fiir die Krankheit konnen
eine genetische Veranlagung, un-
gesunde Erndhrung und zu wenig
Bewegung sein. Die Folgen von
Diabetes werden vielfach unter-
schitzt. Bluthochdruck, Herzinfarkt
oder Organversagen sind nur einige
Begleiterscheinungen, die mit der

Stoffwechselstérung einhergehen.
Welche Formen von Diabetes wer-
den unterschieden, wie kann ich
vorbeugen und was kann ich tun,
um mit der Krankheit gut zu leben?
Mit diesen Fragen beschiftigt sich
der Vortrag. Natiirlich wird auch
ausreichend Zeit vorhanden sein,
um eigene Fragen an den Referen-
ten stellen zu konnen.

Der Vortrag findet am 24. April
2019 von 17.30 bis 19.30 Uhr in
der Begegnungs- und Beratungs-
stitte Treffer statt. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. Bei weiteren Fragen
wenden Sie sich bitte an Sabine
Howind von der Diakonie Him-
melsthiir.
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Der Lenz ist da! Und die EVI hat
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IHR PARTNER FUR ENERGIE .

EVI ENERGIEVERSORGUNG HILDESHEIM |
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das passende Angebot.

Schon gewusst? Der Hildesheimer Energieversorger EVI startet mit frischen und
bewdhrten Produkten in den Friihling

enn im Frihjahr die
Tage linger werden,
die Végel von den

Dichern erste Lieder zwit-
schern und die Sonne hiu-
figer scheint, dann freuen
sich vielerorts Besitzer von
Photovoltaikanlagen ganz
besonders: Denn die Kollek-
toren arbeiten nun auf Hoch-
touren. Der selbst produzierte
Solarstrom deckt oft nicht nur
den eigenen Verbrauch, son-
dern lésst sich dariiber hinaus
gegen Entgelt ins offentliche
Netz einspeisen. Und wer ein
E-Auto besitzt, kann einfach
und kostengiinstig Okostrom
vom eigenen Dach ,tanken*.

Photovoltaikanlagen vertreibt
die EVI gemeinsam mit der
EVI SOLARMEILE. Der Leis-
tungsumfang reicht von der
individuellen  Beratung bis
hin zur Installation und War-
tung — eben alles aus einer
Hand! Und man leistet seinen
eigenen Beitrag zur Energie-
wende. Dazu passt selbst-
verstandlich Okostrom. Der

Strom, den die EVI bei ihren
aktuellen Produkten ins Netz
einspeist, stammt ausschlief’-
lich aus erneuerbaren Ener-
gien wie Wasser- und Wind-
kraft, wird in Europa erzeugt
und entspricht modernsten
Umweltstandards. Und das
sogar gepriift: Die Herkunfts-
zertifikate fiir den EVI ga-
rantieOKOSTROM erfiillen
die Anforderungen des TUV
Nord. Das perfekte Produkt
fiir alle, die aktiv ihren Beitrag
zum Umweltschutz leisten
méchten! Ubrigens, fir Stu-
dierende gibt es sogar einen
eigenen, besonders giinstigen
und flexiblen Tarif: den EVI
StudiOKOSTROM mit kurzer
Kiindigungsfrist.

Das gestiegene Umweltbe-
wusstsein zeigt sich aber
auch in einer sich verin-
dernden  Mobilitdt:  Immer
mehr Menschen sind elek-
trisch unterwegs. Die EVI

betreibt aktuell 16 6ffentliche
Ladesdulen in der Stadt und
im  Landkreis Hildesheim.

Weil die EVI Nihe lebt...

... bringt sie die E-Mobilitit auf die Automeile 2019 — Innova-
tiv und easy: https://www.hildesheim.de/veranstaltungen/
rund-ums-auto/automeile.html

... férdert sie auch die Mobilitit und den Teamgeist auf
zwei Rddern — so wie die Bike-Sportler Bad Salzdetfurth e. V.:
www.bike-sport-bad-salzdetfurth.de

.. unterstiitzt sie den Nachwuchs des Schiilerforschungs-
zentrums EXPLORE Sciencenter.hi des Vereins Open MINT
in der Region Hildesheim e. V. — ein wichtiger Beitrag fiir
noch mehr Vielfalt und starke Ideen: www.explore-hi.de

for Energe (‘EVI

EVI Energieversorgung Hildesheim

Rémerring 1, 31137 Hildesheim
kontakt@evi-hildesheim.de

Mit der passenden EVI-e-mo-

bil-Ladekarte ist das Aufla-
den dann nicht nur einfach,
sondern auch verbrauchs-

genau. Und das ist neu: Ab
Mai zahlen Kunden keinen
pauschalen Betrag, sondern
nur das, was sie auch wirklich
verbrauchen. Wer zu Hau-
se mit seiner Ladebox lieber
fiinfmal  schneller aufladen
mdochte: Die EVI hat auch
hier die passende Alternative
zur konventionellen Ladung
per Haushaltssteckdose und
bei Abschluss oder einem be-
stehenden  Okostromvertrag
erhalten Kunden sogar eine
Férderung von 500 EUR on
top! In puncto nachhaltiger
Mobilitat geht das Unterneh-
men selber mit gutem Bei-
spiel voran: Der firmeneigene
Fuhrpark wird nach und nach
elektrisch. Geplant ist zudem
ein Carsharing-Konzept mit
E-Autos, das noch mehr Men-
schen in der Region die Még-
lichkeit bietet, einfach e-mobil
zu werden. Teilen statt be-
sitzen lautet die Losung der
Zukunft.

Okostrom, PV-Anlagen, Lade-
infrastruktur und vieles mehr:
Bei der EVI gibt es eine grofie
Auswahl an passenden Ange-
boten fiir jeden Bedarf — und
das nicht nur zur Friihlings-
zeit. Wer Fragen zu Produkten
hat, einen Vertrag abschlie-
Ren oder sich individuell und
personlich  beraten lassen
méchte, der findet ganz in der
Nihe ein Kundencenter. Tele-
fonisch sind die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter mon-
tags bis freitags von 8 bis 18
Uhr erreichbar. AuRerhalb der
Servicezeiten kann man sich

Telefon Kundenservice
+49(0) 5121 508 - 333

E-Mail Kundenservice
Kundenservice @evi-hildesheim.de

Alle Kundencenter finden Sie auf: www.evi-hildesheim.de

ganz einfach online im Kun-
denportal unter ,Meine EVI¢
einloggen und zum Beispiel
Zidhlerstinde eingeben und
personliche Daten anpassen.
So ist die EVI an 365 Tagen im
Jahr und rund um die Uhr fiir
ihre Kundinnen und Kunden
in der Stadt und im Landkreis
Hildesheim erreichbar. 365
Tage im Jahr sind auch die
Technischen Kollegen der EVI
im Einsatz und sorgen Tag

-und Nacht fiir unsere sichere

Energie- und Wasserversor-

gung!

-Adl

Uberzeugte
E-Mobilisten:

(von links): Ozer
Calisir, Michael
Henne und Michael
Bosse-Arbogast.

EVI bringt E-Mobilitat nach vorn

Im Interview mit EVI-Geschiftsfiihrer Michael Bosse-Arbogast,
EVI-Vertriebsleiter Michael Henne und Mitarbeiter Vertrieb

Gewerbekunden Ozer Calisir

Herr Bosse-Arbogast, viele Inha-
ber von E-Autos ,tanken“ an &ffent-
lichen Ladestationen der EVI. Was
wird an dem Angebot noch attrakti-
ver?

Michael Bosse-Arbogast: Ab Mai kann
an allen Ladesiulen, die eichrechts-
konform umgeriistet wurden, ver-
brauchsgenau abgerechnet werden.
Das war bislang technisch nicht még-
lich. EVI-Kundinnen und -Kunden sind
klar im Vorteil: Sie zahlen pro Ladevor-
gang einen statt 2 Euro plus den je-
weiligen Verbrauch.

Herr Henne, wie sieht es aktuell in
Hildesheim mit der Ladeinft
fiir e-mobile EVI-Kunden aus?
Michael Henne: In der Stadt und im
Landkreis kénnen Sie an unseren
16 offentlich betriebenen Ladesdu-
len Strom laden. Weitere sind in Pla-
nung! Deutschlandweit gibt es mehr
als 3.100 Ladeséulen und in Europa
ungefahr 14.000 Stationen, an denen
Sie mit unserer EVI-e-mobil-Ladekarte
einfach laden kénnen. Der Preis ist an
allen Ladestationen derselbe.

uktur

Herr Calisir, wie beantrage ich eine La-
dekarte und wie geht das technisch?

Ozer Calisir: Ganz einfach und ver-
kiirzt: Neukunden beantragen schrift-
lich die EVI-e-mobil-Ladekarte und
richten sich online auf der Internet-
seite der EVI ein eigenes Konto ein.
Fiir den Ladevorgang muss nur die La-
dekarte vor das RFID-Symbol auf der

Ladesaule gehalten werden. Anschlie-
Rend werden Ladesiule und Fahrzeug
mit dem Ladekabel verbunden. Zum
Beenden des Vorgangs wird die Karte
erneut an das RFID-Symbol gehalten.

Geladen wird aber nicht nur 6ffentlich
- sondern auch zu Hause, richtig?
Calisir: Viele Fahrer von E-Autos in Hil-
desheim und im Landkreis besitzen
inzwischen eine eigene Ladebox oder
Ladeséule und genieRRen die Vorteile
des flexiblen Ladens direkt vor der ei-
genen Haustiir. Noch ein kleiner Tipp:
Wir férdern die Anschaffung auch in
diesem Jahr mit 500 Euro — Voraus-
setzung ist der Abschluss oder ein be-
stehender Okostromvertrag bei der
EVI.

Viele Kunden zégern mit der Anschaf-
fung eines E-Autos, vor allem weil
ihnen die Reichweite als zu gering er-
scheint ...

Henne: Ich fahre schon lange ein
E-Auto und komme mit der Reichwei-
te gut zurecht. Man sollte allerdings
bei lingeren Strecken, die iiber die
Reichweite hinausgehen, ausreichend
Ladepausen einplanen.
Bosse-Arbogast: Also ich fahre einen
Plug-in-Hybrid und habe den groRen
Ehrgeiz, tiberwiegend elektrisch zu
fahren. Deshalb suche ich meine Aus-
flugsziele jetzt stérker nach guten La-
deméglichkeiten vor Ort aus. In der
Stadt und im Landkreis ist das tber-
haupt kein Problem!

Profitieren Sie mit der EVI 3-fach.

Bei der EVI schitzen wir Garantien — deshalb bieten wir lhnen:

(‘ Sicherheit und Transparenz bei lhrem Strompreis

(‘ 100 % nachhaltig produzierten Strom

(‘ persénlichen Service vor Ort und regionales Engagement

Mehr zu EVI garantieOKOSTROM auf unserer Homepage.

www.evi-hildesheim.de

Ihr Partner
fur Energie

(‘EVI




Irish and Scottish
Folk Musikklange

erobern die Begegnungs- und
Beratungsstdtte Treffer
der Diakonie Himmelsthir

Am letzten Freitag im Februar trat die
Musikgruppe ,,Unique Blend* im gut be-
suchten Treffer auf. Thomas Duschek (Ge-
sang, Gitarre, Loffel, Bones und Bodhran)
und Hans Lampe (Gesang, Gitarre, Banjo,
Mandoline und Oktav-Mandoline) weckten
mir ihren Interpretationen Lebensfreu-
de und Leidenschaft bei den Gésten. Bei
der einen oder anderen Polka wurde sogar
das Tanzbein geschwungen. Doch auch
die zarteren Tone fanden ihren Raum und

VORTRAG

GREENPEACE

15. Mai 2019
17.00 bis 19.00 Uhr

Begegnungs- und Beratungsstatte Treffer

THEMA:
Plastikverpackungen und Miill in den Meeren:
»Was kann ich aktiv tun, warum ist das wichtig?“

Wieso dieses Thema nicht nur fir uns, sondern auch fir unsere
Kinder, Enkel und die dariiber hinaus folgenden Generationen
lebenswichtig ist, klaren wir gemeinsam mit der Umweltschutz-

organisation Greenpeace im , Treffer”.
Referent: Detlef Ramisch, Greenpeace Hildesheim

Diakonie Himmelsthur

Begegnungs- und
Beratungsstatte Treffer
Peiner Str. 6

31137 Hildesheim

Diakonie
miteinander leben

zeigten, dass die Musik selbst ungezihmt
und sanft zugleich sein kann, wie die Lén-
der, in denen diese Musikrichtung ihren
Ursprung hat.

Nach Aussage der Band verbinden sie mit
ihren Auftritten auch einen Bildungsauf-
trag und so fand die eine oder andere An-
ekdote zu den einzelnen Musikstiicken
ihren Platz. In der Pause konnten sich die
Giste mit selbstgebackenen Scones und
Cider versorgen.

Nach einem stimmungs-
vollen Abend ging das
Konzert mit einer letzten
Zugabe zu Ende.

Das Publikum war be-
geistert und daher ist eine
Wiederholung sicher nicht
ausgeschlossen.

Text und Foto Sabine Ho-
wind
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Fiir Veranstaltungen und RegelmiBige
Termine auf Seite 8 und 9 ist nicht ,,.Der
Nordstadter*, sondern Nordstadt.Mehr.
‘Wert verantwortlich, Kontakt unter
kalender @nordstadt-hildesheim.de
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PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimirme und
Schluckstérungen

Scheelenstrae 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strafe 64

[D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

s Blasmusik fir alle”

Egerlidnder Spezialititen von den Beustertalern und Mu-
sik-Workshop mit Konzert fiir bohmisch-méhrische Blas-
musik. Die Musikanten um Thomas Schindler laden alle
Biirgerinnen und Biirger, Vereine, Freunde und alle, die
sich von volkstiimlicher Musik begeistern lassen herzlich
ein. Unter dem Motto ,,Blasmusik fiir alle”“ soll es am
Sonntag, den 14. April 2019, um 11 Uhr in der Steinberg-
halle Diekholzen, Langes Feld wieder ein unterhaltsamer
und gemiitlicher Vormittag werden.

Konzertkarten gibt es in der Béckerei Brunke, Marienbur-
ger Str.21 in Diekholzen (Tel.05121-261971), bei Mar-
kus Howeling (Tel.05121-268862), bei Thomas Schind-
ler (Tel.0171-2600062) sowie an der Tageskasse fiir zehn
Euro. Einlass ab 10.00 Uhr. Die Musiker bereiten sich am
12. und 13. April (Freitag/Samstag) bei einem Probenwo-
chenende in Diekholzen vor. Musikanten, die gern mitspie-
len mochten bekommen weitere Infos unter der Telefon-
nummer 0171-2600062.

Menschen wiirdig pflegen

P B
L/Teresien hof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Wir Arucken umweltSreundlich. ..

... Mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus _ Kohler =
” Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




April 2019

Was brauchen Sie, um eine Idee fiir
die Nordstadt zu finanzieren?

Sie halten es in Ihren Handen.

" dstadt
Nt

... eine Stadtteil.Aktiv.Kasse !

...und damit die Méglichkeit, Ihre guten Ideen flr Projekte in der Nordstadt
finanziell zu unterstiitzen! Stellen Sie einfach einen Antrag und beschreiben
Sie |hr Vorhaben. Das Formular dafir finden Sie auf
www.nordstadt-mehr-wert.de.

Zugleich freuen wir uns Uber jede Spende, weil dadurch die Projekte erst
ermaoglicht werden.

Bereits seit September 2017 |auft das Projekt Stadtteil. Aktiv.Kasse

in der Nordstadt. Im Rahmen des Projektes, das vom Stadtteilverein
Nordstadt.Mehr.Wert e.V. durchgeflhrt wird, werden Spenden gesammelt und
durch eine Forderung des niedersachsischen Ministeriums flr Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration durch die Selbsthilfe-Richtlinie
verdoppelt.

Die Spenden stammen von Unternehmen aus der Nordstadt, von Bewohner*innen
sowie stadtweiten Vereinen. Seit 2017 wurden 7.500 Euro gesammelt und stehen als
Budget in Hohe von 15.000 Euro nach Verdopplung fir kleinere Projekte im

Stadtteil zur Verfugung.

Redaktlon In diesem Jahr wird erneut eine Spendensammlung in Héhe von 2.500 Euro
angestrebt. Uber Spenden freuen wir uns jederzeit und noch bis August 2019

lhr findet die Termine Eures Vereins (Frist fur die Verdopplung)!

oder Eurer Institution nichtim Mit Hilfe der Stadtteil. Aktiv.Kasse konnten bisher das Ottoplatzfest, eine
Kalender? Kein Problem! Unter Sprayaktion bei Nordstadt tischt auf, Verschénerung von Verteilerkasten sowie
el e e T S e T e o das Hoffest im Langen Garten unterstiitzt werden. Uber die Antrage

el il R e i o entscheidet eine ehrenamtliche Jury aus Bewohner*innen und Freund*innen
benotigen, um Eure Termine in den
der Nordstadt.

Veranstaltungskalender

f h 5
SRS Wenn Sie bei der Jury mitwirken oder einen Antrag stellen méchten,

finden Sie das Formular und alle weiteren Informationen auf der
Stadtteilinternetseite unter
e e e s R ,www.nordstadt-mehr-wert.de/verein/stadtteil-aktiv-kasse*

nachste Ausgabe: 16.04.2019
Die Jurymitglieder der Stadteil. Aktiv.Kasse



Veranstaltungen im April 2019

Montag 01.04.

18:00 Uhr

Hey Nordstadt - Treffen

SV Tiirk Giccti LavesstralSe 5

Dienstag 02.04.

15:30 - 18:30 Uhr 1
sLebendige Platze"

Aktionstage

G020 Zentrum

18:00 Uhr 13
Treffen aller Akteure zur Planung
des diesjahrigen Nordstadt-
Festes

Gemeindehaus Nord

Donnerstag 04.04.

17:00 - 18:30 Uhr
Gesprachsgruppe fiir Angehorige
psychisch beeintrachtigter
Menschen

Tel. 05121-13890

Teichstr. 6, Hildesheim

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 05.04.

15:00 - 17:00 Uhr 3
Nahen in der Begegnungs- und
Beratungsstatte Treffer

Wir ndhen Osterdekoration
Teilnahmekosten 2,00 €
Anmeldung:

Tel.: 05121 -604 12 97
Begegnungsstditte Treffer

Freitag 05.04 - Sonntag 07.04.
Auftakt: 15:00 Uhr 14
SCHLAGER SCHREDDER FESTIVAL
2019

Theaterfestival

Weitere Informationen:
https://www.facebook.com/
SchredderTheaterhausHildesheim
Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oderTel.05121/698 14 61
Theaterhaus

Mittwoch 10.04.

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthir
Begegnungsstaditte Treffer

Donnerstag 11.04.

17:00 - 18:30 Uhr
Gesprachsgruppe fiir
Angehdorige psychisch
beeintrachtigter Menschen
Tel. 05121-13890

Teichstr. 6, Hildesheim

Freitag 12.04.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Sonntag 14.04.

15:00 Uhr

schauSpielPlatz:

Theater Fata Morgana:
Unterm Bett liegt ein Skelett
ab 6 Jahren

Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oder Tel. 05121 /698 14 61
Theaterhaus

14

Donnerstag 18.04.
18:30 - 22:00 Uhr
Okumenische
Mannerkochgruppe
Kiiche Gemeindehaus Nord

12

Dienstag 23.04.

18:15 Uhr
Redaktionssitzung
Veranstaltungskalender
Stadtteilbiiro

13

Mittwoch 24.04.

10:00 Uhr 3
AK Sozialraum Kinder und
Jugend

Begegnungsstditte Treffer

17:30 - 19:30 Uhr 3
Vortrag:

»Jeder Zehnte ist betroffen,
trotzdem sind wir allein -
Diabetes, eine Stoffwechsel-
problematik in der Zukunft, oder
eine Zukunft ohne
Stoffwechsel?”

Referent: Axel Steinwedel,
Vorsitzender DNi
Diabetiker Nds. e.V.
Bezirksverband Hildesheim
Diakonie Himmelsthir
Begegnungsstditte Treffer
20:00 Uhr 14
Welcome Project:

Intime Fremde

Theater

Eintritt: 12,00 € bzw. 8,00 € erm.
Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oderTel.05121/698 14 61
Theaterhaus

Donnerstag 25.04.
13:00 Uhr

Runder Tisch Nordstadt
Lebenshilfe/ TPZ

24

Freitag 26.04.

15:30 - 16:30 Uhr 3
Marchenstunde

mit Frau Loheide
Begegnungsstditte Treffer

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt
Clubhaus Gartenkolonie Nordkan

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ottostr. 77

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim :

31137 Hildesheim
05121-51 4194
www.biber-pflege.de

24 5td fiir Sie erreichbar |

Freitag 26.04.
15:00 Uhr Premiere
Samstag 27.04.
15:00 Uhr
schauSpielPlatz:
Isabelle Schulz:
Teilskinds Reise zur Kindheit (AT)
Kindertheater fir alle ab 5 Jahre
Eintritt: 5,00 € bzw. 3,00 € erm.
Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oderTel.05121/698 14 61
Theaterhaus

14

Donnerstag 02.05.
16:00 Uhr

Nordstadt tischt auf
Lutherwiese Neue Mitte

12

16:00 - 18:00 Uhr 12

sLebendige Platze"
Aktionstage
Lutherwiese Neue Mitte
18:30 Uhr 13
Steuerungsgruppe Nordstadt
Stadtteilbiiro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 10.05.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Freitag 24.05.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

A USRUSTUNGEN

Armeebestande
m.mer.00@

Britischer Kampfstiefa|
Oretex

69,50




RegelmafRige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel.05121/28 163 11
Stadtteilbtiro

Mo., Di., Do., Fr.

13:00 - 17:00 Uhr 1
Mi.

09:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeit Bahnhofsmission

Mo., Fr.

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mo., Di., Mi. und Fr.

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Di. 15:00 - 17:00 Uhr 6
Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

Di. - Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00-17:00 Uhr
Familienberatung des
Kinderschutzbundes
Ottostr. 77

Jeden 1. Freitag im Monat:
16:30 - 17:30 Uhr 3
Gesprachsstunde mit Ratsfrau
Monika Hohler (SPD)
Begegnungsstditte Treffer

Montags

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaLuKi

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

16:30 - 18:00 Uhr 22
Cool-tur Club

Fur Kinder und Jugendliche

von 6 - 18 Jahren

Anmeldung erforderlich:
Cool-tur@awo-hi.de

Tel.: 05121 /179 00 - 00
Projektzeit: 1.11.18 - 30.10.21
AWO Cheruskerring 47

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Kostenbeitrag 2,00 €
Begegnungsstditte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Anmeldung: Stadtteilblro
Nordstadt

14.30-16.30 Uhr 12
Seniorenkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Anonyme Alkoholiker (AA)
Gemeindehaus Nord

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet lhre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum MaLuKi

14:30 - 17:00 Uhr 2
Forderung Lese-Rechtschreib-
schwache

Frau Pfizke

Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehorigen

Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaLuKi

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulfturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr 2
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176 / 74413628
Familienzentrum MaLuKi

Donnerstags

9:00 - 12:00 Uhr 22
Frauentreff "Starke Frauen"
AWO Bazaro

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Kostenbeitrag 2,00 €
Begegnungsstditte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 Jahrige
16:30 - 17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 e.V.

Turnhalle der Grundschulen

20:00 - 22:00 Uhr 12
Probe des Internationalen
Chores Hildesheim
Gemeindesaal Gemeinde Nord

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstditte Treffer

16:00 Uhr 16
Gartnern im
Gemeinschaftsgarten
Gemeinschaftsgarten Nord

Sonntags

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Café Trialog
Tel. 05121 /13890
Teichstr. 6

Zur Karte bitte umblittern P>
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Mein Zuhause. Meine Energie. Meine EVI.

www.evi-hildesheim.de

For Energe (‘EVI
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Tag der Bahnhofsmission

Die Bahnhofsmission Hildesheim ladt
ganz herzlich zum ,,Tag der Bahnhofs-
mission‘‘ am Samstag den 27. 4. 2019 in
den Hauptbahnhof ein.

Das Motto lautet in diesem Jahr ,,Begeg-
nung stiften. Bahnhofsmission.*

Vor allem Vielfalt in der Begegnung soll
an diesem Tag angeregt und gefordert
werden. Die Bahnhofsmissionen laden an
diesem Tag Giéste und Menschen im und
aullerhalb des Bahnhofs aktiv ein, um

@ sich besser kennenzulernen,

auBerhalb des Bahnhofs aktiv ein, um

@ Verstindnis fiireinander zu wecken,
aufBerhalb des Bahnhofs aktiv ein, um

@ Vorurteile abzubauen,

aullerhalb des Bahnhofs aktiv ein, um

@ Menschen zu ermutigen, sich fiir ande-
re einzusetzen.

In der Zeit von 11.00-14.00 Uhr finden
Sie das Team der Hildesheimer Bahnhofs-
mission in der Empfangshalle des Haupt-
bahnhofs.

Wir eroffnen die Veranstaltung mit einer
feierlichen Andacht. Dabei werden wir
musikalisch vom iiberregionalen Posau-
nenchor des Landesposaunenwarts Moritz
Schilling unterstiitzt. Dieser sorgt auch
im Anschluss noch mit fetziger Musik fiir
gute Stimmung.

Neben der Musik gibt es eine Tombola
mit vielen tollen Preisen. Der Hauptge-
winn wird eine Fahrt nach Berlin zum

Besuch des Deutschen Bundestages sein.
Aber auch Fahrten in die Landeshaupt-
stadt Hannover mit Besichtigung des
neuen Landtages sowie diverse Gutschei-
ne und Sachpreise gibt es zu gewinnen.
Und natiirlich konnen Sie sich bei uns in-
formieren iiber die Angebote und Aufgaben
der Bahnhofsmission.

Nachste Hilfe:
Bahnhofsmission.




SINGBAR Icidt zum
spontanen Glicklichsein ein

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesentragers"™

2

Mark Roberts und Manuela Horr, bekannt
als Hildesheimer Theater- und Musikduo
R.AM. sowie Leitung des Beschwer-
dechors und des internationalen Unter-
wegs.Chors, eréffnen am Osterdienstag ein
neues Mitmach-Format, die Hildesheimer
SINGBAR.

In lockerer Feierabend-Atmosphire kon-
nen Giste bei Bier oder Limo bekannte
Songs aus Pop, Rock und anderen Genres
tiben und singen. Natiirlich unter profes-
sioneller Anleitung und begleitet von Li-
ve-Musik. Stattfinden wird das Ganze bis
zu den Sommerferien zunéchst einmal mo-
natlich im gemiitlichen Foyer des Theater-
hauses im Langen Garten. Niemand muss
sich vorbereiten oder
gar textsicher sein.
»Wir suchen zwei
Songs pro Abend
aus, die leicht nach-
zusingen sind und
die auch ein paar
Extras fiir Geiibtere
bereit halten. Wir
konnen ganz flexi-
bel auf die jeweilige
Publikumsmischung
reagieren.” Die Lied-
texte werden auf die Wand gebeamt. Bei
englischsprachigen Pop- und Rocksongs
ist Roberts als Muttersprachler Garant da-
fiir, dass alle verstehen, was sie singen und
es auch richtig aussprechen. Das Duo, das
auch privat ein Paar ist, singt selbst haufig
und gern, nicht nur auf der Biihne. ,Bei
uns in der Familie summt es eigentlich
stindig aus irgendeiner Ecke der Wohnung
und schon haben alle anderen einen Ohr-
wurm und machen mit.*

Die beiden sind sich sicher: Singen macht
gliicklich. Die eigene Stimme zu erheben

SANITAR - Her2ung

und das im Schutz einer groBeren Men-
ge, setze nicht nur Endorphine frei und
hebe damit die Stimmung. ,.Singen ist
ein gutes Training fiir Atmung und Kor-
perhaltung. Und eine tolle Art der Kom-
munikation, die keine grofe Verstindi-
gung mit Worten braucht. Die Menschen
schwingen sich aufeinander ein. Alle
machen etwas gemeinsam und doch gibt
jede und jeder eine andere Farbe dazu.“
Da manchen Menschen aber der Mut
und vielen Menschen die Zeit fiir eine
stindige Mitgliedschaft in einem Chor
fehle, kam ihnen die Idee, das Singen
fiir Kurzentschlossene anzubieten. Die
Songs, die jeweils auf dem Programm
stehen, werden
vorher auf der
Internetseite
und in den so-
zialen Medien
angekiindigt,
denn iiber Ge-
schmack soll
nicht gestritten
werden. Die
Giste  diirfen
am Abend
selbst auch
Musikwiinsche abgeben. Diese werden
auf ihre Tauglichkeit fiir das Format hin
gepriift und eventuell an Folgeabenden
mit auf‘s Programm gesetzt.

Auch wenn die SINGBAR zunichst mit
Pop und Rock startet, konnen sich Horr
und Roberts Ausfliige in andere Mu-
sik-Genres vorstellen. ,,Wir wollen spiter
auch interkulturelle Abende anbieten und
dazu befreundete Musik-Profis einladen®.
Der Eintritt wird zur Deckung von Miet-,
Gema-, Technik- und Personalkosten ge-
nutzt. Das Format ist mobil und kann bei

€. RACK GMBH
Helnrichstr. 13
31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

Pitti
An und Verkauf

Haushaltsauflosungen, Transporte,

Umzuge, Entrumpelungen

Telefon: 05 121 - 28 74 300 / Mobil: 0176 - 79797182
| SteuerwalderstraRe 91 / 31 137 Hildesheim |

Herstellung von
Zahnersatz
= Kronen

- Totale Prothesen

- Kombinlerter Zahnersalz

- implantatversorgung
(Suprakenstruktion)

- CADVCAM Zirkon

und Gescl

e-mail: dentalfrisch@webice M

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Professionelle Beseitigung von
- Ablagerungen
- Tabak
- Tew
- Kaffee
- Calzium (Zahnsiein)
Rickstanden

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

ZAHNARZTPRAXIS

CARSTEN C. FRANK

A EA o p
PARODO
P R O

-

Q@ Wallstralte 10
31134 Hildesheim

Fax (05121) 130755

o —— — i ——

OFFNUNGSZEITEN

Mo.. Di.. Do.. 8 12

Mi. & Fr 8 =12 Uhr

Uhr & 14 7

H E T @'k

NTOLOGIE
PoH

Y L A

0 Telefon (05121) 34565

nach Vereint

| afro- und Beauty Shop

Afrikanische Produkte
Bio Moringa Tee und Seife
Haar- und Hautkosmetik
Kunst- und Echthaar
Extensions / Haarflachen
Perucken
Ureadlocks

& ISATOU FRANK

Geschaftsfihrerin

< 05121 755 96 69

® Wallstrasse 9
51134 Hidesheim

U 0178 666 44 25

Bedarf auch in die Stadtteile
und die umliegenden Gemein-
den kommen.

Die Dienstage bis zur Som-
merpause finden am 23. April,
21. Mai und

25. Juni immer von 19.00 bis

21.00 Uhr im Theaterhaus
Hildesheim (Foyer), Langer
Garten 23c statt. Einlass ist ab
18:30 Uhr.

Online-Tickets sowie Infos gibt
es unter: www.singbar-hi.de
Kosten 10,—€, ermaBigt 4,—€.
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Willkommen bei KUNO und K50p — Kultur 50 plus

Kultur 50plus - Immer aktuell im Internet: https://k50p.de

K50p & KUNO die Initiativen fur ein neues Lebensgefiihl der aktiven Generation 50plus.

Was 2016 als erfolgreiche
Stadtteilinitiative mit ,,KUNO-
Kultur-Nordstadt” (Website: http://
kultur-nordstadt.de) begann,
schlagt immer groBere  Wellen.
Durch positive Resonanz der Leser
und personliche Kontakte neuer
Mitmacher entstand der Wunsch,
diese Initiative auf benachbarte
Stadtteile zu erweitern. Dieses
zusétzliches Angebot nennt sich
Kultur50plus und dient als Portal-
und Blogsystem flir die Generation
50 plus. Im Internet: https://k50p.de
K50p berichtet regelméBig Uber
Termine und Initiativen, in denen
man sich engagieren oder einfach
nur teilnehmen kann. Interessant
fir alle Menschen. Vorwiegend
aber geht es um aktuelle
Aktionen und  Veranstaltungen
fur die Altersgruppe 50plus und
dariber hinaus. Wir sind eine
sozial orientierte, ehrenamtliche
Community ohne jedes finanzielle
Interesse. K50p ist kein \erein,
kein Club und total unabh&ngig
von Parteien und Organisationen.
Eigeninitiative wird grof3
geschrieben.  Wer  mitmachen
mdchte, ist herzlich willkommen.

Hier gibt es Freizeittipps, Infos

MehrFreude-wenigerStress
mitdenKindern!

Elternkurs

und ganz viel Lebensfreude fir
die  Generation 50plus. Gute
Nachbarschaft, neue Leute zum
Wandern, Tanzen, Klénen und mehr
gesucht? Lass Dich inspirieren.
Egal, ob Paare oder Singles. Mach
doch einfach mit. Gute Laune, Spaf}
und Lebensfreude pur garantiert.
Alle Infos sowie Berichte (ber
weitere Aktionen auch im Internet
unter https://k50p.de

Ruckblick:
Braunkohlwanderung mit mit

Start am 16.05.2019, 19.30 h

Kinderhaus BLAUER ELEFANT Familienzentrum
Steuerwalder Str. 89, 31137 Hildesheim

Devutscher Kinderschutzbund

Orisverband Hildesheim e. V.
Ottostr. 77 31137 Hildesheim
Anmeldung: Geschdiftsstelle Tel. 05121 510294

12

KUNO-Kultur-Nordstadt

In der kalten Jahreszeit gehort
eine  Braunkohlwanderung zum
traditionellen Brauchtum in weiten
Teilen  Norddeutschlands. Dem
Braun- oder Griinkohlessen in
lustiger Gesellschaft geht immer
eine kleine Wanderung voraus.
Nach dem Ausflug durch die
winterliche  Natur wartet am
Ziel das leckere Essen in einer
gemutlichen Gaststatte auf die

Wanderer. Zur Starkung, und um
sich gegen die oft noch kalten

VORTRAG

AXEL STEINWEDEL

24. April 2019

17.30 bis 19.30 Uhr

Begegnungs- und Beratungsstatte Treffer

THEMA:

E'mtﬁﬂ'-
frei

,Jeder Zehnte ist betroffen, trotzdem sind wir allein -
Diabetes, eine Stoffwechselproblematik in der Zukunft,
oder eine Zukunft ohne Stoffwechsel?“

Referent: Axel Steinwedel, Vorsitzender DNi Diabetiker
Nds. e.V., Bezirksverband Hildesheim

Diakonie Himmelsthur

Begegnungs- und

Peiner Str. 6
31137 Hildesheim

Beratungsstatte Treffer

Diakonie
miteinander leben

Temperaturen zu wappnen, werden
ausreichend alkoholische Getrénke
mitgefiihrt.

Bei kuhlem aber zugleich auch
sonnigem  Wanderwetter  trafen
wir Mitte Februar auf ideale
Voraussetzungen fur eine gelungene
Braunkohlwanderung. Die
Strecke durch das nordostliche
Hildesheimer Umland fihrte uns
tber trockene Wege quer durch
den Galgenberg. Um sich bei
jedem Wetter warm und bei Laune
zu halten, wurden von einigen
~Extremwanderern“ zwischendurch
immer wieder Verpflegungspausen
eingelegt. Mit Verpflegung ist hier
allerdings weniger Essen gemeint,
denn das gibt es ja in der Gaststatte
— Bier und Hochprozentiges ist
eben auch Tradition bei einer
zlinftigen Braunkohlwanderung.

In Hohe der Ortschaft Uppen
verlieBen wir den Wald. Weiter
ging es durch die Feldmark in
Richtung Einum. Ziel unserer
Tour war in diesem Jahr die
Sportgaststatte in  Einum. Am
frihen Nachmittag erreichten die
hungrigen Wanderer das Lokal.
Schon sehnsiichtig erwartet von
den inzwischen eingetroffenen

1. Hildesheimer BUSINESS KICKER-CUP

Am 9. 5. 2019, 16.00-23.30 Uhr in der Atmosflair Eventlocation Hildesheim,
Lerchenkamp 60, 31171 Hildesheim

Unter dem Motto ,,Hildesheim kickt* sind die Unternehmen aus Stadt und Region Hildesheim
eingeladen, sich am 9. 5. 2019 beim ersten Hildesheimer BUSINESS KICKER-CUP am Kicker-

tisch zu messen. Im Vordergrund
steht dabei nicht der sportliche
Wettkampf, sondern das unterhalt-
same Netzwerken und die Moglich-
keit, in einer lockeren Atmosphire
interessante Kontakte zu kniipfen.
Schon seit 2009 veranstaltet der
Gastgeber Clemens Moses von der
TischfuBball-Eventagentur ,kicker-
partner aus Nordstemmen, Barn-
ten, in Hannover solche Kickertur-
niere erfolgreich als Benefiz-Veran-
staltungen.

Das soll in Hildesheim genauso
werden. Aus diesem Grund wird
ein Teil der Startgebiihren des Hil-
desheimer BKC direkt an den Deut-
schen Kinderschutzbund e.V. in Hil-
desheim weitergereicht!

Weitere Information und die Mog-
lichkeit sein Team anzumelden,
findet man auf der Veranstal-
tungs-Webseite.

http://www.hildesheim-kickt.de
Hildesheimer Unternehmen kickern
fiir den guten Zweck.

Links:

Veranstaltungsseite - www.hildes-
heim-kickt.de

Gastgeber - www.kickerpartner.de
Location - www.hildesheim-event-
location.de



»Fulkranken“ und Autofahrern.
Mit viel Appetit wurden die
leckeren Portionen von Braunkohl
und Bregenwurst mit Kassler
und Kartoffeln verputzt. Nach
dem Essen und anschliefender
Verschnaufpause war aber noch
nicht Schluss. Danach ging es
fur die meisten Wanderer auf
den Rickweg, naturlich zu FuB.
Wie man spater erfuhr, sollen auf
dieser Strecke auch die letzten
Rucksackvorrate aufgebraucht wor-
den sein.

Winter, gute Wanderwege, Kélte,
frische Luft, Verpflegung aller
Art fur unterwegs, Naturerlebnis
und natlrlich Braunkohl. Das
alles gehoért zusammen. Und
eine Braunkohlwanderung ist die
perfekte Kombination.

Der interkulturelle
Gespréachskreis im
Gemeinschaftshaus

Taglich wird in den Medien
iber Gefliichtete und Migranten
berichtet. Es gibt groRe Chancen,
aber auch Probleme:

Deutschland, aber auch jeder
einzelne steht vor der Heraus-
forderung, die Mdglichkeiten ei-
ner vielfaltigen Gesellschaft zu
erkennen und zu nutzen. Manchmal
ist fur diesen Prozess ein radikales
neues Denken hilfreich.

In Hildesheim gibt es da einen
interkulturellen Gespréchskreis.
Einmal  wdchentlich  kommen
hier interessierte Menschen zu-
sammen, um sich Uber ver-
schiedenste  Themen zu un-
terhalten und andere Kulturen
kennenzulernen. Asylbewerber
kdnnen so, fast ganz nebenbei, ihre
Deutschkenntnisse vertiefen. Aber
auch alteingesessene Hildesheimer
erleben bei diesen Treffen so
manches Aha-Erlebnis und
verandern den Blickwinkel. Und
plétzlich hat jedes Problem, jede
Geschichte ein Gesicht.

Neulich lernte ich einen jungen
Mann kennen, der in wenigen
Jahren so perfekt Deutsch gelernt
hat, dass er sich locker an jeder

Diskussion beteiligen kann.
Gratulation! Der Grundstein fur
personlichen  Erfolg ist somit
gelegt. Beeindruckend auch,

wenn eine junge Frau mit Freude
davon erzéhlt, endlich Lesen und
Schreiben lernen zu dirfen. In ihrer
Heimat wurde ihr das jedenfalls
immer verwehrt. Leider gibt es
gelegentlich auch Teilnehmer, die
nicht bereit sind, ihre archaische
Sichtweise zu Uberdenken. Schade,
wenn die betreffende Person dann
den Gesprachskreis verlésst.

Die Zusammenkunft bietet
eine perfekte Maoglichkeit auch
Leuten mit aktuellem Migra-
tionshintergrund  zuzuhéren. Die
kennen die Probleme namlich von
beiden Seiten.

Diese informative Runde jenseits
von falscher Toleranz auf der einen,
und Panikmache auf der anderen
Seite, vermittelt da ganz neue
Einsichten. Ein  (berzeugendes
Projekt. Bitte mehr davon!

Alle Besucher des Gesprachs-
kreises sind ernsthaft bemiht,
Kenntnisse zu erweitern und
aufgeschlossen fur neues Denken
und Handeln. Helfen wir allen
teilnehmenden  Personen  dabei.
Jeder einzelne Mensch, der sich so
intensiv um Integration bemuht, ist
es wert.

Der Gespriachskreis findet don-
nerstags von 15 bis 17 Uhr
im Gemeinschaftshaus, an der
Steingrube 19a im Seminarraum
(Ebene 1) statt und kann ohne
Voranmeldung  besucht  werden.
Es handelt sich um ein offenes,
kostenloses Angebot im kulturellen
Bereich der Stadt Hildesheim.
Herzlich willkommen.

Hier entwickelt sich gerade ein

interessanter
gibt aber auch Runden in denen
gerne gespielt wird. Schach und
»Mensch &rgere Dich nicht* sind
eben international.

Gesprachskreis. Es

Kontakt: Necla Eberle-Erdogan,
Telefon 0171-467 4950, E-Mail
Necla-eberle-erdogan@gmx.de

Aktuelle  Informationen __und
Termine auf der Homepage:
Mehr Bilder, Extra-Tipps, neue
Veranstaltungen, Berichte friiherer
Aktionen und News fiir Insider:
K50p: https://k50p.de
& KUNO:
http://kultur-nordstadt.de

Hier gibt es Lebensfreude pur fur
die aktive Generation 50plus und
daruiber hinaus.

Eigene Vorschlage. Ideen und
Termine koénnen hier mitageteilt
werden (Redaktion Kultur 50plus
& Kultur-Nordstadt):
WatsApp-Messenger

Tel.: +49 16066 48139

Threema-Messenger

ID: 6D5DAROM

Telefon: 05121 52700 (AB)

E-Mail: redaktion@Kk50p.de

zur Anzeige aller Termine direkt
https://k50p.de/termine

den untenstehenden QR Code mit
dem Smartphone scannen.

Willkommen auf unserer Website

Text & Bilder: Jirgen Warps

Karfreitag
von Montag
von Dienstag
von Mittwoch
von Donnerstag

von Freitag

von Montag
von Dienstag
von Mittwoch
von Donnerstag
von Freitag

Telefon:

E-Mail:
Internet:

Ostermontag

Verschiebung der Abfuhr
durch Feiertage im Jahr 2019

15.4.2019 auf Samstag 13.4.2019
16.4.2019 auf Montag 15.4.2019
17.4.2019 auf Dienstag 16.4.2019
18.4.2019 auf Mittwoch 17.4.2019
19.4.2019 auf Donnerstag 18.4.2019
22.4.2019 auf Dienstag 23.4.2019
23.4.2019 auf Mittwoch 24.4.2019
24.4.2019 auf Donnerstag ~ 25.4.2019
25.4.2019 auf Freitag 26.4.2019
26.4.2019 auf Samstag 27.4.2019

Das Team vom Zweckverband wiinscht Ihnen frohe Ostertage!

05064/905-0

Fax: 05064/905-99 TwickvmsAND
AR ALUWIRTECHAST

info @ zah-hildesheim.de ZAH BN

www.zah-hildesheim.de
ZAH ¢ Bahnhofsallee 36 *« 31162 Bad Salzdetfurth
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Am Samstag, den 6. April
starten Frank und Andreas
Sprengelmeier endlich wie-
der die von vielen Gasten
schon heil} erwartete Eissai-
son im Café Moritz.

... unser Eis ist ein wirk-
liches Highlight“, betont
Frank ganz stolz!

Unser Milcheis wird aus fri-
scher Milch und nicht etwa
aus einer Trockenpulver—
Mischung angerlhrt, wie es
heute leider oft Ublich ist.

14

Els-Smson Stari
im Cafe Moriiz

Das Eis wird nach original
italienischer Rezeptur herge-
stellt, es werden ausschliel3-
lich Zutaten hochster Qua-
litdt verwendet, Kakao von
der Elfenbeinkiste, Bour-
bon-Vanille aus Madagaskar,
Alphonso-Mango-Piiree aus
Indien, frische Bananen aus
Costa Rica ...

Alle Milcheissorten enthalten
frische Vollmilch regionaler
Molkereien. Das Eis hat ei-
nen viel geringeren Luftauf-

schlag, es fallt nicht zusammen
und es ist 50 Prozent mehr Eis in
der Kugel. Ebenso hat das Frucht-




eis einen besonders hohen Fruchtanteil und
schmeckt dadurch besonders lecker. Unserer
Umwelt zuliebe und fir den Genuss ohne Reue
wird das Eis durch Okostrom gekiihlt. Natiir-
lich wird das Eis auch im StraRenverkauf
die Hand“ erhaltlich sein.

Gerade auch in den warmeren Tagen ist auch

die hausgemach-
te Limonade in den
Sorten Himbeere,
Holunderbllte oder
Waldmeister ein
Highlight, die man
im romantischen Ca-
fé-Garten im ruhigen
Hinterhof genieRen
kann. ,,Einfach wohl-
fihlen und genieRen
— das ist unser Mot-
to!* sagt Andreas.
Natiirlich  gibt es
auch weiterhin die
in eigener Backstube
taglich frisch geba-
ckenen fantastischen
Kuchen und Torten
mit echten Friichten
als Geschmacksgeber
ohne kinstliche Aro-
mamittel.

Das Café, das im
September dieses
Jahres nun schon 12
Jahre am Moritz-
berg ansdssig ist, ist
eines der groRten
personlich und inha-
bergefiihrten  Cafés
in Hildesheim. Mit
liebevollem Service
werden die Gaste
hier noch am Tisch
bedient!
\orbestellungen, Re-
servierungen, sowie
Auftrége fur person-
liche Torten werden
auch gerne telefo-
nisch unter 05121-
2941294  entgegen-
genommen. Das Café
ist donnerstags bis
sonntags  durchge-
hend von 9 Uhr bis
18 Uhr geoffnet!

,auf

JETZ‘!T AUCH
Low CarbiHigh:P Protei%:

%
Torten & Fruhstuck' b

Dingworthstr. 38 - 31137 Hildesheim - 05121-2941294
cafemoritzhildesheim@gmail.com
facebook.com/geniessercafemoritz
o Buslinie 1+6, Haltestelle: Giildener Lowe e« kostenlos parken am Konigsteich/KonigstraBe
Wir backen selbst — und das schmecken Sie!
Café Moritz — Beste Qualitdt + hervorragender Service!

dffnungszeiten:

NEU: Donnerstag his Sonntag

von 9 his 18 Uhr

15



NORISTANT <=

TISCHT

FIQ

Neue Leute kennenlernen und nette Gesprache fiihren ist in der
Nordstadt ganz einfach: Die Nordstadt trifft sich am Tisch, egal
ob Jung oder Alt — fiir alle ist Platz. Schauen Sie doch vorbei
oder noch besser, bringen Sie eine Kleinigkeit zu essen mit. Wir
teilen, was zusammen kommt und gestalten gemeinsam einen
schonen Nachmittag. Neben vielen verschiedenen Speisen
erwartet Sie immer ein kleines Programm. Fiihlen Sie sich
herzlich eingeladen und nehmen Sie an der langen Tafel Platz.

Termine
2019:

02.05.
06.06.
04.07.
01.08.
05.09.
10.10.

Ort: Kontakt:
Neue Mitte/Wiese vor Sabine Howind
der Martin-Luther-Kirche 05121 60 41 29 7
Peiner Strale 53

Katrin Bode
Veranstaltungszeit: 0512116 75 34
16:00 — 18:00 Uhr

Eine Initiative des

Kinderbetreuung: AK Begegnung

16:00 — 18:00 Uhr

Kirche ist gedffnet 5
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Nordstadt tischt auf!

2019

Der Winter geht zu Ende und das
Frithjahr lockt mit Sonne und
milden Temperaturen. Da heif3it
es raus an die frische Luft — die
Nordstadt trifft sich wieder am
Tisch. Wer den Austausch mit
anderen bei Kaffee und Co. ge-
nieft und gerne neuen Menschen
begegnet, ist hier genau richtig.
»Nordstadt tischt auf!“ ist eine
Kooperationsveranstaltung der
Martin-Luther-Kirchengemeinde
Nordstadt-Drispenstedt und der
Diakonie Himmelsthiir. Die Ver-
anstaltung wird vom ,,Arbeitskreis
Begegnung* initiiert. Jede und je-
der ist herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen und wird nach Mog-
lichkeit gebeten, eine Kleinigkeit
zu Essen mit zu bringen. Alles,
was zusammen kommt, wird ge-
teilt. Gemeinsam wird so ein scho-
ner Nachmittag gestaltet, beste-
hend aus netten Gespriachen, neuen
Freunden und einem kleinen Pro-
gramm. Interessierte Vereine, Insti-
tutionen oder auch Einzelpersonen
konnen sich sehr gerne bei einzel-
nen Terminen mit einbringen. Von
Tanz- und Musikbeitrdgen bis hin
zu Spielenachmittagen oder Ide-
enworkshops ist alles moglich.
Der Kreativitit sind keine Gren-
zen gesetzt. Sie mochten sich auch
beteiligen, dann freut sich Sabine
Howind 05121 6041297 iiber einen

4 . 31134 Hildesheim

Anruf von Thnen.

Wie gewohnt ist die Kirche zur
Veranstaltungszeit geoffnet. Die
gedeckte Tafel steht jeden ersten
Donnerstag im Monat von Mai bis
Oktober von 16.00 bis 18.00 Uhr
in der Neuen Mitte auf der Wie-
se vor der Martin-Luther-Kirche.
Eine Ausnahme gibt es, im Okto-
ber findet die Tafel aufgrund des
Feiertages erst am zweiten Don-
nerstag statt.

Nehmen Sie an der gedeckten Ta-
fel Platz. Wir freuen uns auf Sie.
Bitte beachten Sie dazu auch das
Plakat mit den Terminen.

Tex: Sabine Howind

1. Internet Cafe Trialog, jeden
Sonntag, 14.30-17 Uhr, Teichstr. 6
Hildesheim, Tel. 05121-13890.

2. Gespriachsgruppe fiir Angeho-
rige psychisch beeintrichtigter
Menschen, 11.4.2019, 17-18.30
Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel.
05121-13890.




