RedaktiondundJAnzeigenlinfo@hildesheimerzstadtteilzeitungen'de

Mitarbeiter des stidtischen Bauhofes befestigten die Schilder mit den Plakaten von Radio

fin.

Seit kurzem weisen am Fuligidngeriiber-
weg in der Steuerwalder Stafe auf Hohe
des Eingangs zum Friedrich Ndamsch Park
drei Plakate mit der Aufschrift ,,Achtung
Kinder* auf mogliche Gefahren im Stra-
Benverkehr vor Ort hin. Mitarbeiter des
stadtischen Bauhofes befestigten die auf
Schildern angebrachten Plakate, die Radio
ffn der Stadt Hildesheim dankenswerter-
weise kostenlos zur Verfiigung gestellt hat,
an Stralenlaternen jeweils in beiden Fahr-
trichtungen der Steuerwalder Strafe bezie-
hungsweise eines direkt am Ausgang vom
Friedrich Namsch Park an. Autofahrer,
aber auch die Kinder selbst sollen damit
darauf aufmerksam gemacht werden, dass
es am Uberweg zu gefihrlichen Situati-
onen kommen kann.

Anwohner hatten vor einigen Wochen iiber
die sozialen Medien und die Presse da-
rauf hingewiesen, dass es an dieser Stelle
immer wieder zu gefdhrlichen Situationen
komme, wenn iiber die Strafle laufen und
Autofahrer sie tbersehen. Nach Riick-
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sprache mit der Polizei konnte allerdings
nicht festgestellt werden, dass es sich hier
um einen Unfallschwerpunkt
handelt. Nach einem Vor-Ort-
Termin veranlasste die Kleine
Verkehrskommission jedoch
zur Verbesserung der Einseh-
barkeit die Aufstellung von
Fahrradbiigeln an einer Stel-
le, an der sonst immer wieder

ordnungswidrig  abgestellte
Fahrzeuge die Sicht beein-
trachtigten.

Auch das ist inzwischen um-
gesetzt und hat gleich drei
positive Effekte: Fahrzeuge
konnen an dieser Stelle nicht
mehr falsch parken, fiir Fahr-
rider finden sich neue Ab-
stellmoglichkeiten unmittel-
bar vor den Geschiften und
Kinder und der Autoverkehr
haben nun eine bessere Sicht
auf den Uberweg.

M7 VERANSTALTUNGSKALENDER

Die richtige Wahl fiir lhren Umzug

%*&nm.wr ‘W

JobCenter- und Arbeitsamt Direktabrechnung

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim
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Zahnarztprass
M. Peyvandi

Gneisenaustr. 7, 31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten, Vollnarkose

W Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

B Lasertherapie

B Kieferorthopadie

B Kinderzahnheilkunde

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu durfen.
Terminvereinbarung telefonisch

Wir machen Urlaub vom 23.7.-3.8. 2018

Seit kurzem verbessern neu aufgestellte Fahrradbiigel die Ein-
sehbarkeit des Uberweges und sorgen ganz nebenbei fiir neue Ab-
stellmoglichkeiten fiir Zweirdder.

Uﬂlvers al BIIt:Sa rvice
Umzuge

- Kostenlose Besichtigung

- Kostenlose Kartonlieferung

- Kein Wochenendzuschlag

- Umziige allbezirklich, In- & Ausland

- Pack - und Montagearbeiten

- Entrimpelungen und Wohnungsauflésung
aller Art

)

Kostenlose Holline:

0800 600 70 22 www.Ubservice.de

Mobil: 0176 227 B8 382



Auch das Abseits o Em fan
gehort zum Leben. : ’ o

Sicherheit durch N d

Bestattungsvorsorge. << = o r s ,a ,

b8 %

Srellenwaldarstriy. ABTMEYER ‘\‘ BUCHNER
31137 Hildesheim Bestattungen
Tel.05121-765120  www.bestattungen-abtmeyer.de

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie

Massage Schlingentisch

Hausbesuche
Krankengymnastik
Termine
Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim nach Vereinbarung
Telefon & Fax (05121) 55055 Alle Kassen und Privat

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein mll:_fm““dli[h: . . Am 27. Mai fand bei schonstem Wetter der jihrliche Empfang des Ortsrates Nordstadt in
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf der Aula der Grundschle Nord statt. Als Gastredner lobte Oberbiirgermeister Dr. Ingo Me-
und AHQ_Ehﬁ"genhemt“ ng. . \ J yer die Vielseitigkeit und das groBe ehrenamtliche Engagement im Stadtteil. Um das leib-
Rufen Sie uns an: ' liche Wohl kiimmerte sich im Anschluss das THW bei einem fréhlichen Grillfest.

Tel. 05121/99926-62
Steingrube 14 Pi“i
An und Verkauf

3114 T Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de

'Haushaltsauflosungen, Transporte,
Umzuge, Entrumpelungen

www.ok-pflegeteam.de
Telefon: 05 121 - 28 74 300 /| Mobil: 0176 - 79797182
. SteuerwalderstraBRe 91 / 31 137 Hildesheim

NACHBARSCHAFT

zeitreich - Nachbarschaftshilfe

rmittlung nachbarschaftlicher Hilfen,
tung, Deutschkurse, Gesprachsrunden,
barschafiscafé, monatliches Frihstiick
Kontakt: Sachsenring 54, 31137 Hildesheim
05121 2853480, info@zeitreich-hi.de

e, B
Privatkunge, SACHSEN

N - Silber -

Wenn man ein Girokonto hat,
mit dem man beim Einkaufen
vor Ort attraktive Geld-zuriick-Vorteile

bekommt. KUNO - Kultur Nordstadt
Bewohner*inneninitiative, Aktivitaten fir
die Freizeit und Gemeinschalft im Quartier,
Treffen alle 14 Tage, freitags

Kontakt: WhatsApp 0176 44705432,
kuro@kultur-nordstadt.de

Mehr.Giro — mein Sparkassen-Girokonto
mit Vorteilswelt.

Infos und Termin unter:

www.sparkasse-hgp.de/mehrgiro -l Stadtteilbing
oder 05121 871-0 ' '& Hochkamp 25
- NORDSTADT o Bl

I -mehr-
Wenn’s um Geld geht 5 L




Iljhr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578

I Auto-Reparaturen

AUTO-SERVICE

I
I
I
I
[

Oberburgermeister
Dr. Ingo Meyer besucht

nNordstadt tischt aufi”

Wer den Austausch mit anderen bei
Kaffee und Co. geniefit und gerne
neuen Menschen begegnet, ist hier
genau richtig. ,,Nordstadt tischt auf!*
wird vom ,,Arbeitskreis Begegnung*
initiiert. Jede und jeder ist herzlich
eingeladen, daran teilzunehmen und
wird nach Moglichkeit gebeten, eine
Kleinigkeit zu Essen mit zu bringen.
Alles, was zusammen kommt, wird
geteilt. Gemeinsam wird so ein scho-
ner Nachmittag gestaltet, bestehend
aus netten Gesprachen, neuen Freun-
den und einem kleinen Programm.
Interessierte Vereine, Institutionen
oder auch FEinzelpersonen konnen
sich gerne bei einzelnen Terminen
mit einbringen. Von Tanz- und Mu-
sikbeitrdgen bis hin zu Spielenach-

mittagen oder Ideenworkshops ist al-
les moglich. Der Kreativitit sind kei-
ne Grenzen gesetzt.

Am Donnerstag, den 2. August 2018
wird Oberbiirgermeister Dr. Ingo Me-
yer mit uns ab 16.00 Uhr an der lan-
gen Tafel sitzen. Kommen Sie dazu,
wir freuen uns auf Sie!

Sie haben Fragen, dann melden
Sie sich bei Sabine Howind unter
05121/6041297.

Wie gewohnt, ist die Kirche zur Ver-
anstaltungszeit geoffnet und ein Kin-
derkreativangebot wird vorgehalten.
Die gedeckte Tafel steht jeden er-
sten Donnerstag noch bis Oktober
von 16.00 bis 18.00 Uhr in der Neu-
en Mitte auf der Wiese vor der Mar-
tin-Luther-Kirche.




Freie Pl fze

Eltern-Kind- Gruppen
nach den Sommerferien

in der ev. FaBi.

Krabbelgruppen (in der Regel ab 12 Monaten,
ab 6 Monaten auf Nachfrage)

Leitung: Jasmin-Harnau-Akdogan, 6x Mo.,
ab 13. 8., von 9.45.-11.15 Uhr.

Bewegte Kinder mit psychomotorischen Elementen (fiir
Eltern mit Kindern von 3 bis 4 Jahren) Leitung: Jasmin
Harnau Akdogan, 6x Di., ab 14. 8., 15.00-16.30 Uhr.

Das Spatzennest ohne Eltern
(fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren)

Leitung: Esmeralda Hyska u. Anna Malinowskaja,
12x ab 14. 8., Di. und/oder Do., von 9.00-11.30 Uhr.

Burzzi Dance — Ein Tanzkurs fiir
Mamas+ Babys/Kleinkinder und Schwangere!

Leitung: Nina Stockemann, 6x Mi.
ab 15. 8., von 15.30-16.30 Uhr.

Anmeldungen bei der Ev. Familien-Bildungsstitte,
Steingrube 19 A, unter der Telefonnummer: 13 1090
oder per E-Mail an fabi@.d-li.de.

SOIIALYERBAND

DELTSCHLAND s

Neves Angebot:
SoVD berat

Unkompliziert Fragen
zu Rente, Pflege & Co. stellen

vber WhaisApp

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Niedersachsen erweitert
sein Beratungsangebot: Am 26. Juni startet Niedersachsens grofter
Sozialverband seine WhatsApp-Sprechstunde. Von 17 bis 18 Uhr be-
antworten Sozialberater Fragen rund um die Themen Rente, Pflege,
Behinderung, Gesundheit, Hartz IV sowie Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht.

Sie haben nur mal eine kurze
Frage und wollen dafiir nicht
extra ins SoVD-Beratungszen-
trum gehen? Dann nutzen Sie
die  WhatsApp-Sprechstunde
unter dem Motto #Fragden-
SoVD. Das geht ganz ein-
‘ fach: Fiigen Sie die Nummer
0176/26399200 zu Ihren Kon-
takten hinzu, und stellen Sie Thre Frage iiber WhatsApp.
»WhatsApp gehort mittlerweile zum Alltag vieler Menschen und er-
moglicht es, unkompliziert mit uns in Kontakt zu treten®, erldutert
SoVD-Landesgeschiftsfiihrer Dirk Swinke. Man wolle damit ein An-
gebot schaffen, das auch von mobilitdtseingeschrinkten Menschen
ohne viel Aufwand in Anspruch genommen werden kann und eine
kurzfristige Beantwortung von sozialrechtlichen Fragen ermoglicht.
Die erste WhatsApp-Sprechstunde findet am 26. Juni statt, weitere
Termine folgen am 17. Juli und 14. August jeweils von 17 bis 18 Uhr.

Neue Leute kennenlernen und nette
Gespriche fiihren ist in der Nordstadt
ganz einfach. Die Nordstadt trifft sich am
Tisch! Schauen Sie doch vorbei oder noch
besser, bringen Sie eine Kleinigkeit zu es-
sen mit. Wir teilen, was zusammen kommt
und gestalten gemeinsam einen schénen
Nachmittag. Neben vielen verschiedenen
Speisen erwartet Sie immer ein kleines
Programm. Fiihlen Sie sich herzlich dazu
eingeladen und nehmen Sie an der langen
Tafel platz.

Ort:  Neue Mitte/Wiese Termine:
vor der Martin- 03.05.
Luther-Kirche 07.06.
Peiner Strafie 53 05.07.

02.08.

Veranstaltungszeit:  16:00 bis 18:00 Uhr 06.09.

T 04.10.
Kinderbetreuung:  16:00 bis 18:00 Uhr

Kirche ist gedffnet

H|MMEL§ﬁ-|UR

Kontakt:  Sabine Howind
| 05121 6041297

1

Katrin Bode o
05121 167534

Eine Initiative des AK e
Begegnung




Freie Platze
Ferienp':':gramm

Die langersehnten Sommerferien stehen vor der Tiir. Auch
in diesem Jahr bietet die Evangelische Familien-Bildungs-
stitte(FaBi) ein abwechslungsreiches Ferienprogramm fiir
Kinder an. In einigen Angeboten gibt es noch freie Plitze:

z. B. ,,Stempeln, Malen, Basteln*,
(Mo.-Fr., 23.7.-27.7.,9.00-13.00 Uhr)
oder
,,Kreatives aus Filz”
(Mo.-Fr., 30. 7.-3. 8., 8.30-13.30 Uhr).

Diese Kurse finden in den neuen Ridumlichkeiten der FaBi
im Gemeinschaftshaus 19 A in der Steingrube statt. Aul3er-
dem bietet die FaBi verteilt iiber die ganzen Ferien Wald-
wochen an, welche in Itzum, im Steinberg oder im und am
Schulbiologiezentrum angeboten werden. Auch hier sind oft
noch Restpldtze zu vergeben — bitte fragen Sie nach Threr
Wunschwoche!

Néhere Informationen im Programm der FaBi,
unter 0 51 21/ 13 10 90
oder auf der Homepage unter
www.familiehildesheim.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimim- und
SchluckstBrungen

PETRA JORDAN

Praxen fiir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

ScheelenstraBe 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 0512114136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StralBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.2060231
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

—

Physiotherapie Kiene
Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr

Weitere Termine
nach Vereinbarung.

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

©® Massage

@ Schlingentisch

® Elektro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim

Tel. 05121/2942760

Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

Sprechstunde

mit dem

Kontaktbeamten
Frank MeiBBner

immer dienstags 14 bis 15 Uhr
im Nachbarschaftsladen
] Sachsenring 54, 31137 Hildesheim
Tel.: (05121) 285 34 80

NIEDERSACHSEN

Kontakt: Frank MeiBner, Kontaktbeamter, Tel. 939-281




Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen und
Senioren,

liebe Nordstdidterinnen
und Nordstddter

Kein Pflegeheim

fiir Ubergewichtige!
Fettleibigkeit (Adipositas)
ist zunehmend ein
Problem in der westlichen
Welt.Inzwischen leiden
mehr als 19 Millionen
Menschen unter extremen
Ubergewicht. Da  hat
auch  Hildesheim einige
schwergewichtige Be-
wohner zu melden. Die
korperlichen  Bescherden
fihren zu rascher Ermih-
dung, das Herz-und Kreis-
laufsystem erkrankt und das
Risiko fur Schlaganfall und
Bluthochdruck steigt Uber-
proportional an. Dazu sind
Ubergewichtige  Menschen
zahlreichen \orurteilen
ausgesetzt:  dick  gleich
faul, willensschwach und
undizipliniert. Daher leiden
viele Ubergewichtige un-
ter Angsten und De-
pressionen, sozialer Isola-
tion und Ausgrenzung.
Der normale Alltag
eines  schwergewichtigen
Menschen wird zur Her-
ausforderung.

Tritt der Pflegefall ein,
stellt dies eine besondere
Herausforderung an die
Pflegenden, wie auch die
Heime dar.

Der Pflegebedarf eines
adipésen  Menschen st
wesentlich  hoéher.  Die

Grundpflege dauert lénger,
es  bedarf  zusitzlicher
Hilfskrafte.

Die Hilfsmittel wie Pfle-
gebett, Rollstuhl, Dusch-
stuhl, Rollator aber auch
die Réumlichkeiten miis-
sen dem Gewicht und
Umfang des Menschen
angepasst werden. Bereits
2014 referierte A. Hernig-

Kuhn, Lehrkraft fur
Gesundheitsfachberufe:
,dipdse  Patienten erfor-

dern mehr Zeit. Sie sind

in  ihrer  Beweglichkeit
massiv eingeschriankt. Da-
raus entsteht schnell ein
Dekubitus, ein Wundliegen.
Dazu kommen Atmungs-
beeintrachtigungen und eine
erhéhte  Thrombosegefahr.
Fir  Pflegende  stellen
adipdse Menschen
schon  bei  einfachsten
Tatigkeiten eine besondere
Herausforderung dar: da ist
die Blutdruckmanschette zu
klein oder die Waage nicht
ausreichend.

Der  Pflegenotstand st
auch in Hildesheim schon
langst angekommen.
Selbst normal gewichtige
Menschen haben derzeit
Probleme, ein passendes,
maoglichst wohnortnahes

Pflegeheim, zu finden.
Da haben Personen mit
einem Gewicht von mehr
als 140kg keine Chance!!!
Kein Pflegeheim in der
Sadt oder im Landkreis
Hildesheim ist in der Lage,
Personen uber 140kg Ge-
wicht aufzunehmen!
Ein bisher ungeltstes Pro-
blem!

Recherchen der Autorin
ergaben, dass das
nichste  Pflegeheim  fiir
Menschen mit erheblichem
Ubergewicht in Hannover
zu finden ist. 25 Menschen
finden hier in ein neues
Zuhause. Alles hier st
Uberdemensioniert und
auf die Bedlrfnisse der
Bewohner abgestimmt:
die Betten sind Schwer-
lastbetten mit einer Trag-
kraft bis zu 450kg. Ebenso
konnen die Toiletten dieses
Gewicht tragen. Das Haus
wurde im Jahr 2012 er6ffnet
und wird zunehmend
nachgefragt. Weitere
Heime befinden sich in
Bodenwerder und in Haiger.
Jeder Pflegebediirftige der
mehr als 140kg auf die
Waage bringt, wird seine
gewohnte Umgebung ver-
lassen mussen. Familie und
Freunde bleiben zurlck,
Besuche werden seltener.

soziale
Folge.

weitere
die

Eine
Isolation st
Hier besteht
Handlungsbedarf
Verantwortlichen.
Der Fraktions-
vorsitzende der
CDU  Kreistags-
fraktion, Herr
Prior, hat auf |8
Anfrage bestitigt, [§
in Kiirze zu einem |
Arbeitskreis Zu
diesem Thema
einzuladen.l‘--‘:',:.’EL
Gefragt sind
Pflegende, Pflegeheime,
Vertreter der Pflege-
und Krankenkassen,
Vertreter der Stadt und
des Landkreises, Arzte,
Therapeuten, Politiker
und insbesondere die Be-
troffenen!!!

dringender
aller

Elternunterhalt

Wenn pflegebediirftige
altere Menschen ns
Heim umziehen mussen,
reichen oft Rente und
Pflegeleistungen nicht aus,
um die Kosten zu decken
und das Sozialamt muss
einspringen. Dieses kann
die Kinder, sofern ein
gewisses Nettoeinkommen
erzielt wird, an den Kosten
beteiligen.

Der Elternunterhalt be-
tragt auch im Jahr 2018
fir ein  unverheiratetes
Kind 1800,00 €, fir
ein  verheiratetes  Kind
3240,00€. Dies sind Min-
destbetrage, die nach den
individuellen  Einkommen
noch erhoht werden kénnen.
Erklartes Ziel unserer Re-
gierung ist es, ab Sep-
tember 2018 nur Kinder
zur Unterhaltspflicht
gegeniiber  ihren  Eltern
heranzuziehen, die Uber ein
Bruttojahreseinkommen von
100.000,00 € verfiigen.

Veranstaltungen

Mittwoch 27. Juni bis
Sonntag 1. Juli offnet
jeden Abend von 18-22
Uhr der Nordstadtstrand: an
der  Martin-Luther-Kirche
wird ein buntes Programm
mit internationalem Essen,

Spielen, Cocktails, Musik
und mehr geboten. Nicht
nur flr Senioren ...

U m d a s
Musikleben
Luxemburgs
kennenzulernen,
missen Sie gar
nicht so weit
fahren! Vom 21.
Juli bis zum
29. Juli kdénnen
Sie bei den 28.
Internationalen
Fredener
Musiktagen einen Eindruck
davon bekommen!

Karten konnen Sie (ber
das  Festivalbiro,  Tel.
05184/9501 79 bekommen.

Vom 29. 6.—1. 7. 2018 findet
wieder die Internationale
Bierborse im Zentrum von
Hildesheim statt. Es warten
iiber 500 Biersorten auf Sie!

Hil-
Wein

Was das Bier fir
desheim, ist der
fir Hannover: In der
Zeit vom 19. Juli
bis zum 22. 7. 2018 findet
das 35. Weinfest auf dem
Opernplatz statt.

Mdogen Sie alte US-Autos
oder Harley-Bikes? Dann
freuen Sie sich auf die
Show vom 21. 7-22. 7. auf
dem Schitzenplatz Han-
nover

Bitte jetzt schon vor-
merken: vom 1.8.-19.8.
2018 findet wieder das
Maschseefest in Hannover
statt. Ein Besuch, der sich
wirklich lohnt!

Und zum Schluss wieder
schmunzeln:

Soldat: ,,Als ich mein Ge-
wehr bei der Bundeswehr
verloren habe, bekam ich
tatsdchlich eine Rechnung
iber 800,00€. Jetzt verstehe
ich auch, warum der Kapi-
tin bei der Marine mit
seinem Boot untergeht.*

lhre
Annette Mikulski




nerdstadt
hat...

Wussten Sie schon, dass es original Nordstadter Honig gibt, von Bienen in uns-
rem Stadtteil gesammelt? Thomas Schafbuch geht als Hobby der Imkerei nach
und halt Honigbienen - in der Leunisstrale und in der Kleingartenkolonie "Garten-
freunde Nordkamp e.V.". Dort gibt es zwei blitenreich gestaltete Gartengrundstiicke,
auf denen seine Bienenstdocke stehen.
In bestens organisierter Arbeitsteilung zwischen Konigin, Arbeiterinnen und Drohnen
leben die Bienenvolker zusammen und tragen den Honig ein. Diesen sammeln die Bie-
nen in der ndheren Umgebung, in einem Umkreis von etwa einem Kilometer. Bienen in
der Stadt - das klingt erstaunlich. Aber heutzutage finden Bienen in stadtischen Raumen
durch Garten, Baume, Grlinanlagen, ja sogar an Balkonen nahezu den ganzen Sommer
Uber ein breites Blitenangebot — im Gegensatz zu intensiv bewirtschafteten Agrarflachen.
Auch dass es in der Stadt immer etwas warmer ist als auf dem Land, kommt den Bienen
und der Qualitat des Honigs zugute. Stadthonig ist auch nicht durch Abgase beeintrachtigt,
weil die Bienen den Nektar tief aus den Blutenkelchen saugen, und bis dorthin kommen die
Staubpartikel nicht.
Doch wie kommen die Honigbienen in die Nordstadt? Zum einen begann Herr Schafbuch,
der sich schon seit langerem fir die Bienenhaltung in der Stadt interessierte, vor etwa
sechs Jahren selbst zu imkern. Zum anderen suchte der erste Vorsitzende der "Garten-
freunde Nordkamp e.V.", Herr Fenne-Kliemann vor zwei Jahren jemanden, der in der An-
lage Bienen halten wirde — denn die Bedeutung dieser Tiere und die Gefahr des Insekten-
. sterbens wurde zunehmend in den Medien thematisiert. Herr Schafbuch meldete Interes-
REdaktlon se an und inzwischen stehen mehrere seiner Bienenstdcke auf dem Gelande. Die Honig-
bienen bestauben jetzt die Obstbdume in der Anlage. Auf einem besonders schén mit
AL AR S E ST ERAETEN vielen bunten Blumen bestandenen Kleingarten wird auf mehreren Tafeln Gber diese
oder Eurer Institution nicht im Initiative informiert. Und in der Vereinsgaststatte kann man zu den Offnungszeiten nun
Kalender? Kein Problem! Unter Honig aus dem eigenen Stadtteil erwerben. Mehr Informationen dazu gibt’s auf der
kalender@nordstadt-hildesheim.de Internetseite http://www.gartenfreunde-nordkamp.de.
teilen wir Euch gerne mit, was wir Wer selbst etwas fir die Bienen und andere Insekten tun will, kann mit bepflanzten
benétigen, um Eure Termine in den Baumscheiben, Blumenwiesen, Balkonkasten anfangen. Ungeftillte Blumensorten,
Veranstaltungskalender die Nektar besitzen, sind besonders hilfreich. Efeu und wilder Wein sind nicht nur
aufzunehmen. eine tolle Fassadenbegriinung, sondern auch ihre Bliten werden zu Hunderten
von Insekten besucht. Wenn es kiinftig noch mehr werden, haben Bienen und
Menschen etwas davon.

... einen Stadtimker!

Wir wiinschen Ihnen einen blitenreichen Sommer!
Redaktionsschluss fiir die

nichste Ausgabe: 17.07.2018 Im Namen des Redaktionsteams
Kathrin Sattele und Anne Baier



Veranstaltungen im Juli 2018

Mittwoch 04.07.

16:00 Uhr 9
Party: Lebenshilfe Disko

Eintritt: 1,50 €

Kulturfabrik

21:30 Uhr 9
Club VEB - Jamarama Open
Stage Vol. 2

Eintritt: frei, Spenden erwiinscht
Kulturfabrik

18:00 Uhr 4
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fur den Gemeinschaftsgarten
Nordstadt

Nachbarschaftsladen

Donnerstag 05.07.

16:00 - 18:00 Uhr 12
Nordstadt tischt auf

Lutherwiese

18:15 Uhr 13

Steuerungsgruppe Nordstadt
Stadtteilbliro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Méannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Martin-
Luther-Kirchengemeinde

Freitag 06.07.

19:00 Uhr 21
KUNO Kultur Nordstadt
http://www.go-kuno.de

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Sonntag 08.07.

15:00 Uhr 14
Theater Triebwerk: Moby Dick
Kindertheater ab 10 Jahren im
Rahmen der Reihe schauSpielPlatz
Eintritt: 6,00 € /5,00 €/ 3,50 €
Theaterhaus

Mittwoch 11.07.

20:00 Uhr 19
Nordstadt-Treffen
Gemeinschaftsgarten Nordstadt

Mittwoch 11.07.

21:30 Uhr 9
Club VEB - Bomba Atémica
Rock'n'Roll

Eintritt: frei, Spenden erwiinscht
Kulturfabrik

Mittwoch 11.07.

Donnerstag 12.07.

Freitag 13.07.

20:00 Uhr 14
Markus&Markus:

ZWISCHEN DEN SAULEN
Theater

Eintritt: 12,00€ /7,00 €
Theaterhaus

Samstag 14.07.
14:00 Uhr
Ottoplatzfest
Ottoplatz

14:00 Uhr 13
Er6ffnung Refashion Fabrik
Ottoplatz

Dienstag 17.06.

18:15 Uhr 13
Redaktionssitzung
Veranstaltungskalender
Stadtteilbtiro

Mittwoch 18.07.

18:00 Uhr 4
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fiir den Gemeinschaftsgarten
Nordstadt

Nachbarschaftsladen

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Méannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Martin-
Luther-Kirchengemeinde

Freitag 20.07.

19:00 Uhr 21
KUNO Kultur Nordstadt
http://www.go-kuno.de

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Mittwoch 01.08.

16:00 Uhr 9
Party: Lebenshilfe Disko

Eintritt: 1,50 €

Kulturfabrik

Donnerstag 02.08.

16:00 - 18:00 Uhr 12
Nordstadt tischt auf

Lutherwiese

18:15 Uhr 13

Steuerungsgruppe Nordstadt
Stadtteilbiiro

Samstag 11.08.

08:30 Uhr 17
Einschulungsgottesdienst
Johannesschule

Johanniskirche

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

A USRUSTUNGEN

Armeebestande
m.raeer.c%llll

r

Kochsat Premium

5= _mit Brenner 8-telig

ol

SANITAR - Her2unG

CL. RACK GMBH ©
Helnrichstr. 13

31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

|

AINECiS

BUCHECKE

Lesen und Bicher. Das liegt uns besonders am
Herzen. Wir helfen thnen bei allen Fragen rund um

Ottostr. 77
31137 Hildesheim
05121-51 41 94

biber

professionelle Pflege daheim :

www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar !

Schulbiicher

Bestellen Sie jetzt bei uns!

:
Loy
tindegrbuch
1O

Goschenstrafie T 05121 34441 oder
Andreaspassage T 05121 2815830
info@ameisbuchecke.de



Regelmallige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel.05121/28 163 11
Stadtteilbliro

Mo., Di., Do. & Fr.
13:00 - 17:00 Uhr 1
Offnungszeit Bahnhofsmission

Di. - Fr.

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mo., Di., Mi. und Fr.

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Di. 15:00 - 17:00 Uhr 6
Fr.10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

Di. - Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 17:00 Uhr
Familienberatung des
Kinderschutzbundes
Ottostr. 77

Jeden 1. Freitag im Monat:

16:30 - 17:30 Uhr 3
Gesprachsstunde mit Ratsfrau
Monika Hohler (SPD)
Begegnungssttitte Treffer

Montags

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaLuKi

18:30 - 20:00 Uhr 12
Blaserkreis

Gemeindehaus Martin-Luther-
Kirchengemeinde

19:00 - 21:00 Uhr 12

Gospelfriends
Gemeindehaus Martin-Luther-
Kirchengemeinde

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstditte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Nordstadt.Mehr.Wert
Familienzentrum MaLuKi

14:00 - 15:00 Uhr 4
Sprechstunde mit dem
Kontaktbeamten

Frank Mei3ner
Nachbarschaftsladen

14:30-16.30 Uhr 12
Seniorenkreis

Gemeindehaus Martin-Luther-
Kirchengemeinde

14:00 - 17:00 Uhr 13
Sprechzeit Soziale Stadt
nordliche Nordstadt
Stadtteilbliro

16:00 - 18:00 Uhr 10

Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

16:00 - 18:00 Uhr 10

Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

19:00 - 21:00 Uhr 12
Anonyme Alkoholiker (AA)
Gemeindehaus Martin-Luther-
Kirchengemeinde

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet Ihre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum MaLuKi

14:30 - 17:00 Uhr 2
Forderung Lese-Rechtschreib-
schwache

Frau Pfizke

Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehorigen

Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaLuKi

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr 2
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176 / 74413628
Familienzentrum MaLuKi

Donnerstags

9:00 - 12:00 Uhr 22
Frauentreff "Starke Frauen"
AWO Bazaro

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstditte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstditte Treffer

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 Jahrige
16:30 - 17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 e.V.

Turnhalle der Grundschulen

20:00 - 22:00 Uhr 12
Probe des Internationalen
Chores Hildesheim
Gemeindesaal Gemeindehaus
Martin-Luther-Kirchengemeinde

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaLuKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstditte Treffer

15:00 -17:00 Uhr 4
Nachbarschaftscafé
Nachbarschaftsladen

16:00 Uhr 16
Gartnernim

Gemeinschaftsgarten
Gemeinschaftsgarten Nord

Sonntags

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Café Trialog
Tel. 05121 /13890
Teichstr. 6

Zur Karte bitte umblittern P>



www.hi-familie.de

Die Infoadresse fir Familien

THEATERRESIDENZ
SENIORENZENTRUM

i

1_, aaﬁp}“:&: %
EINLADUNG

Tag der offenen Tiir
Samstag, 7. Juli® 14 — 18 Uhr

¢ Kaffee und Kuchen
e Herzhaftes vom Grill
e GroRe Trodel-Tombola —jedes Los gewinnt!

Teichstr. 23 ¢ Hildesheim e Tel. 206 900-0
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Kuckuckstr
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IMPRIESSUM  Fritag, 27 Juli 2018
bis 16 Uhr

Herausgeber: Axel Fuchs Die veroffentlichten Artikel
Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: geben nicht in jedem Fall

Elzer Strafe 99 die Meinung der Redaktion wieder.
31137 Hildesheim o |
Tel. (05121) 23947 . 5 > " :: B

VERKEHR UND
SICHERHEIT

Die Aufgaben des Stadtordnungsdienstes

umfassen unter anderem die Uberwachung
des ruhenden Verkehrs und die
. Durchsetzung von Malknahmen zum

S — Beispiel bel Falschparken, &ffentlicher
Maotdurft oder Zigarettenkippen.
Stadt Hildesheim
Ordnung, Verkehr
3 und Limisely 05121 301-3145
NORDSTADT Stactordnungsdienst  stadiordnungsdienst@stade-hildeshelm.de




Wir Arucken umweltSreundlich. ..

... Mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus _ Kohler =
” Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Mach mit bei KUNO — Kultur-Nordstadt

Gute Nachbarschaft gibt es nicht zum Nulltarif — aber wir arbeiten daran.

Internet: http://Kultur-Nordstadt.de/ und http://go-KUNO.de/

KUNO die Biirgerinitiative
fiir ein neues Lebensgefiihl
in der Nordstadt

Wer mitmachen mochte,
ist herzlich willkommen
KUNO kostet nix

KUNO 222 —

Worum geht es eigentlich?

Unter dem  Begriff KUNO
- Kultur-Nordstadt treffen
sich engagierte Bewohner der
Nordstadt mit dem Ziel, eine
bessere Nachbarschaft zu fordern
und freundlichen Kontakt
untereinander zu pflegen. Wir

mochten  unser  Wohnumfeld
optimieren und die netten
Nachbarn  hier im  Stadtteil

kennenlernen. Wir sind eine sozial
orientierte Blirgerinitiative ohne
jedes finanzielle Interesse.

Sommer
Sonne
Ferien

Die KUNO Redaktion
macht Sommerpause.

Der Countdown liduft.
Eine neue,
usétzliche Website kommt:

https://K50p.de

Mehr Aktionen,
mehr Veranstaltungen,
mehr Tipps
besonders fiir die Altersgruppe
so um die 50plus.
Die Internetadressen
http:// Kultur-Nordstadt.de/

und
http://go-KUNO.de/

bleiben selbstverstindlich
weiterhin aktiv.
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Mit  Inkrafttreten  der neuen
Datenschutzverordnung wird
unser Internetauftritt neu gestaltet.
Darum wurde die alte Website
voribergehend abgeschaltet. Der
Neustart erfolgt in Kirze. Sorry,
dauert etwas. Bitte um Geduld und
den Zugang spiter noch einmal
versuchen!

Die neue Website K50p wurde
offiziell =zertifiziert. Wir nehmen
den Datenschutz sehr ernst. Der
Facebook / WhatsApp Skandal
hat viele Nutzer fiir personlichen
Datenschutz endlich sensibilisiert.
Kinftig gilt fur das Netzwerk
K50p: Du allein entscheidest,
wem du eMail, Handynummer
oder personliche Daten (berhaupt
mitteilst.  Natlrlich kannst du
auch anonym mitmachen. Kein
Datenhandel, keine Gaunereien,
keine Tricks und keine
Geschiftemacherei. Garantiert und
versprochen!  Keine Weitergabe
personlicher Daten wie Name,
Anschrift,  Telefonnummer an
Unbekannte. Du hast Lust auf ein
neues Gemeinschaftserlebnis? Du
warst noch nie dabei? Dann wird
es Zeit. Einfach vorbeikommen
oder eMail an Redaktion@KS50p.
de senden. Wir freuen uns auf deine
Teilnahme, nette Leute, neue ldeen
und Vorschlége.

Riickblick:

Mordsgaudi im Theater nebenan
bei der Vorstellung

.Kein Mord ohne Tater*

Das Stiick spielt so um 1920 in
einer Ahrbergener Kinstlerpension.
Wo versteckt man am besten eine
ermordete, total unfahige Sangerin?
Eigentlich ist doch jeder Gast in
der Ahrbergener Pension froh,
wenn die untalentierte Kinstlerin
endlich schweigt. Elfrieda
von Trotzenbach, clevere und
geschiftstiichtige  Pensionswirtin
hat die Losung. Sie deponiert die
mutmaflich ermordete Sangerin
einfach im Schrank. Helfen muss
dabei ihre Tochter Trude, die
gerade schlagfertig im Publikum
nach einem Brautigam, dem
Pfarrer und einem Standesbeamten
sucht. Natlrlich erscheint bald

auch ein vertrottelter Kommissar
nebst Assistent auf der Bihne.

Stark  verdédchtig ist anfangs
wieder mal der  Girtner. Am
Ende aber wvollig unschuldig.

Auch die Ermordete ist plotzlich

Selten sooo gelacht Es war
mal wieder richtig schén. Ein
Brautigam fir Trude wurde auch
gefunden. Pech gehabt. Der
Arme  war wohl nicht schnell
genug abgetaucht. Wer vorne saB,
wurde gleich in die Trauung mit
einbezogen. Immerhin wurde die
Theatergemeinde per Wischeimer
und Kilobdlrste reichlich feucht
gesegnet.  Herrlich,  rustikales
Dorftheater. Ubrigens, Charleston
tanzen konnte die Truppe wirklich
perfekt. Macht weiter so! Dank
Martinas exzellenter Kontakte zur
Theaterszene konnten wir auch
diesmal wieder Karten flr eine
der lange vorher ausverkauften
\orstellungen ergattern.

Das Theater nebenan feiert im
August 30-jahriges Vereins-
jubildum. Schon, dass die Hobby-
Schauspieler daran auch ihre Fans
teilhaben lassen. Es gibt eine
groBe, 6ffentlichen Tanzparty
im  Dorfgemeinschaftshaus  in
Ahrbergen. Geheimtipp fiir Mén-
ner: Nur hingehen, wenn Trude bis
dahin definitiv unter der Haube ist.

Und so geht es weiter.

Da kommt was auf uns zu:

KUNO grillt beim Nordstadtstrand.
Unsere grol’e sommerliche Radtour
im Juli wurde bereits geplant und
startet demnéchst.
Warum  Golf?

SpaBgolfen st

spurlos verschwunden, taucht aber
irgendwann  quicklebendig  als
Tochter eines omindsen Boris in
der Besenkammer wieder auf. Am
Ende klart sich selbstverstandlich
alles auf.

KUNO wird die
Juxveranstaltung testen.

Im August ist Party unter Freunden
angesagt. Auf zum Maschseefest!
Am Hohnsensee tdglich ab 18 Uhr
Eintritt frei: Einfach mal zum Jo-
Beach und den Sonnenuntergang

viel lustiger.

Location,
Speisen zu

geniel3en. Coole
Getrinke und kleine
zivilen Preisen.

Da geht sicher noch mehr. Der
Sommer wird heil3. Freu dich drauf!
Neu: Redaktionsfrihstiick fur alle
aktiven Mitmacher, Unterstitzer
und Tippgeber.

Alle Termine beim Stammtisch
oder im Internet.

Termine Stammtisch und
Damentreff:

Dienstag 3.Juli ab 16:00 Uhr
Damentreff im Bistro Piccolo.
Freitag 6. Juli 19:00 Uhr
Stammtisch.

Freitag 20. Juli 19:00 Uhr
Stammtisch.

Der Stammtisch findet im Clubhaus
der Gartenkolonie Nordkamp statt.

Willkommen bei
KUNO und K50p

Bilder und Text:
Jirgen Warps



Wertvolle Hilfe in schwieriger Lebenssituation

Caritas

bietet Trennungs-
und Scheidungsgruppe

,Starke
Herzen”

ur Kinder

Eine Trennung der Eltern hat immer auch
Auswirkungen auf die Kinder — egal wie
gut sie von den Eltern gemeistert wird.
Fir die Kinder ist der Verzicht auf einen
Elternteil spiirbar und oftmals auch sehr
schmerzhaft, so dass hier eine Form von
Trauerarbeit geleistet werden muss®, sagt
Natalia Popp-Wilhelmy, Teamleiterin der
Jugend-, Familien- und Erziehungsbera-
tungsstelle des Caritasverbandes. Das An-
gebot ,,Starke Herzen* bietet Kindern diese
Mboglichkeit. Nach den Sommerferien star-
tet eine neue Gruppe.

Sechs Kinder im Alter von 8 bis 11 Jah-
ren haben sich im Rahmen der ,,Starken
Herzen* in den vergangenen Wochen re-
gelmiBig im Caritashaus getroffen. Die
Familientherapeutinnen Natalia Popp-Wil-
helmy und Sabine Grube haben mit ihnen
die Trennung ihrer Eltern besprochen und
sie dabei unterstiitzt, dieses schwierige
Lebensereignis zu verarbeiten. Die Riick-
meldungen von Kindern und Eltern zeigen,
dass ,,neben der pidagogischen Begleitung

auch der Kontakt und Austausch
mit den gleichaltrigen Kindern
in dhnlichen Lebenssituationen

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentrigers”

Herstellung von Reinigung von
Zahnersatz herausnehmbarem Zahnersatz
1 Professionelle Beseiligung von

- Ablagerungen

- Tabak

- Tew

- Kaffee

- Calzium (Zahnsiein)
Rickstanden

Prothesen

{?zmm miisson bersh bigiben)

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisch@walice S

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

schon sehr entlastend fiir die Kin- Genieﬂeﬂ Hlmme|SthureI’ Stl’aﬁe 61 a,
der wirkt®, erkliart Popp-Wilhelmy. Sie das HI-Bockfeld

Das Gruppenangebot nimmt das PO TR q

gesamte veridnderte Familienge- “a!le_mSChe Kleines Restaurant und

fiige in den Blick. ,Wenn Eltern  Original! Auflerhausverkauf.

weiterhin  Konflikte austragen,

birgt das fiir die Kinder immer die

Gefahr in einen Loyalitdtskonflikt

zu geraten und sich fiir ein Elternteil ent-
scheiden zu miissen®, erldutert Sabine Gru-
be. Auch hier seien psychische Probleme
des Kindes vorprogrammiert.

Die Kinder stehen oftmals zudem vor einer
weiteren Herausforderung, denn vielfach
entstehen Patchworkfamiliensysteme. El-
tern gehen neue Partnerschaften ein, Halb-
oder Stiefgeschwister kommen hinzu, so
dass der eigene Platz im neuen Familien-
system erst gefunden werden muss. Auch
diese Situation und der Umgang damit wird
beim Gruppenangebot ,,Starke Herzen* be-

MULL UND
EINKAUFSWAGEN

Ist Ihnen in der Stadt nicht auch schon
einmal etwas aufgefallen, und Sie dachten
ntan, hier musste sich jemand darum
mern?

sind zum Beispiel verschmutzte oder
efekte Gehwegplatten, Uberhangende
traucher, umherfliegender Unrat an
Containerstandplatzen, wilde
Mullablagerung um nur einiges zu nennen.

www.steinofenpizzeria.com

Caritasverbandes fiir  Stadt
und Landkreis Hildesheim,

sprochen. Die nichste Gruppe
»Starke Herzen® startet nach
den Sommerferien. Pfaffenstieg 12, 31134 Hildes-
Bei Interesse erhalten Eltern | heim, Telefon: 0 51 21 - 16 77
Informationen zum Angebot | 226

in der Jugend-, Familien- und | E-Mail:
Erziehungsberatungsstelle des | jeb@caritas-hildesheim.de

Menschen wiirdig pflegen

(g )
P
(_/TEI’ESiE‘F‘I hof
caritas senioren wohnen & pflege

Steverwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

Stadt Hildesheim
Tiefbau und Griin
StraBenunterhaltung
und Reinigung

e

NORDSTADT

05121 301-3161
tiefbau-gruen@stadt-hildesheim.de

ﬂ%" Magdalenenhof

carltas senioren wohnen & pflege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Driite Auflage des Seniorenratgebers
,Aktiv ins Alter” erschienen

— Erstmals horbuchgerecht aufbereitet

Das Redaktionsteam prdisentiert den neuen Ratgeber fiir Senioren.

Unter dem Titel ,,Aktiv ins Alter* ist
ab sofort die dritte gemeinsame Auf-
lage des Seniorenratgebers der Stadt
Hildesheim und des Landkreises Hil-
desheim erhiltlich.

Die mit Unterstiitzung der ehren-
amtlich engagierten Dr. Hannelore
Briimmerloh und Manfred Fischer
entstandene Broschiire ist eine ak-

tualisierte iibersichtliche Biindelung
von vielfiltigen Informationen seni-
orenrelevanter Themen und Frage-
stellungen und somit eine wertvolle
Hilfe fiir Senioren und deren Ange-
horige in der Region Hildesheim.
Es wird zudem aufgezeigt, wo sich
Menschen nach Abschluss ihres Be-
rufslebens im Rahmen des biirger-

schaftlichen Engagements weiter ak-
tiv einbringen konnen.

Die Broschiire enthilt eine heraus-
nehmbare Notfallkarte in GroBe ei-
ner Visitenkarte, auf der wichtige
Notrufnummern aufgefiihrt sind. Die
Notfallkarte wurde von der ,,AG 55
plus Sicherheit” des Priventionsrates
Hildesheim entwickelt und soll dabei

iﬂjﬁhr

fiir Sie da!

... das GeniefRer-Café in Hildesheim!
f_‘}ﬁnungszeiten- Mittwoch bis Sonntag ven 2 bis 18 Uhr

helfen, in gefihrlichen Situationen
Ruhe zu bewahren und Hilfe zu ru-
fen.

Erstmalig ist die Broschiire fiir On-
line-Leser horbuchgerecht —aufbe-
reitet. Besonders gekennzeichnete
Kapiteltexte sind dann als Horwan-
derung abrufbar.

Der neue Seniorenratgeber kann
auch iiber einen QR-
Code im Internet aufge-
rufen werden kann.

Der Ratgeber ist ab so-
fort bei der Stadt Hil-
desheim, Fachbereich
Soziales und Senioren,
Hannoversche  Straf3e
6, den Kreishdusern
in  Hildesheim, Bi-
schof-Janssen-  Straf3e
31, und Alfeld, Stin-
dehausstrale 1 sowie
allen Kommunen im
Landkreis Hildesheim
erhiltlich.

Im Internet steht die
Broschiire als Down-
load unter www.hildes-
heim.de/senioren

oder www.senioren-be-
ratungsnetz-hildesheim.
de zur Verfiigung.




Dieser Duft — ein Gedicht! Im Cafe
Moritz scheint kein Duftmolekiil
verloren zu gehen. Kein Wunder —
Frank und Andreas Sprengelmeier,

backen ihre fantastischen Kuchen
und Torten in der eigenen Backstu-
be selbst! Und dabei wird das Auge
ebenfalls nicht enttduscht. Die pri-
sentierten Torten sehen einfach
perfekt aus und schmecken duferst
kostlich. Und das kommt nicht von
ungefihr.

Frank Sprengelmeier verrit: ,,Wir
backen unsere Tortenboden weit-
gehend ohne Backpulver! Der Teig
muss deshalb sehr lange geriihrt
werden — dafiir ist aber kein Phos-
phat enthalten und die Boden wer-
den richtig schon locker. Zudem
verwenden wir echte Friichte als

Geschmacksgeber und nicht etwa
ein Kkiinstliches Aromamittel
Qualitdt braucht halt Zeit und das
schmeckt man!*

Die Sprengelmeier‘s sind kreativ:
es werden tagtiglich frische Tor-
ten und Kuchen aus einer Auswahl
von iiber 200 Torten gebacken, die
seinesgleichen suchen! ,,Unser Tag
beginnt meist um 4 Uhr in der friih.
Um unseren hohen Standard zu
garantieren und stets zu gewdhrlei-
sten, sind halt entsprechende Vorbe-
reitungen notig.“ so verrit er. ,,Wir
backen und arbeiten noch mit Liebe
und Leidenschaft ergéinzt Andreas.
Nicht ohne Grund ist ,,Das Mo-

CafeyMoritzA
dasiGenieBer=Cafe’

P¥einfachfwohlfiihlenjundfgenieent!

ritz* seit iiber 10 Jahren ein Ge-
heim-Tipp fiir Kenner des guten
Geschmacks. Natiirlich gibt es die
leckeren Kuchen und Torten auch
im  AuBer-Haus-Verkauf. Gan-
ze Torten gibt es auch als Vorbe-
stellung, dabei finden personliche
Wiinsche ebenso Gehor, wie z.B.
ob die Friichte piiriert, im Ganzen
in der Torte, oder obenauf liegen
sollen... Beschriftungen, Torten mit
essbarem Foto oder Hochzeitstorten
sind natiirlich auch méglich !

So manche Frau schmiickt sich mit
den Federn der Sprengelmeier‘s
und gibt die Kunstwerke an der
heimischen Kaffeetafel als ihre ei-
genen Backkiinste aus. Einige Kun-
dinnen gestanden ihnen diese kleine
Flunkerei. ,,Das ist natiirlich ein
grofBes Kompliment fiir uns* zwin-
kert Andreas ganz verlegen ...

Weitere kulinarische Hohepunkte
lassen einem allein beim Lesen
schon das Wasser im Mund zusam-
menlaufen: so gibt es Trinkscho-
kolade aus echter geschmolzener
Schokolade, Friihstiick von klein

Py

bis ganz grof, diverse Suppen und
iiber 30 verschiedene Eisbecher.

, ... unser Eis ist ein wirkliches
Highlight* betont Frank ganz stolz!
,unser Milcheis wird aus frischer
Milch hergestellt
und nicht etwa
aus einer Trocken-
pulver-Mischung
angeriihrt, wie es
heute leider sehr
oft  iblich ist.
Ebenso hat unser
Fruchteis einen
besonders hohen
Fruchtanteil und
schmeckt dadurch
besonders lecker!*
ergianzt er.

Ein weiteres Som-
mer-Highlight ist
die hausgemachte
Limonade in den
Sorten  Himbee-
re, Holunderblii-
te oder Waldmeister, die man auch
im romantischen Cafe-Garten im
ruhigen Hinterhof geniessen kann.
“Einfach wohlfithlen und genie-
Ben — das ist unser Motto !*“ sagt
Andreas und strahlt mit einem Li-
cheln.

Das Cafe Moritz ist eines der
groften, personlich- und inhaber-
gefiihrten Cafés in Hildesheim,
welches auch tiber zwei Gruppen-
rdume in der ersten Etage verfiigt.
Mit liebevollem Service werden die
Giste hier noch am Tisch bedient!

Die beiden Inhaber sind nicht nur
sozial engagiert und Spenden Geld

an verschiedene Einrichtungen,
sondern sind auch sehr umweltbe-
wusst: IThr Cafe und somit alle Ge-
rite werden zu 100% mit Okostrom
betrieben.

Das Cafe ist ein von der Hand-
werkskammer eingetragener und
gepriifter Handwerksbetrieb. Thr
Bekanntheitsgrad hat sich durch
die Teilnahme an der TV-Sendung
,,.VOX Tortenschlacht im Jahr
2014 mit der Moderatorin Ruth
Moschner, deutlich gesteigert, so
dass Giste aus ganz Deutschland

kommen und sich selbst von den

Backkiinsten der beiden Jungs be-
geistern lassen.

Vorbestellungen, Reservierungen,
sowie Auftrige fiir personliche Tor-
ten werden auch gerne telefonisch
unter 05121-294 1294 entgegenge-
nommen. Das Café hat mittwochs
bis sonntags durchgehend von
9Uhr bis 18 Uhr geoffnet! Einen
ersten Eindruck kann man auch auf
der Facebook-Seite bekommen, un-
ter:
facebook.com/geniessercafemoritz
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Bereits zum 35. Mal feierte die
Nordstadt im Wonnemonat Mai
unter blauem Himmel und viel
Sonnenschein ihr beliebtes Maiki-
ferfest im Friedrich-Niamsch-Park.
Organisation und Koordination la-
gen in der Hand des Kinder- und
Jugendhauses Nordstadt (KJN),
doch ist das Fest eine Gemein-
schaftsaktion zahlreicher Beteili-
gte. Fast alle Vereine, Institutionen,
freie Triger etc., die sich in diesem
Stadtteil fiir Kinder, Jugendliche
oder Familien engagieren, wirken
regelmédfig an der Planung und
Durchfiihrung der Veranstaltung
mit.

Obwohl das Maikiferfest an alten
Traditionen festhdlt und seinem
Stil treu bleibt, iiberrascht es sei-
ne Besucherinnen und Besucher
von Jahr zu Jahr immer wieder
mit neuen Elementen und Attrak-
tionen. In diesem Jahr war eine
davon das Aerotrim — ein beson-
deres Trainingsgerit, welches auch
in der Raumfahrt genutzt wird. Es
handelt sich hierbei um ein mehr-
dimensionales Rotationsgeriit,

welches dem Menschen, der sich
darin aus eigener Kraft in mehrere
Richtungen zum Drehen bringt, ein
Gefiihl von Schwerelosigkeit ver-
mittelt. Fiir alle, die lieber mit den
Fiilen auf dem Boden geblieben
sind, war das Spektakel trotzdem
auch ein spannender Hingucker.
Bewihrte Klassiker waren eine
Hiipfburg, Bastelangebote, Ge-
schicklichkeitsspiele und eine Rol-
lenrutsche. Ein voller Erfolg war
in diesem Jahr zudem die musika-
lische Session des ,,Makatumbe
Trios*, bei der Kinder auf selbst
gebauten Cajons (Aktion des KIJN)
mittrommeln durften.

Weitere Attraktionen waren auch
der sieben Meter hohe Kletterturm
sowie eine sechs Meter lange Air-
track- Matte fiir gewagte Salti
oder solide Purzelbdume. Die ganz
Kleinen konnten auf der Bobby-

car-Bahn ihre Runden drehen.
Diverse Kuchen, Getrinke und ein

Mahmut, 11 Jahre, hat Spafi auf
dem Aerotrim

Pancake-Stand lieBen keine kulina-
rischen Kinderwiinsche offen.
Clownin Puadrina sorgte mit lu-
stigen Zaubetricks fiir Kurzweil
und begliickte die Kinder mit put-
zigen Luftballonfiguren, die sie in
Sekundenschnelle kreierte.




