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Der Stadtteilverein
Nordstadt.Mehr.Werft e.V.

Wir sind aktiv, forderungswiirdig und freuen uns auf
aktive Mitstreiter*innen. Bereits im August 2016 gab
es die ersten Vorbereitungstreffen fiir die Griindung
eines Stadtteilvereins in der Hildesheimer Nordstadt,
die Idee dazu ist jedoch schon élter. Ein Stadtteilverein
hat viele Vorteile, das erkannten auch die aktiven Biir-
ger*innen der Nordstadt. Im Januar 2017 folgten iiber
40 interessierte Menschen und Institutionen der Nord-
stadt dem Aufruf zur Griindung eines Stadtteilvereins.
Gemeinsam wurde auf der Griindungsversammlung
die ausgearbeitete Satzung diskutiert und beschlossen.
Gleichzeitig wurde ein entsprechender Vorstand ge-
wihlt. Er besteht aus 9 Mitgliedern.

Wir mochten das Engagement der Biirger*innen for-
dern und zeigen, wie schon die Nordstadt ist. Gleich-
zeitig wollen wir sie sensibilisieren Probleme zu be-
nennen und zu {iberlegen, was wir selber fiir unseren
Stadtteil tun konnen, um ihn noch lebenswerter zu
machen. Dieses gibt auch unsere Satzung wieder, die
besagt, dass der Verein das Interesse der Nordstadtbe-
wohner*innen an den Vorgidngen in unserem Stadtteil
wecken will und die Eigeninitiative zur Verbesserung
des Lebensumfeldes unterstiitzen soll. Die Beteiligung
an der politischen Willensbildung und der kulturellen
Entwicklung im Stadtteil soll gefordert werden. Die
Arbeit des Vereins soll die Besonderheiten und die
Eigenstindigkeit der Nordstadt wahren, das interkul-
turelle Zusammenleben und das solidarische Mitei-
nander aller im Stadtteil lebender Menschen fordern.
Wir werden die Ziele aktiv umsetzen und die bereits
geleistete Arbeit, beispielsweise durch die aktivierende

Gemeinschaftsarbeit, fortfiihren und ausbauen.
Vorrangig sollen Ideen und Mafinahmen auf den
Gebieten Bildung, Kultur, Soziales, Infrastruk-
tur, Umwelt und Verbraucherschutz sowie die
Verbesserung allgemeiner Lebensbedingungen
entwickelt und gefordert werden.

Zur Umsetzung dieser Ziele wird eine Zusam-
menarbeit mit den in der Hildesheimer Nord-
stadt ansédssigen oder dort schwerpunktmifig
tatigen Unterneh-
men, Vereinen
und Institutionen
angestrebt. Durch
die Vereinsti-
tigkeit konnen
gemeinsame An-
liegen mit beste-
henden Strukturen
vernetzt und Kko-
ordiniert werden.
In verschiedenen,
vom Verein ko-
ordinierten  Pro-
jektgruppen (u.a.
Sauberkeit, Ge-
meinschaftsgar-
ten, ,,Nordstadt
tischt auf*) ist die
aktive Beteiligung
der Biirger*innen
gewiinscht.  Zu-

)

%*&nm.wr ‘W

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim
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Deutsche und italienische Kiche
Pizza, Pasta, Cocktails & Co.
Offnungszeiten:

Mo.-So. ab 12.00 Uhr
Lieferzeiten:

Mo.-Do. 12.00-14.00 Uhr
und 16.00-22.30 Uhr
Fr. und Sa. 12.00-14.00 Uhr
und 16.00-23.00 Uhr
So. und Feiertage 12.00-22.30 Uhr
Lieferservice
Tel.: 05121/8751390 + 05121/8755 011

HD Bike’s

Montags: geschlossen
Di.-Sa.: 10.00-15.00 Uhr
Tel.: 05121/9275138
Martin - Luther - StraBe 33
31137 Hildesheim

E Parkpldtze im Hof vorhanden

Die richtige Wahl fiir lhren Umzug
Uﬂlvers al BIIt:Sa rvice

Umzuge

- Kostenlose Besichtigung

- Kostenlose Kartonlieferung

- Kein Wochenendzuschlag

- Umziige allbezirklich, In- & Ausland

- Pack - und Montagearbeiten

- Entrimpelungen und Wohnungsauflésung
aller Art

JobCenter- und Arbeitsamt Direktabrechnunc
Kostenlose Hotline: i
0800 600 70 22

sitzlich finden alle zwei Monate offentliche
Nordstadttreffen statt. Biirger*innen sind herz-
lich eingeladen.

Erste Erfolge laden zum Mitmachen ein:

Wir sind ein — vom Finanzamt anerkannter —
eingetragener, gemeinniitziger Verein, was na-
tiirlich auch bedeutet, dass wir von dort tiber-
priift werden. Daher konnen Mitgliedsbeitrige
und Spenden bei der Steuererkldrung geltend
gemacht werden.

Das Stadtteilfest — unter unserer Federfithrung —
im August 2017 war ein voller Erfolg. Wir ha-
ben viele Anregungen und Vorschldge erhalten,
die in die Auswertung und Vorbereitungen fiir
kommende Feste einbezogen werden.

Fortsetzung auf Seite 2

www. ubservice.de

Mobil: 0176 227 B8 382



ABTMEYER \\ BUCHNER
Bestattungen
/w.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Krankengymnastik
Massage

~ Lymphdrainage

~ Akupunkt-Massage
(¥ Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage
Krankengymnastik
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:

o

Tel. 05121/99926-62 £

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Weil die Sparkasse
hilft, lhre Wunsch-
immobilie zu finden
und zu finanzieren.
Sprechen Sie jetzt tber lhre

Wiinsche und vereinbaren Sie
einen Termin unter 05121 871-0.

sparkasse-hgp.de/meins Wenn's um Geld geht 5

Der Stadtteilverein
Nordstadt.Mehr.Werft e.V.

Fortsetzung von Seite 1 ‘

Die Nordstadttreffen, die regelmiBig statt-
finden, werden dankend angenommen
und finden entsprechenden Anklang.

Im vergangenen Jahr konnten wir
2.500,00€ Spenden einwerben, die-
se Summe wird durch eine Forde-
rung des Landes Niedersachsen auf
5.000,00€ aufgestockt. Diese Summe
steht nun fiir die Férderung von Pro-
jekten von Vereinen, Personen oder In-
stitutionen zur Verbesserung der Situ-
ation in der Nordstadt zur Verfiigung.
Uber die Verteilung der Gelder wird,
nach entsprechende Antragstellung,
eine noch zu bildende Jury, entschei-
den.

Kurz gesagt: Wir wollen den Biirge-
rinnen und Biirgern unseres schonen
Stadtteils eine positive FEinstellung
vermitteln, sie motivieren und die Be-
reitschaft, sich an den Verdnderungen
aktiv zu beteiligen, fordern.

Sie sollen vor allen Dingen wissen und
erkennen, dass unser Verein sie jederzeit
dabei unterstiitzt, Missstinde zu beseitigen
oder Projekte fiir das Gemeinwohl in un-

serer Nordstadt auf den Weg zu bringen.
Wir haben im ersten Jahr nach unserer
Griindung einiges erreicht und mochten

Steine
Steine

die einen

auch zukiinftige Ziele angehen — daher
sind wir auf Spenden und Mitgliedsbeitra-
ge (12,00 € p.a.) angewiesen, Kontaktauf-
nahme ist iiber unsere Internetseite
www.nordstadt-mehr-wert.de moglich.
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Auto-Reparatu ren

nUTO SERVICE

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
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Liebe Nordstcddterinnen,
liebe Nordsteadter,

wie immer in der Februarausgabe des Nordstéddters iiberbringe ich
Ihnen die besten Wiinsche des Ortsrates fiir 2018, bleiben Sie gesund
und freuen Sie sich an die vielen schénen Dingen im Stadtteil.

Die Jahreszahl 2018 bietet sich an den Blick in die Vergangenheit
schweifen zu lassen, insbesondere einen Blick auf 1918 und 1968

zu werfen. Vor 100 Jahren endete der erste Weltkrieg, von den da-
mals Lebenden der ,,GroB3e Krieg* genannt. Mit ihm endete eine fast
50-jdhrige Periode des rasanten wirtschaftlichen Aufschwunges, dem
allerdings die gesellschaftliche Entwicklung nicht folgte. Ein groBer
Teil der groBen Griinderzeitbauten in der siidlichen Nordstadt entstan-
den in dieser Zeit und spiegeln diese wieder: GroB3e Gewinne bei den
Eigentiimern, Arbeiterelend in den Kellen und Hinterhdfen. Mit der
Novemberrevolution endete das Kaiserreich und die ersten demokra-
tischen Gehversuche begannen. Vor 50 Jahren, 1968, gab es dann auch
eine kleine Revolution. Die nach dem zweiten Weltkrieg Geborenen
waren der Sprachlosigkeit der Elterngeneration und deren Flucht in
Konsum und Ordnung iiberdriissig geworden, genauso wie der Politik
der groflen Koalition. Mit der Umrundung des Mondes durch Apollo 8
und einem der bekanntesten Fotos der Welt, welches die Erde als eine
verletzliche blaue Kugel iiber der toten Odnis des Mondes umgeben
von einem schwarzen Nichts zeigt, kumulierte die technische Revolu-
tion, aber auch die Umweltbewegung nahm angesichts der Endlichkeit
der Erde und den Schaumberge auf den Fliissen ihren Anfang.
Geschichte wiederholt sich nicht, aber aus ihr nichts zu lernen ist
toricht.

Vor 1918 blieb der Stadtteil weitgehend sich selbst iiberlassen, offent-
liche Infrastruktur im gesellschaftlichen Sinne, wie Schulen, Kran-
kenhiuser, Bibliotheken, etc. Fehlanzeige, erst danach begannen die
Verbesserungen. Heute, 100 Jahre spiéter, hat sich die Hildesheimer
Nordstadt deutlich verdndert. Hunger und physisches Elend sind heute
nicht mehr vorhanden, da ein Sozialstaat, der auf Rechtsanspriichen
fuBt, ein Leben ohne Hunger und Elend ermdglicht. Gleichwohl sind
die wirtschaftlichen Unterschiede in unserem Land heute wieder

wie vor 100 Jahren gewaltig. Hétten die rund 10.000 Einwohner und
Einwohnerinnen der Nordstadt im letzten Jahrzehnt einen Vermogens-
zuwachs gehabt wie ihn die reichste Person Deutschlands hatte, jeder
Einzelne von uns, vom Kleinkind bis zum Rentner, wire um etwa 2,4
Millionen Euro reicher geworden!

Zuriick in die Nordstadt. Was war bei uns los im letzten Jahr? Im
letzten Sommer feierten wir ein sehr schones Stralenfest auf der Mar-

tin-Luther-Strafle. Mit vielen Stidnden, bei gutem Essen, Trinken und
Musik konnten wir einen gemeinsamen Nachmittag verbringen und
uns iiber die Aktivititen der vielen Vereine und Initiativen informieren.
Dafiir sage ich ,,Danke*, besonders den vielen helfenden Hénden.
Der Ortsrat beschiftigte sich auf seinen Sitzungen mit vielen, auch
schon bekannten Themen. Dies waren die Wohnsituation am Pfer-
deanger, der Eingangsbereich zum Hauptbahnhof, Verkehrsberu-
higung in der Lily-Franz-Strafe, der Zukunft der Rdumlichkeiten
Martin-Luther-Strale / Hochkamp (Sie wissen schon!), dem Zustand
des Friedrich-Ndmsch-Parkes, dem Umzug der Hauptschule Ge-
schwister-Scholl in die Ludolfinger Strale, den Auswirkungen des
Hochwassers, der neuen Linienfithrung der Busse und vielen anderen
kleinen und kleinsten Themen.

Zu einem Argernis fiihrten die Bauarbeiten im Kreuzungsbereich der
Mastbergstra3e. Der Verkehr konnte nicht mehr iiber die B6 flieBen
sondern quélte sich quer durch unsere Wohngebiete. Da dies quasi

die ,,Generalprobe* fiir die Zeit des Neubaus der B6-Briicke iiber den
Kennedydamm war, hoffe ich nun auf eine gelungene ,,Premiere®.

In anderen Worten, die Stadt ist in der Pflicht hier besser und unter
Beriicksichtigung unserer Interessen die notwendigen Umleitungen zu
planen.

Fiir das Jahr 2018 ist jetzt die Umsetzung des Programms fiir die
Soziale Stadt im Fokus. Dieses Programm soll unseren Stadtteil
lebenswerter machen und dabei das Engagement der Biirgerinnen und
Biirger besonders beriicksichtigen. In einem Verfiigungsfonds stehen
15.000€ fiir kleine und schnelle Projekte bereit. Ndhere Informa-
tionen erhalten Sie im Stadtteilbiiro. Ein zweiter Topf, die Stadt-
teil-Aktiv-Kasse des Stadtteilvereins deckt den Bereich der gesamten
Nordstadt ab, auch hier konnen Sie Thre Wiinsche fiir eine bessere
Nordstadt einbringen.

Die néchste Ortsratssitzung findet am 1. 3. 2018 um 19 Uhr im Kin-
der- und Jugendhaus Nordstadt, in der Steuerwalder Stral3e statt. Der
Ortsrat wiirde sich freuen wenn Sie dabei wiren und die Biirgerfra-
gestunde zu Beginn der Sitzung nutzen um Ihre Ideen, Wiinsche oder
Beschwerden los zu werden. Aber gerne stehe ich Thnen auch sonst zu
Verfligung, am liebsten per E-Mail edo@domis.de, aber auch telefo-
nisch 05121-6971605.

Mit herzlichen Griilen

Ihr Ortsbiirgermeister

Ekkehard Domning



Kunstschule startet neves Programm

Erste Kurse beginnen im Februar

Mit neuen An-
geboten fiir Kin-
der, Jugendliche,
Erwachsene  und
Familien startet
die Kunstschu-
le Hildesheim ihr
Programm fiir die
erste Jahreshilfte.
Im Februar beginnt ein neuer Kunst-Kurs
fiir die Kleinsten unter dem Motto ,,Ma-
len, Drucken, Stempeln“. Er richtet sich
an 4 bis 7-Jdhrige und findet ab 19. 2.
viermal montags von 16.00 bis 17.00 Uhr
statt. Ab Freitag 16. 2. sind Erwachsene zur
Zeichenwerkstatt eingeladen. Sie offnet
fiinfmal freitags von 19.00 bis 21.00 Uhr.
Anfinger und Fortgeschrittene konnen
sich zeichnerisch mit Gegenstinden und
Naturmaterialien auseinandersetzen, erhal-
ten Tipps und Hilfestellungen in Bezug auf
die Darstellungsmoglichkeiten und erwei-
tern ihre zeichnerischen Fertigkeiten. Fiir
Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jah-
ren dreht sich ab 13. 2. alles um Einhorner
und andere Fabelwesen. Die Malwerkstatt
»~Einhorn & Co.* findet viermal dienstags
von 16.00 bis 17.30 Uhr statt. Im Mirz

S

folgen zwei Workshops fiir Kinder und Ju-
gendliche in den Osterferien. In der ersten
Ferienwoche konnen Médchen selbst einen
individuellen Planer und Terminkalender
herstellen, ein sogenanntes ,,Bullet-Jour-
nal®. In der zweiten Woche dreht sich al-
les um das Zeichnen im Manga-Stil. Zum
Friihjahr starten zudem auch mehrere neue
Medien-, Trickfilm und 3-D-Kurse fiir Ju-
gendliche.

Alle Angebote finden in den von der
Kunstschule genutzten Rdumen der Volks-
hochschule Hildesheim statt, Pfaffenstieg
4-5. Anmeldungen telefonisch {iiber die
VHS-Hotline 9361-111, oder auf
www.kunstschule-hildesheim.de, dort steht
auch das ganze Halbjahresprogramm on-
line.

Fotos: Trickfilme herstellen, Zeichnen, Ma-

len oder mit dem

Computer gestalten

'1'-'9: = die Kunstschu-

(% B le Dbietet vielfiiltige

o . Kurse und Work-

shops fiir Klein und
Grofs.

017679797182
05121/2874300

Pitti
An und Verkauf

Haushaltsauflosungen, Transporte,
Umzuge, Entrumpelungen

Telefon: 05 121 - 28 74 300 /| Mobil: 0176 - 79797182
Steuerwalderstrale 91 / 31 137 Hildesheim

Der neue Leitfaden informiert dariiber, wie Veranstaltungen bar-
rierefrei gestaltet werden konnen.

,1-2=3 Barrierefrei”:

Never Leitfaden zvu
inklusiven Veranstaltungen

Die meisten Menschen mit Beeintridchtigungen werden nicht
mit ihnen geboren: Rund 86 Prozent der Betroffenen erleiden
diese erst im Laufe des Lebens durch Krankheit, Unfall oder
altersbedingt. Laut Statistischem Bundesamt verfiigten im Jahr
2016 rund 7,6 Millionen Menschen in Deutschland iiber einen
Schwerbehindertenausweis; das sind 9,3 Prozent der Bevolke-
rung. Um allen Personen mit Beeintrichtigung beim Sehen oder
Horen, Einschrinkung in der Mobilitdt oder einer kognitiven
oder psychischen Beeintrichtigung die Teilhabe an der Gesell-
schaft und an Veranstaltungen zu ermoglichen, sind einige
grundlegende MaBnahmen notwendig. Jede Zielgruppe hat zu-
dem eigene Bediirfnisse und Anforderungen an Barrierefreiheit.
Welche das sind, dariiber informiert ein neuer Leitfaden ,,1-2-3
Barrierefrei®, der in Form einer Broschiire von der Stabsstelle
Demographie und Inklusion der Stadt Hildesheim in Koopera-
tion mit Hildesheim Marketing erstellt wurde und ab sofort ko-
stenfrei im Rathaus, im Kreishaus, im Besucherzentrum Welter-
be und weiteren Institutionen in Stadt und Landkreis erhéltlich
1st.

,»Als Universitits- und Hochschulstandort begriifit die Stadt Hil-
desheim jihrlich viele nationale und internationale Géste zu Ta-
gungen und Workshops. Und auch unzihlige Festivals, Konzerte,
Ausstellungen, Opern, Schauspiele und Musicals finden hier ein
begeistertes Publikum. Umso wichtiger ist fiir jede grofe und
kleine Veranstaltung die ,inklusive‘ Organisation, damit die-
se von Jeder oder Jedem, unabhiingig von einer korperlich und/
oder geistigen Beeintrichtigung, besucht werden kann. Der Leit-
faden gibt Tipps und Hinweise, wie Veranstaltungen barrierefrei
und damit offen fiir alle werden. Checklisten fassen tibersicht-
lich zusammen, wie Sie Thre Veranstaltung so planen und durch-
fiihren konnen, dass auch Menschen mit Beeintrachtigung daran
teilnehmen konnen®, so Oberbiirgermeister Dr. Ingo Meyer.

Die wichtigsten Anforderungen sind ein ,,Design fiir Alle®,
das mogliche Beeintridchtigungen der Nutzer und Nutze-
rinnen einbezieht, das Zwei-Sinne-Prinzip, das eine Infor-
mationsiibermittlung beschreibt, die mindestens zwei der
drei Sinne Sehen, Horen und Tasten gleichzeitig anspricht,
und das Prinzip KISS -, Keep It Short and Simple*: Fiir
ein Problem ist der einfachsten Losung der Vorrang zu ge-
ben. Informationen sollen kurz und einfach formuliert sein
und entsprechend vermittelt werden.

»Wenn Sie diese Grundsitze und die im Leitfaden genau
beschriebenen Bediirfnisse der einzelnen Gruppen bei der
Organisation Threr Veranstaltung beachten, ermoglichen
Sie vielen Menschen mit Beeintrachtigung die Teilnahme
daran — oft sogar ohne groen Mehraufwand®, empfiehlt
Renate Pischky-Winkler (Stabsstelle Demographie und In-
klusion) allen Veranstalterinnen und Veranstaltern.

Der Leitfaden ,,1-2-3 Barrierefrei ist auch online unter
www.hildesheim.de/barrierefreie-veranstaltungen  erhilt-
lich.



Lieber Nordstddter!
Liebe Nordstddterin!

AKTION NORD o
Nurdéthﬂlﬂ

Viele konnten den Januar noch mit Urlaub und Ferien be-

ginnen, inzwischen haben Sie sich bestimmt alle wieder

in die Hektik des beruflichen und privaten Alltags stiirzen

miissen. Ist Thnen schon eine der ersten Neuerungen des

jungen Jahres 2018 in unserer Nordstadt aufgefallen? Eine

Tempo-30-Zone auf der Martin-Luther-Strale im Bereich

der Grundschulen wurde eingerichtet. Ein Stiick Entschleu-

nigung im StraBBenverkehr und ein Stiick mehr Sicherheit

fiir unsere Grundschiiler; und nicht nur fiir sie. Wir meinen,

das ist ein guter Start ins neue Jahr.

Ihre SPD aus der Nordstadt

Sitztanz

im Treffer

Claudia Mahler mit einem Teilnehmer in Aktion

Haben Sie sich auch Ziele fiir das neue
Jahr gesetzt? Vielleicht sind Sie auf der
Suche nach einem neuen Bewegungsan-
gebot, um Ihre Fitness zu erhalten? Je-
den Donnerstag findet im Treffer der Di-
akonie Himmelsthiir von 10.00 bis 11.00
Uhr ein Sitztanzangebot statt. Angeleitet
wird das Angebot von Claudia Mahler,
Mitarbeiterin der Diakonie Himmelsthiir.
Mit viel Begeisterung und Engagement
motiviert sie die Tdnzerinnen und Tin-
zer jedes Mal aufs Neue. Und das kommt
an! Es wird gesungen, geschunkelt und
viel getanzt — dies alles im Sitzen. ,,Man
kann wirklich nichts verkehrt machen®, so
Claudia Mahler. Der Sitztanz ermoglicht
das Tanzen in jedem Lebensalter und ist
fiir jede korperliche Verfassung geeignet.
Die Bewegungen beziehen Arme, Beine

und den Oberkorper mit ein. Die Bewe-
gungsabldufe aktivieren das Herz-Kreis-
laufsystem, die Reaktionsfdhigkeit sowie
die Gedichtnisleistung. Das Angebot ist
kostenlos. Kommen Sie einfach vorbei,
eine vorherige Anmeldung ist nicht not-
wendig.

Wir sehen uns im Treffer!

Sitztanz in der Begegnungs- und Bera-
tungsstiitte Treffer

WANN? Jeden Donnerstag,

10.00 bis 11.00 Uhr
Begegnungs- und
Beratungsstitte Treffer,

Peiner Stralle 6

Sabine Howind,

Tel.: 604 12 97

wWO?

Text und Bild: Sabine Howind

PETRA JORDAN

Praxen fiir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

EI’_H"-.'_Ir\.alfu:'lg W
Sprach-, Sprech-,
Stimirme und
Schleckstarungen
Scheelenstrae 7
D-31134 Hildesheim
Fon: 05121.14166
Fax: 05121.14136

scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strafe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121514520

Fax: 05121.2060231
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

Schlisselerlebnis! gbg

wohnen
in Hildesheim

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Secen. Sce qnser (]ﬁfaﬂ,‘f

Kurzzeitpflege im Einzelzimmer

mit Duschbad, Tagessatz: 19,70 €

Der Landkreis Hildesheim tibernimmt einen Teil der Kosten

Service-Wohnen im Einzelzimmer
mit Duschbad, inkl. Vollpension, Zimmerreinigung,
Wiascheservice, 24-Stunden-Rufbereitschaft im Haus

wortenat 1.008,- €

Teichstr. 23 » Hildesheim = Tel. 20 69 00-0
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Dienstag, 13. Februvar 2018

im TERESIENHOF
(Steverwalder Str. Dorf 18

eine Einladung Mehr Informationen finden Sie
des Vereins auf nordstadt-mehr-wert.de

0 If Projektgruppenverantwortliche
» sind bereits ab 17:15 Uhr
NORDSTADT .

MEHR-WERT eingeladen

Die veroffentlichten Artikel
geben nicht in jedem Fall
die Meinung der Redaktion
wieder.

Termine:
immer um
18 Uhr am

17.10.2017
12.12.2017
13.02.2018
17.04.2018
12.06.2018

fulminant&Tochfter

Echt...:

Eine Inszenierung

&

Auffihrungen in Rahmen der deBiihne

am Theaterhaus Hildesheim e.V.

Premiere: Do., 15. Februar 2018, 20.00 Uhr

Theaterhaus Hildesheim, Langer Garten 23c

Weitere Termine: 16. und 17. Feb., jew. 20:00 Uhr

Eintritt: 9,— Euro norm., 6,— Euro erm.

Reservierungen unter 052 12-6 98 14 16

oder

www.theaterhaus-hildesheim.de

Authentizitét gilt als erstrebenswert. Ob in der Politik, in der Kunst, in den
Medien im Beruflichen oder im Privaten — als authentisch wahrgenommen
zu werden ist ein Qualitatsmerkmal und macht auch noch gliicklich. Doch
was macht einen authentischen Menschen aus? Geht es denn wirklich um
Echtheit, Wahrhaftigkeit und Naturlichkeit, oder hat sich der Begriff langst
ins Gegenteil verkehrt, so dass das Authentische heute vielmehr die per-
fekte Inszenierung eines klar definierten Stils ist? Gibt es bestimmte Tricks,
die uns als glaubwiirdige und wahrhaftige Personlichkeit erscheinen las-
sen? Wie verhdlt es sich mit den Rollen, die wir entsprechend der gesell-
schaftlichen Kontexte, in denen wir uns bewegen, spielen?

Drei Performerinnen begeben sich in ein Verwirrspiel aus Inszenierung und
Privatheit, Liige und ,,Wirklichkeit®. Sie suchen den eigenen Ausdruck in
fremden Texten, die konventionelle Bewegung im eigenen Korper, das Per-
sonliche in einer Rolle, die eigene Originalitat. Wo fangt echt an und hort
falsch auf? Und sind das eigentlich Gegensatze?

Der Abend stellt ernste, leichte, sinnvolle und sinnlose Fragen, an das Pu-
blikum, an die Performerinnen und an die Inszenierung des Authentischen.
Ein kraftvoll-personlicher, amisant-verwirrender, ehrlich-verlogener, di-
rekt-philosophischer Theaterabend mit fulminant&Tdchter.

Vorlesen
fur Veter

Die Familienbildungsstéatte der KEB bietet an 3 Abenden Informa-
tionen und kurze Trainigseinheiten rund ums Vorlesen an. Der Kurs
richtet sich an (bald) vorlesende Viter. Der Sprechtrainer Siegfried J.
Mehwald gibt praktische Tipps zu den Fragen: wann und wie soll man
mit dem Vorlesen anfangen? Welche Biicher und Geschichten eignen
sich fur welches Alter?

Der Kurs beginnt am 15.2.18 (3x donnerstags) um 19.00 Uhr.
Anmeldungen und néhere Informationen Uber die Familienbil-
dungsstétte der KEB, Domhof 2, 31134 Hildesheim, Tel. (05121)
2064961,

Email: fabi.hildesheim@keb-hildesheim.de




Februar 2018

nerdstadt
hat...

Habt ihr euch schon mal Gedanken dariiber gemacht woher unsere
Strallennamen kommen?

... StraBennamen

In der Hasestr. ist ein Gemalder des Namensgebers, dort ist auch erklart wer
Herr Hase ist. Doch wo kommen die Namen im Flieger und Erzieherviertel her?
arum heiltt das Viertel Flieger- und Erzieherviertel?

Richthofen, immelmann und Behrla sind Flieger, Fichte, Basedow, Frobel, Pestalozie
und Commenius sind Padagogen und oder Erzieher.

Sie allle haben sich in ihren Bereichen zu lhrer Zeit hervorgetan und sind mit der
Benennung der Stralten nach |hnen geehrt worden.

Daher findet man diese StraRennamen auch in anderen Stadten.

Anderst sieht es mit Friedrich Namsch, Georg August Kuckuck und Franz August
Hagemann aus. Dlese sind Personen des Hildesheimer Lebens und daher findet man
Diese StraRennamen in anderen Stadten eher nicht.

Wer waren diese Personen? Friedrich Namsch kennen wohl noch die meisten, er war
ein geburtiger Nordstadter und Oberburgermeister der Stadt Hildesheim (1964-1968 &
1972-1975). Ab 1981 war er Ehrenblrger der Stadt.

Redaktion
Herr Kuckuck hat sich als Generalmajor und Stadtkommandant um Hildesheim
L L L gekiimmert. Auch griindete er 1829 die Taubstummenanstalt. Auch er wurde zum

oder Eurer Institution nicht im Ehrenbiirger (1834), Seit 1905 gibt es die Kuckucksstr.
Kalender? Kein Problem| Unter

kalender@nordstadt-hildesheim.de
teilen wir Euch gerne mit, was wir
benbtigen, um Eure Termine in den
Veranstaltungskalender
aufzunehmen.

Herr Hagemann war Justizrat und wurde 1835 zum Ehrenblrger der Stadt.
Er leitet die Justizkanzlei in Hildesheim. ie Hagemannstr wurde 1906 nach |hm
benannt.

Ich hoffe dieser Kleine Ausflug in die Geschichte dert Nordstadt gefalit
lhnen. Euer Redaktionsteam

Redaktionsschiuss fir die
ndchste Ausgabe: 13.02.2018



Veranstaltungen im Februar 2018

Freitag 02.02.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Montag 05.02.

17:00 Uhr 4
Erdffnung InGe - Integrativer
Gesundheitstreff
Nachbarschaftsladen

Mittwoch 07.02.
10:00 Uhr

Netzwerk Integration
Rathaus

18.00 Uhr 4
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fiir den Gemeinschaftsgarten
Mordstadt

Nachbarschaftsladen

Donnerstaq 08.02.

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Dienstag 13.02,

18:00 Uhr b
Hey Nordstadt

Offenes Treffen fir alle
Mordstddter des Stadtteilvereins
Teresienhof

Mittwoch 14.02.

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstéitte Treffer

Donnerstag 15.02.

Freitag 16.02.

Samstag 17.02.

20:00 Uhr 14
fulminant&Téchter

Echt...? Eine Inszenierung
Eintritt: 9,00 €/ 7,00 €
Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oderTel. 05121 /698 14 61
Theaterhaus

Freitag 16.02.

09:00 Uhr 3
Runder Tisch
Gemeinwesendiakonie
Begegnungsstiitte Treffer

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt
Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Dienstag 20.02.

18:00 Uhr 13
Redaktionssitzung
Veranstaltungskalender
Stadtteilbiiro

Mittwoch 21.02.

18.00 Uhr 4
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fiir den Gemeinschaftsgarten
Mordstadt

MNachbarschaftsladen

Donnerstag 22.02.

18:15 Uhr 13
Team Nordstadt -
Steuerungsgruppe

Stadtteilbiiro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Dienstag 27.02.

18:00 Uhr 12
Planungstreffen
Mordstadt.Strand

Gemeindehaus Nord

Mittwoch 28.02.

15:30 - 17:00 Uhr 3
Erzihlcafé

Thema: Entnehmen Sie bitte der
Presse

Diakonie Himmelsthiir und
Mordstadt.MehrWert
Begegnungsstdtte Treffer

SANITAR - HerZunG

CL. RAck GMEH
Helnrichstr. 13
31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

Donnerstag 01.03.
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Freitag 02.03.
19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Mittwoch 07.03.

18.00 Uhr 4
Organisationstreffen von
Stadtbliihen e.V.

fiir den Gemeinschaftsgarten
Mordstadt

MNachbarschaftsladen

Freitag 16.03.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

| AUSRUSTUNGEN

Armeebestande
.raeer.c(mn

7 ., ltal, Unterhemd

(| } Merino Wolle
o 9,45€

i B
(_/Teresienhof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

n

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege




RegelmaBige Termine

Di. - Fi 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel. 05121./28 163 11
Stadtteilbiro

Mao. - Fr
11:00 - 16:00 Uhr 1
Offnungszeit Bahnhofsmission

Di. - Fr

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Ma., Di.. Mi. und Fi

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

01 15:00 - 17:00 Uhr 6
F110:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sezialdienst katholischer Frauen

D4, - Do, 10:00 - 12:00 Uhr
[0 15:00 - 17:00 Uhr
Familienberatung des
Kinderschutzbundes
Ottostr. 77

Jedan ) Fn-ll.&.__q Im Monat
8:30 - 9:30 Uhr 2
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behdrdenangelegen-
heiten

Familienzentrum Maluki

16:30 - 17:30 Uhr 3
Gesprachsstunde mit Ratsfrau
Monika Hohler (SPD)
Begegnungsstédtte Treffer

Montags

8:30 - 9:30 Uhr 2
VHS Deutsch-Tiirkisch Kurs

zur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Maluki

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstétte Treffer

15:30- 16:00 Uhr ¥4
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaluKi

18:30 - 20:00 Uhr 12
Blaserkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfrithstiick
Begegnungsstéitte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr 2
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Mordstadt.MehrWert
Familienzentrum MalLuKi

14:00 - 15:00 Uhr 4
Sprechstunde mit dem
Kontaktbeamten

Arne Haasper
Nachbarschaftsladen

14.30-16.30 Uhr 12
Seniorenkreis
Gemeindehaus Nord

14:00 - 17:00 Uhr 13
Sprechzeit Soziale Stadt
nérdliche Nordstadt
Stadtteilbiiro

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blaver Elefant

19:00 - 21:00 Uhr 12
Anonyme Alkoholiker (AA)
Gemeindehaus Nord

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2

Ev. Jugendhilfe Bockenem e V.
Frau Heilmann beantwortet lhre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum Maluki

14:30-17:00 Uhr d
Firderung Lese-Rechtschreib-
schwiche

Frau Pfizke

Familienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und jhre
Angehédrigen

Begegnungsstitte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
+ Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum MaluKi

17:00 Uhr v
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwiinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr 2
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176/ 74413628
Familienzentrum MaluKi

Donnerstags

9:00 - 12:00 Uhr 22
Frauentreff "Starke Frauen"
AWO Bazaro

9:30-11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstdtte Treffer

13:30 - 15:00 Uhr 4
Reha-Sport fiir Kinder

MTV 1848 eV.

Familienzentrum MaLuKi

15:30 - 16:30 Uhr ]
Kinderturnen fiir 3-6 Jhrige
16:30- 17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jahrige
MTV 1848 2.V,

Turnhalle der Grundschulen

20:00- 22:00 Uhr 12
Probe des Internationalen
Chores Hildesheim
Gemeindesaal Gemeinde Nord

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum Maluki
10:00 - 12:00 Uhr b

Eltern-Kind-Gruppe
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Familienzentrum MaLuki

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstdrte Treffer

15:00 -17:00 Uhr ]
MNachbarschafts Café
Nachbarschaftsladen

16:00 Uhr 16
Gartnern im
Gemeinschaftsgarten
Gemeinschaftsgarten Nord

Sonntags

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Café Trialog
Tel. 05121 /13890
Teichstr. 6
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Impuls der Generationen

,,Gerne konnt ihr wieder kommen, um den
Kindern vorzulesen, mit ihnen zu basteln
oder zu backen®, so verabschiedete Ste-
phanie Terstappen, die Leiterin des KJN
die engagierten Seniorinnen. Am Don-
nerstag, den 25. Januar trafen sich zum
vorerst letzten Mal Kinder und iltere Men-
schen aus der Nordstadt im Kinder- und
Jugendhaus Nordstadt in Hildesheim, um
gemeinsam am Projekt ,ImPuls der Ge-
nerationen® teilzunehmen, das die fiinf
Studentinnen der Universitdt Hildesheim,
Lena Drangmeister, Christina Wangemann,
Lara von Knobelsdorff, Lea Fiene und Jo-
hanna Frey, im Rahmen eines Projektse-
mesters konzipiert haben. Das Ziel: einen
Begegnungsraum zwischen Senior*innen
und Kindern des Stadtteils zu schaffen
und die Vernetzung von Menschen unter-
schiedlichen Alters zu fordern. Denn viele
Kinder haben auBerhalb der Familie kaum
Kontakt zu ilteren Menschen und um-
gegehrt. Doch vieles spricht dafiir, dass

10

Kinder und Senior*innen von einem hiufigeren ge-
genseitigen Austausch profitieren konnten und das war
auch wihrend den drei Begegnungen von ,,ImPuls der
Generationen® zu erleben: Die Seniorinnen - grofiten-
teils engagierte
Frauen der Inter-
kulturellen  Frau-
engruppe aus dem
Treffer - brachten
viel Zeit und Ge-
duld, sowie offene
Ohren und Her-
zen fiir die Kinder
mit. Sie zeigten
sich begeistert und
inspiriert von de-
ren vielfiltigen
Ideen zur Gestal-
tung einer besse-
ren Zukunft. Denn
Themen um Ver-
gangenheit,  Ge-
genwart und Zu-
kunft beschiftigten
junge wie alte Menschen in Hildesheim gleichermalfien,
so hatte es eine Umfrage im Vorfeld des Projektes er-
geben. Beim letzten Treffen gestalteten die Kinder ge-
meinsam mit den &dlteren Menschen Plakate, wie sie
sich ihre Zukunft vorstellen, der Phantasie der Teilneh-
mer*innen wurden dabei keine Grenzen gesetzt. Zum
Schluss konnten alle ein Foto von sich, ihrer Klein-
gruppe und dem eigenen Zukunftsbild als Erinnerung
an die schonen, gemeinsamen Nachmittage mit nach
Hause nehmen. Die Finanzierung des Projektes wur-

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege dahaiT }
Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar !

de durch den Verfiigungsfonds ,,Soziale Stadt*
Nordliche Nordstadt ermoglicht. Bei der Pla-
nung und Umsetzung wurde die Projektgruppe
tatkriftig von Stephanie Terstappen und Frank
Auracher unterstiitzt, an dieser Stelle noch ein-
mal ein ganz herzliches Dankeschon an die bei-
den!

Text von Lena Drangmeister und Johanna Frey



Liehe Nachbarinnen _ \ steinofen
und Nachbarn PIZZERIA

05121 - 30 33 614

a"s der N or ds ,ad,' Genhiefien Himmelsthlrer StrafRe 61 a,

Sie das HI-Bockfeld
nachdem der Gemeinschaftsgarten | um 18.30 Uhr im ,,Treffer*, Peiner italienische Kleines Restaurant und
Nordstadt in der Winterpause war, | Str. 6 TS {
starten wir in die neue Gartensaison | Wir freuen uns auf euch! Original! Auferhausverkauf.
im nun schon vierten Gartenjahr. | Der Verein Stadtbliihen e.V. www.steinofenpizzeri a.com

Und zwar mit einem Infoabend. Hier
gibt es Informationen rund um den
Garten: Was ist der Gemeinschafts-
garten Nordstadt, wie ist er organi-
siert und wie kann man mitmachen?

Wir mochten allen Interessierten
Einblicke in die bisherigen Entwick-
lungen und Aktionen im Gemein-
schaftsgarten Nordstadt und im Tri-
gerverein Stadtbliihen e.V. geben.

Auflerdem kann der Abend genutzt
werden, um personlich mit uns ak-
tiven Girtnerinnen und Girtnern ins
Gesprich zu kommen und zu erfah-
ren, was im Garten alles moglich ist
und wie eine Mitarbeit konkret aus-
sehen kann.

Wer Lust hat, kann auch gerne mit
uns in die Planung fiir das Gartenjahr
2018 einsteigen und eigene Ideen du-
Bern.

Herzliche Einladung also zum In-
foabend am Mittwoch, 14. 3. 2018

Immer "ﬂilags uon 1500 his Ich wollte mich schon lange mal ehrenamtlich engagieren!
11.00 Uhr Aber was und wo denn?

WO:
IM NACHBARSCHAFTSLADEN
SACHSENRING 54

Kirchengemeinden, Institutionen, Verbande und Vereine etc. stellen sich vor und wie
beim Speed-Dating, kann man sich alles anhoéren und danach evtl. eine ,Partnerschaft
auf Zeit" eingehen.

Es ist die Gelegenheit, unverbindlich in die vielen Méglichkeiten der ehrenamtlichen
Arbeit hinein zu schnuppern und dann das Richtige zu finden!

Ein Ehrenamtlichen-Speed-Dating fiir alle Generationen!

KAFFEE, TEE, KEKSE UND KUCHEN IN -
NACHBARSCHAFTLICHER RUNDE! y &«

Zeit und Ort: Donnerstag, 08. Februar 2018

_A ~ von 16.00 bis 19.00 Uhr in der
i\.’l‘.‘.’.kﬂl.“ alerie Arneken Galerie,
EINFACH VORBEISCHAUEN, DENN ALLE SIND Arnekenstr. 18, Hildesheim beim Infopoint.

HERZLICH WILLKOMMEN!

Weitere Informationen beim: Ev. Kirchenkreisjugenddienst, Klosterstr. 6, 31134 Hildesheim Tel: 05121-167530 email: kkjd-hisa@web.de
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Mach mit bei KUNO - Kultur-Nordstadt

Gute Nachbarschaft gibt es nicht zum Nulltarif — aber wir arbeiten daran.
Internet: http://Kultur-Nordstadt.de/ und http://go-KUNO.de/

KUNO die Birgerinitiative
fur ein neues Lebensgefihl
in der Nordstadt

Wer mitmachen mochte,
ist herzlich willkommen
KUNO kostet nix

KUNO ??? - Worum geht es?
Unter dem Begriff KUNO - Kul-
tur-Nordstadt treffen sich engagier-
te Bewohner der Nordstadt mit dem
Ziel, eine bessere Nachbarschaft
zu fordern und freundlichen Kon-
takt untereinander zu pflegen. Wir
haben viel Spafl und Unterhaltung
bei gemeinsamen Treffen und Ver-
anstaltungen. Klatsch und Tratsch,
Intriganten und Neider — Tschss.
Besser das Wohnumfeld optimie-
ren und neue Leute kennenlernen.
Manchmal reden wir durcheinan-
der, aber wir reden miteinander
statt Ubereinander. Einige Nachbarn
haben sich inzwischen schon néher
kennengelernt, nehmen Pakete an,
achten im Urlaub auf die Nachbar-
wohnung, besuchen gemeinsam
Veranstaltungen und gehen zu-
sammen wandern, ins Kino oder
Café....toll. Mach einfach mit. Te-
ste KUNO. Es lohnt sich.

Hort sich gut an. Wo kann ich
mehr erfahren?

Einfach mal beim Stammtisch oder
Damentreff  vorbeikommen und
informieren. Auch technische Un-
terstiitzung im Umgang mit Smart-
phone und neuen Medien gibt es
hier. Aktuelle Termine siehe weiter
unten oder auf unserer Internetsei-
te: http://Kultur-Nordstadt.de und:

http://go-kuno.de

Ruckblick: Mihlenwanderuna

mit Schlachteplatte

Eine wunderbare Madglichkeit das
Asel-Borsumer Holz zu erkun-
den, war unsere kleine aber feine
Herbstwanderung von der Nord-
stadt zur historischen Paltrockmiih-
le am Ortsrand von Asel. Gutes
Wanderwetter, aber leider auch
gelegentliche Pflitzen vom Vortag
waren angesagt. Trotzdem wollte
niemand auf den Abschluf3 und das
geplante Schlachtefest verzichten.
Da kam so mancher Wanderfreund
eben lieber mit dem Auto hinterher
gefahren. Nur die “besonders Har-

12

ten” waren diesmal zu Ful} unter-
wegs. Egal, es war eine interessante
Tour und reichlich Spaf3 hatten wir
sowieso wieder.

Hand-

Ausstellung  historischer

werkszeuge

Fur die “Hardcore-Wanderer” war
es eigentlich nur ein ausgedehnter
Spaziergang. Aber, allein die Be-
sichtigung der historischen Miihle
war schon ein kleiner Geheimtipp.
Wir bestaunten die mit viel Liebe
und Sachverstand restaurierte uralte
Windmihle am Ortsrand von Asel.
Wahrend der technischen Vorfiih-
rung auf mehreren Stockwerken
bei drehender Mihle gewannen wir
véllig neue, ungeahnte Einblicke
in die Handwerkskunst vergange-
ner Jahrhunderte. Miihlen gehoéren
zu den éltesten technischen Gera-
ten der Menschheit. Kaum jemand
kann sich ihrer geheimnisvollen
Faszination entziehen. Gew(rzt mit
Humor, Liebe zum Detail und be-
sonders viel Informationen zur Re-
stauration erfuhren wir etliche, bis-
her unbekannte Tatsachen und Ge-
schichten tber das alte Mllerhand-
werk. Interressant: Die Stellung der
Miihlenfliigel verriet Nachbarn und
Kunden frither schon aus grofler
Entfernung viele Details tber még-
liche Warte- und Ruhezeiten, Hoch-
zeiten, Geburten und Trauerfalle in
der Mdllerfamilie.

gewaltige alte

Eindrucksvolle,
Technik

Der Mihlenanstubser (ohne ihn
lauft hier nichts)

Ganz schon clever, wie Muhlenbau-
er und Miller damals den Umgang
mit der gewaltigen Naturkraft Wind
gemeistert haben. Die idyllische,
meist einsame Lage der Mihlen
hat {iber Jahrhunderte die Phantasie
befliigelt und manche Schauerge-
schichte um Mullersleute und Muh-
le ranken lassen.

Die in alten Erzéhlungen oft zi-
tierte schone Maullerin haben wir
hier leider nicht mehr angetroffen.
Dafur aber eine kompetente und
Uberaus freundliche Wirtin auf un-
serer nachsten Zwischenstation.
Die Gaststétte im Borsumer Wald,
sehr urig, wohlig warm und gemdit-
lich. Da versackt man doch gern in
lustiger Wandergruppe. Allerdings
dringte die Zeit. So machten wir
uns bald auf die kurze Etappe nach
Drispenstedt. Dort wurden wir be-
reits freudig von den Nichtwander-
ern erwartet.

AbschlieBender Hohepunkt war das
gemeinsame Essen mit allen Spe-
zialitaten, die bei einem ziunftigen

Schlachtefest nicht fehlen diirfen.
Diese Wanderung mit Schlachte-
fest kdnnte man gern im néchsten
Jahr wiederholen.

Ubrigens, am Horizont war schon
die Silhouette der Machtsumer
Mihle zu erkennen. Auch dieses
Ziel ist Uber Wanderwege gut zu
erreichen. Auf geht's — im Som-
mer 2018 vielleicht?

Und so geht’s weiter
-_die nachsten Termine:

Samstag. 24.02.2018
Braunkohlwanderung

Stammtisch und Damentreff:
Freitag, 02.02.2018

ab 19:00 Uhr

Stammtisch

im Gartenrestaurant Nordkamp.
Dienstag, 06.02.2018

ab 16:00 Uhr

Damentreff

im Bistro Piccolo.

Freitag, 16.02.2018

ab 19:00 Uhr

Stammtisch

im Gartenrestaurant Nordkamp.
Freitag, 02.03.2018

ab 19:00 Uhr

Stammtisch

im Gartenrestaurant Nordkamp.

Der Stammtisch findet alle 14
Tage Freitags statt: 19:00 Uhr
Gartengaststatte Nordkamp
Zufahrt Gber Richthofenstr. rechts
neben der RGB

Damentreff jeden 1. Dienstag im
Monat ab 16:00 Uhr im Bistro
Piccolo, Richthofenstr. 6

Weitere Veranstaltungen, Wande-
rungen, Besichtigungen u.s.w. je
nach Wetter, Lust und Laune.

Samstag, 10.02.2018

Schlagerparty
bei den “Spatenfreunden”

(geplant)

Kurzfristige Ab-
sprache  beim
Stammtisch, per
Telefon oder
Uber WhatsApp.

-

KUNO -
Kultur-
Nordstadt
- So geht gute
Nachbarschaft
heute.

Text und Bilder: Jirgen Warps



sFraulein Sinner””

i

fuhrt Nordstadt-Kinder zur Universitédt

Dr. Miriam Sitter erlduterte Amira und Hiba, wie Forschung funktioniert.

Midchen und Jungen aus dem Kinder- und
Jugendhaus Nordstadt (KJN) haben einen
spannenden Nachmittag an der Universitit
Hildesheim erlebt. Kaum zu glauben, doch
die Gruppe der 7- bis 12-Jahrigen folgte in
Begleitung von Madita Geneit und Mat-
tias Wolf den ,,Pfotenspuren der inzwi-
schen iiber Hildesheim hinaus bekannten
Uni-Katze ,,Friulein Sinner®, die ihnen zu-
dem Briefe mit Hinweisen auf interessante
Personen und Raumlichkeiten an der Uni
hinterlegt hatte.

Wie kam es dazu? Dr. Miriam Sitter, Dr.
Florian EBer und Professor Dr. Wolfgang
Schroer arbeiten derzeit in einem partizi-
pativen Forschungsprojekt namens ,INKA
— Kinder als INKlusionsAkteure®. Zusam-
men mit Kindern erforschen sie also, wie
diese Zugehorigkeitsarbeit leisten, wahr-
nehmen und empfinden. Ein wichtiger Ko-
operationspartner bei dem Projekt ist das
KJN in der Steuerwalder Straf3e. Acht jun-
ge Besucherinnen und Besucher des Kin-

dertreffs waren nach einem ersten Kennen-
lernen mit den Uni-Wissenschaftlern sofort
bereit, in die Forschung mit einzusteigen.
SchlieBlich kann man so erfahren, wie For-
schung funktioniert und vor allem, wie man
erforscht, bei welchen Aktivititen Kinder
mitmachen diirfen und wovon sie vielleicht
ausgeschlossen sind.

Um besser vermitteln zu kdnnen, was eine
Universitit eigentlich ist, wurden die Kin-
der zu einer Auftaktveranstaltung in die
Universitit eingeladen, der Besuch wurde
filmisch begleitet. Der mit Liebe fiirs De-
tail gestaltete Unibesuch am Hauptcampus
animierte die Kinder dazu, den Spuren der
Uni-Katze zu folgen und so verschiedene
Bereiche des universitiren Lebens kennen-
zulernen. Sie besuchten zum Beispiel die
Bibliothek, um zu sehen, auf wie viele ver-
schiedene Biicher dort zugegriffen werden
kann. Interessant war ebenfalls der Besuch
eines Seminars zum Thema ,,Sind Kinder
(keine) Kiinstler?*. Dort gewannen die Kin-

Die Kinder zu Besuch bei Uni-Prdsident Professor Dr. Wolfgang-Uwe Friedrich
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Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

der einen Einblick, wie ein
Seminar gestaltet wird und
was Studierende dort machen.
Zusammen mit den Profes-
sorinnen Dr. Meike Baader
und Dr. Bettina Uhlig sowie
den Studierenden wurden
Bilder betrachtet und inter-
pretiert. Der Forscherdrang
verselbstiandigte sich auch
gelegentlich und so stiirmte
die begeisterte Kinderschar
ungeplant einen Horsaal, den
sie allerdings - beeindruckt
von den vielen dort sitzenden
Menschen — so flink wieder
verlie3, dass Dozent und Stu-
dierende gar nicht wussten,
wie ihnen geschah.

Auch ein Empfang beim Pra-
sidenten der Universitit, Pro-
fessor Dr. Wolfgang-Uwe
Friedrich, wurde den Kin-
dern ermoglicht. Als alle
am grofen Konferenztisch
Platz genommen hatten, er-
kundigte sich Friedrich bei
den Kindern unter anderem
nach ihren Berufs- und Stu-
dienwiinschen. Leila, 7 Jah-
re, fragte schlieBlich hoflich
zuriick: ,,Und was machen Sie
s0?, und fiigte nach kurzem
Zogern hinzu: ... in Threr
Freizeit?*“. So erfuhren die

Giste, dass der Uni-Prisident
ein begeisterter Koch ist und
konnten ihrerseits diesbeziig-
liche Kenntnisse und Erfah-
rungen zum Besten geben.
Bei Gesprichen iiber Kochen
und Essen wird man oft selbst
hungrig, und so traf es sich
gut, dass zum Abschluss ein
Imbiss in einem der Bespre-
chungsrdume der Uni orga-
nisiert wurde. Nach fast vier
Stunden Abenteuer und neuen
Erfahrungen waren die Kinder
auf der Riickfahrt in die Nord-
stadt ganz ruhig.

»Nach  diesem  beeindru-
ckenden Einstieg und dem er-
sten gemeinsamen Anschauen
des Filmes wird in der Nord-
stadt nun eifrig geforscht, wie
und nach welchen Mustern
Kinder selbst Inklusion (und
auch Exklusion) betreiben.
Man darf gespannt sein auf die
Ergebnisse. Fakt ist, dass die
teilnehmenden Kinder — in-
zwischen sind es tiber 20 — am
Ende eine Vorstellung davon
haben werden, was Forschung
meint, was Inklusion bedeutet
und was eine Universitit ist®,
so Stephanie Terstappen (Lei-
terin des KJN).
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Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen und
Senioren,

liebe Nordstdadterinnen
und Nordstddter

Ihre Gesundheit ist in Gefahr!
Auch in Hildesheim werden
immer mehr Arztpraxen ge-
schlossen! Bereits jetzt gibt
es — wie sicher einige von Ih-
nen schon selbst erlebt haben
— Aufnahmestopps bei vielen
unserer Hausérzte. Wer noch
praktiziert, muss wegen der
vielen Patienten oft an der eige-
nen Belastungsgrenze arbeiten.
Warum kommt es zu so einem
bedrohlichen Arztemangel?
Ein Drittel aller Arzte nihert
sich dem Pensionsalter. Fast je-
der vierte niedergelassene Arzt
wird in den néchste vier Jahren
seine Praxis aus Altersgriinden
aufgeben!

Im giinstigen Fall sollte ein
Hausarzt rund 1700 Einwohner
versorgen. Die meisten Hau-
sdarzte werden von 240 Pati-
enten pro Woche aufgesucht.
Bei einer angenommenen
40-Stunden-Woche hat der Arzt
10 Minuten Zeit pro Patient.
Pausen und Hausbesuche sind
dabei noch nicht eingerechnet.
Die Bundesdrztekammer gab
fiir das Jahr 2016 bekannt, dass
in der Bundesrepublik 378.607
Arzte/-innen titig waren. Da-
von waren 194.401 Arzte/-in-
nen in Krankenhdusern ta-
tig. Die Gruppe der ambulant
titigen Arzte/-innen st mit
151.989 deutlich kleiner. Immer
mehr Arzte entscheiden sich
heute lieber fiir eine Festanstel-
lung. Die Zahl der niedergelas-
senen Arzte sinkt kontinuier-
lich. Die Zahl der in Deutsch-
land gemeldeten auslidndischen
Arzte stieg um 9,7 Prozent
(46.721). Thnen stehen 2050
Arzte gegeniiber, die Deutsch-
land 2016 verlassen haben.
Dieser Arztemangel ist lebens-
bedrohlich! Insbesondere fiir
Menschen mit chronischen
Krankheiten, Diabetes, Her-
zerkrankungen, Lungenkrank-
heiten, Dialysepatienten, die
ihren Arzt regelmiBig konsul-
tieren miissen.

Bereits im Oktober 2017 hat
die niedersichsische Arzte-
kammerprasidentin, Frau Dr.
Martina Wenker, die Lan-
desregierung sowie Politiker
auf Bundesebene aufgefor-
dert, mehr Engagement gegen

den Arztemangel zu zeigen.
,Um die Versorgung in Nie-
dersachsen langfristig zu si-
chern, fordere ich die im Land-
tag vertretenen Parteien auf,
dem drohenden Arztemangel
konsequent entgegenzusteu-
ern”, sagte Wenke.

Vor dem Hintergrund der stei-
genden  Zahl  ausldndischer
Arzte im Land warnt sie davor,
die drztliche Versorgung zu sehr
auf zugewanderte Arzte zu stiit-
zen: ,.Diese Arzte fehlen dann
fiir die Versorgung in ihren Her-
kunftslindern — wie zum Bei-
spiel in Ruminien, Bulgarien,
der Ukraine oder Griechenland.
Angesichts der bevorstehen-
den Pensionierungswelle ge-
burtenstarker Jahrginge errei-
che der Arztemangel bald eine
problematische Dimension. Auf
der einen Seite kimen viele ak-
tive Arzte in das Rentenalter,
und auf der anderen Seite stei-
ge der Versorgungsbedarf, weil
dltere Menschen mehr medizi-
nische Unterstiitzung benoti-
gen. Die kiinftige Landesregie-
rung miisse jetzt handeln, sagte
Wenker. (Arztezeitung 10/17)
Und wie reagiert die Politik da-
rauf?

Die Arztezeitung berichtet im
Januar 2018 wie folgt:

Auch wenn noch nicht sicher
ist, ob es eine Neu-Auflage der
Groflen Koalition (GroKo) gibt,
in einem Punkt sind sich CDU
und SPD schon einmal einig:
Sie wollen den Hausarztberuf
attraktiver machen und die hau-
sarztliche Versorgung stérken.
Das zumindest versprachen
dies der Gesundheitsstaatsse-
kretdr Lutz Stroppe (CDU) und
SPD-Fraktions-Vize Professor
Karl Lauterbach auf dem Neu-
jahrsempfang des Deutschen
Hausérzteverbands in Berlin.
Dabei stellte Lauterbach klar,
dass der Hausarzt weit mehr als
ein Lotse sei. Hausirzte seien
der zentrale Bestandteil der
Versorgung. 90 Prozent der Pa-
tienten wiirden vom Hausarzt
»uber lange Strecken durchbe-
handelt”, so Lauterbach.

Auch fiir Stroppe sind die
Hausérzte ,,der Anker fiir die
Versorgung in der Bundesre-
publik”.  Der Staatssekretir
wurde in den Plidnen, wie eine
kiinftige Regierung die Hau-
sarzte stirken will, allerdings
konkreter: Man wolle in allen
medizinischen Fakultiten ei-
nen eigenen Lehrstuhl fiir die

Allgemeinmedizin  etablieren.
AuBerdem wolle man die Lan-
darztquote weiter verbreitern.
Wir konnen nur hoffen, dass es
nicht bei leeren Ver-
sprechen der Politik
bleibt!!!

Ob im Zweifel ,,Die
Wunderpillen®  hel-
fen?

Ein Arzt besucht sei-
nen Patienten. Der §
96-jahrige macht ei- |4
nen sehr zufriedenen
und freundlichen
Eindruck. Der Arzt
spricht den betagten
Mann nach dem Ge-
heimnis seiner Freude. Lachend
antwortet dieser: ,,Herr Doktor,
ich nehme jeden Tag zwei Pillen
ein, die helfen mir!“ Verwun-
dert fragt der Arzt: ,, Ich habe
Ihnen doch gar keine Pillen
verordnet!*“ Verschmitzt lacht
der Mann und antwortet: ,,Das
konnen Sie auch gar nicht. Am
Morgen nehme ich gleich nach
dem Aufstehen die Pille Zufrie-
denheit. Und am Abend, bevor
ich zu Bett gehe, die Pille Dank-
barkeit. Diese beiden Arzneien
haben ihre Wirkung noch nie
verfehlt.

Valentinstag

Bose Zungen behaupten, der
Valentinstag sei eine Erfindung
der Blumen- und Pralinenin-
dustrie.  Christliche Zungen
fiihren den Valentinstag auf den
heiligen Valentin zuriick und
Ehefrauen nennen gerne Juno,
die Schutzherrin der Ehe und
Familie als Ursprung dieses
Brauches.

Die Kirchen haben es in der
Vergangenheit oft nicht ganz
so einfach gehabt, all die klei-
nen, heidnischen Feiertage und
Anldsse in christliche Verpa-
ckungen zu stopfen. Das Chris-
ten zu Weihnachten einen Baum
schmiicken und Ostern Eier ver-
stecken, hat keinerlei christliche
Urspriinge. Da es aber dem Volk
nicht auszutreiben war, wurde
es zdhneknirschend iibernom-
men. Schon die Romer feierten
den 14 .Februar damit, dass sie
alle weiblichen Familienange-
horigen mit Blumen beschenk-
ten. Obwohl nie recht klar wur-
de, was der heilige Valentin
mit dem 14.Februar verbindet,
kann inzwischen wohl fast Je-
der etwas mit dem Valentinstag
anfangen. Schon kurz nach Jah-
reswechsel finden wir in zahl-
reichen Prospekten nicht nur
Hinweise auf giinstige Blumen-
arrangements und herzige Prali-
nen sondern auch verfiihrerische
Dessous, herzgeschmiickte Kis-

A=

e

sen, Bettwidsche, Blusen und
Pullover. Wir wire es doch so
viel einfacher jeden Tag einen
Kuss oder eine Umarmung zu
schenken ...

Ubrigens: Der heili-
ge Valentin war Bi-
schof von Terni in
Italien und wurde in
Rom um 269 hinge-
richtet. Ein Schelm,

wer Boses dabei
denkt....
Interessante  Ter-
mine

Frohlich soll es bei
der  Faschingsfei-

er am 10. Februar
2018 ab 20 Uhr bei ,,St. Georgs
Hiittengaudi*“ zugehen! Gefei-
ert wird im Pfarrheim St.Georg
der Liebfrauengemeinde. Ein-
trittskarten fiir 3,00 € erhal-
ten Sie im Pfarrbiiro bei Frau
Straub (Tel. 05121/81271)

oder Fam. Aselmeyer (Tel.
05121/877935)

Fiir Essen und Getridnke ist ge-
sorgt.

Am 15. 2. 2018 treffen sich die
,»Senioren60Plus® des KKV im
Bistum Hildesheim(Katholiken
in Wirtschaft und Verwaltung)
um 15 Uhr im Hotel Biirger-
meisterkapelle, Rathausstr.8
nicht nur zur Kaffeetafel son-
dern zu einem interessanten
Vortrag zum Thema:“Senio-
rlnnen im  Stralenverkehr®.
Referenten sind Manfred Stein-
brecher, Verkehrswacht, und
Joachim Kliem, HK, Verkehrs-
sicherheitsberater der Polizeiin-
spektion Hildesheim.

Am 21. 2. 2018, 15-17.30
Uhr, findet im Schulungsraum
der Bezirksstelle Hildesheim
der Arztekammer Niedersach-
sen, ein Treffen zum Thema
,Einbindung der Hausarzt-
praxen bei Demenz* statt.
Weitere Informationen erhalten
Sie bei: Helga Kassebom, Tel.
05121/759 7530 oder Manuel
Stender, Landkreis Hildesheim,
Tel. 051 21/309-1591

Und wieder etwas
Schmunzeln ...

Sie erinnern sich noch an Lou-
is Armstrong? Kennzeichen des
Jazzsdngers und Trompeters
war seine heisere Stimme. Ein
Hals-Nasen-Ohrenarzt bot ihm
an, ihn von seiner Heiserkeit
binnen kurzer Zeit zu heilen.
Entsetzt winkte Armstrong ab:
,,S1e wollen mich wohl ruinie-
ren?!*

zum

Einen gesunden und frohlichen
Februar wiinscht Ihnen
Annette Mikulski
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dich schlav mit Musik - - -
musizierenden Altersgenossen einen Vor-

sprung besitzen, weill man um den Wert
Im Februar beginnen wieder viele neue Musikkurse | Langzeitstudie an einer Berliner Grundschule belegt | einer musikalischen Bildung.
der musikalischen Grundstufe an der Musikschule | hat, dass Kinder mit einem regelméBigen Musikunter- | Musik von Anfang an — eigentlich eine
Hildesheim e. V. fiir Kinder von 1-8 Jahren. richt in vielen Bereichen (Sozialverhalten, Intelligenz, | selbstverstindliche Aussage. Denn die
Nicht erst seit Prof. Hans Giinther Bastian in einer | Psychomotorik, Konzentrations- und Wahrnehmungs- | Musik ist dem Menschen geradezu in die
Wiege gelegt. Kin-
der begreifen die Ele-
mente der Musik wie
Melodie, Harmonie
und Rhythmus, ohne
viel zu denken. Ganz
intuitiv setzen sie Mu-
: \ sik in Bewegung und
U ]ah]" auf einfachsten In-
fiir Sie da! £=F ~ strumenten um. Jedes
- i Kind kommt mit die-
] sem musikalischen Po-
tenzial zur Welt. Wie
weit es sich entwi-
ckelt, hdngt in groflem
Mafe von der Forde-
rung in den ersten Le-
bensjahren ab.
Die Musikschule bie-
tet fiir dieses Lebens-
alter sorgfiltig auf-
einander abgestimmte,
pidagogisch wertvolle
Musikkurse an.
Ein schneller Einstieg
ist moglich.
Weitere Informationen
und  Anmeldeformu-

- il i = lare ab sofort per In-
... das GenieBer-Café in Hildesheim! ternet unter

Offnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag von 9 bis 18 Uhr

' www.musikschule-
Dingworthstralfie 38 « 31137 Hildesheim + 051 21 - 294 1 294 hildesheim.de
cafe-moritz@mail.de - facebook.comfgeniessercafemoritz oder telefonisch unter
05121-2067790.
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