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Nordstadt

pulsiert

- Nevigkeiten

aus dem Stadtteil -

Nihere Infos erhalten Sie jeweils
im Stadtteilbiiro Ecke Hasestra-
Be/ Hochkamp 25 oder per Telefon:
(05121) 281 63 11

ir wollen Singen - neues
Projekt von Tonkuhle mit
dem Singer von Lanford:

Das Projekt startet in Kooperation mit
der Grundschule Nord, der Martin-
Luther-Gemeinde und der Stadtteilar-
beit —in den Herbstferien gibt es einen
Workshop fiir Kinder!

Stadtteilverein in Griindung
Mittlerweile liegt Dank mehrerer Betei-
ligter ein kompletter Satzungsentwurf
vor, der auch bereits gepriift worden
ist. Am 8.November um 19 Uhr gibt
es dazu eine Informationsveranstal-

tung!

Wahlpriifsteine

...sind Dank Jessica Feyers En-
gagement erstellt worden und
mittlerweile auch als Teil II im
Nordstidter erschienen, es wur-
de gewdhlt und der neue Orts-
rat beginnt am 17. 11. die neue
Legislaturperiode — herzlichen
Gliickwunsch an alle Gewihl-
ten und auf gute Zusammenar-
beit!

Stiftungstag am 29.Oktober:
Auf FEinladung der Johannis-
hofstiftung sind wir mit einem
Stand dabei und zeigen die Ar-
beit der Projektgruppen — mit
einem Modell und Stadtteil-
plan, wo all die Arbeit gut er-
kennbar prisentiert wird.

Oktober 2016

@ei uns gibt‘s

ROSEN-

kein Oktoberfest
- aber dafiir auch keine Mehrwertsteuer

verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote

Apotheker Klaus Urso
\ Steuerwalder StraBe 92 + 31137 Hildesheim

auf lhren Einkauf auBer auf

Mit diesem Bon gilltig bis 5. 11. 2016

APOTHEKE

Telefon (05121) 52777 « Fax 57723 >écj;

Soziale Stadt

nordliche Nordstadt

... startet offiziell erst zum 1. 1.
2017 mit der Beauftragung
der Lebenshilfe fiir das sozial-
planerische Quartiersmanage-
ment und der Beauftragung
eines externen Biiros mit dem

LN
|

beantragt. Die Arbeit mit der
Langzeit-Priventionsstrategie
beginnt voraussichtlich zum
1.1.2017.

Unser Aktionsplan Nordstadt

2022

.. wird offiziell mit dem Run-
den Tisch (10. November
13 Uhr) und einer damit
verbundenen Pressekon-
ferenz veroffentlicht.
Die neu gegriindeten
AKSs Kultur(en) und Ge-
sundheit, sowie der AK
Sozialraum Klnder und

NORDSTADT teritsum g Arbeic mi

stiadteplanerischen Quartiers-
management.

CTC - Communities that
Care (www.ctc-info.de)
..wurde Ende September

P

City Online

O, |3

den Aktionsplidnen, bzw.

fangen damit an.

Fliichtlingsintegrations-

mafBnahmen (FIM)
Eine MafBnahme mit Arbeits-
gelegenheiten fiir Gefliichtete
ist in Zusammenarbeit mit der
Stadt und der SBH Nord in Pla-
nung.

WIR REPARIEREN

- DISPLAY SCHADEN

« ELEKTRONIK SCHADEN

* AKKU SCHADEN

* WASSER SCHADEN

* SOFTWARE SCHADEN

- UVM. AUF ANFRAGE

APPLE, SAMSUNG, SONY, HTC, LG, UVM,

Mehi Detads oder ko Bndesl du i exiem unsens Shops

Barmwardsir, 7 Alrmasir. 26
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ABTMEYER N‘ BUCHNER

Bestattungen

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim

1el.05121-765120

Clevere Elektroplanung kommt von
Schiiiter-Elektrotechnik cmos

W 1

= Aniagon far mehs Wohnkoemfort
urkd Energleainspanng

Tel. (051 21) 52475

Basadowsirasse 2 - 37137 Hildeshelm - Fax [0 51 21) 51 85 55
infe@schiveter-elekirotechnik. de - www.schlueter-slekirotechnik. de

Ottostrafie 29, 31137 Hildesheim

Warme Speisen und taglich wechselnder Mittagstisch
(Mo.-Fr.von 11.30-14.30 Uhr)

Fiir Ihre Feierlichkeiten stehen Raumlichkeiten
fir bis zu 35 Personen zur Verfligung.

Mao. - Sa.9.30-17.00 Uhr und nach Absprache

EVANGELSCH-LUTHERISCHE

MARTIN-LUTHER =%

KIRCHENGEMEIHDE \\, 2

NoapsranT - Dris oT

Erzihl-Café im August:

Reisen mit und ohne Handicap

von links nach rechts Dietrich Waltemate, Annika Stroh, Fabian Maschke, Ann-Cathrin
Lally, Sabine Howind

Sommerzeit ist Urlaubszeit. Reisen steht
fiir Entspannung, neue Menschen kennen-
lernen, Sehnsuchtsorte, Palmen, Sonne,
Strand und Meer. Die Diakonie Himmelst-
hiir hat Géste eingeladen, die uns von ihren
Reisen berichteten.

Nach einer kurzen Vorstellung erzihl-
ten Ann-Cathrin Lally, Annika Stréh und
Fabian Maschke vom Johannishof/Cari-
tas-Wohnen, von ihren Reiseerfahrungen.
Ann-Cathrin Lally, Caritas-Mitarbeiterin,
berichtete, dass sowohl kurze Stiddtereisen
als auch Fernreisen sehr beliebt sind. Am
Ende eines Jahres wird gemeinsam ent-
schieden, welche Ziele fiir das kommende
Jahr bereist werden. Jede und Jeder zahlt
und spart fiir die Reise selbst, weshalb An-
gebote zeitnah eingeholt werden miissen.
Ziele in der Vergangenheit waren unter an-
derem Hamburg, Miinchen und Bulgarien.
Auf die Frage nach den schonsten Urlaub-
serinnerungen antwortete Annika Stroh,
Kundin im Wohnangebot der Caritas, dass
es toll war, als sie in den Bavaria Film Stu-
dios eine Szene aus ,,Sturm der Liebe* dre-
hen durfte. Ebenfalls im Filmstudio mode-
rierte Fabian Maschke, Kunde im Johan-
nishof, die Wettervorhersage, erinnert er
sich. Auch die Fiihrung bei der Erdinger-
Brauerei war auf dieser Reise ein High-
light. Wenn die Reisen weiter in die Ferne
gehen, wird immer geschaut, dass die Un-
terkunft strand- und zentrumsnabh ist, damit
Kundinnen und Kunden sich selbstindig
im Urlaubsort bewegen konnen. Hier zeigt
sich insbesondere Annika Stroh sehr von
den Animationsangeboten begeistert: Was-
sergymnastik und Disko - das ist Urlaub
fiir sie. Fabian Maschke genief3t das lange
Ausschlafen und die Sonne. Barrieren bei
der Buchung sind laut Ann-Cathrin Lally
die frithen Buchungszeiten. Aufgrund des
Planungsprozesses sind Angebote dann
meist nicht mehr verfiigbar. Aber bis auf
verloren gegangenes Gepick verliefen die
Reisen bislang immer reibungslos und es
sind sich alle drei einig, dass die Urlaubs-
woche immer viel zu schnell vergeht.

Dass es auch eine ganz andere Art des
Urlaubs gibt, davon berichtete Dietrich
Waltemate vom Evangelischen Kirchen-
kreisjugenddienst Hildesheim-Sarstedt.

Alles begann urspriinglich mit Kinder- und
Jugendfreizeiten an die Ostsee. Die Kon-
zepte wurden spiter weiterentwickelt und
iiberarbeitet, bis aus der Ostseefreizeit der
Kinder- und Jugendzirkus MiMa entstand.
MiMa steht fiir MitMachen. Kinder und
Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren ha-
ben sich von 1987 bis 2015 jedes Jahr auf
die dreiwochige Zirkustournee begeben. Mit
dem Rad und in Begleitung von Packwagen
ging die Reise von Auftrittsort zu Auftritts-
ort. Eine Tagesetappe war zwischen 30 und
50 Kilometern lang. Am Ziel angekommen,
galt es das Material auszupacken, die Zelte
aufzubauen, fiir die Auftritte zu proben und
Mahlzeiten zuzubereiten. Die Zirkusshow
dauert 1,5 Stunden und beinhaltet ca. 25
Darbietungen. Diese verfolgten ungefihr
80 Zuschauerinnen und Zuschauer, die im
Zelt Platz finden. Nach der Vorstellung ha-
ben Giste Gelegenheit, Darbietungen aus
der Vorstellung mit zu machen. ,,Sicher ist
die Tour anstrengend, aber es ist schon zu
entdecken, wie Teilnehmende neue Talente
bei sich feststellen®, so Dietrich Waltemate.
Dariiber hinaus lernen sie, miteinander zu
arbeiten und sich aufeinander zu verlassen.
Seit diesem Jahr gibt es ein neues Konzept:
Aus der ,Zirkustournee® wurde ,,Zirkus
vor der Stadt”. In diesem Jahr baute Zirkus
MiMa seine Zelte eine Woche lang in Grof3
Lobke auf. In dieser Zeit kamen jeden Tag
50 Kinder und 25 Mitarbeitende zusammen,
um zu proben und Requisiten zu bauen. Die
Woche endete am Freitag mit der Galavor-
stellung. Diese Woche war bunt und vielsei-
tig und wird im néchsten Jahr auf jeden Fall
wiederholt.

Alle Erzidhlenden nahmen das Publikum mit
auf eine Bilderreise, so dass die Reiselust
definitiv geweckt wurde.

Nordstidter Erzihl-Café: Das Thema ent-
nehmen Sie bitte vorab der Presse.

WANN? 26. Oktober 2016, 15.30 Uhr
WwO? Begegnungs- und Beratungsstitte
Treffer, Peiner Strafle 6
Sabine Howind, Tel.: 604 12 97

oder
Frank Auracher, Tel.: 28 16 311

Text : Sabine Howind
Foto: Frank Auracher



Wir leben
in der

Nordstadt

Eine Serie von Eva Mollring

Radio Tonkuhle sendet seit dem 12. September immer tag-
lich um 12.30 Uhr einen der hier veroffentlichten Beitrige
als Horfassung.

Der
Capt’

Kapitdnsmiitze, tiefe Stimme und voller Korpereinsatz - das ist
der Capt‘n. Und er gehort einfach zur Nordstadt, obwohl er da
gar nicht wohnt. Er wurde quasi adoptiert. Er trat in dem Lip-
dub-Video ,Nordstadt in Bewegung‘ auf, er prisentierte die
Nordstadt im Rathaus und er wurde sogar zum Botschafter der
Nordstadt gekiirt. Der Capt‘n trifft den Ton der Menschen, die
hier leben. Er singt vom Ein-Euro-Matrosen (,,ein sozialkriti-
scher Walzer mit Ohrwurmqualitéit®), von Seefahrerromantik,
von einer besseren Welt. ,,Meine Zuhorer schunkeln und ro-
cken gleichzeitig, egal, wer sie sind und woher sie kommen,*
schmunzelt er. ,,Ich bin selber begeistert, wenn 80jihrige Seni-
orinnen im Gemeindesaal den Testostereo-Song mitsingen.* Er
hat ein Herz fiir alle Kinder, fiir den Tierschutz, fiir Menschen
mit Behinderungen. Wer den Capt‘n hort, fiihlt sich gut, singt
mit, geht beschwingt nach Hause. Er ist ein hinreiender En-
tertainer.

Tatsdchlich hat der Capt‘n seine Biihnenkarriere in der Kul-
turfabrik gestartet. Aber bei der ersten Show war es fast leer in
der groflen Halle. Der Capt‘n und seine Band waren verzwei-
felt. Doch die Giste, die gegkommen waren, forderten Zugaben.
Da sagte Stefan Konneke: ,,Macht weiter. Glaubt mir, das wird
noch ganz groB. Ich weill das.” Das nédchste Mal war die Hal-
le schon halb voll. Und dann: Ausverkauft. Seitdem sind die
Capt‘n-Shows stets gut besucht. Die Band trat bei der Griinen
Woche in Berlin auf und beeindruckte beim Tag der Nieders-
achsen auf der Radio 21-Biihne. In einem Sommerurlaub in
Gromitz erfand der Capt‘n die Tauchgondel-Konzerte in der
Ostsee — 5 Meter tief unter Wasser. Er freut sich, wenn er er-
kannt wird. Gern schreibt er dann Autogramme oder steht fiir
ein Foto parat.

Der Capt‘n heif3it eigentlich Dirk Frohlich. Beruflich hat er als
Sozialversicherungsfachangestellter begonnen. 10 Jahre lang
hat er zwischen 100 Sachbearbeitern im Grofraumbiiro der
LVA in Laatzen gearbeitet. Unter Neonlicht und Klimaanlage.
Bis der Direktor sagte: ,,Herr Frohlich, Sie gehoren doch hier
gar nicht rein.“ Er kiindigte. Er schaute sich das Leben an: Als
Paketfahrer, als Aushilfskoch, als Verkaufsfahrer und als Post-
zusteller (,,Die Nordstddter bekommen allerdings nicht gerne
Briefe,* sagt er. ,,Schon gar keine gelben.) Zwischendurch war

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 . Tel. 05121/57578

er Zivi fiir schwer erziehbare Kinder in den
Diakonischen Werken und machte sich selb-
standig mit einem Friihstiicksservice. Dann
ging er noch mal fiir zwei Jahre zuriick zur
LVA - in den Beratungsdienst. Das machte
ihm mehr Spal} als die Aktenarbeit. Aber es
war alles nicht so richtig sein Ding.

2004 kam die groBe Chance: Radio Ton-

kuhle startete als erster lokaler Sender in
Hildesheim. Wer Lust hatte, konnte mitma-
chen. Dirk Frohlich erfand die Livesendung
Rock Delta D. Sonntags Nachmittag legte
er auf: Am liebsten melodiosen Rock. Dazu
gab es ein Interview und jede Menge Sprii-

w;bestﬁnde
m.raaer.cogll

che (,knallig und korallig®). Mit seiner
tiefen Stimme erzihlte er ersponnene See-
fahrergeschichten. Und er holte Spitzen-
musiker vor das Hildesheimer Mikrofon:
Klaus Meine und die anderen Skorpions,
Otto Waalkes, Atze Schroder, Madsen und
mehrfach Udo Lindenberg. Ein Gliicksfall
fiir Radio Tonkuhle.

Der Capt‘'n passt in
keine Schublade. Er
liebt die Seefahrt, die
Hifen, die Marineka-
meradschaft: ,»Schon
als Kind verschlang ich
den ,Seewolf* und sah
den ,Roten Korsar‘ mit
Burt Lancaster. Im Hil-
desheimer Hafen schau-
te ich den Schiffen hin-
terher. Als 13jdhriger
trampte ich nach Ham-
burg. Hans Albers und
Freddy waren meine
Stars,“ erzdhlt er. Zur
Kapitidnsmiitze trigt er
lange, schwarze Rockerhaare, auf dem
schwarzen Piratenmantel rote, chinesische
Zeichen. Shantys sind ihm zu langwei-
lig. Die Band kombiniert ,Junge, komme
bald wieder’ mit Soli auf der E-Gitarre.
Der Hobbygitarrist Rainer Sander hatte
gerade bei Tonkuhle mit Julia Behrens die
Kochshow ,TonTopf* ins Leben gerufen,
als die Begeisterung des Capt‘n auf ihn
tibersprang. Seitdem ist er kongenialer
Partner des Sidngers. Auch der Wrestler
Klaus Kauroff aus Garbsen ist manchmal
dabei. SchlieBlich hatte Frohlich selber
10 Jahre lang geboxt. Als 15jdhriger hatte
der schmale Junge lernen wollen, wie man
sich wehrt.

Der Capt‘n ist immer auf grofBer Fahrt.
,Phantasie mit Leichtigkeit” ist seine De-
vise. ,,Adrohnalin® in den Adern. Pro-
fessionelle Musiker, auffillige Biihnen-
darsteller und exotische Backgroundsin-
gerinnen ergidnzen inzwischen die Band.
Seine Rock-Revues haben in Hildesheim
Kultstatus erreicht. Man darf gespannt
sein, was der Capt‘n noch aus dem Armel
schiittelt — mit viel guter Laune und ,,we-
hender Charmanz*.




® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

—
—

Physiotherapie Kiene

9 _~

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

1. Internet Cafe Trialog, jeden
Sonntag, 14.30-17 Uhr, Teich-
str. 6, Hildesheim, Tel. 05121-
% / 13890
Tﬁ‘l.ﬂ.m; 2. Treffen der Angehorigen-
N gruppe psychisch beeintrichtig-
ter Menschen am 6. 10. 2016,
# 17-18.30 Uhr, AWO Trialog,
Kalandstr. 3 in Alfeld, Tel.
05121-13890
3. Treffen der Angehorigengruppe psychisch beeintrachtigter
Menschen am 13. 10. 2016, 17-18.30 Uhr, AWO Trialog, Teich-
str. 6, Hildesheim, Tel. 05121-13890
4. Man ist was man isst! 25.10.2016, 18-20 Uhr, Teichstr. 6,
Hildesheim Teilnahmegebiihr 4 € Anmeldung bei AWO Trialog,
Tel. 05121-13890

Saisonabschluss

Do. 27. Oktober, 14:00 - 18:00 Uhr
Peiner StraBe/ Ecke Martin-Luther-Kirche

Mit freundlicher
Unterstiitzung der

obg

) NACHBARSCHAFTSLADEN @
Gemeinsames

Friohstuck

im Nachbarschaftsladen

Eine schone Tradition im Nachbarschafts-
laden zeitreich ist unser gemeinsames
Friihstiick an einem Donnerstag im Monat.
Durch den Sprachkurs von Asyl e.v. ist die-
ses Friihstiick besonders bunt und vielfiltig
in Sprachen (geht auch mit Hidnden und
Fiilen) aber auch im Essensangebot.

Brotchen und Butter besorgt immer das
Team von zeitreich und dann wird geteilt
was alles Leckeres zusammenkommt. Um

5. Frauenleben auf dem Lande — ein Be-
richt aus Tansania, 1. 11. 2016, 18-20 Uhr,
Teichstr. 6, Hildesheim, Teilnahmegebiihr
4€ Anmeldung bei AWO Trialog, Tel.
05121-13890Die  Einladungen konnen
gerne ausgehingt, weitergegeben oder wei-
tergeleitet werden.

Die Raumlichkeiten sind ebenerdig bzw.
iber einen Fahrstuhl zu erreichen.

Kontakt: AWO Soziale Dienste Bezirk
Hannover gGmbH - Trialog
Regionalverbund Hildesheim Teichstr. 6
31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890

www.awo-trialog.de
http://www.awo-trialog.de

besser planen zu konnen, bitten wir darum,
sich im Laden anzumelden.

Im Oktober wird Frank Auracher mit dabei
sein. Termin im Oktober ist der 22.10. ab
10.00 Uhr.

Anmelden bitte direkt im Nachbarschafts-
laden, Sachsenring 54, telefonisch unter:
2853480

oder per mail an:

info @zeitreich-hi.de

GREENPEACE

Oktober 15-16.00

6. 10. 2016 Radio Tonkuhle,
Neuentreff, 18.30 105.3 fm
Wollenweberstr. 6 27.10.2016

13.10. 2016
Plenum, 19.00
Wollenweberstr. 6
20. 10. 2016
Plenum. 19.00
Wollenweberstr. 6
25.10. 2016
Greenpeace On Air

Plenum, 19.00

Wollenweberstr. 6
Anmerkung:

AG und Plenum im
Wechsel, beginnend
jeden Monat mit AG
jeden Sten Donnerstag
im Monat zur freien
Verfligung

No

Kommen Sie vorbei!

stdditenr
Wochehmark®t

Eine schine Wochenmarktsaison geht in den Endspurt. Wir bedanken uns
beraits jetzt bei unseren treuen Kunden und freuen uns, dass wir auch in
diesem Jahr wieder mit lhnen einen schénen Ausklang feiern konnen.

Am 27, Oktober wird der wochentliche Markt 2wischen 1400 und 18:00 Uhr

2y Threm stimmungsvollen und wichtigsten MNachbarschaftstermin® dieses
Herbstes, Die bekannte Handlertruppe wird erganzt um weitere Highlights, Der
Markttag wird 2um Fest mit Musik, Leckereien und saisonalen Produkten.

Die Herbstsonne funkelte durch das letzte bunte Laub an den B3umen. Es gab
dert gine superleckere heiBe Kirbissuppe und weist Du, wen ich da getroffen
habe? Das war mal wieder richtig schon! Warum bist Du denn eigentlich nicht

gekommen?”

Das wollen Sie sich doch nicht bis Zum nichsten Frithjahr anhoren!
Alse: Jacke iiber und riber!

Wir sehen uns am Donnerstag, den
27. Oktober ab 14:00 Uhr auf dem

Nordstidter Wochenmarit




Lieber Nordstdidter!
Liebe Nordstddterin!

- PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

,DANKE SCHON* dass SIE, gerade SIE am 11. September wihlen waren!
Dadurch ist der Ortsrat Nordstadt viel farbenprichtiger geworden — Schwarz/Griin/
Gelb/Blau/Rot —.

Fast zu vergleichen mit einem Regenbogen und der soll ja Gliick bringen! Nun
kann man den Mitgliedern des Ortsrates Gliick wiinschen, aber auch Tatkraft
und Durchsetzungsvermogen, damit SIE als Wihler und Wihlerin nicht enttduscht

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

werden!

Denn, iiber allen steht der Satz ,,Nach der Wahl ist vor der Wahl*!

Die Mitglieder des Ortsrates

konnen aber

ihre Arbeit nur erfolgreich

gestalten, wenn wir ALLE in der Nordstadt Ideen und Wiinsche einbringen und
bei der Umsetzung den Ortsrat kriftig unterstiitzen.
In den nichsten Jahren will ich dazu personlich auch weiterhin meinen Anteil

leisten.

Ich bin immer wieder gern in der Nordstadt, freue mich auf jedes Gesprich

mit Thnen!
Bleiben Sie frohlich und tolerant!
Ihre sehr gliickliche Jutta Riibke

=

Lernen Sie uns kennen! Unter diesem Mot-
to lud das Seniorenzentrum Theaterresi-
denz in der Teichstra3e zu einem ,,Tag der
offenen Tiir ein. Die Tagespflege bietet
dlteren Menschen eine willkommene Ab-
wechslung im Wochenablauf und den An-
gehorigen eine Entlastung im Alltag. Aber
wie sieht ein Tag in der Betreuung konkret
aus? Derzeitige Tagespflegegiste waren ex-
tra gekommen um ihre Tagespflege selbst
présentieren zu konnen.

Bei Kaffee und selbstgebackenem Ku-
chen wurde viel erzihlt: von gemeinsamen
Mabhlzeiten und Aktivititen wie Gedicht-
nistraining, Kreatives Gestalten und Sin-
gen. Hauswirtschaftliche Tatigkeiten helfen
gerade auch Demenzerkrankten, denn Kar-
toffeln schilen und Mohren schrappen we-
cken Erinnerungen an frither. Das Ziel ist

Tag der

offenen Tur

bei der Tagespflege
in der ‘l'hfer:re_s_idenz

T

-

es, die Senioren moglichst mobil zu halten
und ihre geistigen Fidhigkeiten zu erhalten
und zu stirken.

Alle Rdumlichkeiten standen zur Besich-
tigung offen: Tagesraum, Wohnkiiche und
mehrere Ruherdume. Ein groBer Balkon
14dt bei entsprechendem Wetter zum Ver-
weilen ein.

Auf einem Basar wurden selbst hergestellte
Objekte wie Traumfinger, Grulkarten oder
Schliisselanhiinger zum Verkauf angeboten.
Frau Ines Reichelt, Tagespflegeleiterin be-
antwortete Besucherinnen und Besuchern
gern alle Fragen rund um die Tagespflege
und zu den Leistungen der Pflegekasse.
Das Team der Tagespflege freute sich sehr
iiber die zahlreichen Besucher und so war
es rundum ein voller Erfolg.

Scheelenstrafle 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. .

Rufen Sie uns an:
Tel. 05121/99926-62 gﬁ;
31141 Hildesheim

info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

sparkasse-hildesheim.de/la

Morgen ist einfach.

Wenn man sich mit der passenden
Vorsorgestrategie auch bei niedrigen Zinsen
auf die Zukunft freuen kann.

Sprechen Sie mit uns.

()
Wenn'’s um Geld geht 5
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Oktober 2016

nerdstadt
" hat...

Das ganze Haus vibriert. Goit sei Dank ist es kein Erdbeben. Es ist ein
Mahdrescher, der spat am Abend die Hauptstralle entlangdonnert. Diese Szene
habe ich oft erlebt, als ich noch Pastor auf dem Dorf war. Bis lange nach Sonnen-
untergang waren die Bauern bei gutem Wetter draufen auf ihren Feldern, um die
Ernte einzufahren. Am Erntedanktag konnte man davon einiges dann in der Kirche
sehen.

Ein Mahdrescher ist mir in der Nordstadt noch nie begegnet. Aber ein Trecker kam mal
die Peiner Stralle entlang. Er bog auf die Martin-Luther-Strale und ich hab ihm
hinterher geschaut. Irgendwie wirkte der Trecker aulterirdisch zwischen den ganzen
Autos, Bussen und Lieferwagen mitten in der Stadt. Der Zusammenhang zwischen
bauerlicher Ernte und Dankbarkeit dafir ist in der Stadt schwerer zu erkennen. Natirlich
sehen wir die vollen Regale in den Lebensmittelgeschaften. Aber welche Arbeit dahinter
steckt, konnen wir uns kaum vorstellen. Dennoch feiern wir Erntedank. Denn auch als
Stadtmensch weil} ich, dass andere flr mich arbeiten, damit ich was auf dem Teller habe.
lch weild auch, dass vieles andere einfach da ist, chne dass ich mich dafiir einsetze. Allein
dass ich lebe, ist ein Geschenk. Ein Geschenk Gottes! Dass ich in einem wohlhabenden
Land lebe mit einer demokratischen Grundordnung, ist fur mich ein Geschenk. Dass es
Schulen gibt und gute Gesundheitsversorgung, ist ein Geschenk. Warum dafiir nicht
dankbar sein? All das treibt mich an, den Menschen das Emtedankfest ndher zu bringen —
auch Jugendlichen. Auf dem Foto sehen Sie die Hauptkonfirmanden hinter den Erntegaben
in der St. Thomas-Kirche in Drispenstedt stehen. Ich bin dankbar, dass diese
. tollen Jugendlichen da sind. Sie sind neugierig, wollen wissen wie die Welt funktioniert.
REda kt"Jn Sie sind unsere Zukunft.
Und auch wenn junge Leute das nicht immer so sagen kénnen, bin ich mir sicher, dass
R LA LA sie dankbar sind, dass es uns Erwachsene gibt. Erwachsene, die ihre Sache hoffentlich
oder Eurer Institution nicht im gut machen und ihnen das nétige Riistzeug fiirs Leben mitgeben. Jugendliche sind
Kalender? Kein Problem! Unter dankbar, wenn man versucht sie zu verstehen. Wenn man sie wertschétzt und
e e B, respektiert. Natiirlich sind Jugendliche auch dankbar, wenn man sie einfach mal in
L‘::T;:"::T:T 3:::::‘:"::::“ Ruhe lasst. Mir ist Dankbarkeit wichtig. Denn, wenn man fiir etwas ,Danke" sagt,
'h’nmns?alll::nqskilen A dann erkennt man den Wert einer Sache oder eines Menschen an. Dann sagt

; man: Das, was ich in den Handen halte oder das, was mir ein Mensch Gutes tut,
ist nicht selbstverstandlich. Ich will achtsam damit umgehen.
In einem Lied im evangelischen Gesangbuch heiltt es: ,Wir wollen gut
verwalten, was Gott uns anvertraut; verantwortlich gestalten, was uns
Redaktionsschiuss fir die die Zukunft baut.” Ich finde, das ist ein gutes Lebensmotto.

nédchste Ausgabe: 18.10.2016 Jochen Gron
Pastor Martin-Luther-Kirchengemeinde Nordstadt und Drispenstedt

aufzunehmen,



Veranstaltungen im Oktober 2016

Mittwoch 05.10.

18:00 - 20:00 Uhr 13
Gemeinschaftsgarten Nordstadt
Stadtteilbiiro

Donnerstag 06.10

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Maénnerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Samstag 08.10

Sonntag 09.10.

15:00 Uhr 14
Theater MATZ / VonGriiBFiirKlein:
JETZT BESTIMME ICH, ICH, ICH!
Kindertheater fiir alle ab 5 Jahren
im Rahmen der Reihe
schauSpielPlatz

Eintritt: 6,00 € /5,00 €/3.50 €
Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oder Tel. 05121 / 698 14 61
Theaterhaus

Mittwoch 12.10.

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstéitte Treffer

Donnerstag 13.10.

17:00 -18:30 Uhr

Treffen der Angehdrigengruppe
psychisch beeintrachtigter
Menschen

AWO Trialog

Teichstr. 6

Freitag 14.10.

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

Montag 17.10

18:00 - 20:00 Uhr 13
Gemeinschaftsgarten Nordstadt
Stadtteilbiiro

Mittwoch 19.10.
10:00 Uhr

MNetzwerk Integration
Rathaus

16:00 - 18:00 Uhr 3
Tanzcafé

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstiitte Treffer

Donnerstag 20.10

10:00 - 12:00 Uhr 4
Gemeinsames Frithstiick

Gast: Frank Auracher
Anmeldung:

Tel. 05121/ 28 53 480
Nachbarschafisladen

18:00 Uhr 13
Steuerungsgruppe
Nordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbiro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Méannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

sonntag 23.10.
15:00 Uhr 14

Theater MATZ / VonGriiflFiirKlein:

JETZT BESTIMME ICH, ICH, ICH!
Kindertheater fiir alle ab 5 Jahren
im Rahmen der Reihe
schauSpielPlatz

Eintritt: 600 €/500€ /3,50 €
Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oderTel. 05121 /698 14 61
Theaterhaus

Dienstag 25.10.

17:00 Uhr 13
Treffen der
Projektverantwortlichen
Nordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbiro

18:00 -20:00 Uhr

Man ist was man isst!
Teilnahmegeblhr 4,00 €
Anmeldung Tel. 05121/ 13890
AWO Trialog

Teichstr. 6

Mittwoch 26.10

15:30 - 17:00 Uhr 3
Erzdhlcafé

Thema: Bahnhof Nordausgang -
Vorstellung der Ergebnisse des
Skulpturenwettbewerbs
Diakonie Himmelsthiir und
Nordstadt.Mehr.Wert
Begegnungsstdtte Treffer

Donnerstag 27.10

14:00 - 18:00 Uhr 12
Saisonabschluss Wochenmarkt
Neue Mitte Nordstadt

Freitag 28.10

19:00 Uhr 21
KUNO Nordstadt

Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

samstag 29.10.

11:00 Uhr

Hildesheimer Stiftungstag
u.a. mit Nordstadt.Mehr.Wert
Innenstadt

16:00 Uhr 12
Gospelgottesdienst

mit den "Gospelfriends"

"Mitten im Leben”
Martin-Luther-Kirche

Donnerstag 03.11
18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Donnerstag 10.11

10:00 Uhr 14
Runder Tisch Nordstadt
Theaterhaus

Freitag 11.11

19:00 Uhr 21

KUNO Nordstadt
Clubhaus Gartenkolonie Nordkamp

AB 6 UHR

Am 3. 10. ZUM MITNEHMEN
von Backwaren
Belegte Brotchen
8-11 Uhr Kaffee
Tee
Kakao

Dingworthstr. 16 - 31137 Hildesheim

& 05121/3033470
Montag, Dienstag, Donnersiag,

F 6-17 Uhr
Mittwoch G- Samstag 8-12 Uhr
Sonntag 8-11 Uhr

SANITAR - HoTZunG

CL. BACK GMBH =
Helnrichstr. 13

31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576




RegelmaBige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel. 05121 /28163 11
Stadtteilbirg

M. - Fr
11:00 - 16:00 Uhr 1
Offnungszeit Bahnhofsmission

Dl + Fr

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fiir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Mao., Di., Mi. und Fi

15:00 - 20:00 Uhr S
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

1. 15:00-17:00 Uhr 6
FI.10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

M. 15:00 - 17:00 Uhr 1
M1 12:30-14:30 Uhr

Biirozeit fiir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

4. - Do, 10:00 - 12:00 Uhr
Do, 15:00-17:00 Uhr
Familienberatung des
Kinderschutzbundes
Ottostr. 77

Montaas

8:30 - 9:30 Uhr p.
VHS Deutsch-Tirkisch Kurs

2ur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Maluki

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstdtte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 1
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +
Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familienzentrum Maluki

18:30 - 20:00 Uhr 12
Blaserkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Dienstags

9:30 - 11:00 Uhr i
Stadtteilfrithstiick
Begegnungsstatte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr b
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Nordstadt.Mehr Wert
Familienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr l
Faorderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jickel
Familienzentrum Maluki

16:00 - 18:00 Uhr 10
Madchengruppe
Familienzentrum Blauer Elefant

19:00 - 21:00 Uhr 12
Anonyme Alkoholiker (AA]
Gemeindehaus Nord

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr .
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet [hre
Fragen, z.B. zur Schuldner-

beratung

Familienzentrum MaLuKi

12:30- 14:30 Uhr 4
Gesprachsrunde fiir Jung und Alt
Nachbarschaftsladen

14:30 - 17:00 Uhr 1

Farderung Lese-Rechtschreib-
schwache

Frau Pfizke

Familienzentrum MaluKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehdrigen

Begegnungsstétte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V. +
Pro Kids

Sozialpadagogische Gruppe
Familfenzentrum Maluki

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr b
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176/ 74413628
Familienzentrum MaluKi

Donnerstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstdtte Treffer

13:30 - 15:00 Uhr 1
Reha-Sport fiir Kinder

MTV 1848 eV,

Familienzentrum MaLuki

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 Jahrige
16:30-17:30 Uhr

Kinderturnen fiir 6-10 Jdhrige
MTV 1843 e V.

Turnhalle der Grundschulen

14:00 - 18:00 Uhr 11
Wochenmarkt
Neue Mitte Nordstadt

17:00 - 19:00 Uhr

AcKu Verein

Kostenlose Architekten-
Sprechstunde

IL GIORNALE, JUDENSTRASSE 3

Fr et ,-,,;] %

8:30 - 9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum MaLukKi

10:00 - 12:00 Uhr 2
Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Familienzentrum MaluKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstatte Treffer

15:00-17:00 Uhr 4
Nachbarschafts Café
Nachbarschaftsladen

leden
8:30 - 9:30 Uhr d
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behdrdenangelegen-
heiten

Familienzentrum MaluKi

F-rml_.uj im Monat:

samstags

11:00 - 14:00 Uhr 16
Gartnern im
Gemeinschaftsgarten
Gemeinschaftsgarten Nord

Sonntags

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Café Trialog
Tel. 05121 /138590
Teichstr. &

Zur Karte bitte umblittern P>
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Lebendiger Adventskalender
im Norden Hildesheims

Wer macht mit?

Privatpersonen und Einrichtungen laden beim lebendigen
Adventskalender ein, sich an einem Dezemberabend jeweils um
18 Uhr zu einer kurzen Andacht und gesellig-adventlichem
Beisammensein vor ihrem Haus einzufinden.

. Ein adventliches Fenster mit der ,Zahl des Tages" sollte gestaltet
“Lebendiger werden. Hinterher kénnen Tee, Glihwein und Kekse angeboten
AdventsKalender werden.

Haben Sie Lust, Gastgeber/in zu sein? Das wére toll! Sie werden sehen, wie schon es ist,
vor lhrer Haustlir Advent zu feiern. Es muss dazu niemand in lhre Wohnung.

Der Lebendige Adventskalender ist eine 6kumenische Aktion der ev.-luth. Martin-Luther-
Kirchengemeinde Nordstadt-Drispenstedt und der katholischen Pfarrgemeinde Maria-
Lichtmess.

Bitte melden Sie sich bei Jochen Grén (Pastor Martin-Luther-Kirchengemeinde),
Mail: groen@martin-luther-kirche.de oder Telefon: 05121 — 5 24 12.
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Kinder an die Mikros!

Tonkuhle sucht Singernachwuchs fiir Biihne und Radio

Fiir viele junge Leute ist es der Traum: Mu-
siker oder Musikerin werden! Schon jetzt
gibt es immer Freitags um 15 Uhr im Ge-
meindesaal der Martin-Luther-Gemeinde in
der Nordstadt ein Treffen, und ab dem 10.
Oktober bietet Radio Tonkuhle dazu noch
einen besonderen Workshop an gleicher
Stelle an, unter Anleitung der Profimusi-
ker Brian Taylor und André Hahnefeld von

Lanford.

Bis zu 20 Kinder im Alter von acht bis
zwOlIf Jahren konnen teilnehmen - sie er-
leben den kompletten Weg von der ersten
Idee bis zum fertigen Song! Der Workshop
bietet jeweils Programm von 10 bis 15 Uhr.
Vormittags wird an den Liedern gearbeitet,
nach der Mittagspause werden wichtige
Musikorte besucht: Tonstudio, Konzertbiih-

Kafze entfu hrf

Im Zeitraum vom 26. 7.-28. 7. 2016 wur-
den drei oder vier Jungen im Alter von ca.
10-14 Jahren dabei beobachtet, wie Sie
eine Katze aus dem Briihl in der Hildes-
heimer Neustadt wegtrugen. Die Jungen
waren etwas dunkleren Hauttyps, trugen
eher sportliche Freizeitkleidung und lie-
fen Richtung Schuhstrale/ Innenstadt. Sie
wurden dabei an der Godehardikirche und
auf Hohe des St.Vincent-Kindergartens im
Briihl 38 gesehen. Zeugen berichten, dass
die Katze sich zu wehren schien.

Im selben Zeitraum verschwand meine
Katze Ronja. Wir wohnen im Briihl und die
genannten Sichtungspunkte gehoren zu ih-
rem Revier. Sie ist oft draufien und als ein-
zige Katze dieses Gebiets auch gegeniiber
Fremden sehr zutraulich. Die Wahrschein-
lichkeit ist deshalb groB3, dass es sich bei
der entfiihrten Katze um Ronja handelte.
Das braungetigerte Tier mit weiflen Pfoten
und markantem Fleck auf der Nase ist im
Stadtviertel bekannt und sehr beliebt. Oft
wurde es fotografiert und bekam tiglich
Besuch von Anwohnern. Immer noch wer-
de ich von Fremden auf Ronjas Verschwin-
den angesprochen. Einige ihrer Freunde
unterstiitzen mich inzwischen selbstlos bei
der Suche.

Wir alle bitten Sie nun um Thre Mithilfe.
Wer hat Ende Juli drei oder vier Jungen mit
einer Katze beobachtet? Bitte erkundigen
Sie sich auch bei Freunden und Bekann-
ten, von denen Sie wissen, dass sie viel
Zeit am Fenster oder im Freien verbringen.
Bitte sehen Sie in selten genutzten Rium-
lichkeiten nach, die von der Strale aus zu-
ginglich sind und in den letzten eineinhalb
Monaten moglicherweise eine Weile of-

fenstanden. Vielleicht konnte Ronja flichen
und hat dort Schutz gesucht.

Ebenso konnte das Auftauchen einer neu-
en Katze in Threr Nachbarschaft etwas mit
Ronjas Verschwinden zu tun haben. Fra-
gen Sie bitte auch Thre Kinder nach neu-

en Haustieren im Freundeskreis. Ronja
frisst in der Regel nur Trockenfutter und
ist es gewohnt, sich absolut frei zu bewe-
gen. Zum Zeitpunkt ihres Verschwindens
litt sie unter Fellverlust. Dieses Symp-
tom kann sich inzwischen noch verstirkt
haben. Zahlreiche Fotos von Ronja mit
gesundem Fell finden Sie dennoch im In-
ternet in der Facebook-Gruppe ,,Wo ist
Ronja?* (Link: https://www.facebook.
com/groups/308809146145587/Href=ts).
Bitte haben Sie den Mut, sich mit uns in
Verbindung zu setzen. Wir vermissen un-
sere Freundin und sorgen uns sehr um sie.
Jeder Hinweis wird vertraulich behandelt
und kann nétigenfalls auch anonym an die
Polizei iiber 05121/939-115 erfolgen.
Mareike Schneider

ne und Radiosender.

Am Ende des Workshops
werden alle entstandenen
Songs live prisentiert!

Die wichtigsten Daten im
Uberblick:

Das wochentliche Treffen ist
immer Freitags um 15 Uhr
im Martin-Luther-Gemein-
desaal. Alle interessierten
Kinder sind willkommen!
Teilnehmen konnen Kinder
im Alter von 8 bis 12 Jahren,
die Teilnahme ist kostenlos.
Der Workshop geht tiber vier
Tage vom 10. bis 13. Ok-
tober, je von 10 bis 15 Uhr.
Die Kinder werden beim
Workshop die ganze Zeit be-
treut. Pausensnacks stehen
zur Verfiigung, Brote fiir die
Mittagspause sollten sie selbst
mitbringen.

Veranstalter ist Radio Ton-
kuhle in Kooperation mit der
Martin-Luther-Gemeinde,
Nordstadt.Mehr.Wert und der
GS Nord.

Anmeldung unter:

Kristina  Konig  (Projektlei-
tung), Brian Taylor (Kiinstleri-
sche Leitung)

Kristina Konig
(Projektleitung),
kkoenigtonkuhle.de

oder 017630467780

Das Projekt findet im Rahmen
von ,,Kultur macht stark* statt
und wird geférdert von der
Bundesvereinigung  Kulturel-
le Kinder- und Jugendbildung
e.V. im Rahmen des Pro-
gramms ,,Kiinste 6ffnen Wel-
ten®. , Kultur macht stark® ist
ein Programm vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und
Forschung.

Menschen wiirdig pflegen

JTEFESiEHth

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de

in

Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Wir drucken umweltSreunddich. ..

... mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus = Kohler =
¥ Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




der Rlch h

'

Um sich besser kennenzulernen, trafen
sich Nachbarn aus der Wendeschleife in
der Richthofenstraf3e zu einem Nachbar-
schaftsfest. Frither wohnten in den drei
Hiusern des Beamtenwohnungsvereins

tiberwiegend Familien von Beschiftigten
der Deutschen Bundesbahn, die sich unter-
einander kannten. Heute leben auch viele
andere Familien in den Hédusern. Zu den
,Eisenbahnern gehort Josef Meyer, der
das Fest initiierte. Als er dann schwer er-

- $hbarschaftsfes

'u

fenstraB

krankte, tibernahmen einige Nachbarn aus
der Wendeschleife und andere Biirgerin-
nen und Biirger der Nordstadt die Planung
und die Umsetzung. Unterstiitzt wurde das
Fest vom Beamtenwohnungsverein, der
Martin-Luther-Gemeinde und dem Wirt
der Vereinsgaststitte Nordkamp. Bei Kaf-
fee, Kuchen, Bratwiirsten und Bier konnten
sich die Erwachsenen unterhalten. Fiir die
Kinder, die von G020 betreut wurden, gab
es Spielgerite (u.a. Hiipfburg, Rutsche) und
Kinder-Schminken.

e-mail: dentalfrisch@ v;ﬂde "4 '

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers’

Herstellung von Reinigung von

Zahnersalz herausnehmbarem Zahnersatz
- Kronen Professionelle Beseltigung von
- Briicken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinlerter Zahnersaiz - Tee
- Implantalversorgung - Kaffee

(Suprakenstrukiion) - Calzium {Zahnstein)

- CADVCAM Zirkon Vollkeramik Riuckstanden
- Fras- und Geschiebetechnik
- #:'nsrenvamnmhuiege (Zil T ah

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

1 Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage

g Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage
Krankengymnastik

Termine

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat
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THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

pbiber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim :

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 4194
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar |
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Kurzzeitpflege im Einzelzimmer

mit Duschbad, Tagessatz: 19,70 €

Der Landkreis Hildesheim bernimmt einen Teil der Kosten

Service-Wohnen im Einzelzimmer
mit Duschbad, inkl. Vollpension, Zimmerreinigung,
Wascheservice, 24-5tunden-Rufbereitschaft im Haus

satims 1,008, ~€

Teichstr. 23 « Hildesheim « Tel. 20 69 00-0
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Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

~Rebel
yel ”

GenieBen Himmelsthlrer Strafie 61 a,
Sie das HI-Bockfeld
italienische Kleines Restaurant und

= Projektwoche fir Jugendliche Original! AuBerhausverkauf.

in den Herbstferien

www.steinofenpizzeria.com

r

BIST OU ZUFRIEWEN ? LAUFT'S BEFECHT?
DRFFST OU SEIN,WARS ou WILLST?

[IPER BESTIMNEN ANDEFE OBER DICH?
IM SINNE VIN ,URS WIRD NIE WHS!
MUSSTE QAR NIGHT ERST MIr ANFANBEN ?”
LUST, ES MAL ALLEN ZUu ZEIREN?

By Kamstler'immen s Bevfn, Loy,
] e %-ﬂwhe}

birecsrolcfiiiic]

Eie iche by Bt ol o ficied, Muach ine: B, el b b
hn‘hmﬂm*lw s by it Alles, waps e hivet e
b i e B, werm ol 5 willt Dreh dhsine eipervn (it il

Mt Frios s e Wisihen Echen i, B was, schved o,

inferview Liwfe, dle b ool firclest Zeln, e e wichiy &t

heere homedee i idesheim
Wo TR
B i e s i i st

Pirfis e Therler, Mesk, Fim efr., die aeammen Perfmence -
Piefekte michen Hn-r-dﬁrnd-rm*f'
Hiehy s ider s, o rapid- - mevement. ke, vt el

wﬁrldm i M el Lﬁt:'rl.t!-i.‘r
Fine Ferfrmance zum Thens P‘JNK—FH&rd?’uﬁrtﬁnl’
im Nevemier zeigen. Dot ket e AUCH ifwucheny” Gl

,,Was willst du und vor allem,
was willst du NICHT?* ist die
Ausgangsfrage, mit der Per-
formance-Kiinstler*innen aus
verschiedenen Sparten (Film,
Musik, Theater, bildende
Kunst) Jugendliche zwischen
14 und 19 Jahren einladen,
ihren ganz personlichen ,,Auf-
schrei kiinstlerisch umzuset-
zen. ,,Schreib was, bau was,
mach eine Band, obwohl du
kein Instrument spielst, dreh
deinen eigenen Wutfilm, in-
terview Leute, mach Fotos
von den hisslichsten Ecken
Hildesheims!* lautet die Auf-
forderung zu einer kreativen
Werkstatt vom 6. bis 13. Ok-
tober, in der Jugendliche die
Moglichkeit haben, sich vol-
lig frei auszuprobieren. Die

Profis vom Theater R.A.M.,
die fiir dieses Projekt mit dem
TfN  kooperieren = kommen
aus Berlin, Leipzig, Hannover
und Hildesheim und gehen je-
den Tag nach dem Aufstehen
ab 13.00 Uhr gemeinsam mit
den Teilnehmenden auf die
kiinstlerische Suche und jeden
Abend werden gegen 19 Uhr
bei einer gemeinsamen ,,Party*
erste Arbeitsergebnisse vorge-
stellt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Anmelden konnen sich
interessierte Jugendliche iiber
WhatsApp 0157-30142614,
Email info@rapid-arts-move-
ment.de oder telefonisch unter
05121-55521.

Weitere Infos unter:
http://www.rapid-arts-move-
ment.de/punk.html

Kein Problem

Kostenlose Selbstanlieferung

Baum- und Strauchschnitt!

mit

Lan5enau )

& B 15 Olekier 2006 immer ik dlew Audrishen o 15 iy

von 3m? beim Kompostwerk Hildesheim
(Fa. Ténsmeier, Ruscheplatenstraie 25).

een Alend i 1) Wor ety it Materiiclrtion. feEiapil-arls-movemend de fiir Einwohner/-innen aus der Stadt und aus dem Landkreis
o 5. Okt 12t Aty e it cor e CUS7- Se204 whetsdgp i : .
il skt ba T vt i el TH coz-mmm Hildesheim vom 14.10. bis 12.11.2016

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Naheres dber Termine und Anlieferplatze erfahren Sie in der
Tagespressae, im Abfall und Umweltkalender des ZAH, im Internet
oder telefonisch unter der ZAH Hotline: 0 50 64 7 90 50,

= Sie haben keine Moglichkeit zur eigenen Anlieferung?

e Auch kein Problem. Gegen eine Pauschale von 23.80 Euro holen
s wir bis zu 3m? (gebundelt) auch Dei lhnen ab. Anmeldung unter
J Tel.; 0 50 64 f 93 95 23,

! IWECKVERBAND
Theter EAM. (i eapisl-arts-meyement s et s z AH ABFALLWIRTSCHAFT
it Keprackaiction mit clem Thearterfir Niersachien Xy HDaT
wnd e Thestfertutes tildesheim ind A g
i Kaspecrtion i ST, drecpar A

ZAH Zwackvorband Abdalhairschalt Hildeshaim
Bahnhalsalles 36 - 31162 Bad Safzdetfurth/OT Grof Dingen
Tel; 0 50 64 / 90 50, Fax: 0 50 64 / 905 99 - www.zah-hidesheim de

Wi dedert — ) o #"') Ay | S 8 sopenaining Pl j B H"'mm" Bl
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Neves Wohnen und Denken
in der Nordstadt
= KUNO - Kultur-Nordstadt

KUNO die Biirgerinitiative fiir ein neues Lebensgefiihl in der Nordstadt
KUNO ist kein Verein, kein Club und total unabhiingig von Parteien und Organisationen
Wer mitmachen mochte, ist herzlich willkommen
KUNO kostet nix

Die Idee dahinter: KUNO bedeutet Kul-
tur-Nordstadt. Engagierte Bewohner der
Nordstadt mochten Wohnumfeld und
nachbarschaftliches Verhalten im Quar-
tier optimieren. Gemeinsame Treffen und
Veranstaltungen fiihren zu mehr Verstind-
nis und verbessern die Kommunikation.
Auch gute Nachbarschaft gibt es nicht
zum Nulltarif. Wir streben an, bei Konf-
likten Losungen zu suchen, nicht Schuldi-
ge. KUNO ist nicht perfekt — aber immer
bestrebt diese Grundsitze einzuhalten.
Reden wir einfach mal dariiber!

Riickblick KUNO wandert:

Im August war stindig Party angesagt. Da
wurde es einfach mal Zeit die Wander-
schuhe zu schniiren.

Am 10. September trafen sich die KUNOs
zu ihrer beliebten Wanderung. Diesmal
ging es in

Richtung Siiden. Schnell bildeten sich ei-
nige Fahrgemeinschaften. Treffpunkt fiir
alle war der Parkplatz am Sohrer Forst-
haus. Von dort ging es durch den Wald in
Richtung Roderhof. Ein wunderschoner
Spédtsommertag lag vor uns, warm und
sonnig. Darum wihlten wir die Route
iiberwiegend durch den angenehm kiihlen
Wald. Jeder der KUNOs erfreute sich an
der idyllischen Landschaft. Einige Teil-
nehmer hatten ihre Kindheit und Jugend-
jahre in den umliegenden Ortschaften
verbracht. Schnell wurden Erinnerungen
wach und es wurde so manche Story von
vergangenen, schonen Zeiten erzdhlt.
Kaum zu glauben, aber einige Biume
und Biische am Waldrand bewegten sich
raschelnd so heftig im Wind, dass man
glauben konnte, sie erkannten die Dorfju-
gend aus ldngst vergangener Zeit wieder.
Sie haben aber nicht verraten, was sich
damals alles so in Threr Nihe abspielte.
Muss aber so manchen Baum wohl schwer
beeindruckt haben. Egal, aber auch heu-
te noch laden einige Bénke in idyllischer
Lage rund um die Réderhofer Teiche zum
Traumen und Verweilen ein. Eine leicht
hiigelige, wunderschone Landschaft er-
freute das Auge und das alles unmittel-
bar vor unserer Stadt. Weiter ging es ein
kurzes Stiick tiber Felder und Wiesen zum
Sonnenberg.

Dort angekommen, legten wir unsere ers-
te Rast ein. Nach einer kleinen Getrén-
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kepause im Schatten ging es dann weiter. Schnell er-
reichten wir erneut den kithlen Wald. Die Waldwege
waren gut angelegt und angenehm zu begehen. Mitten
im Wald, unter altem Baumbestand entdeckten wir
dann nach einiger Zeit endlich das ,,Hexenhduschen®.
Wir waren rechtzeitig eingetroffen, denn die Kiiche
war noch gedffnet. Von Matjes bis Wild, es war fiir je-
den Geschmack etwas dabei. Gute Portionen, ehrliche,
gutbiirgerliche Kiiche, leckere Bratkartoffeln, kiihle
Getrénke und Eis zum Nachtisch. Das erfreut wohl je-
den hungrigen Wanderer.

Nach ausfiihrlicher Rast setzten wir unsere Wande-
rung dann gut erholt und gestirkt fort. Die Stimmung
war mal wieder préachtig. Toll, was eine gemeinsame
Unternehmung doch so alles bewirkt. Ob man diesen
Marsch auch allein oder zu zweit so locker bewiltigt
hitte? Mit einem leisen Liedchen auf den Lippen und
witzigen Erzdhlungen ging es zuriick durch den Wald
in Richtung Soéhrer Forsthaus.

Am Waldrand, entdeckten wir noch eine idyllische

Sitzgruppe aus Holz und behauenen Steinen. Sofort
war allen klar: Hier miissen in grauer Vorzeit mal die
,sieben Zwerge* gehaust haben. Wir nutzten die Ge-
legenheit zum Verschnaufen und verschickten per
WhatsApp noch schnell ein paar Fotos an die wegen
Urlaub bzw. Dienst abwesenden KUNOs, Schnell kam
der Kommentar ,,Wir beneiden Euch® zuriick.

Bald waren wir wieder am Parkplatz des Sohrer Fort-
hauses angekommen. Auf der Terrasse legten wir zum
Abschluss noch eine kleine Pause ein. Hier wurden
schon wieder neue Plidne geschmiedet.

Es gibt noch zahlreiche Ziele in unserer Nihe. Einige
sind echte Geheimtipps. Zum Teil vollig unbekannte
Gegenden, trotzdem wunderschon. Wir KUNOs freuen
uns schon jetzt auf die nichste Wanderung. Vielleicht
in den sogenannten Dschungel bzw. Urwald bei Got-
tingen, vielleicht neue Wege am Stadtrand entdecken,
vielleicht auch hoch zum Brocken. Wir werden sehen.
Und so geht's weiter:

KUNO friihstiickt

am Sonntag, 9. Oktober im Cafe-Bistro Piccolo in der
Richthofenstrasse 6. Jeder, der mitmachen mdchte, ist
herzlich willkommen. Bitte vorher wegen Reservie-
rung der Pldtze beim Freitagstreff (30. September) an-

melden oder direkt im Bistro anrufen.

KUNO wandert und sucht das Brockengespenst

am Samstag, 22. Oktober. Mit viel Gliick und bei ent-
sprechender Witterung 1dBt sich das Brockengespenst
sogar beobachten. Es handelt sich um Lichtphdnomene
auf Nebelwinden in unterschiedlichen Luftschichten
zu bestimmten Tageszeiten. Manchmal erscheinen so-
gar sich bewegende tiberlebensgrofle Spiegelungen des
eigentlich stillstehenden Beobachters auf den wabern-
den Nebelschwaden. Der Name der Lichterscheinung
soll auf Goethe zuriickgehen, der bei einer Besteigung
des Brockens von seinem eigenen Brockengespenst
furchtbar erschreckt wurde. Diese Wanderung konnte
also auch bei Nebel sehr interessant werden. Anfahrt,
Wanderroute und Fahrgemeinschaften werden vorher
beim Stammtisch oder per WhatsApp besprochen.
KUNO Walk and Talk

am Samstag, 5.November geht KUNO auf Entde-
ckungstour auf den Moritzberg. Start um 14.00 Uhr
am oberen Ende der Mittelallee. In alten Chroniken
werden die Moritzberger gern als streitbares, storri-
sches Bergvolk bezeichnet. (Wenn da man nicht auch
ein paar Nordstddter dabei waren). Wir erfahren u. a.,
was Kaiser Wilhelm so stark an der Neuen Schule be-
eindruckt hat und warum frither das Bier vom Moritz-
berg fiir viel Zoff bei den Wirten der Stadt Hildesheim
sorgte. Keine Profi-Stadtfithrung — einfach ein lockerer
Spaziergang.

KUNO geht Politiker gucken

(ein Tipp von Martina)

am Donnerstag, 17. November um 18.00 Uhr im
Landtag Niedersachsen in Hannover. KUNO nutzt das
Niedersachsen-Spar-Ticket. Das ist der letzte 6ffentli-
che Besichtigungstermin mit Fithrung in diesem Jahr.
Danach wird's gemiitlich in Hannovers Gastronomie.
Riickfahrt nach gemeinsamer Absprache. Niheres auf
der Homepage.

KUNO geht ins Theater nebenan zum Mérchen
aDer gestiefelte Kater*

am Freitag 2. Dezember um 19.30 Uhr in Ahrbergen
im Dorfgemeinschaftshaus. Wahnsinn, was die Ahr-
bergener mit knapp 2200 Einwohnern so alles auf die
Beine stellen. Immerhin hat der Theaterverein rund
850 Mitglieder davon 60 Aktive. Keine Frage: Das
Theater nebenan ist Kult. Die Vorstellungen sind meist
lange vorher ausverkauft. Wir besuchen die Abendvor-
stellung speziell nur fiir Erwachsene. Als zusétzliches
Schmankerl gibt’s nach der Vorstellung eine Fithrung
,Backstage* nur fiir uns KUNOs.

Kaum zu glauben. aber KUNO goes Scotland!

Eine schottische Freundin, Professorin an der Univer-
sity of Edinburgh, hat vom ,,KUNO-Projekt* erfahren.
Sie war unglaublich interessiert an unseren Aktivititen
und daran, was KUNO schon alles auf die Beine ge-
stellt hat. Sie mochte das Projekt ihren Studenten vor-
stellen. Vielleicht gibt es in einem Stadtteil von Edin-
burgh bald einen kleinen KUNO Ableger. Natiirlich
haben wir sofort den neuesten ,,Nordstddter hinge-
schickt. Mal sehen, ob was daraus wird. KUNO guckt
schon mal nach billigen Flugtickets.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um mitzumachen

— KUNO trifft sich

alle 14 Tage immer Freitags um 19.00 Uhr in der Gar-
tengaststétte Nordkamp.

(Zufahrt rechts neben der RBG, Parkplitze sind ausrei-
chend vorhanden).

Hier kann jeder neue Aktivititen vorschlagen. KUNO
setzt es um.

,INeue“ sind herzlich willkommen

Die néchsten Termine am:

Freitag 30. September

Freitag 14. Oktober

Freitag 28. Oktober

Freitag 11. November

Internet: http://www.Kultur-Nordstadt.de/

Lernen Sie einfach neue, nette Leute in der Umgebung
kennen. Wir freuen uns auf Sie.

Info auch im Stadtteilladen, Hochkamp 25 Tel.: 05121
-28 16311

Informationen zum Beitritt in die KUNO WhatsApp
Gruppe bei allen Treffen.




