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Teure Weihnachtsgeschenke?!
Bei uns sparen sie die Mehrwertsteuer

auf lhren Einkauf auBer auf
verschreibungspflichtige Medikamente und Angebote
Mit diesem Bon giiltig bis 4. 12. 2015
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Oeatiue & individuelle
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und gaaanz viel
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ROSEN- APOTHEKE

Apotheker Klaus Urso
Steuerwalder StraBe 92 < 31137 Hildesheim
k Telefon (05121) 52777 « Fax 57723

Bernwardstralle 7 + 31134 Hildesheim
Phone 05121 /9 99 68 48
www.piercing-studio.info

Tischlein deck dich,
Esel streck dich ...

Nord.Wind feiert grandiose Abschlussgala

HERBST
ist Bastelzelt pups

9

gemachter Musik durch Schiiler/
innen der Herman-Nohl-Schule
und Mitarbeiter/innen der Lebens-
hilfe Werkstidtten - ein weiterer
sehr lustiger Hohepunkt der Gala!
Freilich durfte dabei der Nord.
Wind-Chor mit seinem Lied ,,Wo
der Nordwind weht“ nicht fehlen
und zauberte Licheln in die Ge-
sichter der mehr als 150 Menschen
im Publikum.

,Chapeau Nordstadt!* - mit diesem Ruf
des Oberbiirgermeisters beendete Dr. Ingo
Meyer sein begeistertes Grufwort mit
herzlichem Dank an die Aktiven fiir all die
,.Frischluft fiir die Stadt” und iibergab da-
mit an Ekkehard Domning, unseren Orts-
biirgermeister. Dieser warf einen Blick zu-
riick auf die Arbeit des Ortsrates der letz-
ten Monate. Der Ortsrat hatte zugleich mit
der Gala zum Empfang eingeladen. Der

Fortsetzung auf Seite 2

City Online
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WIR REPARIEREN

Im Mittelpunkt der Gala stand der Riickblick auf die mehr als 40
Veranstaltungen mit Fotos und kurzen Interviews mit den jeweiligen
Akteuren - frisch moderiert durch Siggi Stern, der als Koordinator und
Kulturverstdrker mit Standing Ovations gefeiert wurde!

Zugleich war es auch der Abschied von ihm, der in seiner unnachahmlichen
Art stets Mut machend und Freude versprithend allen Einzelprojekten zum
Glénzen verhalf.

Zur Erinnerung: Los ging’s Anfang Mirz mit dem Botschafter-Empfang, zu
dem sich auch Initiativen aus anderen Stadtteilen beteiligten - ein absoluter
Hohepunkt unser grofles StraBBenfest im Juni, Gesprichsreihen, Nord.Tours
und Tour der Religionen bis hin zum Fachtag Erzidhlkunst Ende Septem-
ber. Wihrend des Fachtages wurde in einem der insgesamt 15 Workshops
ein Mirchen geprobt. Die Auffithrung von ,, Tischlein deck Dich* mit selbst
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Vor cinem geschmiickten Adventsfenster hiren wir cine Geschichee,
wir singen und bekommen den Segen. Sic sind herzlich cingeladen !
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RESTAURANT - BUFFET « PARTYSERVICE

Taglich griechisch/mediterrane Kiiche

mit frischem Fisch und Fleischspezialitaten

Unser bester griechischer Wein ist aus Griechenland
eingetroffen und steht fir eine kostenlose Weinprobe bereit!

= % %
Fiir unsere Buffetliebhaber bieten wir jedes letzte
+ ! Waochenende im Monat (Fr., Sa., 50.) unser beliebtes

»
GRIECHISCHES BUFFET | . p/-llhe
mit div. Varsuppen, Vorspeisen, Salaten, V-
taglich wechselnden Gerichten, Desserts uv.m.

N

et abf Jahoe 6,00 €)

b Fir lhre Party zu Hause bringen wir alles mit:
= Servierfertiger Aufbau, 12 Gerichte zur Auswahl

PARTYSERVICE ab 10 pers. 71390 €

inkl. Vorspeisen, Salate und pb, A
Gerichte Ihrer Wahl - bostenlose Lieferung -

CLUBRAUM FUR FEIERN ALLER ART BIS 40 PERSONEN

Dingworthstr. 1 - Hildesheim - = 05121 174 46 26

Di-5a17-23.30 Uhr, 50 & feiertags 12-15 Uhr sowie 17-23 Uhr, Mo, Ruhetag
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Fortsetzung
von Seite 1

Einladung waren auch
Ortsbiirgermeister aus
anderen Ortsteilen ge-
folgt.

Mit der Veranstal-
tungsreihe Nord.
Wind haben sich die
Gemeinwesenarbeit
Nordstadt.Mehr.Wert
und viele Einrichtun-

gen und Initiativen |

aus der Nordstadt am
Hildesheimer Stadtju-
bildaum 2015 beteiligt.

Nach iiber 40 Veranstaltungen wurde die
Reihe zum Abschluss der Gala mit einem
Nord.Wind-Luftballon-Start beendet. Einer

der Ballons flog bei kriftigem Ostwind fast
1000km weit in die Gegend um Cherbourg/
Frankreich!!!

Mehr Informationen gibt’s im Internet unter
nordwind2015.wordpress.com.

Fotos: Norbert Jaekel




Susanne Lippoldi

Kiisterin und Seniorenbegleiterin

Man kann sich auf sie verlassen und man kann ihr vertrauen.
Susanne Lippoldt gestaltet die Martin-Luther-Kirche und das
Gemeindehaus, bevor jemand merkt, dass etwas organisiert
werden muss. Sie ist handfest, umsichtig und nah an den
Menschen. Und sie hat sich ein Netz von helfenden Hinden auf-
gebaut.

Susanne Lippoldt wuchs als Dorfkind in Godringen auf. Das
Helfersyndrom wurde ihr in die Wiege gelegt: Der Vater war
Kiister, die Mutter wurde Heilerziehungspflegerin, der Bruder ist
Rettungsassistent. Sie erlernte zunidchst den Beruf der Masseu-
rin am Annastift in Hannover. ,,Es hat mir gefallen, meine En-
ergie in die Menschen zu pumpen,” sagt sie. Allerdings wurden
die Kosten fiir Massagen immer seltener von den Krankenkassen
iibernommen. Sie heiratete, bekam zwei Sohne und musste dann

als alleinerziehende Mutter eine neue Arbeit suchen. Die Kirche

in Godringen bot ihr die Kiisterstelle ihres Vaters an: 5,5 Stunden
pro Woche fiir kleines Geld. Da kam die Stellenanzeige der Mar-
tin-Luther-Kirche in Hildesheim gerade richtig. Sie bewarb sich
schriftlich, absolvierte zwei Auswahlgespriache und setzte sich
gegeniiber zwei Mitbewerbern durch. Das war 2006. Die Kirche
hatte eine gute Entscheidung getroffen. Susanne Lippoldt zog mit
dem jiingeren Sohn in den zweiten Stock des Gemeindehauses
und ist seitdem Nordstddterin. Sie schitzt die zentral gelegene
Wohnung, aber manchmal wiinscht sie sich mehr Leben in dem
groBen, alten Haus. Den Beruf liebt sie sehr: ,,Es ist ein scho-
ner Job, weil man alles immer neu ausstatten kann. Besonderen
SpaBl macht es, die Hochzeiten zu arrangieren.” Mit einem erst-
klassigen Blumenhindler gelingt es ihr, ein sparsames Budget in
farbenfrohe Stridufle umzusetzen. Der Weihnachtsbaum kommt
vom Forster und wird mit leuchtend roten Hardanger-Sternen ge-
schmiickt. Da sie im Haus wohnt, kann sie ihre Arbeitsabliufe
frei einteilen und ldsst sich nicht von den getakteten Zeitspannen
des offiziellen Kiisterhandbuches irritieren.

Als die Stundenzahl reduziert wurde, bot ihr der Kirchenvor-
standsvorsitzende einen Zweitjob an: Sie wurde Reinigungskraft
in einem Sarstedter Altenheim und wechselte nach einem
Jahr in den begleitenden Dienst. Diese Arbeit ist ihr ans Herz
gewachsen. Von den 30 Bewohnern in ihrem Wohnbereich sind
die meisten noch mobil. Aber einige brauchen Hilfe beim Essen.
Susanne Lippoldt nutzt die Zeit, um die Bewohner niher kennen
zu lernen. In einem Fragebogen werden Lebenslauf, Hobbys,
Lieblingsfarben, bevorzugte Kleidung, Wohlfiihlwiinsche und
Abneigungen fest gehalten. Sie weil3, welche Kost die Senio-
ren mogen und welche nicht. Viele Bewohner kdnnen sich nicht
mehr artikulieren oder sind dement. Da ist es wichtig, dass die
Betreuerin weill, was ihnen hilft. Sie freut sich jedes Mal dar-
auf, ihre Senioren wieder zu sehen. Sie spricht mit ihnen, liest

Auto-Reparaturen

Lohr Autoservice

. Steuerwalderstr. 152 . Tel. 05121/57578
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aus Biichern vor, singt und betet auch. ,,Am
wichtigsten ist aber die Beriihrung, sagt sie.
,Ich lege ihnen die Hand auf die Schulter
und spiire dann, was ihnen weiter gut tut. Das
Bediirfnis, im oberen Korperbereich umfasst
zu werden, ist oft groB. Auch demente Be-
wohner reagieren dann sehr dankbar. Diese
Menschen sind nicht unbedingt so dngstlich,
wie es manchmal dargestellt wird, sondern
sie konnen durchaus gliicklich wirken. An-
dere erzihlen von tiefgreifenden Kriegserleb-
nissen oder anderen Schicksalsschligen, die
sie nicht los werden. Wenn sie spiiren, dass
das Ende der Lebenszeit kommt, bestimmen
sie den Zeitpunkt mit. Manche kneifen den
Mund zu, um nicht mehr essen zu miissen.
Andere verabschieden sich von Angehori-
gen, um dann allein sterben zu koénnen. Wir
haben nicht das Recht, sie zum Weiterleben
zu zwingen.*

Auch im gewohnten Pflegeheim sei
menschenwiirdiges Sterben mdoglich, sagt
sie. ,,Gerade in dieser Phase verschirfen sich

manche Wahrnehmungen, wenn ande-
re Sinne nachlassen. Deshalb sollte man
sehr behutsam mit Sterbenden sprechen.*
In einem Hospizverein lie} sich Susanne
Lippoldt zur Sterbebegleiterin ausbilden.
Sie hat dabei viel gelernt: Aufmerksames
Zuhoren, Hineinspiiren, Mitgehen, Los-
lassen. Sie umgibt die Sterbenden mit
Diiften, Kerzen, Musik und Stille. Vor
kurzem hat sie auch noch eine Fortbil-
dung zur ehrenamtlichen Trauerbegleite-
rin gemacht. ,Ich hore Angehorigen zu,
die in ein tiefes Loch fallen, erklart sie.
,»die erzdhlen und ich spiegele es wieder.
Es wird dann besser. Man sollte Trauern-
den die Schutzhiille und die Zeit lassen,
die sie brauchen. Ratschldge helfen sel-
ten. Jede Trauer ist es wert, ein offenes
Ohr und viel Zuwendung zu finden.*
Ubrigens:

Seniorenbegleiterinnen werden zurzeit
schon gesucht und die Nachfrage wird
mit Sicherheit noch steigen.

Gememschaﬂsgarfen Nordstadt

Das erste Gartenjahr ist fast voriiber. In die-
sem Friihjahr haben wir mehrere Beete an-
gelegt und bepflanzt. Wir hatten eine reiche
Ernte: Salat, Kohl, Tomaten, Radieschen,
Kartoffeln,... AuBerdem hat der Gemein-
schaftsgarten sich an Veranstaltungen in der
Nordstadt beteiligt (Wochenmarkt, Hinten im
Hof, Stadtteilfest).

Inzwischen bereiten wir schon die nichste
Gartensaison vor und freuen uns auf alle, die
im nichsten Jahr mit gértnern wollen.

Uber den Winter
treffen wir uns
jeden ersten und
dritten  Mittwoch
im  Monat im
Stadtteilbiiro  5°
Nord (Hochkamp

25) wvon 17-19
Uhr.

Das sind die
nichsten Termine:
4.11. / 18.11. /
2.12./16.12./6.1.
/20.1.

Wer mehr iiber den Gemeinschaftsgarten
erfahren und/oder in die Gartenplanung
fiir das ndchste Jahr einsteigen mochte,
ist herzlich willkommen!

Kontakt:

Gemeinschaftsgarten Nordstadt/
Stadtbliihen e. V.

Cheruskering 12

Mobil: 017698548032

Email: gemeinschaftsgarten @riseup.net
Facebook: www.facebook.com/
GemeinschaftsgartenNordstadt



Ambulante Alten- u. Krankenpflege

Pflege daheim.

Sympathisch und professionell

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

ANZEIGE

®05121-51 41 94

Faszinierende Schatten in Hildesheim

Amazing Shadows

Mebhr als 30 Millionen Zuschauer ...

.. haben diese Show weltweit be-
reits gesehen. Bei ,,America’s Got
Talent* zollte die Jury mit Standing
Ovations Tribut.

Die deutschen Medien bezeichnen
die Show als ““ein Meisterstiick der
Choreographie und ganz grofies ar-
tistisches Konnen”.

Auflergewohnlich, atemberaubend
und spektakuldr prasentieren Ca-
tapult Entertainment aus den USA
am 12.2. im Audimax live ihre
faszinierende Reise in das Reich

der lebenden Schatten. Mit Leich-
tigkeit und unglaublicher Prézision
kreieren die Kiinstler nur mit ihren
Korpern Tiere, Menschen und Ma-
schinen. Ganze Welten erscheinen
im Schattenreich. Grofles Theater
und ein wahres Fest fiir die Sinne.

Tickets  versandkostenfrei  auf
www.resetproduction.de, un-
ter 0365 — 5481830, beim HAZ
Ticketshop sowie an allen bekann-
ten VVK-Stellen.

O’zap ﬂ
ist’s wieder

eit Tagen wurde bereits ge- | samkeit mehr auf Weiwurst mit siilem

Fotos.: Bjorn Kais

»Amazing Shadows“ kommt am 12.2.2016 nach Hildesheim

Die Infoadresse
fur Familien

THEATERRESIDENZ
SENIORENZENTRUM
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& SEd s

™
Kurzzeitpflege im Einzelzimmer
mit Duschbad, Tagessatz: €

Der Landkreis Hildesheim tibernimmt einen Teil der Kosten

Service-Wohnen im Einzelzimmer
mit Duschbad, inkl. Vollpension, Zimmerreinigung,
Wascheservice, 24-5tunden-Rufbereitschaft im Haus

pro Monat €

Teichstr. 23 » Hildesheim = Tel. 20 69 00-0

schmiickt: blau-weif3 fiir das Okto-

berfest im Seniorenzentrum Thea-

terresidenz und endlich war es so
weit: Zu den Kldngen des Zillertaler Hoch-
zeitsmarsches tanzten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter stilecht in Dirndl und Le-
derhosen eine flotte Polka durch den Saal.
Die Giste klatschten sofort begeistert mit
und so schwungvoll in Stimmung gebracht,
schmeckte der selbstgebackene Zwetsch-
genkuchen noch mal so gut.
Zum ersten Mal eingeladen waren die
Kunden der Ambulanten Pflege Berezow,
die herzlich begriiit wurden von dem Ge-
schiftsfiithrer Dr. Anthony Blenn und allen
anwesenden Partygésten.
Fiir das leibliche Wohl war von der hausei-
genen Kiiche wieder bestens gesorgt, wobei
der frisch gebackene Zwetschgenkuchen
mit Schlagsahne der Renner war. Am spi-
ten Nachmittag richtete sich die Aufmerk-

Lieber Nordstddter!
Liebe Nordstddterin!

Senf, Brezeln und Schmalzbrote.

Aber am wichtigsten ist doch die Musik!
Dazu tanzen muss man konnen, mit oder
ohne Rollstuhl! Und dafiir sorgten nicht
nur die beliebten Oktoberfestlieder wie
Holzmichel, Fliegerlied oder aber auch No,
no never, sondern Willi Sitter aus Lengede,
der die Festgiste als Sdnger und Akkorde-
onspieler bestens unterhielt. Und die Tanz-
fliche war immer voll!

,»Anton, Anton® ! riefen im Laufe des
Nachmittags alle Besucher im Chor und
Anton alias Anthony Blenn lief sich nicht
lange bitten und wirbelte die ,Midels*
tiber die Tanzflache.

Die Stimmung war grofartig. Senioren-
heim? Keine Spur! Es war laut, bunt und
temperamentvoll. ,,Das beste Fest aller
Zeiten®, meinte eine Bewohnerin zum Ab-
schied. Ein guter Grund, im néchsten Jahr
wieder zu sagen: O’zapft ist’s wieder!

AKTION NORD .
Mordst “5

Heute will ich mal in ,.eigener Sache etwas vermelden! Die beiden SPD-Ortsverei-
ne Nordstadt und Drispenstedt/Bavenstedt haben nach einer fast einjihrigen Kennen-
lernphase (die jungen Leute verloben sich ja heutzutage wieder, das haben wir nicht
gemacht, in Anbetracht des Alters unserer Partei) beschlossen, zusammen zu gehen.
Darum wurde ein neuer Ortsverein gegriindet und dieser trigt den Namen Nord-Ost.
Es gibt viele Gemeinsamkeiten in diesen drei Stadtteilen.

Die Kirchengemeinde Martin-Luther besteht aus der Nordstadt und Drispenstedt. Die
groften Gewerbesiedlungen liegen in Bavenstedt und in der Nordstadt. Die beiden ka-
tholischen Grundschulen haben eine Schulleiterin. Es gibt mehrere Familienzentren
und in jedem Stadtteil einen Ortsrat. Das alle drei gute Sportvereine haben, will ich
auch erwéhnen.

Die Nordstadt gibt vielen unterschiedlichen Gotteshdusern Heimat und ist der einzige
Stadtteil der vor der Bahn liegt. Drispenstedt hat dafiir eine Badehalle sowie den Miig-
gelsee und Bavenstedt den Unsinnbach als Alleinstellungsmerkmal.

Ich freue mich auf die neue Aufgabe, gemeinsam mit meinen Vorstandskollegium, Po-
litik in allen drei Stadtteilen mit zu gestalten.

Aber jetzt erstmal wiinsche ich uns Allen, einen freundlichen November, mit dem
Aufstellen des Tannenbaums am 26. auf dem Platz der NordstadtMitte!

Ihre Jutta Riibke



Familienzentrum Maluki

verwandelte den real,- Markt Hildesheim

Dass Mohrriiben nicht aus dem Tief-
kiihlfach und Kartoffeln nicht aus der
Plastiktiite kommen, daran erinnert das
alljihrliche Erntedankfest. Diesen tradi-
tionsreichen Brauch hat real,- Geschiifts-
leiter Dirk Finke zum Anlass genommen
und lud die Kinder des Familienzentrum
Maluki zum Apfel-Tag ein. Dabei spielte
vor allem das Thema gesunde Ernih-
rung eine groBe Rolle.

m Vormittag des 8. Oktobers ver-
Awandelten die Zweijdhrigen der

Pinguin-Gruppe, die Drei- bis
Sechsjidhrigen der Grashiipfer-Gruppe und
die Hortkinder der Eisbidren-Gruppe den
real,- Markt in eine Erntedank-Meile. Dass
Apfel an Biumen wachsen und diese bei
real,- in unmittelbarer Umgebung stehen,
zeigte den Kleinen Anja Sieber, Teamleite-
rin Obst und Gemiise, bei real,- in Hildes-
heim.
Der Apfelbauer Sundermann aus Wendhau-
sen, der die regionalen und frischen Herbst-
geniisse zu real,- in Hildesheim liefert, er-
klarte anschaulich woher das Obst bei real,-
in der Obst- und Gemiiseabteilung kommt.
Zusitzlich hatten sie jede Menge Apfel fiir
die Kinder im Gepick. Auch Herr Hamer-
la vom Restaurant Vielfalt unterstiitze das
real,- Team am Apfel-Tag.

Gemeinsam ~ wurde  ein  Erntedank-
baum mit Apfeln geschmiickt, beim
Apfel-Puzzle  getiiftelt und  probiert

welche Apfelhilften am besten zusam-
menpassen, es wurden Apfelketten und
-schlangen kreiert, probiert und zum guten
Schluss wurden Apfel ausgestochen und
mit Leckereien gefiillt. ,,Wir freuen uns,
dass so viele Kinder vor Ort waren und wir
gemeinsam mit Thnen einen gesunden und
kreativen Vormittag verbringen und Ihnen
wichtige Informationen rund um das The-
ma gesunde Erndhrung geben konnten®,
sagt real,- Geschiftsleiter Finke.

Gut fiir die Kunden. Gut fiir die Region.

L

Mit dem Kauf von regionalen Produkten
konnen die real,- Kunden die Hersteller

PETRA JORDAN

Praxen fir

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

Logopadie

petrajordan@t-online.de

Scheelenstrafle 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.20602 31
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

Sicherung der Arbeitsplitze in
ihrer Nachbarschaft beitragen.
So bezieht der real,- Markt in
Hildesheim viele Lebensmittel
wie Apfel, Kartoffeln, Mohren
und vieles mehr aus der Um-
gebung. real,- Geschiftsleiter

tdt und arbeitet intensiv mit lo-
kalen Lieferanten zusammen,
um seinen Kunden noch mehr
Frische bieten zu konnen. Die
Produkte aus der Nachbar-
schaft sind ganz einfach an
dem ,Gutes aus der Heimat®

und Erzeuger vor Ort stirken und so zur

Dirk Finke setzt auf Regionali-

Label zu erkennen.
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NORDSTADT

in der man dem Bruder zum
Qeburtstag die Masem geschenkt
Sir Pater Ustinov
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Die Kindheit ist jene herrliche Zeit,

i

MORDSTADT

Kindheit 2022
Wie verbessern wir die Bedingungen
fiir das Aufwachsen unserer Kinder?
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit anderen
Nordstédter/innen ein ZuEunft:sprugmmm fiir die
Mordstadt zu entwickeln. Dieses Aktionsprogramm soll
aus finf verschiedenen Teilen bestehen und zur Grund-
lage werden, fir alle, die hier in der Mordstadt aktiv sind.

Im zweiten Workshop geht es um unser aller Zukunft,
unsere Kinder und Enkel:

Wie kénnen sie moglichst sicher und geborgen auf-
wachsen? Wie kdnnen wir dafir das Umfeld maglichst
anregend und auch mit ausreichend Freirdumen gestal-
ten? Was schaffen die Eltern selbst, woflr braucht es
Unterstiitzung?

Am 3.Dezember von 17-20 Uhr in die Aula der
MNordstédter Grundschulen, Justus-Jonas-5tr.3.

Drei weitere Workshops zur Erarbeitung des Zukunfts-
programms werden folgen, am 28.1.2016 zum Thema
Wohnen und Umfeld, sowie in den Monaten Februar bis
April zu den Themen Jugend und Interkulturalitat.
Neben den bereits Aktiven sind auch jeweils per Zufalls-
generator ausgewdhlte Nordstadter/innen zu den Work-
shops eingeladen. Wir freuen uns, wenn Sie mindestens
einen der genannten Workshops mitgestalten.

Bitte melden Sie sich, wenn maglich, im Vorfeld kurz
telefonisch (05121-2816311) oder per Mail (nordstadt.
mehrwert@web.de) bei uns an.

Ao A
iy
(Feonk Aurocher)
ktellvertretend fir das Projektteam.
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Hordstade Mehr Wert, Stadtteilblro, Hochkamp 25, 31137 Hildesheim
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Weihnachts Spiel
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DWE NACHT DER
GESCHENKE!
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DES KREISMUSIKVERBANDES

HILDESHEIM E. V.

Wir unterstiitzen mit unseren
Mitteln die Orchester des Verbandes:

X Kreisjugendorchester (KJO)
X Kreisverbandsorchester (KVO)

»WIR FORDERN  Ansprechpartner:
MUSIKIM ZEICHEN % Vorsitzende

Annette Eva Mikulski
DER JUGEND « 31135 Hildesheim
Mobil: 0174 - 9 42 99 38
kmv.hildesheim-foerderverein@web.de
X Kassenwartin
Monika Schweitzer
schweitzermonika@online.de
* Schriftwart
Eberhard Miiller
An der Pauluskirche 8
31137 Hildesheim
Telefon: 05121-25705

WERDEN SIE MITGLIED!

31137 Hildesheim

SANITAR - HoTZunG

CL. RACk GMBH
Helnrichstr. 13
31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576
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November 2015

hat...

. .. einen wunderschonen

Weihnachtsbaum

... in der ,Neuen Mitte Nordstadt®. Wie im letzten Jahr, méchten wir
diesen wieder gemeinsam mit Euch/Ihnen schmiicken und bitten dafiir um tatkraftige
Unterstiitzung. Der Aufruf zur ,Weihnachtsbaumschmuck-Bastelaktion® im letzten Jahr
war ein voller Erfolg. Wir hoffen auf eine erfolgreiche Wiederholung. Der Baumschmuck
kann bis zum 25.11. in der Begegnungs- und Beratungsstatte Treffer, Peiner Strale 6,
abgegeben oder am Donnerstag, den 26.11.2015 ab 14.00 Uhr direkt in den Baum
gehangt werden.

Zur Marktzeit sorgt die Arbeitsgruppe Begegnung wieder fir einen schonen
Veranstaltungsrahmen und wird sicher die eine oder andere Uberraschung bereithalten.

Schmiicken Sie mit uns den Nordstadter Weihnachtsbaum !

Redaktion

Ihe findet die Termine Eures Vereins
oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalender@nordstadt-hildesheim.de
teilen wir Euch gerne mit, was wir
benttigen um Eure Termine in den
Veranstaltungs-

katender aufzunehmen,

lhre Arbeitsgruppe Begegnung

Redaktionsschiuss fur die
ndchste Ausgabe: 17.11.2015



Veranstaltungen im November 2015

Mittwoch 04.11.
10:00 Uhr

MNetzwerk Integration
Praventionsrat
Rathaus

17:00-19:00 Uhr 13
Gemeinschaftsgarten Nordstadt
Stadtteilbiro

Donnerstag 05,11,

17:00 - 20:00 Uhr 8
Workshop Leitbild Gesundheit
Mordstadt.Mehr.Wert

Aula der Grundschulen

Sonntag 08.11.

11:00 Uhr &15:00 Uhr 14
Montag 09.11.

10:00

Theater Karo Acht: Der Griiffelo
Kindertheater fiir alle ab 4 Jahren
Eintritt: 6,00/5,00 €
(ALG-II-Empfinger*innen und
Hildesheimer Gliickskarte 3,50 €)
Reservierung unter:
schauspielplatz@theaterhaus-
hildesheim.de
www.theaterhaus-hildesheim.de
Tel. 05121 - 698 14 61
Theaterhaus

Maontag 09.11.

14:00 - 16:00 Uhr 13
Planungstreffen
Biirgerbefragung - Teil 1

HAWK und Nordstadt.Mehr.Wert
in Kooperation

Stadtteilbiiro

Dienstag 10.11.

14:00 -16:00 Uhr 13
Planungstreffen
Biirgerbefragung - Teil 2

HAWK und NordstadtMehr. Wert
in Kooperation

Stadtteilbiiro

Mittwoch 11.71.

16:00 - 18:00 Uhr 3
FAIRstrickt

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstdtte Treffer

17:00 Uhr 8
Martinsumzug
GS Johannesschule

Montag 16.11.

20:00 Uhr 14
IBSEN: John Gabriel Borkman
Dienstag 17.11,

20:00 Uhr

IBSEN: John Gabriel Borkman
Mittwoch 18.11.

20:00 Uhr

IBSEN: John Gabriel Borkman
Montag 23.11.

20:00 Uhr

IBSEN: Gespenster

Dienstag 24.11,

20:00 Uhr

IBSEN: Gespenster

Donnerstag 26.11,

20:00 Uhr

IBSEN: Peer Gynt

Freitag 27.11,

20:00 Uhr

IBSEN: Peer Gynt

Samstag 28.11.

20:00 Uhr

IBSEM: Peer Gynt

Samstag 28.11,

22:00 Uhr

Party mit DJs Markus&Markus
(Eintritt frei)

Markus&Markus: IBSEN:
FESTIVAL

Performance

Eintritt: 15,00 / 7,00 € fiir ein Stiick,
30,00 /15,00 € Trilogie-Pass fir alle
drei Stlicke

Reservierung unter
ann_klage@markusundmarkus.at,
www.theaterhaus-hildesheim.de
Tel. 05121 - 698 14 61

Theaterhaus

Mittwoch 18.11.

16:00 - 18:00 Uhr 3
Tanzcafé

Diakonie Himmelsthiir
Begegnungsstdtte Treffer

17:00 -19:00 Uhr 13

Gemeinschaftsgarten Nordstadt
Stadtteilbiro

Donnerstag 19.11.

17:00 Uhr 13
Projektgruppe Politik und
Aktivierung
Nordstadt.Mehr.Wert
Stadtteilbliro

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Mittwoch 25.11.

15:30 - 17:00 Uhr 3
Erzdhlcafé

Thema: "Pflege in der Mordstadt -
zuhause und im Heim"

Diakonie Himmelsthiir und
Nordstadt.Mehr.Wert
Begegnungsstdtte Treffer

Freitag 27.11.

ab 11.00 Uhr

Stand der Schulen auf dem
Weihnachtsmarkt
Marktplatz

Donnerstag 03.12.

17:00 - 20:00 Uhr 8
Kindheit - Wie verbessern wir die
Bedingungen fiir das
Aufwachsen unserer

Kinder?

Weltcafé zum Zukunftsprogramm
Nordstadt 2022
Nordstadt.Mehr.Wert

Aula der Grundschulen

18:30 - 22:00 Uhr 12
Okumenische
Mannerkochgruppe

Kiiche Gemeindehaus Nord

Mittwoch 09.12.

10:00 - 12:00 Uhr

AK Sozialraum Kinder und
Jugend

Tagesgruppe Nord
Jugendhilfe Bockenem



RegelmaBlige Termine

Di. - Fr. 13
Stadtteilbiiro Nordstadt.Mehr.Wert
Sprechzeit Di. - Fr. nach
Vereinbarung

unter Tel. 05121-28 163 11
Stadtteilbiiro

Mao. - Fr
11:00 - 16:00 Uhr |
Offnungszeit Bahnhofsmission

DM, + Fr

15:00 - 18:00 Uhr 5
Kindertreff fir Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Ma., Di., Mi. und Fi

15:00 - 20:00 Uhr 5
Jugendtreff fiir alle von

12 bis 20 Jahren

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

[, 15:00 - 17:00 Uhr 6
Fr.10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
Sozialdienst katholischer Frauen

Mo, 15:00 - 17:00 Uhr 4
M1 12:30 - 14:30 Uhr

D, 10:00 - 12:00 Uhr

Biirozeit fiir Helfer/innen und
Hilfesuchende
Nachbarschaftsladen

Mi und Do. 12:30- 14:30 Uhr 4
Gesprachsrunde fiir Jung und Alt
Nachbarschaftsladen

Mo, Di.. Mi., Do

16:30 - 18:00 Uhr n
Do

15:30- 17:00 Uhr

ri

16:00 - 18:00 Uhr
Kreativ&WerkClub (1. - 4. Klasse)
TeenKochClub (ab 5. Klasse)
WeltreiseClub (ab 5. Klasse)
FuiballClub (3. - 5. Klasse)
Sporthalle Anne-Frank-Schule
MadchenClub (3. - 4. Klasse)
Go20

KidsClub (ab 1. Klasse)

Go20

Montags

8:30 - 9:30 Uhr 4
VHS Deutsch-Tiirkisch Kurs

zur besseren Kommunikations-
fahigkeit

Familienzentrum Malukf

13:00 - 17:00 Uhr 3
Interkulturelle Frauengruppe
Leitung: Nevin Sahin
Begegnungsstdtte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr i
Ev. Jugendhilfe Bockenem eV, +
Pra Kids sozialpddagogische
Gruppe

Familienzentrum Maluki

18:30 - 20:00 Uhr 12
Bléserkreis
Gemeindehaus Nord

19:00 - 21:00 Uhr 12
Gospelfriends
Gemeindehaus Nord

Diensrags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

9:45 - 11:45 Uhr P
Griffbereit

Eltern-Kind-Gruppe mit
1-3-jahrigen Kindern,
Nordstadt.Mehr.Wert
Familienzentrum MaLuKi

12:30 - 13:30 Uhr “
Gesellschaftsspiele

mit Schiiler/innen und
Senioren/innen aus der Nordstadt
Nachbarschaftsladen

15:00 - 17:00 Uhr P
Férderung Dyskalkulie
Lerntherapeutin Frau Jickel
Familienzentrum Maluki

16:00 - 18:00 Uhr 10
Midchengruppe
Familienzentrum Blaver Elefant

Mittwochs

8:00 - 9:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Frau Heilmann beantwortet lhre
Fragen, z.B. zur Schuldner-
beratung

Familienzentrum Maluki

14:30 - 17:00 Uhr 2
Farderung Lese-Rechtschreib-
schwiche

Frau Pfizke

Familienzentrum Maluki

15:00 - 17:00 Uhr 3
Beratung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre
Angehdrigen

Begegnungsstdtte Treffer

15:30 - 16:00 Uhr 2
Ev. Jugendhilfe Bockenem e V. +
Pro Kids

sozialpddagogische Gruppe
Familienzentrum MaluKi

17:00 Uhr 9
VoKii - Die Volxkiiche
Mitkochen ab 17 Uhr,

Mitessen ab 20 Uhr,

Spenden erwlinscht
Kulturfabrik, HOBO

19:00 - 21:30 Uhr |
Square Dreamers -

Square Dance Club

Frau Kelly

Tel. 0176 -74413623
Familienzentrum MaluKi

Donnerstags

9:30 - 11:00 Uhr 3
Stadtteilfriihstiick
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 11:00 Uhr 3
Sitztanz
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 - 12:00 Uhr 3
Psychologische Beratung
Begegnungsstdtte Treffer

13:30- 15:00 Uhr 2
Reha-Sport fiir Kinder

MTV 1848 eV,

Familienzentrum Maluki

15:30 - 16:30 Uhr 8
Kinderturnen fiir 3-6 J3hrige
16:30 - 17:30 Uhr f

Kinderturnen fiir 6-10 Jihrige
MTV 1848 eV.
Turnhalle der Grundschulen

14:00 - 18:00 Uhr 12
Wochenmarkt
Neue Mitte Nordstadt

15:00 - 17:30 Uhr 12
Kinderbetreuung

wahrend der Marktzeit
Martin-Luther-Kirche
Lutherwigse

17:00 - 19:00 Uhr

AcKu Verein

Kostenlose Architekten-
Sprechstunde
Bahnhofsallee 13-14

Freitags

8:30 - 9:30 Uhr 2
Elterntreff im Elterncafé
Familienzentrum Maluki
10:00 - 12:00 Uhr 2

Eltern-Kind-Gruppe
Ev. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Familienzentrum MaluKi

15:00 - 17:00 Uhr 3
Spiele und Kaffee
Begegnungsstiitte Treffer

15:00-17:00 Uhr 4
Nachbarschafts Café
Nachbarschaftsfaden

leden 1. Freitag im Monat:
8:30 - 9:30 Uhr 2
Erziehungslotsin

Hilfe bei Behérdenangelegen-
heiten

Familienzentrum MaluKi

sonntag

14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
Tel. 05127 - 138590
Teichstr. 6

Zur Karte bitte umblattern P>



Der kronende Abschluss der diesjdhrigen
Sommerferien war fiir 18 Kinder aus der
Nordstadt eine siebentigige Reise an die Ost-
see, die das Kinder- und Jugendhaus Nord-
stadt organisiert und durchgefiihrt hat. Die 7
— 12 jahrigen Jungen und Midchen wurden
von vier Padagogen / Pidagoginnen der Stadt
Hildesheim betreut; auflerdem hatte sich die
Mutter von vier teilnehmenden Kindern bereit
erklirt, das Kochen zu iibernehmen.

Die Unterkunft war ein einfaches aber ge-
miitliches Hiauschen. Nur 50 Meter waren es,
die von dort durch ein Wildchen und iiber den
Deich zu einem von Diinen geschiitzten fei-
nen Sandstrand fiihrten. Allein der Strand ver-
schaffte der Gruppe viele schone Stunden. Die
mitgebrachten Spielzeuge wie Badeinseln,
Schlauchboot, Schaufel und Eimer wurden
geschwisterlich geteilt. Wer nicht paddelte,
plantschte oder schwamm, fand Freude dar-
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an, Burgen zu bauen, Strandgut zu sammeln oder Ball
zu spielen. Zwischendurch gab es mitgebrachte Brote
und Rohkost — und vermutlich wurde auch etwas von
dem Sand, der iiberall lag und an den Hinden klebte,
verspeist. Dies alles allein hitte wohl schon fiir das Fe-
riengliick gereicht. Doch es wurden auch Ausfliige ge-
macht. In Laboe fiihrte die Besichtigung eines U-Boo-
tes aus dem zweiten Weltkrieg und einer Gedenkstitte
zu einigen kritischen und nachdenklichen Fragen. Ein
Besuch der dortigen Seenotrettungsstation stief3 eben-
falls auf viel Interesse.

Nach einer Filmvorfiihrung wurden viele Fragen ge-
stellt. Besonders bemerkenswert ist die der 8 — jdhri-
gen Norah: Sie wollte wissen, ob es in dem Beruf auch
Frauen gibe. Dies wurde bejaht, was zur zweiten Fra-
ge fiihrt: ,,Wieso wurden in dem Film dann nur Min-
ner beim Retten von Menschen gezeigt?“ Das wusste
in der Station auch niemand, regte aber vielleicht auch
zum Nachdenken an.

Stephanie Terstappen

Sebastian Ranft und Hanna Regina Ruthardt vom
KJN gemeinsam mit Mandy (7 Jahre) im U-Boot

T

Vor dem U-Boot in Laboe

Aussicht auf die
Kiiste bei Laboe




Spezialisten
furs Individuelle
gesucht?

Schnell. Preiswert. Zuverlassig ...

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum ~
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 DrUCkhaus KOhler

E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de Harsum
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Flu hﬂmgssch vier

Eva Mollring besuchte die Grundschule
Nord, um zu erfahren, wie Fliichtlings-
kinder gemeinsam mit den Kindern der
Nordstadt unterrichtet werden.

eduld muss man haben. Und
flexibel sein. Denn in der
Grundschule Nord richtet sich alles

nach dem Leistungsstand der einzelnen
Schiiler und Schiilerinnen. Und der ist so
unterschiedlich wie die Kieselsteine am
Meer.

Im Lehrerzimmer liegt eine frohliche, ge-
lassene Stimmung in der Luft. Auf den
ersten Blick kann man nicht erkennen, wie
sich die unterschiedlichen Lehrerinnen,
Sozialarbeiterinnen, Betreuerinnen und
Hilfskrifte wechselnd auf den Unterricht
verteilen, aber es
muss da wohl ein
internes Netz ge-
ben, dessen Fiden
allgemein bekannt
sind. Schnell noch
eine Tasse Kaffee,
dann ist die Pause
vorbei und es geht
los in die Willkom-
mensklasse.

Dieser Name
wurde gerade neu
erfunden fiir eine
kleine Gruppe von
sieben Schiilern,
die im Sommer aus
Syrien und dem
Irak in die Nord-
stadt  gekommen
sind. Sie sind unge-
fahr neun Jahre alt.
Sie konnen rechnen
und ziehen unterei-
nander Vergleiche zwischen verschiedenen
ostlichen Sprachen. Nur Deutsch miissen
sie jetzt lernen.Verstehen, Sprechen und
Schreiben. Alle Schiiler sind hochmotiviert.
Heute geht es um Obst und Gemiise: Apfel,
Tomate und Birne sind einfach. Kohlrabi,
Gurke und Karotte sind eine echte Her-
ausforderung. Frau Haydar und Frau Vural
unterrichten die DaZ-Klasse (Deutsch als
Fremdsprache) zusammen mit einer Be-
treuungskraft im Kreis, an der Tafel und an
den Tischen. Die Schiiler wollen ganz viel

‘Raer

[AERS A USSR

Armeebestan de
www.raeer.cecm

aufnehmen, aber die Laute sind fiir sie nicht
leicht. Warum schreibt man denn nun Oran-
ge gerade so? Um es spannender zu ma-
chen, diirfen sie das Obst und Gemiise mit
verbundenen Augen probieren und erraten.
Dann wird Salat geschnippelt. Die beiden
irakischen Jungens erkldren, dass Jesiden
keinen Kopfsalat @6en. Da haben auch die
Lehrerinnen etwas dazu gelernt. Zwischen
den neuen Wortern werden nebenbei Ver-
haltensregeln geiibt: ,,Wir begriilen uns mit
Namen. Du musst Dich melden. Wir rufen
nicht rein. Wir lassen uns ausreden. Nicht
vorsagen. Der Reihe nach. Hiande waschen.
Wir wiinschen guten Appetit. Schmeckt es?
Man sagt nicht iiih.*

Die iibrigen Schulstunden verbringen die
Kinder in ihren Klassen. Die Lehrerin for-
dert ein Fliichtlings-
kind auf, die rote
Mappe zu holen und
sie weil3 ohne nach-
zudenken, was zu
tun ist. So schnell
lernen Kinder. Die
anderen Kinder hel-
fen gern. Sie kon-
nen iibersetzen und
nachfragen,  denn
auch sie mussten
erst Deutsch lernen
und sprechen dafiir
die andere Sprache
perfekt. In dieser
dritten Klasse sitzen
nur zwei Kinder, die
mit der deutschen
Sprache aufgewach-
sen sind. Die ande-
ren haben zunichst
Tiirkisch, Alba-
nisch, Libanesisch,
Kurdisch, Serbisch, Litauisch, Russisch
und Romanes gelernt. 16 Schulkinder, die
ein Arbeitsheft raus holen und alle eine an-
dere Seite bearbeiten. Frontalunterricht sei
nicht moglich, meint die Lehrerin. Manche
rechnen bis 10, andere bis 20, einige bis
100. In Deutsch konnen einige freie Sétze
schreiben, andere bilden die Mehrzahl von
Hauptwortern oder lernen, wie man Luft-
ballon buchstabiert. Radiergummis und Tin-
tenkiller sind stéindig im Einsatz. Eigentlich
brauchten sie alle eine eigene Lehrerin. Wer

Elnunuin

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersarz

Herstellung von
Zahnersatz
- Kronen
- Briicken
- Tolale Prothesen
- Kombinlerter Zahnersaiz
- Implanialversorgung
(Suprakonstrukiion)
- CADVCAM Zirk
- Fras- und Ge:
- Kostenvoranschiage

Iikeramik
etechnik

e-mail: dentalfrisch@webide =

die Sprache nicht kann, 1ost
vielleicht schon Minusaufga-
ben. Das deutsche Kind kann
kaum eine Zahlenfolge im
Hunderterbereich aufschreiben.
Die Lehrerin wird morgen den
Kindern vier Fassungen einer
Klassenarbeit austeilen. Zur
Vorbereitung schreibt sie in
jedes einzelne Schulheft unter-
schiedliche Ubungsaufgaben.
In der folgenden Stunde ist sie

--.-r.--m.m.r. qjm'\ .Hrrf.f]r rm:.im:

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
nelle Beseitigung von
Gerungen

Riuckstanden

(Zihine miissen

Marco Conrad

Meister der Zahnbechnik

etwas angeschlagen. Die Kolle-
gin entwirft fiir jedes Kind ei-
nen personlichen Wochenplan,
der den Lehrplan ersetzt.
Trotzdem macht es Spal an
dieser Grundschule. Spannen-
der geht es nicht. Wer Lust
hat, kann gerne mithelfen. Die
Schule ist sehr offen fiir zu-
siatzliche Hilfskrifte, die die
Kinder im Unterricht zuverlis-
sig begleiten.

Clevere Elektroplanung kommt von
Schiiiter-Elektrotechnik cmun
B A e g

T

Tel. (051 21) 524 75

Basadowsirasse 2 - 31137 Hildeshelm - Fax [0 51 21) 51 85 55

info@sehlueter-elektrotechnik. de -

www.schiueter-elekirotechnik, de

Menschen wiirdig pflegen

- #
JTeresiEHhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de

i

Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—
—

Physiotherapie Kiene

9 _~

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplétze vorhanden (auch barrierefrei)

1. Fachtag Erzcahlkunst g

ist ein voller Erfolg

Mehr als

100 Interessierte
besuchten den ersten Fachtag
Erzihlkunst mit Workshops zu
traditionellem Erzdhlen, Poetry
Slam, HipHop, Puppentheater,
Erzihlcafé und der Kunst,
Mirchen spannungsvoll zu
erzdhlen - sogar das erzihlen-
de Lied entfaltete seine Wir-
kung!

Namhafte Erzihlkiinstler/in-
nen wie Jana Raile, Claudia
Duval und Florian Brandhorst,
Poetry-Slammer Tilmann
Doring, der Hiphopper Jonas
Schonleber, Katrin Bode und
Dietrich Waltemate mit der
Hamberlino Puppenbiihne,
sowie die Mirchenexpertin-
nen Marlene Eitze, Irmtraud
und Hans-Martin Buttler, so-
wie Hildegard Loheide vom
Hildesheimer  Mirchenkreis
entfalteten ihr Konnen, u.a.
sogar mit untermalender Live-
Musik. Die Workshops boten
einen Finstieg, sicher wird
manch Teilnehmer/in ,,Honig
geschmeckt haben® und nun
ausschwirmen, um das ange-
botene Konnen selbst zu erler-
nen.
Das Erzidhlen, insbesondere
von Mirchen und Geschich-
ten, hat eine lange Tradition
und zieht sich durch alle Kul-
turen dieser Welt. Dabei dient
das Erzdhlen nicht nur der

&
b Y
=

Fotos: Norbert Jaeckel

o
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reinen Unterhaltung, sondern
vermittelt stets ,,Botschaften‘
und kann als Methode in der
piddagogischen, sozialen und
kulturellen Arbeit vielfiltig
eingesetzt werden. So war es
keine Uberraschung, dass die
meisten Teilnehmer/innen aus
diesen Berufsfeldern kamen,
um sich inspirieren zu lassen.

Das Gemeindehaus Martin-
Luther erwies sich als sehr
gutes  Veranstaltungszentrum
in der neuen Mitte Nordstadt,
wenngleich  manch  Raum
aufgrund des hohen Andrangs
iiberfiillt war. Zum kronenden
Abschluss wurde das wih-
rend des Tages unter der Lei-
tung von Bruno Euen, Lehrer
an der Herman-Nohl-Schule,
eingeiibte Mérchen Tischlein
Deck Dich wihrend der Nord.
Wind-Gala am Abend urauf-
gefiihrt!  Schiilerinnen  der
Herman-Nohl-Schule  haben

gemeinsam mit durch die Le-
benshilfe betreuten Menschen
mit Beeintrichtigungen eine
urkomische Inszenierung auf
die Biihne gebracht.

Herbsm

._ ,-,

der Diakonie Himmelsthir
in der ,,Neuven Mitte Nordstadt”

Kiirbissuppe, selbstgebastelte Kerzen und vieles mehr
gab es auf dem 1. Nordstidter Herbstmarkt

Von Zeit zu Zeit organisiert die Arbeits-
gruppe ,,Begegnung® zusitzlich zum Wo-
chenmarkt ein Rahmenprogramm. So fand
am 9. Oktober der erste Herbstmarkt statt.
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher
nutzten das schone Wetter, um auf dem
Markt einzukaufen, Leckereien zu verkosti-
gen oder einen kleinen Plausch zu fiihren.

Das Angebot an diesem Tag war vielfiltig
und reichte von Backwaren, Obst und Ge-
miise sowie Honig bis hin zu Textilware,
Blumen und Produkten der Tagesforder-
stitte der Diakonie Himmelsthiir und des
Hortes Nordwind. Wen die Sonnenstrah-
len allein nicht genug wirmten, der konn-
te Kiirbissuppe geniefen. Fiir Kinder gab
es den Wettbewerb ,,Wer schilt die ldngste
Apfelpelle? Der Gewinner bekam einen

i TR
T 3

Die Projektleiterin der ,,Initiative Fried L
ich-Namsch-Park®, Karin Hauk, hatte fiir
den 08. Oktober 2015 die Johannesschu-
le und Grundschule Nord eingeladen, mit
den Kindern im Park wieder Krokusse zu
pflanzen.

Gekommen waren zwei Klassenlehrer mit
etwa 40 Kindern, um den Park zu verscho-
nern. Alle hoffen, dass ihre Krokusse im
Friihjahr schon blithen. Die Schulklassen

Einkaufsgutschein fiir den Stand vom Obst-
hof Sundermeyer.

Musikalisch gerahmt wurde der Nachmittag
von Constanze Rohde, begleitet von Siggi
Stern.

Die zahlreichen Besucherinnen und Besu-
cher haben gezeigt, dass ein groBes Inter-
esse am Nordstddter Wochenmarkt besteht.
Schauen Sie doch auch mal donnerstags
von 14.00 bis 18.00 Uhr vorbei — wir freu-
en uns auf Sie!

Bitte beachten Sie auch die Seite ,,Nord-
stadt hat...“. Dort wird bereits das nichste
Event auf dem Wochenmarkt angekiindigt.
Die Arbeitsgruppe ,,Begegnung® bedankt
sich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen
Mitwirkenden fiir den gelungenen Nach-
mittag.

werden dann eingeladen, um das Ergebnis
zu bewundern.

Mein Dank geht an Schulleiterin Frau Jun-
ge und an Schulleiter Herrn Wittenberg, die
diese Aktion unterstiitzt haben.

Die Blumenzwiebeln hat der Ortsrat Nord-
stadt aus seinem Mikro-Fond gespendet,
auch dafiir herzlichen Dank.

Karin Hauk

Initiative Fried L ich-Ndmsch-Park



Erziahl-Café im September:

Erzchlen statt diskutieren

= das Erzchlcafé

Sabine Mertel und Frank Auracher berich-
teten von ihren Erfahrungen mit der Metho-
de ,,Erzéhl-Café”.

Das Erzdhl-Café im September war die
34. Veranstaltung in diese Reihe und ein-
gebettet in den 1. Fachtag Erzédhlkunst.
Der Fachtag gliederte sich in zahlreiche
Workshops auf und fand im Martin-Luther
Gemeindehaus statt. Auch der Erzihl-Café-
Ort wurde in die Gemeinde verlegt. Nach
tiber 30 Veranstaltungen lief die Moderato-
rin Sabine Howind einige der Themen noch
einmal Revue passieren.

Sabine Mertel, seit 2010 Professorin fiir
Empirische Sozialforschung an der HAWK,
berichtete zuerst von ihren Erfahrungen. Sie
zeichnete von 2003 bis 2005 verantwortlich
fiir das Gorlitzer und von 2011 bis 2013 fiir
das Hildesheimer Erzidhl-Café. Das Gorlit-
zer Erzihl-Café beinhaltet, dass sich immer
dieselbe Gruppe trifft. Die ErzédhlerInnen
kommen aus den eigenen Reihen. Dabei
stand die Biografiearbeit im Vordergrund.
Das Hildesheimer Erzdhl-Café hingegen
war in das Hildesheim Marketing zum The-
menjahr 2011 ,Jeben lernen lernen leben*
eingebettet. In der ersten Veranstaltung
wurden Themen fiir die Folgeveranstal-
tungen gesammelt und gebiindelt. Die Ver-
anstaltung wurde mit einem Gedicht oder
Fotos eingeleitet, um das Publikum auf das
Thema einzustimmen, geschlossen wurde
die Veranstaltung mit Musik, die zum The-
ma passte. Auch die Raumgestaltung ist
ein weiteres wichtiges Element, so Sabine
Mertel. Die Veranstaltung lebt von Eyecat-
chern und Ritualen. Daher orientierte sich
die Dekoration am jeweiligen Veranstal-
tungsthema. Uberschritt eine Erzihlerin
oder ein Erzihler die Redezeit, erklang ein
Glockchen, auch das war ein festes Ritual.
Auf die Frage nach den schonsten Erfah-
rungen verbunden mit der Erzdhlform, ant-
wortete Sabine Mertel, dass sie viel iiber
Hildesheims Stadtgeschichte erfahren habe
und die Stadt heute mit ganz anderen Au-
gen betrachte.

Frank Auracher, Gemeinwesenarbeiter und
Projektleiter von Nordstadt.Mehr.Wert, ein
Projekt der Lebenshilfe, ist Mitinitiator des
Nordstiddter Erzidhl-Cafés. Jeden letzten
Mittwoch im Monat findet die Veranstal-
tung, ein Kooperationsprojekt der Lebens-

hilfe und der Diakonie Himmelsthiir, im
Treffer in der Peiner Stralle 6, statt. Die
Veranstaltung wurde ins Leben gerufen, um
zu schauen, welche Themen NordstiadterIn-
nen bewegen und wie sich das Leben im
Stadtteil zukiinftig gestalten kann. Die The-
men werden iiberwiegend vom Publikum
vorgeschlagen und beziehen sich immer auf
die Nordstadt. Das Erzidhl-Café fordert und
fordert eine Erzdhl- und Horkultur. Nicht
immer nur diskutieren, sondern die Erleb-
nisse und Erfahrungen anderer fiir sich ste-
hen lassen. Darin besteht das Besondere:
Die oder der Erzihlende erfihrt fiir ihre
oder seine Geschichte Wertschitzung, dass
wirkt nachhaltig. Wichtig ist Frank Aura-
cher die Vernetzung, die durch diese Veran-
staltung gefordert wird. Sie kann neue The-
men verkniipfen und Menschen verbinden,
generationsiibergreifend und unabhingig
eines kulturellen Hintergrunds. Ein wichti-
ger Ansatz in der aktuellen Fliichtlingssitu-
ation.

In letzter Zeit erreichen uns nicht mehr so
viele Themenvorschlidge, daher freuen wir
uns, wenn Sie eine Idee fiir ein Thema im
Nordstéddter Erzidhl-Café haben oder ein Er-
zdhler bzw. eine Erzdhlerin sind? Melden
Sie sich bei uns!

Nordstadter Erzihl-Café: Das Thema ent-
nehmen Sie bitte vorab der Presse.
WANN? 25. November 2015
WwWO0? Begegnungs- und
Beratungsstitte Treffer,
Peiner Stralle 6
Sabine Howind, Tel.: 604 12 97
oder
Frank Auracher, Tel.: 28 16 311

Text: Sabine Howind
Fotos: Norbert Jaeckel

Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Massage
Krankengymnastik
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 * 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Wir halten das, was
wir versprechen.

 Unser Angebot ist stets
transparent.

ABTMEYER n1 BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

www.sparkasse-hﬂdEShejmw
NovemberIDezember: “

3 wWunscherfiiller-
Gutscheine

Mit uns kbnnen Sie
rechnen. Der Sparkassen-
Privatkredit.

Erfullen Sie sich Ihre Wiinsche -
mit der besten Beratung. Sprechen Sie uns an.

CityContest 2015

BESTE

PRIVATKUNDEN- Y

L= Sparkasse
Hildesheim
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Offene Tpfrwerksta" for ElternJ un

im Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Passend zur kalten Jahreszeit bietet das
Kinder- und Jugendhaus Nordstadt ab
November ecine Offene Topferwerkstatt
an, in der unter fachkundiger Anleitung
verschiedene Techniken ausprobiert wer-
den konnen. Das Angebot findet ab dem
6. November freitags von 15.30 Uhr bis
18.00 Uhr statt und richtet sich an Kinder
ab 7 Jahren sowie deren Eltern. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich! Eine paral-
lele Betreuung fiir jiingere Kinder ist auf
Anfrage moglich.

Kreismitglie-

derversamm-
BUNDNIS 90 lung am Diens-
DIE GRUNEN tag, 10. Novem-
[==———

ber 2015, 19.30
Uhr, im Restau-
rant Biirgermeisterkapelle (Einladung er-
folgt separat)

Traditionelles Griinkohlessen am Sonntag,
15. November 2015, in der Biirgermeister-
kapelle (Einladung mit Programm erfolgt
separat)

GRUNER Afterwork Talk am Montag, 16.
November 2015, 19 Uhr, im Schirling
GRUNER Stammtisch am Montag, 30.
November 2015, um 19.30 Uhr, im Mi-
chaelis WeltCafe

GRUNER Afterwork Talk am Montag, 14.
Dezember 2015, 19 Uhr, im Schirling

GREEN'PEACE'—‘

November

Donnerstag, 5. November 2015, Neuentreff

Donnerstag, 12. November 2015,

AG

Donnerstag, 19. November 2015
Plenum

Dienstag, 24. November 2015
On Air

bei Radio Tonkuhle auf 105,3 MHz

Donnerstag, 26. November 2015

Dezember
Donnerstag, 3. Dezember 2015,
Neuentreff
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Weitere Informationen gibt es montags bis freitags ab
15 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Nordstadt, Steu-
erwalder Strafle 36, telefonisch unter 515533 oder per
Mail: kjn-hildesheim@web.de.

So fiihlt sich Ton an: Erst kiihl, dann warm geschmei-
dig, ir%endwie seidig, wie ein fester glatter, Teig. Er
ist einfach zu bearbeiten, und wunderbar lassen sich
Dinge daraus gestalten. Die uralte Handwerkskunst
des Topferns hat ihren ganz eigenen Reiz fiir kleine
und grofle Menschen. Skulpturen, Figuren, Spielzeu
und sogar Schmuck oder Teller, Schalen, Kriige un
Becher fiir den tdglichen Gebrauch — aus Ton kénnen
unglaublich viele schone und praktische Dinge herge-
stellt werden. Und es macht viel Spal3! Manche lie-
ben es, kleine Tiere zu modellieren, Andere verarbei-
ten den Ton mit einem Nudelholz zu Platten, um dann
Hauser zu ,bauen‘ oder grofe Schalen zu formen, z.B.
fiir Obst. Und wenn etwas nicht klappt, kann der Ton
problemlos wieder zu einem Klumpen gedriickt und
etwas Neues begonnen werden. Fliissiger Ton wieder-
um kann in Formen gegossen werden, so dass ganz
feine, makellos aussehende Tassen, Kerzenstinder etc.
entstehen, die anschliefend bemalt werden koénnen.
Das Glasieren der fertig gebrannten Werke ist auch
spannend. Auch hier kann nach Geschmack kunstvoll

Kinder

verziert werden, oder die
Gegenstinde werden ein-
fach in Effektglasur eingetaucht.

Wer nun neugierig geworden ist und Lust hat, das
Topfern einmal auszuprobieren, ist herzlich eingela-
den vorbeizuschauen!

Adventsbhasar

der Freien Waldorfschule und
des Waldorfkindergartens Hildesheim

Am 21. November 2015 findet der Adventsbasar
der Freien Waldorfschule und des Waldorfkinder-
gartens Hildesheim, Am Propsteihof 53, statt. Um
11.45 Uhr beginnt der Basar mit einem gemeinsa-
men Auftakt, von 12—17 Uhr 6ffnen sich die Pfor-
ten in eine feine, kleine Welt der kulinarischen und
kiinstlerischen Hohepunkte, wie z.B. die Kinder-
aktivitidten, Kaffeestube und der Krinzeverkauf.
LehrerInnen und ErzieherInnen stehen an diesem
Tag zur Verfiigung, um iiber die Waldorfpiadago-
gik zu informieren, weitere Auskiinfte erteilt das
Schulbiiro unter 05121-93 62-0 Die Schulgemein-
schaft freut sich iiber einen Besuch!

Donnerstag, 17. Dezember 2015

Plenum

Dienstag, 22. Dezember 2015

On Air

bei Radio Tonkuhle auf 105,3 MHz

DO 24.12.2015 -entfallt-

DO 31.12.2015 -entfallt-

Anmerkung: AG und Plenum im Wechsel,
beginnend jeden Monat mit AG jeden Sten
Donnerstag im Monat zur freien Verfiigung
Greenpeace On Air bei Radio Tonkuhle auf
105,3 MHz jeden 4. Dienstag im Monat
Neuentreff jeden 1. Donnerstag im Monat

Wir bieten Hilfe
beim Ausfiillen von

. &

Formularen b &
und ﬁ‘

Antragen:

Unsere Biirozeiten:

Montags: 15.00-17.00
Mittwochs: 12.30-14.30
Donnerstags: 10.00-12.00

Ieilreich

(auch in englischer Sprache)

Okumenische Nachbarschaftshilfe zeitreich, Sachsenring 54, 31137 Hildesheim,

Tel: 05121-2853480 email: info@zeitreich-hi.de
-

Ab sofort kénnen Sie bei ,,zeitreich®, der Okum.
Nachbarschaftshilfe im Norden Hildesheims, Hil-
fe beim Ausfiillen von Formularen bekommen.
Wir unterstiitzen Sie bei unterschiedlichen Antri-
gen, wie z.B. bei einem Wohngeldantrag, bei ei-
nem Antrag fiir einen Schwerbehindertenausweis,
Antrigen fiir Arbeitslosengeld und dhnliches. Wir
nehmen uns Zeit fiir Sie und sind verschwiegen.
Dieser Service ist kostenlos. Kommen Sie gerne
bei uns im Nachbarschaftsladen vorbei.



