PREISLISTE 2026

Fokus, Selbststeuerung, Leistungssteigerung — fur Sportler, Lehrkrafte, Fihrungskrafte, die ihre mentale Starke im Alltag unter Druck abrufen wollen.

Format / Einzeltraining Dauer Investition
Prasenz hier in Halle/Saale 60 Minuten 90.00 €
online im deutschsprachigen Raum 60 Minuten 80.00 €

Punktgenaue Blockadenldsung — ideal bei Leistungsdruck, Prifungsangst & wichtigen Entscheidungen.
Format / Einzelcoaching Dauer Investition
Prasenz hier in Halle/Saale 75 Minuten 110.00 €

Far Schlafprobleme, Dauerstress und Erschopfung — mit Klangschalen, bewusster Erholung und alltagstauglichen Regenerationsroutinen.

Format / Einzeltraining Dauer Investition
Erholungstraining in Prasenz hier in Halle/Saale 60 Minuten 90.00 €
Erholungstraining online im deutschsprachigen Raum 60 Minuten 80.00 €
Klangentspannung in Einzel-Session hier in Halle/Saale 90 Minuten 130.00 €
Klangentspannung in der Gruppe hier in Halle/Saale 60 Minuten 20.00 €

Mehr Fokus, innere Stabilitat & mentale Klarheit - fir souveranes Handeln in jeder Situation
Format /Einzeltraining Dauer Investition
Prasenz hier in Halle/Saale 60 Minuten 90.00 €
online im deutschsprachigen Raum 60 Minuten 80.00 €
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In 10 Wochen zum Erfolg in Prasenz und online

Inhalt

5x Mentaltraining | 2x Wingwave-Coaching | 2x Erholungstraining |

inkl. Audio-Training, Leistungsdiagnostik, optional: individuelle Vitalstoff-Strategie

In 12 Wochen stéarker zurlick kommen in Prdsenz und online

Inhalt

3x Mentaltraining | 4x Wingwave-Coaching | 3x Klangentspannung |

inkl. Audio-Training, Leistungsdiagnostik, optional: individuelle Vitalstoff-Strategie

Lehrkrafte und Flihrungskrafte in Prasenz und online

Inhalt

4x Mentaltraining | 2x Wingwave-Coaching | 3x Klangentspannung |

inkl. Audio-Training, Leistungsdiagnostik, optional: individuelle Vitalstoff-Strategie

fir Menschen mit Prifungs- und Auftrittsangst in Présenz und online

Inhalt

3x Mentaltraining | 3x Wingwave-Coaching |

inkl. Audio-Training, Leistungsdiagnostik, optional: individuelle Vitalstoff-Strategie

Schlaf, Pausen & mentale Erholung - neue Kraft fir Kérper und Geist in Prasenz und online
Inhalt

3x Erholungstraining | 3x Klangentspannung |

inkl. Audio-Training, optional: individuelle Vitalstoff-Strategie

Format
Sportschulen Halle/Saale Lehrkrafte und Schiler:innen

Dauer
10 Wochen

Dauer
12 Wochen

Dauer
12 Wochen

Dauer
8 Wochen

Dauer
8 Wochen

Dauer
60 Minuten

Investition Regular
850.00€ 944.00€

Investition Regular
1,00.00 € 1,320.00 €

Investition Regular
970.00 € 1,293.00 €

Investition Regular
600.00 € 800.00 €

Investition Regular
660.00 € 880.00 €

Investition
80.00 €



