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Somos a MedSénior,
pioneira em promover
o bem envelhecer.
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EXCLUSIVO
PARA 49+ ANOS
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@%‘i@" Central de Inteligéncia
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e Monitoramento

O programa da Saude Preventiva faz o acompanhamento do beneficiario de maneira
integral, contando com videochamadas e um enfermeiro como gestor do cuidado,
alem de um concierge apoiando nas solicitacoes do beneficiario.

=N @ Pronto Atendimento
E"Y\ Virtual

Teleconsulta através de chamada de video, com emissao de receitas e
pedidos de exames. Funcionamento 24 horas, 7 dias por semana, sem
precisar sair de casa.

Duvidas sobre
saude 24h ~

Fale pelo WhatsApp 0800 840 5505 ou ligue para 0800 0800 551.

Conheca todos os nossos programas
de saude em www.medsenior.com.br

Desconto para clientes MedSénior
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OFICINAS
DO BEM

@J Arte Terapia

Incentiva o bem-estar e a inclusao
social, além de promover interacées e
fortalecimento emocional, por meio

da pratica de atividades criativas.
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NutriSaber

Promove conhecimento sobre alimentacao
saudavel por meio de acoes educativas, com
palestras, mesas-redondas e dindmicas em
grupo, abordando temas diversos para a
motivacdo dos pacientes que tém interesse
em adotar novos habitos.
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Educa a Dor

Programa gue visa a pratica de
exercicios de fisioterapia, com o
proposito de amenizar dores fisicas.
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Tecnologia

Auxilia na autonomia tecnolégica dos
beneficiarios, com propostas de atividades
voltadas a celulares e ambientes digitais.
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Cabeca Boa

Promover um espaco de
conhecimento e troca de
informacodes a respeito do processo
de envelhecimento e capacidade
cognitiva, a fim de minimizar déficits
relacionados a queixas de
esguecimentos e despertar interesse

melhorar relacoes interpessoais.

de novos aprendizados, além de

Autonomia e
Independéncia

Programa que promove a melhoriae a
funcionalidade de nossos pacientes, através
do trabalho de uma equipe multidisciplinar
utilizando recursos para realizar um
trabalho de fortalecimento muscular,
melhora da performance da marcha,
capacidade aerdbia e ganho de equilibrio.

/




PROPRIAS

8 ESTADOS /’

‘= Espirito Santo ‘= Sao Paulo ‘= Distrito Federal

- L
w=wEe LY

i~ Minas Gerais

‘= Rio Grande do Sul




Plano Essencial

Plano RJ1

Plano RJ2

— Plano MedSeénior Black

Essa é a escolha perfeita para aqueles que buscam os mais altos padrées de cuidados
de saude e atendimento personalizado. O Plano MedSénior Black Apartamento oferece
uma ampla gama de servigos médicos, procedimentos cirdrgicos complexos e uma rede
credenciada completa de hospitais, clinicas e laboratérios de primeira linha. Os clientes
do Plano Black tém acesso d uma equipe de médicos e profissionadis de saude altamente
qualificados e experientes, proporcionando um cuidado personalizado para cada
cliente, garantindo o méaximo de conforto e bem-estar.




VALIDA DE
01/07/2025 A 31/07/2025

TABELA DE VENDAS

R$ 753,23 | R$ 900,82 R$ 1.045,53 [EN:IRRLLLY:
R$ 903,88 | R$1.08098 | R$1254,64 |LANIIAL

R$ 1.184,08 | R$1.416,08 | R$1.643,58 [EETRE:IZHN]

ESSENCIAL ENFERMARIA - ANS 494.293/23-1| RJ1 ENFERMARIA - ANS 489.488/21-0
RJ2 APARTAMENTO - ANS 489.487,/21-1| BLACKS APARTAMENTO - ANS 502.795/25-1

Black

Apartamento

Atendimento Black

Atendimento em Brasilia (DF), Cariacica (ES), Vitéria (ES), Serra (ES), Vila Velha (ES), Belo Horizonte (MG), Contagem (MG), Betim (MG), Campo Largo (PR),
Sdo José dos Pinhais (PR), Curitiba (PR), Nitersi (RJ), Duque de Caxias (RJ), Rio de Janeiro (RJ), Porto Alegre (RS), Séo Bernardo do Campo (SP), Osasco
(SP), Guarulhos (SP), Séo Paulo (SP), Campinas (SP), S&o Caetano do Sul (SP), Santo André (SP), Campinas (SP), Indaiatuba (SP), Recife (PE).

A data de vencimento bancdrio se dard a partir da data de
assinatura do contrato, conforme a tabela abaixo:

Data de assinatura
do contrato de6al0 de16a20 | de21a 25

Vencimendo da dia 10 dia 15 dia 25 dia 30
mensalidade

4
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Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br

RED E CRE DE NCIADA *Rede sujeita a alteracao.

REDE CREDENCIADA RESUMIDA ENFER. ENFER. APART.
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P.S. = Pronto Socorro | P.A. = Pronto Atendimente |.CL = Internagéo Clinica | 1.Cl = Internagéo Cirargica
LAB = Labeoratério | CL.I = Clinica de Imagem

** Atendimento somente para Internagdo Clinica e Clrarglca.



REDE CREDENCIADA
BLACK

Rio de Janeiro

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Unidade MedSénior P.A. 24h - Barra Tijuca

Unidade MedSénior P.A. 24h - Botafogo

Unidade MedSénior - Niteroi
Unidade MedSénior - Tijuca

Unidade MedSénior - Botafogo

Casa de Sadde e Mater. Santa Martha

Centro Hospitalar SGo Lucas Niterdi

CHNN
Espago Amil Campo Grande

Espaco Amil Nova lguacgt

Hospital MedSénior - Campo Gran

Hospital Casa de Portugal
Hospital de Clinicas de Sao Gongalo

Hospital de C J
Hospital lcarai
Hospital lraja

Hospital Marcos Moraes

0
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P.S. = Pronto Socorro | P.A. = Pronto Atendimento | |.CL = Internagdo Clinica
1.Cl = Internagdo Cirdrgica | LAB = Laboratério | CL.I = Clinica de Imagem

** Atendimento somente para Internagto Clinlca e Cirargica.
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PS.|ICL. | LCI.

ICL. | ICL

PS.|ICL.| LCI.

ICL. | ICL.
ICL. [ ICL

PS.|ICL. | LCI.
PS.|ICL.|LCL.
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B Exclusivo Plano Black

*Rede sujeita a alteracao.
Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br

Campinas

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Centro Médico Indaiatuba

Hospital Madre Theodora

Minas Gerais

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Mater Dei Betim
Hospital Mater Dei Sto. Agostinho

Recife

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Portugés Pronto Socorro

Hospital Portugés

ortugé
Hospital Santa Joana
Laboratdrios Marcelo Magalhaes

Rio Grande do Sul

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

o

S3o Paulo

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Beneficéncia Portuguesa
PSILCL[1.clIINT. | uT

Hospital Sdo Camilo - Pompéia

Hospital Sao Camilo - Santana

Hospital Sao Camilo - Ipiranga

Hospital Samaritano Paulista

Hospital Carlos Chagas

Distrito Federal

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Sirio Libanés

Hospital Brasilia - Aguas Claras

ATENDIMENTO

P.S. | INT.

C.E
P.S. | INT.

ATENDIMENTO

PS.|INT.
PS.|INT.

ATENDIMENTO

ps.
PS.|INT.
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A.CL.| AP,

ATENDIMENTO

P.S. | INT.
P.5. |INT.
P.S. |INT.
P.S. | INT.
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AMB,

ATENDIMENTO

LCL. | LCL | UTI
P.5. |INT, | INT. O.
LCL. | LCL | UTI

P.S| LCL. | LCL | UTI
P.5| LCL. | LCL| UTI
P.5| LCL. | LCL| UTI

P.S.| INT. | INT. O.
INT.
INT.

ATENDIMENTO

L.CL | UTl
LCL. | LCL | UTI



MedSénior

CONSULTOR AUTORIZADO
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CORRETORA DE SEGUROS
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