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BIENVENIDA 

BIENVENIDA 

Este entrenamiento está compuesto con información pública y no se está inventando nada 
nuevo todo se puede consultar libremente. 

Lo elaboré con el deseo de que te conviertas en un escritor profesional. Antes de comenzar 
quiero extender mi agradecimiento a mis abuelos Chayo y Abel, a mi madre Socorro, mi hijo 
Darío, por demostrarme su fuerza y determinación para salir adelante. A mis hermanos Alma, 
Helena, Rocío y David. A mi padre José, a Grace por haberme acompañado y a mis queridas 
amistades de producción que considero familia quienes por muchos años confiaron en mí para 
ayudarles a sacar proyectos en los que me desarrollé. Muchas gracias a todos.  

Saludos, este es el primer paso al mundo surrealista de las historias, el entrenamiento no te 
hará un gran escritor historiador, ese es compromiso es tuyo, de nadie más. 

Listo para embarcarte en un viaje que cambiará tu vida. El guion de producción es un plano 
muy importante que requiere de estructura para sobrevivir. Las herramientas en este 
entrenamiento están diseñadas para hacer la línea del personaje fuerte y se mantenga durante 
todo el proceso de producción.  

Guion viene de guia o guiar y es precisamente lo que hace para el equipo de producción que 
debe interpretar y usarlo como plano de construcción. Extrayendo con facilidad la información 
necesaria para elaborar las escenas. Por esta razón el escritor dirige la historia y el director 
cuida la narrativa y la imagen. De esta forma la línea sobrevive el proceso. 

Una línea de historia al convertirse en guion pasa por cambios en producción que al final es 
cortada por tiempo con edición. Por esta razón la línea debe ser fuerte. 

Para este entrenamiento es importante la audiencia entienda lo que quieres decir y quede 
satisfecha con el viaje que emprendió. 

Hay una percepción de que escribir un guion es fácil los tres o cuatro actos y vámonos. Se 
toma un curso y están listos embarcándose entusiasmados y al poco tiempo se presenta un 
bloqueo de ideas. Es fácil perder el camino creando personajes de catón he historias sin 
sentido. Escribir un guion es un oficio complejo que se tiene que estudiar el desarrollo de 
historias para que cumpla su objetivo. 

Diviértete escribiendo de forma dramática visual y has sentir a la audiencia en cada renglón 
involucrándolos en la vida de los personajes dándoles información personal conflictiva. 

Colabora y suelta la creatividad el mensaje que quieres dar es importante para eso tienes a 
tus compañeros que revisen el trabajo. Una buena critica es encontrar el problema.  

El ego no tiene lugar cuando el fin es trabajar en equipo, respeto, honestidad y humildad. 

Un guionista es de teflón.  
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EL ENTRENAMIENTO 

EL ENTRENAMIENTO 

Este entrenamiento lo escribí al sentir la falta en la manera que se desarrollan historias y 
después de 15 años de investigación y compromiso logré componer el libro que te muestra 
una manera teórica: estructura – práctica: escritura de una historia con personajes y 
situaciones inolvidables que se convierte en un guion con acción y emoción en cada escena. 

Considera los puntos en el entrenamiento como herramientas igual que un desarmador o 
pinzas que tienen una fusión y varias aplicaciones dentro del desarrollo de una historia.  

Aprender la estructura de una historia es lo mismo que aprender un oficio como piloto. Se 
estudia la teoría de instrumentos, navegación y aeronáutica. Después lo practico al subir con 
instructor con más de 10 mil horas de vuelo que tiene la experiencia para que te enseñe como 
volar hasta que puedes aterrizar. 

Estas aprendiendo de profesionales. 

Para estudiar a escribir historias lee de escritores exitosos profesionales quienes han hecho 
una profesión con la que viven cómodamente y trabajan mucho. Sus historias siendo 
producidas y bien recibidas por mucha audiencia. 

Cada quien tiene una historia que contar y para eso está elaborado este entrenamiento al 
crear guionistas historiadores que comprenden la estructura de una historia. Transportar a la 
audiencia en una aventura llena de emociones inolvidables que contraen el abdomen de 
emoción dándoles un mensaje y queriendo más. 

Las herramientas pueden ser usadas en todo tipo de construcción de historias como puede 
ser documentales donde vemos el cambio de carácter al seguir un evento significativo. 

Como te darás cuenta se requiere de disciplina para aprender a usar las distintas herramientas 
elaboradas para tener una línea fuerte y escribir una historia estructurada. 

Encuentra tu voz y vocación como escritor transportando a la audiencia en un viaje con drama 
y emoción.  

Recuerda es un documento para la construcción visual que es escrito de una forma que te 
transporta al viaje y con su manera de narrar se puede ver claramente el desarrollo. 

 

Echale las ganas y lee… 
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PLAN DE ENTRENAMIENTO 

PLAN DE ENTRENAMIENTO 

El entrenamiento está compuesto por bloques que están elaborados para conocer y 
desarrollar una historia. Aprende de los profesionales. 

20— CLAVES DE APRENDIZAJE — Ejercicios para la mente. 

22— HISTORIAS ASIGNADAS Y DE TRABAJO — Aprende de los profesionales. 

26— FORMATO — La razón por la que los guiones de producción se ven de esta forma. 

46— HISTORIA — La idea comienza a ser un viaje. 

52— DRAMA, MITO Y CUENTOS — Tipos de historias. 

60— LÍNEA DE DESEO — Su función dentro de la estructura. 

66— PERSONAJE — Que tipo de carácter tiene. 

90— OPONENTE — Descubrir su verdadero deseo. 

96— DIÁLOGO — Una forma muy directa de hablar. 

108— MAPA DE LA HISTORIA — La estructura de una línea. 

126— VÍA ESTRUCTURAL — Las herramientas de la historia, cómo se usan. 

168— CONSTRUCCIÓN DEL PERSONAJE — Creación de una idiosincrasia. 

182— CONSTRUCCIÓN — TU HISTORIA — Que quieres contar. 

192— MAPA DE TU HISTORIA — Visualiza lo que has elaborado. 

198— ESCRITURA VISUAL — Tu talento como escritor de guion. 

206— CONSTRUCCIÓN DE ESCENAS — De una línea una escena. 

210— EL PRIMER BORRADOR — Un estilo único visual dramático. 

214— PRESENTA TU PROYECTO — Los documentos que acompañan la historia. 

Lee guiones exitosos de historias que quieras escribir. Resuelve las asignaciones y 
compártelas en el grupo. Platiquen sobre los resultados y como están compuestas las historias 
y sus personajes. De qué forma atraen a la audiencia. 

 

 

 



 
 
Abel Jimenez 

18 de 221 
 
 

FINALIDAD 

FINALIDAD DEL ENTRENAMIENTO 

o El camino 

A pesar de ser algo extremadamente difícil de elaborar no te estreses esto es lo tuyo y lo 
sabes resolver tranquilamente piensa en las salidas, sigue la línea del camino y escribe. 

o Compromiso 

Nace de ti qué tanto quieres comprometer tu vida, obligaciones y tiempo a tus historias. Este 
compromiso lo estás haciendo con el que ves en el espejo. ¿En verdad quiero escribir? 

o Crear escritores 

Crear una comunidad de escritores que conozcan el lenguaje de estas herramientas y 
colaboren en proyectos inolvidables compartiendo sus experiencias. 

o Formato 

Conocimiento en el uso de la apariencia de un guion.  

o Herramientas 

Hacerte experto en el uso de una serie de herramientas elaboradas para crear historias. 

o Obra 

Desarrollar guiones que se produzcan en historias inolvidables. 

o Oficio 

Ser guionista es una profesión que entre más tiempo lo hagas mejor serás. 

o Comunidad 

Formar escritores con un conocimiento en común que colaboren entre ellos creando historias 
memorables dejando a su audiencia sintiendo y reflexionando.  

 

Felicidades… Échale muchas ganas. Ya eres escritor… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




