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SEMANA 4 
SER COMO JESÚS

Preguntas para sesión grupal 

• Ser como Jesús es el resultado de permanecer en Él. Pero permanecer en Él implica ser 
intencionales en la forma como abordamos nuestro proceso de formación espiritual. En esta 
sesión hablamos de 2 mitos en relación a los procesos de transformación. 


• Lo único que se necesita es conocer la Biblia.


• No tienes que hacer nada, Dios lo hace todo.


¿Has creído alguna vez en estos mitos? Y ¿Cómo crees que aceptar estos mitos puede afectar 
tu vida espiritual?


• El apóstol Pablo nos enseña que los seres humanos podemos ser transformados renovando 
nuestra manera de pensar, y sabemos que nada es más importante para cambiar nuestra mente 
que aquellas cosas a las que nos exponemos. Por ello es que conocer la Biblia es esencial. Pero 
es claro que conocer la Biblia sin practicarla no es útil para que nuestra vida cambie. Ahí es 
donde debemos ser intencionales en poner en práctica los mensajes que escuchamos. De ahí 
esa tremenda frase que nos enseñó el pastor Felipe: “Sin Él no podemos, pero sin nosotros Él 
no lo hará.” ¿Qué piensas de esa frase y cómo te hace comprometerte más con tu proceso de 
formación?


• Vivimos en una era donde las experiencias negativas son satanizadas y es constante la 
predicación de un Dios que nunca nos permitirá vivir situaciones difíciles o dolorosas. Pero no 
podemos desligar de nuestro proceso de transformación las experiencias de vida. Las buenas y 
las malas. En medio del rechazo a la idea de las pruebas y las dificultades, debemos ser 
conscientes de que el mundo en el que vivimos viene con aflicciones y adversidades y no las 
podremos evitar, y que como dicen las Escrituras, estas pruebas nos ayudan a formar nuestro 
carácter a la imagen de Jesucristo.


¿Has experimentado situaciones difíciles y mirando hacia atrás puedes ver cómo éstas te 
han hecho más conforme a Jesucristo?
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El corazón del asunto 

La promesa del Nuevo Testamento es una promesa de transformación. Aún así, muchos 
cristianos viven desconectados de esa promesa y sus vidas reflejan todo menos esa 
transformación. ¿Será que sí es posible cambiar? La respuesta es “sí”, sin embargo es 
posible que ese cambio no sea como tú lo imaginas. Para ser como Jesús, debemos estar 
llenos y permeados progresivamente por las cualidades del carácter de Jesús. Debemos 
estar dispuestos a ser transformados de adentro hacia afuera para ser cada vez más como 
Jesús.


SEMANA 4 
SER COMO JESÚS

Ideas centrales de la semana 

• Cuando alguien no es intencional en su proceso de formación espiritual, termina siendo 
moldeado, en el tiempo, por su entorno, el cual está altamente definido e influenciado 
por sus maestros (fuentes de información), sus hábitos y por sus relaciones. También por 
sus experiencias de vida. Es por eso que es necesario ser intencionales en nuestro 
proceso individual de formación espiritual.


• El proceso de formación intencional, se da cuando escuchamos las enseñanzas de 
Jesús nuestro Maestro, las ponemos en práctica en medio de nuestras relaciones con 
otros miembros de la familia de la fe (comunidad), y le permitimos al Espíritu Santo que 
nos transforme a través del tiempo y las experiencias de la vida.


• Cuando se trata de transformación, debemos entender que sin Él no podemos, pero sin 
nosotros Él no lo hará. Esto quiere decir que hay un perfecto balance entre la soberanía 
de Dios y la voluntad humana en medio de los procesos de transformación. Dios no nos 
va a transformar si no somos intencionales, y no podemos ser transformados si no nos 
entregamos por completo a Él.
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“El verdadero proceso de transformación sucede de 
adentro hacia afuera, y ocurre mientras nosotros, 

intencionalmente, caminamos con Jesús practicando 
los hábitos saludables que Él nos enseña”. 

FELIPE ECHEVERRI

¿Qué tal si…? 
…esta semana además de dedicar unos minutos al día para leer, meditar e 
interiorizar el verso bíblico y la reflexión diaria que acompañan esta guía, te 
desconectas de tu celular unos minutos antes de ir a dormir y cierras tu día haciendo 
un balance y dando gracias; compartes con alguien de tu comunidad lo que ha 
significado para ti este proceso Core.

SEMANA 4 
SER COMO JESÚS
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DÍA 01 

SER COMO JESÚS

Espacio de reflexión 
Existe un proverbio popular que dice: “dime con quién andas y te diré quien eres” este 
refrán llama la atención sobre la gran influencia y el impacto que tienen nuestras relaciones 
sobre el comportamiento o las costumbres que adoptamos en nuestra vida, ya sean 
buenas o malas. En este mismo sentido, podemos extraer dos verdades importantes de 
esta parábola: primero, poco a poco vamos a llegar a ser como aquellos a los que 
seguimos; como aprendices de Jesús queremos parecernos cada día más a nuestro 
maestro hasta llegar a ser como él. También nos dice en segundo lugar, que esto requiere 
tiempo y dedicación, es un proceso.


• Si miramos hacia nuestro pasado, sabiendo quienes somos hoy y la forma 
en que vivimos, ¿podemos identificar con claridad esas figuras que han 
sido un referente y han influenciado nuestra vida? 

• ¿Puedes identificar en tu vida rasgos o características que hayas ido 
adaptando inconscientemente de alguien más? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Les dijo también una parábola: «¿Acaso puede un ciego guiar a otro 
ciego? ¿No caerán ambos en un hoyo? 40 Un discípulo no está por encima 
de su maestro; pero todo discípulo, después de que se ha preparado bien, 
será como su maestro. 

Lucas 6:39-40 NBLA 
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DÍA 02 

SER COMO JESÚS

Espacio de reflexión 
Al interior de nuestro planeta encontramos cientos de milagros de la naturaleza, uno de 
ellos es la fascinante metamorfosis que sufre la mariposa, de huevo a larva, de larva a pupa 
y de pupa a mariposa; sin duda una de las cosas más asombrosas e impresionantes es lo 
distintos que son tanto en aspecto como en comportamiento la larva frente a la mariposa. 
Esta es una verdadera transformación.


Como la mariposa, todos nosotros debemos experimentar a diario un cambio profundo y 
progresivo a la imagen de Jesús, al caminar con el Espíritu Santo.


• ¿Qué maneras de pensar o de vivir crees que pueden ser transformadas en 
este proceso de metamorfosis al caminar con Jesús? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Así, todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos 
como en un espejo la gloria del Señor, somos transformados a su 
semejanza con más y más gloria por la acción del Señor, que es 
el Espíritu. 

2 Corintios 3:18 NVI
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DÍA 03 

SER COMO JESÚS

Espacio de reflexión 
Así como la gelatina toma la forma del molde en el que se vierte, nosotros somos 
moldeados a diario a la imagen de algo o de alguien. Ya sea al entorno que nos rodea, o las 
personas que seguimos como nuestros maestros, o nuestras experiencias de vida terminan 
moldeándonos de manera natural. El apóstol Pablo nos habla de la transformación por 
medio de la renovación de la mente, para lo cual debemos exponernos y sumergirnos 
intencionalmente en los principios y verdades de Su Palabra, practicando las enseñanzas 
de Jesús y viviendo en comunidad.


• ¿Cómo crees que en tu día a día puedes acercarte más y practicar los 
principios de Jesús? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la 
renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, 
buena, agradable y perfecta. 

Romanos 12:2 NVI
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DÍA 04 

SER COMO JESÚS

Espacio de reflexión 
Definitivamente, nuestras experiencias de vida tienen una gran participación cuando 
hablamos de transformación; Naturalmente abrazamos las buenas experiencias, y huimos 
de las situaciones que nos producen dolor, pero no podemos negar que las dificultades 
están incluidas en el paquete y en algún momento tendremos que enfrentar aflicciones y 
adversidades. Si Jesús y sus discípulos vivieron momentos de angustia y tristeza ¿por qué 
nosotros no lo haríamos? Lo que no podemos olvidar, es que por medio de ellas 
aprendemos pero lo más importante es que cuando enfrentamos cualquier tipo de 
situación, buena o mala, no estamos solos, el Espíritu Santo nos acompaña, alienta y 
abraza.


• ¿Puedes recordar algún momento de dificultad que hayas enfrentado? 
¿Aprendiste algo de esa situación? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________

Hermanos míos, considérense muy dichosos cuando tengan que 
enfrentarse con diversas pruebas, 3 pues ya saben que la prueba de 
su fe produce constancia. 4 Y la constancia debe llevar a feliz 
término la obra, para que sean perfectos e íntegros, sin que les falte 
nada. 

Santiago 1:2-4 NVI
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