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El corazón del asunto 
Ser seguidor de Jesús significa permanecer en Él para ser como Él y poder vivir Su vida. 
No podemos buscar ser discípulos de Jesús, sin darle una mirada a los primeros 
aprendices que Jesús tuvo en la historia. Este grupo de hombres comunes,  seleccionados 
y llamados directamente por Él con la tarea extraordinaria de representarlo y hacer avanzar 
Su ministerio y Su misión.

SEMANA 2

DOCE HOMBRES COMUNES

Preguntas para sesión grupal 
• La tradición y la religión nos han presentado a los doce apóstoles como super-

humanos con una espiritualidad única y diferentes de todos los demás mortales. 
Incluso el arte heredó una influencia greco-romana y los presenta como semidioses 
fornidos y de apariencia envidiable. ¿Te ayudó esta clase a entender la verdadera 
naturaleza y humanidad de los apóstoles? Y ¿Cómo te ayuda esto en tu proceso de 
formación espiritual?


• Jesús no tuvo el mismo nivel de intimidad con sus doce discípulos. Esto refleja la 
limitación humana de tiempo y espacio. Poner nuestras expectativas en hombres nos 
traerá siempre decepción porque nos van a fallar, pero ser discipulados por el 
Espíritu Santo, nos permitirá acceder a lo mejor de Jesús en todo momento y lugar. 
Por eso Él dijo, “les conviene que yo me vaya”. ¿Estás aprovechando el ilimitado 
acceso que tienes a Jesús por medio del Espíritu Santo, o has dependido de 
hombres para ser discipulado?


• Jesús quiere usarnos para cambiar el mundo. Él llama a personas ordinarias para una 
misión extraordinaria. Él te está llamando a ti y me está llamando a mí. ¿Cómo te 
sientes al saber que Dios mismo te está llamando para ser parte de sus propósitos 
eternos?


SEMANA 2
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Ideas centrales de la semana 
1. Jesús no sólo fue seguido por los doce discípulos. De hecho sabemos de por lo 

menos setenta que fueron enviados por Jesús de dos en dos a evangelizar 
comunidades, pero fueron muchos más. De las multitudes que seguían a Jesús, 
muchos eran sus discípulos (aprendices). Además Jesús tenía discípulos hombres y 
mujeres, a Él lo seguían de comunidad en comunidad y viajaban con Él. Ser un 
discípulo de Jesús es viajar con Él a todo lugar.


2. Aunque nosotros no podremos nunca caminar con Jesús como lo hicieron estos 
doce hombres afortunados, ese mismo poder (el del Espíritu Santo), está disponible 
para nosotros hoy. Jesús no nos escogió por nuestras habilidades, por nuestra 
carrera profesional, nuestro nivel o influencia social y económica. Jesús nos escogió 
en nuestra oscura realidad y nos está invitando a que seamos sus discípulos. El 
mismo Jesús que llamó a Pedro, Juan, Mateo y posteriormente a Pablo, está 
llamándonos a nosotros hoy y nos invita a SEGUIRLO.


3. El mismo lugar geográfico (el mar de Galilea), de donde provenían la mayoría de los 
doce discípulos de Jesús nos habla acerca de la estrategia utilizada por Dios. El 
mar de Galilea es el cuerpo de agua dulce más bajo del planeta, aproximadamente 
unos 212 metros bajo el nivel del mar. La estrategia utilizada por Jesús refleja el 
carácter del Reino de los Cielos. Todos somos útiles y todos somos bienvenidos a 
seguirlo.


“Jesús quiere usarnos para cambiar el mundo. Él llama 
a personas ordinarias para una misión extraordinaria. 

Él te está llamando a ti y me está llamando a mí.”


FELIPE ECHEVERRI

¿Qué tal si…? 
…esta semana dedicas 10 a 15 minutos al día para leer, meditar e interiorizar el verso bíblico 
y la reflexión diaria que acompañan esta guía y empiezas a leer el sermón del monte de 
Jesús (lee en Mateo 5 al 7); puedes subrayar las cosas que más te llamen la atención).
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DÍA 01


DOCE HOMBRES COMUNES


Espacio de reflexión 
Dicen que la comodidad impide el crecimiento, y Jesús fue especialista en predicar un 
mensaje controversial, que incomodaba. Incomodó a los mercaderes al volcar las mesas, a 
los religiosos al reunirse con pecadores, al joven rico mostrándole la avaricia de su 
corazón, a quienes querían apedrear a la mujer en lugar de mostrar amor y misericordia. Y 
aún hoy nos incomoda, nos reta y nos revela lo que hay en nuestro interior.


• ¿Te has sentido incómodo alguna vez con el mensaje de Jesús? ¿Te ha 
sacado de tu zona cómoda y segura?


• ¿Has pensado en apartarte y buscar otro camino?


__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________________

Desde entonces muchos de sus discípulos le volvieron la 
espalda y ya no andaban con él. Así que Jesús les preguntó a 
los doce: 67 —¿También ustedes quieren marcharse?


Juan 6:66-67 NVI
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DÍA 02
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Espacio de reflexión 
¿Recuerdas algún juego escolar donde armaran el equipo escogiendo a sus participantes? 
¿Eras de los que escogían de primero, o de los que quedaban de último?


Así como Jesús escogió doce hombres e invirtió su vida en ellos, y los escogió antes de 
que ellos lo escogieran a Él. Así te ha escogido a ti, mucho antes que tu decidieras aceptar 
caminar con El. ¡Eres escogido y escogida por Dios!


• ¿Cómo te sientes al saber que eres escogido por Dios?


__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________________

Ustedes no me eligieron a mí, yo los elegí a 
ustedes. Les encargué que vayan y produzcan 
frutos duraderos, así el Padre les dará todo lo que 
pidan en mi nombre.


Juan 15:16 NTV
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DÍA 03
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Espacio de reflexión 
Intencionalmente, Jesús escogió hombres comunes y corrientes, sin entrenamiento 
religioso, de clase media baja y educación muy básica. Era gente común e invisible, que 
pasaba desapercibido y no estaba calificada ni tenía la preparación para ser un discípulo.


• ¿Te has sentido poco apto o has considerado que no tienes lo que se 
requiere para caminar con Jesús?


• ¿Cuáles han sido los pensamientos que han llegado a tu mente que te 
llevan a sentir que no tienes lo necesario para caminar con Jesús? Por 
ejemplo: Soy demasiado inmaduro. No conozco mucho de la biblia. Soy 
muy pecador. No tengo el tiempo suficiente para caminar con El.


Jesús no nos escogió por nuestras habilidades, por nuestra profesión, ni nuestra posición 
social o económica. Nos escogió en nuestra realidad y nos está invitando hoy a seguirlo y 
ser sus discípulos.


__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________________

Deliberadamente Dios ha escogido a los que el mundo 
considera tontos y débiles, para avergonzar a los que el 
mundo considera sabios y fuertes. 28 Ha escogido a los que 
en el mundo no tienen importancia alguna, para destronar a 
los que el mundo considera grandes. 29 De modo que nadie 
pueda jactarse en la presencia del Señor.


1 Corintios 1:27-29 NBV
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DÍA 04


DOCE HOMBRES COMUNES

Espacio de reflexión 
Existe un patrón en la vida de los discípulos que se repite a lo largo de la historia en los 
seguidores de Jesús. Personas comunes y corrientes son escogidas por Él para seguirlo, 
después de pasar tiempo con Jesús, fueron habilitadas para impactar al mundo y ser 
agentes de bendición.


• ¿Crees que tu vida refleja tu caminar con Jesús?


__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________

Ante la elocuencia de Pedro y Juan, y viendo que eran hombres 
sin muchos estudios, los miembros del concilio se maravillaron y 
reconocieron que habían estado con Jesús.


Hechos 4:13 NBV
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DÍA 05


DOCE HOMBRES COMUNES

Espacio de reflexión 
En Dios, un pequeño grupo de personas ordinarias que han caminado con Jesús y que han 
sido empoderadas por el Espíritu Santo, son una fuerza tan  poderosa que logró difundir su 
mensaje hasta hoy. No se trata de cuán imperfectos seamos nosotros sino de cuán 
poderoso es Él.


• Definitivamente, no es por lo que nosotros podemos hacer sino por lo que 
Él puede hacer por medio de nosotros. ¿Cómo te hace sentir esta verdad?


__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________

”No es por el poder ni por la fuerza, sino 
por mi Espíritu, dice el Señor de los 
Ejércitos Celestiales”.


Zacarías 4:6 NTV
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