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ATLETISKUMAS MENTALITETAS

KUNO STIPRINIMAS
KUNO VALDYMAS
GREITUMAS



VAIKO CHARAKTERISTIKA KA TAI REISKIA TRENIRUOJANT VENGTI TRENIRUOTESE

Vis dar vyrauja egocentriSkumas, bet
prasideda bendradarbiavimo naudos
suvokimas

Individualus Zaidimas + Zaidimas su
draugais

Pratimuose akcentujame tikslg ir
detales

Zaidéjai orientuoti j uzduotis

Formuojasi bazinés technikos
pagrindai. Su ir be kamuolio

Meégsta zaisti ir judéti

Nori pasirodyti pries trenerj ir tévus

Leisti patiems reguliuti savo energija

Kopijuoja autoritetus

Koncentruotis j individualius veiksmus
kamuolio varyma, klaidinancius vaiksmus
ir smugiavima. Po truputj pereiti prie
perdavimo priémimo.

Dominuoja individuali taktika su grupinés

taktikos pradmenimis. Pvz.: sienelés
Zaidimas.

Pratimo trukmé apie 15 minuciy.
Treniruotése jtraukiama daugiau

disciplinos.

Treniruotése turi bati jtraukta pratimai
kuriuose naudojamas visas klnas. Baziné
technika yra pagrindiné kryptis Siame
ugdymo periode.

Kiek jmanoma daugiau linksmy Zaidimy
emocijoms. Zaidimauose turi vyrauti
laisvé ir jvairus Zaidimai bei laisvas
futbolas.

Paskatinti ir palaikytivaika teigiamu

paskatinimu uzZ jo jdétas pastangas

Zaidimuose atlikti keitimus su galimybe
pasiilséti.

Skatinti sekti teigiamus pazyvdzius ir
mokintis iS jy.

Per didelio kompleksiskumo. Pvz.:
Zaidimas per trecia.

Komandinés taktikos

Standartiniy situacijy

Dozuoti nuobody treniruotés turinj. (Pvz.:
izoliuota technika)

Vengti per didelés kritikos. Rezultatas
néra pagrindinis tikslas.

Vengti ilgy iStvermés pratimy

viesstraniney

“7aidéjo ugdymas yra tarsi namo
statymas. Namg pradedam statyti
nuo pamaty, o pas zaidéjg pamatas
yra technika. Sis elementas yra
ugdomas nuo 7 iki 14 mety. Jei
Siame  periode Zaidéjui néra
iSugdoma kokybiski technikos
jgudziai iki 14 mety, tai reiskia jog jis
niekada nebus auksciausio lygio
futbolininku” - Arsene Wenger



1315
-15 mety

Zaidzia su draugais

Padidéjes pazeidziamumas fizinis ir
psichologinis dél augimo spurto

Zaidéjai labiau orientuojasi j pateikta
uzduot;j

Zaidéjai turi galimybe projektuoti savo
mintis pirmyn ir atgal laike arba, kitaip
tariant, jie sudaro vaizda apie tai, kas

atsitiko ir kas gali atsitikti (numatymas)

Nori jtikti tévams ir treneriui

Mokosi grupinés taktikos sgvoky, padidéjas
perdavimo ir priemimo aktualumas.

Dinaminé ir funkciné technika.
prevencija akcentuojant koordinacija.

Traumy

Sumazinamas linksmy Zaidimy santykis, o
démesys skiriamas j disciplinuota mokymosi
metoda

Zaidéjai gilinasi | taktinius reikalavimus.
Jiems smalsu, kodél jiems kazkas pavyko ar
nepasiseké, jie gali jdéti daugiau pastangy,
kad baty sekmingi.

Reik paskatinti ir palaikyti vaika uz
pastangas, teigiamais komentarais ir
pagyrimais.

Koncentruotis tik j komadine taktika.

Neribotg ir laisvg Zaidima visiSkai pakeisti
reikalavimais Zaidimuose.

Daug kritikos ir spaudimo.

Futbolininko technika yra labai

treniruotes ar
metu  techniskai
spresti iSkilusiy
situacijy, tada nesvarbu koks
stiprus, greitas ar protingas
zaidéjas yra, jam pasiekti elitinj
futbolg bus labai sudétinga.
Danny Karbassiyonn Arsenalo
skautas

svarbi. Jei
rungtyniy
negebate



Tikslas

Baziné technika

Formuoti biomechanikos
judesius

Dinaminé technika

Pritaikyti bazine technika
dinaminése sglygose

Funkciné technika

Pritaikyti bazine technika dinaminése
salygose su sprendimo priémimu

Salygos

Statinése ir dinamines

Dinaminése

Dinaminése ir situacinése

Spaudimas

Be pasiprieSinimo

Laiko limitas

Laiko ir varZzovo spaudimas

Treniruociy

metodai

Izoliuotos salygos

Kintancios salygomis su aiskiais
variantais

Kintancios salygos pagal iS anksto
nezinomas situacijas




Atakos ir gynybos periodizacija 6 savaiciy cikle
pagal amziaus tarpsnius

U10/U11 Ul2/U13 | U14/U15

ATAKOIJE 75% 70% 65%

GYNYBOIE 25% 30% 35%
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NERIMAS NUOBODULYS

DAUGIAU LENGVESNIS SUNKESNIS MAZIAU
ERDVES VARZOVAS VARZOVAS ERDVES

IZOLIUOTA

TECHNIKA

PRIEMIMAS

BLOKAVIMAS

DRIBLINGAS
SMUGIAVIMAS

KLAIDINANTYS




