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31 DEKABR 2025

Oziz yol yoldasim,

Slinde tutdugun bu fayl sadeco bir neco sualdan ibaret
kaélz parcasi c]eyil. Bu, sonin 99|9cel< bir ilinin
memarhq planmdir,

Veni il, teqvimde regemlarin doyismesi deyil, insanin 5=z
qovrarlarmm  yenilomosidir.  Cox vaxt hodoflorimizi
zelhnimizdeo qururuqg, amma onlanr yaziya
kég&rmec’iyimiz tciin unudulub gecliy‘. Bu gin son ferqli
bir addim ahirsan. Son xoyallarini maddilasdirirsan.

Bu programi doldurarken sondon tok isteyim var:
Oztino qars: diriist ve cosarsatli ol.

QOalomi aline al. Bu bo$|uq|am clolcluw‘maq, lf\ayoﬁrmclakl
bo$|u\q|av‘| c]olcluw‘maém illk addimdir,

Volun aciq, iradon mdhkom olsun!

Sono inaniram, W




f( ETAP 1. KOHNSD TLSO VIDALASMA (Tomizlonma)
P

Jzah: Veni bir baslangic etmak iciin ovvolco yikdon azad
olmahsan. Kecmis ilin uéursuzluqlamm, incikliklorini vo seono xidmot
etmoyon vordislorini bu salz\ifacla burax. Dolu stokani yeniden
C]OIC]U\VVV\QC’ OIW\OZ.
> Tapsirg: Geride galan ilde seni an cox yoran, eneriini alan veo
arhq ozinle yeni ilo aparmaq istemadiyin seylori yaz vo onlarla

vidalas.

Buraxdigim Vardislor ve ya Diisiincolon:
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f( ETAP 20 YVENT MOIONIN VIZYONU (Kim olmagq jﬁ
f\ is’rayiram?)

Ol

Tzah: H’ad’aﬂara catmazdan avval, o l/\’adeﬂare layiq olan
soxsiyyoto birtnmoalisan. "No oaldo etmak istoyiram?" yox, "Kim
olmo\q istoyirome" suah daha vacibdiw.
=/ Tapsing: Jlin sonunda dzini harda, neco vo kiminlo gorirsan?

Bu yeni versiyanin xarakteri necadir? Hisslorini tesvir et.

Veni "Moan"in xtisusiyyotlor:
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ETAP 3: HIODIFLORIN KONKRETLIOSMOST jﬁ

(Fokus qu’ralay‘i)

jza[/\: Xeya”awm v‘ea”léa cevirmak tciin onlanm dlcile bilon

lz\aclaﬂara c;eviy‘maliyik. Eneniini claél’rma, lf\aya’rmm on vacib 3

sahosina foku\slow\.

=/ Tap§mq: Bu il tcin prioritet olan sahalori (mos: Karyera,
SO\éIO\W\IIq, Minasibot) sec vo hor bini ticiin konkret [f\aclaf yaz.
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ETAP 4: STRATEIT ADDIMLAR Vol Xoritosi)

e,

Ol

o
jza[/\: Béyf)\k lf\aclaﬂar kicik, davaml addimlarla fa’rlz\ edilin,
Moécirize gozloma, strategiya qur. Hor hodef ticiin bu giin ve ya bu
hofte ata bilocayin ilk addimi mieyyon et
= Tap$|r|q: Vuxanmda YC\ZC[IéIV\ lf\adaﬂara catmaq ucun atacagmn ilk
konkret addimlam qeyd et.
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ETAP 5: NIYYOTLORIN GUCU (Hisslor vo Enerii) )
L

jZO\I/\: ‘Haclaf catacagm yev‘cliv‘, niyyoat ise o yolc’a neco hiss
e+c[iyino|ir. -Haclaﬂar "na" sualna, niyya’rlar "meca" sualina cavab
verir. Niyyot, horakatlorine yikladiyin eneriidin,

~ Tapsig: Bu il heyatna hansi hisslori vo eneriini dovet edirsan?

Cimlalorini indiki zamanda ve misbeot sakilde yaz.

Monim Niyyaflav‘iw\:

Ft gttt ot gttt gttt E g E ot gt gt gttt Ut gttt gt ottt gt gt gt gttt
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ETAP 6: MINNOTDARLIQO COLHAINGT (2025-o jﬁ

Tag,ekkﬁw*)

TJzah: Sukir etmak, bollugu artirmagin an siratli yoludur. 2025-
ci il cotin kecmis olsa bels, sona c'iyra’rcliyi dorslor vo boxs eJrcliyi
anlar ucun ’rasakkb\r et. Minna’rc]arllq maqmi’rc]iy*.
=/ Tapsirg: 2025-ci ilde bas vereon, soni giiclondiren, sevindiren vo
ya dors veron hadisalora/insanlara tesakkiir et

Mon minnstdaram:

Ft gttt ot gttt gttt E g E ot gt gt gttt Ut gttt gt ottt gt gt gt gttt
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f( ETAP 7: PAYLASILAN ENERIT (Basqalam iciin jﬁ

r\ N iyya’r) L

Jzah: Dinya giizgi kimidir. Basqgalar ticiin dilediyin hor sey,
sono av‘hqlama& ilo qaylclar. égonclcw\ siyml vo qalbinin geni§|iyini
gostor.
= Tapsing: Oziin tictin yox, ailon, dostlarm, hotta ’ramw\acllém/

sevmadiyin insanlar ve diinya iticiin xos niyyeotlorini yaz.

Ft gttt ot gttt gttt E g E ot gt gt gttt Ut gttt gt ottt gt gt gt gttt




ETAP 8: INKISAF KITABXANAST (Zehni Qida)

TJzah: Veni diistince torzi olmadan yeni hoyat qurmaq mimkin
deyil. Bu il sonin zehni ’rransfov‘masiyam tictin secdiyim bu 3 kitab
sono on yaxsi yol yoldasi olacaq.

-1 Tapsing: Asagidaki kitablar il arzinde oxumagr ve her birinden

on az 1 dnomli fikri hayatma tetbiq etmayi planla.
Oxunacaq Kitablar:

"Atom Vard@lar" — (James Clear) ]\]iya oxumahsan: Bc")yikk

doyisikliklorin  kicik verdislorle basladléml vo intizamin  sirrini
Syreonmak ticiin,
OXU\W\O\éI bi’riv‘mayi I/\aclaﬂac]iyim tarix: / RO@DLE

"Tnsanin Mona Axtarst" — Viktor Frankl Niyes oxumalisan: Hoyatin
on cotin anlarinda bels yasamaq tgcin bir "niya" tapmaq ve ruhunu

913\c|ancliv*w\9|< ucun,

2®O

Oxumaél biHrmayi l/\'acl’aﬂ’adiyim tarix: %

"Dérd Ra21|a$ma" — Don ]\/\igel Ruiz ]\]iye oxumalisan: ézb\nb\
mihakime etmoyi dayandirmagq, basqalarinn sézlorini sexsi gebul

etmomoak vo daxili azac”lq uchn.

Oxumag bitirmoyi hodofladiyim tarix: . i AN
(éz secimim:
OXU\W\O\éI bi’riv‘mayi lf\adaﬂediyim tarix: i 2@
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ETAP 9: TLHAM MIONBOVI (TedX vo Videolar)

Jzah: Bozon bir cimla, bir hekayo bitiin baxis bucagimizi doyiso
bilor. Bu cixislar sonin motivasiyan diisditytn anda yenidon ayaga
qalxmagma komok edocok.

44 Tapsirg: Bu videolan izle (Youtube-da adlarmi yazaraq tapa

bilorsan) ve soni on cox tesivlondiren fikri qeyd et.

Jzlonilocak Cixislar:

Mel Robbins — "How to stop screwing yourself over' (Ozumu sabotaj
etmoayi neco dayandirmali?) Mévzu: Toxire SC\IW\C\éI clayandwmaq Vo
15 saniyo qaydas" ilo horakeoto kecmak. Ssas
qeyclim:

Tim Wrban — "Onside the mind of a master procras’rima’ror" (Usta
toxirasalanin beyninin ici) Mévzu: j$|av*i niye son ana saxladigmmiz
aylencali sakilds izah edir vo "Panika Meymunu" ilo tanis edir. Osas
qeydiw\:

Simon Sinek — "How great leaders inspire action" (Boyik liderlor
neco ilham verire) Movzu: Hor seyo "]\]iya?" sual ile bas,:lamaém

giicti. Hom is, hom hoyat ticiin vacibdir. Jsas geydim:

e,

Ol




SOZVERMSD® VSO MOHUR (Ozinle \i
L

ETAP 10
]\/\i)\qavila)

Jzah: Bu 6z golecayinle bagladiym miqaviladir. Bu yolda
cotinliklor ola biler, amma son davam etmoyo soz verirson,
74 Tapsmmg: Ozins bir sbéz ver va bu proqrami baslamaq uctin
imzala.
Monim Cjzﬁ\ma Séziim:
Mon, )

Bu il YQZClIéIW\ lf\aclaﬂav‘in arxasinda duracaélma, bidresoam bels

yenidan qalxlb davam edacayima sdz verirem. (Davamin yaz)
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Mandalani rangla
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Mandalani rangla
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Meditasiyalanm dinls:

Jzah: Zehninin rahatlamas: uctin agaéldakl OR kodlar vasitesile
mec’ih;\siyalara keco bilorson.

4 _CO\p$IV‘|C’: Hor meditasiyani axsam yatmadan ve ya sshor oyanan

kimi dinle

] Pul W\QCIH’C\SiYC\SI

Sevgi W\eC’H'C\SiYC\SI

Ariglama-6zdoyer meditasiyasi

Sans VV\eCIH’O\SiYOlSI

Negqgativ ditsiinconi déoniisdiirme meditasiyasi
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