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Sannelig, sannelig sier jeg dere:  
Den som hører mitt ord og tror ham som har 

sendt meg, han har evig liv.  
Han kommer ikke til dom,  

men er gått over fra døden til livet.
Johannes 5:24

VARMT / KALDT
Vi må ofte håndtere «varmt og kaldt». Vi kan beskytte oss mot disse to 
ekstremene med vann, skygge, ild eller klær, i det minste, for en stund.

Når det gjelder evig liv, kan vi ikke hjelpe oss selv, men må søke hjelp fra 
noen andre.

Den som tror på Jesus Kristus, går fra døden til livet. Dette ønsker vi 
oppriktig for hver leser ved begynnelsen av året.1

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

JANUAR
202 5

SØN

MAN

TIR

ONS

TOR 

FRE

LØR



STOR / LITEN
En hval er gigantisk! Og den lever av bitte små krill. En blåhval trenger 
omtrent 10 millioner av dem hver dag.

Gud, den allmektige Skaperen av alt liv, skapte både de store og små 
dyrene. På samme måte skapte Han også alle store og små mennesker.

En dag vil vi alle stå foran Gud: «Og jeg så de døde, små og store, stå for 
Gud, og bøker ble åpnet. Og en annen bok ble åpnet, som er livets bok. De 
døde ble dømt etter det som var skrevet i bøkene, etter sine gjerninger». 
(Åpenbringen 20:12)

Der er havet, stort og vidt,  
med en talløs vrimmel av dyr,  

både små og store.
Salmene 104:25
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For syndens lønn er døden,  
men Guds nådegave er evig  

liv i Kristus Jesus, vår Herre. 
Romerne 6:23

DØD / LEVENDE
Hvert menneske trenger liv fra Gud; ellers vil vi etter den naturlige død, 
også måtte erfare den evige død.

Men Gud ønsker ikke dette. Han er kjærlighet, Han er en barmhjertig Gud, 
og Han ønsker ikke at noen skal gå fortapt. Derfor sendte Han Jesus 
Kristus til jorden som Frelser.

Omvend deg i dag, bekjenn dine synder, og tro at Jesus Kristus har betalt 
for din skyld på korset. Da vil du få evig liv!33
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Gråt jeg ikke selv over den  
som hadde harde dager? 

Job 30:25

HARDT / ØMT
Hvordan står det til med din medfølelse?

Når Jesus Kristus levde på denne jord «ventet han på medynk, men det 
var ingen». (Salmene 69:20)

Hvor mye led Han her – for deg! Fordi Han hadde medfølelse med deg og 
så din uendelige syndsskyld, som du ikke kunne gjøre opp for.

Derfor lot han seg korsfeste – for deg! Og Han ble straffet som om Han 
hadde begått dine synder. Vil du ta imot dette i tro?44
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I fargerike klær blir hun  
ledet fram til kongen. 

Salmene 45:15

SVART / FARGERIKT
Verden av farger i naturen er fascinerende. Guds skapelse er alt annet enn 
fargeløst, monotont eller kjedelig.

Særlig vakre for Gud er mennesker, for bare de ble skapt i Hans bilde. Men 
gjennom synd er vi mennesker urene.

Den som tror på Frelseren Jesus Kristus blir renset fra enhver synd. Da 
kan du, som i fargerike orientalske bryllupskjoler, komme til Gud og ha 
fellesskap med Ham. Han inviterer deg!55
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Gå til mauren, du late,  
se dens veier og bli vis. 

Ordspråkene 6:6

FLITTIG / LAT
Som barn var jeg ikke direkte fascinert av maur. Vi hadde mange i hagen, 
og av og til ville en angripe meg.

Men de er virkelig imponerende! De løper flittig fram og tilbake, samler mat 
og fordeler den i maurtuene.

Gud presenterer dem for oss som et forbilde: Vi bør lære av dem, være 
flittige og sørge for våre liv. Men livet slutter ikke med døden. Har du gjort 
forberedelser for det som kommer etterpå?66

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

JUNI
202 5

SØN

MAN

TIR

ONS

TOR 

FRE

LØR



Hvor lenge vil dere  
halte til begge sider?  
Dersom Herren er Gud,  

så følg ham!
1. Kongebok 18:21

RUNDT / FIRKANTET
Motsetninger utelukker hverandre. Et objekt kan bare være rundt eller 
kantete. Det er et enten-eller som krever en beslutning.

Hvordan er forholdet ditt til Gud? Er det allerede i orden? Har du fred med 
Gud gjennom blodet til Herren Jesus Kristus?

Enten ja eller nei! Det finnes ikke noe «litt rundt og litt kantete» i forholdet til 
Gud.77
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For du kan ikke gjøre et eneste hår hvitt eller sort. 
Matteus 5:36

SVART / HVITT
For noen er det en katastrofe å oppdage det første hvite hårstrået. Du kan 
farge så mye du vil: men så snart håret vokser ut, er det hvitt igjen.

For andre faller håret ut, og de blir skallete.

Gud sier, ‘Du kan ikke gjøre noe med det! Men jeg vet det! Jeg teller hårene 
dine. Vær ikke redd!’ (ifølge Matteus 10:30,31). Han har alt i sin hånd. Gi slipp og 
prøv ikke å mestre livet selv, fordi du ikke kan det.88
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Moses svarte:  
«Med våre unge og  

våre gamle vil vi fare.»
2. Moses 10:9

GAMMEL / UNG
Dette er en kontrast som utfyller hverandre godt. I Guds kirke hører gamle 
og unge sammen uten konflikt. I Bibelen representerer de eldre visdom og 
erfaring, de yngre representerer aktivitet og styrke.

Uavhengig av om du er gammel eller ung, ønsker Gud å bruke deg til å leve 
for Jesus Kristus. Husk at du kan bære frukt for Ham hver dag, uansett 
hvem du er. Forutsetning: Først må du bli en del av Guds kirke ved å ta 
imot Jesus og dermed bli Guds barn.99
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Og kast all deres  
bekymring på ham,  

for han har omsorg for dere.
1. Peter 5:7

SKARP / STUMP
Piggsvinet rusler og snufser gjennom hagen. I sitt spisse panser er det 
trygt. Det ble gitt ham av Gud.

På samme måte tar også Gud seg av sine barn. Han elsker dem og sier 
til dem at de ikke skal bekymre seg. Hvor trofast tar Han vare på sin 
skapning, på blomstene, fuglene – og piggsvinene. Hvor mye mer bryr Han 
seg om deg! Stol på Ham!1010
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For når jeg er skrøpelig,  
da er jeg sterk!

2.Korinterne 12:10

STERK / SVAK
Hvor liten føler jeg meg i møte med disse brølende naturkreftene. Men Gud 
er mye mektigere.

Når jeg føler at jeg ikke kan gjøre noe, blir Gud stor for meg. Han har lovet å 
gi meg styrke for et liv til Hans ære. 

Min stolthet og egoisme står i veien for meg. Derfor må jeg lære å bli liten i 
mine egne øyne, slik at Han kan bli stor.1111
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For så sier Herren…: 
For jeg kjenner  

til de mange overtredelser  
og tallrike synder  
dere har gjort.

Amos 5:4,12

MYE / LITE
Bare en syvendedel av isfjellet stikker opp av vannet; resten kan vi ikke se. 
På samme måte er vi bare klar over noen få synder hos oss selv, men Gud 
ser dem alle.

Synder? Det er alt som Gud ikke ønsker: misunnelse, løgn, krangling, 
egoisme, mord, utroskap, mobbing…

Likevel vil Gud tilgi alle synder når du bekjenner dem. Han sier: «Om deres 
synder er som skarlagen, skal de bli hvite som snø.» (Jesaja 1:18).1212
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Jesus sier til ham:  
««JEG ER VEIENJEG ER VEIEN
og sannheten  

og livet.  
Ingen kommer  

til Faderen  
uten ved meg.»

–Johannes 14:6 –

BEGYNNE med Gud 
LYTTE – II dag er det ikke enkelt for oss å bli stille for 
å virkelig lytte. Men det lønner seg å bli helt stille for å 
skjønne hva Gud ønsker å si til deg. «Men stå du nå her! 
Så vil jeg la deg høre hva Gud har sagt.» (1.Samuel 9:27)

ERKJENNE – Du må erkjenne at du har et stort problem: 
Gud er hellig og fullkommen, men du er en synder. «Alle 
har syndet og mangler Guds herlighet.» (Romerne 3:23) 
Du kan ikke ha felleskap med Gud som du er.

BEKJENNE – Angre på din skyld og bekjenn det onde. 
«Dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og 
rettferdig, så han forlater oss syndene og renser oss 
fra all urettferdighet.» (1. Johannea 1:9)

TRO – Tro på at Herren Jesus kan frelse deg. Han døde 
på korset på Golgata og sto opp fra de døde. «Tro på 
Herren Jesus, så skal du bli frelst» 
(Apostlenes gjerninger 16:31)

LEVE med Gud
BE – Å snakke med hverandre er viktig i hver menneske-
lig relasjon. Enda viktigere er det i din relasjon med Gud 
å snakke med hverandre. Du kan be til ham til enhver 
tid. Du kan takke ham, spørre ham om råd og be ham 
om trøst.

LESE – Gud svarer på dine bønner idet han taler til deg 
gjennom bibelen. Det er derfor bibelen kalles «Guds 
ord». Les i bibelen for å skjønne Guds underfulle tanker 
og sitt ønske for ditt liv. 

VITNE – Hvis det er noe du er veldig begeistret for, for-
teller du det da ikke til dine venner? Det er viktig at Her-
ren Jesus døde for dine synder. Fortell familien din og 
vennene dine om det! De skal også erfare at Gud ønsker 
å frelse alle mennesker.

FORVENTE – Noen ganger er det ikke enkelt å leve som 
kristen. Men Gud har lovet deg himmelen. Du skal for 
alltid leve med Herren Jesus i Himmelen når han kom-
mer og henter deg hjem. Det kan skjer hvert øyeblikk. 
Lev etter det og gled deg!

Jesus vårt 
eneste håp 

Wilhelm 
Busch 

utfordrer til 
en dypere 
refleksjon 

rund livets 
store 

spørsmål: 
Hvorfor vi eksisterer, hva som 

skjer etter døden og hvilken 
betydning Jesus har i livet.

Nye testamentet

Dersom du 
sender oss en 

email (mail@komtilgud.no)  sender 
vi deg gjerne det nye testamentet 
gratis.
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