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12X: 12 Claves para una Transformacion Personal Real

Descubrimiento: Hace referencia al primer y mas importante capitulo: descubrir tu propdsito.
Enfocado: Apunta directamente a los capitulos sobre enfoque y crecimiento exponencial.
Soberam’a: Representa el autodominio, el gobierno de tus pensamientos y emociones.
Poder: El resultado de liberar tus talentos y tomar el control de tu vida.

Evolucién: El proceso continuo de mejora y aprendizaje.

Renacimiento: La idea de emerger como una nueva persona, un "nuevo yo'.

Transformacién: La esencia misma del libro, asegurando que sea "real".

Accién: El elemento crucial gue convierte la inspiracion en resultados, el "actua hoy".

Revolucién: Un término disruptivo que sugiere un cambio radical y profundo.



12X: 12 Claves para una Transformacion Personal Real



"Hoy mejor que ayer,
manana mejor que hoy."

— Ramon Guzman

#Metodologial2X
#elDESPERTARdetupotencial



Descubre tu Proposito

Ikigal
T I
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Lo que AMAS

Pleno
pero

Satisfecho
pero
InGtil

FERE

En la que eres
BUENO

Emocionado
pero
Incierto

Comodc
pero
Vacio
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Por lo que _
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te PAGAN



Descubre tu Proposito

Brajula
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Brujula diaria del propoésito

Reconexion: Lee tu declaracidon
de Ikigal en voz alta

Intencion: Preguntate: ";Codmo puedo
expresar mi proposito Hoy?

Priorizacion: |dentifica UNA actividad
mMas importante gue honre tu mision

Compromiso: Visualizate
completando esa actividad con
excelencia
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"El hombre que ha encontrado su
proposito en la vida nunca volvera a
preguntarse por qué existe."

— Viktor Frankl
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Dominate a ti mismo

SQTQOO PO
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SQTQOQ P.

S.

LI

O. P.

Stop Take a break Observe Proceed
Pausa antes Respira profundamente iQué esta pasando en Escoge tu respuesta desde |a
de reaccionar (Activa S. parasimpatico) tu cuerpoy mente? conciencia no desde |la reaccion.

#Metodologial2X
#elDESPERTARdetupotencial



Dominate a ti mismo

(AD)”
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4 pilares del Auto-Dominio

1p
2p

Sp
4p

Conciencia Metacognitiva
- "Thinking About
Thinking"

Regulacion Emocional
- El Arte de la
Respuesta Consciente

Fuerza de
Voluntad - El
Musculo Mental

Mentalidad de
Crecimiento - La
Filosofia del Progreso
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"a primera y mejor victoria es
conquistarse a uno mismao."

— Platon
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Desbloquea tus miedos

F.E.A.R.
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F. E.A. R.

F.

FACE
(Enfrenta)

Ponle un nombre
para domesticarlo

EXAMINE
(Examina)

: Miedo Real
O proyectado?

A.

ACTION
(Actua)

Toma accion
a pesar de...

REFRAME
(GEEATET [£2))

:cQué fortaleza
necesito?
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"El miedo es una reaccion.
El valor es una decision."

— Winston Churchill
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Reinicia y conduce

R.E.S.E.T.
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R.E.S.E.T.

RECOGNIZE
(Reconoce)

[dentifica qué
ya No sirve

ENVISION
(Visualiza)

Crea una vision
especifica

S.

STRATEGIZE
(Estrategiza)

BI=IaERE
transicion sin caos

EXECUTE
(Ejecuta)

Implementa
el reinicio

T.

TRACK
(Monitorea)

Mide el
progreso ajusta
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"No puedes usar un
pensamiento viejo para crear
una nueva realidad.”

— Charles F. Haanel
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Abraza el cambio

FvsRvsA
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F:R:A

F.

FRAGIL

Se quiebra bajo presion

RESILIENTE

Resiste y vuelve
al estado Original

Kintsugi

A.

ANTIFRAGIL

La perturbacion es
combustible para evolucionar
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Abraza el cambio

(AF)
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Los 5 pilares de la mentalidad Antifragil

| 2. S.

Volatilidad Redundancia Opcionalidad
como . . e cae

. . 2 inteligente Asimeétrica

informacion

cCual es la leccion Plan B en: Ventajas ilimitadas
detras de esto? INgresos Desventajas contenidas
Habilidades
Relaciones

Conocimiento

La Paradoja del Musculo: Tus musculos crecen cuando las

fibras se rompen bqajo estrés y se reconstruyen mas fuertes.

4.

Sobrereaccion
Positiva

Usas |a
disrupcion para
alcanzar un
nivel superior

.

Mindset de
Experimentacion

Probandoy
aprendiendo
constantemente
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"El agua es fluida, suave y cede. Sin
embargo, el agua es capaz de erosionar
la roca mas dura. Tu poder radica en la

fluidez, no en la rigidez."

— Bruce Lee
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Mejora tus habilidades

FCAQSOTQ
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F.A.S.TQ

F.

FOCUS
(Enfoque)

|dentifica las
sub-habilidades
mMiNnimMmas que
producen
Maximo
resultado.

A.

ACCELERATE
(Acelera)

Usa técnicas que
compriman el
tiempo de
aprendizaje:
modelado de
expertos, feedback
iINnMediato,

repeticion espaciada.

S.

SYSTEMATIZE
(Sistematiza)

Crea rutinas de
practica que
automatizan el
progreso. La
consistencia
supera la
INtensidad.

T.

TRACK
(Rastrea)

Mide progreso con
mMeétricas

especificas. Lo gue
se mide, se mejora.
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"El analfabeto del siglo XXI no sera
el que no sepa leer y escribir, sino el
que Nno sepa aprender,
desaprender y reaprender.”

— Alvin Toffler
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Sé equilibrado

),

4p
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1.

~HETEE

Ritmos
Bioldgicos
Alineados

Cada persona tiene un
cronotipo unico (Matutino,
vespertino o intermedio).
lgnorar tu ritmo natural es
nadar contra la corriente
de tu propia biologia.

2.

Pilar 2:
Limites
Claros y

Respetados

Sin limites, tu energia se
drena en las demandas de
otros. Los limites no son
egoistas; son una forma de
respeto hacia ti mismoy tu
mision.

3.

Pilar 3:
Recarga
Proactiva

La energia se agota con el
uso y se repone con la
recuperacion. La recarga
no es un lujo; es una
necesidad estratégica.

4P del Equilibrio Energético Estratégico

4.

S ETE A
Alineacion
con
Valores

Cuando tus acciones estan
alineadas con tus valores
profundos, la energia fluye
naturalmente. La
desalineacion produce
friccion y agotamiento.
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"No se trata de tener tiempo, se
trata de tener energia. La energia
es la moneda del alto rendimiento.”

— Jim Loehr

#Metodologial2X
#elDESPERTARdetupotencial



Mira mas alla

S.T.E.E.P.
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Escaneo de Tendencias Emergentes.

Mapeo de Horizonte de Oportunidades (90 minutos)

S. T. E. E. P.

SOCIAL TECHNOLOGICAL ECONOMIC ENVIROMENTAL POLITICAL
(Social) (Tecnoloégicas) (Ecinémicas) (Ambientales) (Politicas)

15 tendencias identificadas + analisis de impacto + 3 experimentos diseNados + investigacion de tendencia tecnoldgica
+ comunidad unida
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"En el mundo de los negocios, la
gente es pagada por dos cosas: por lo
que sabe y por lo que descubre que
otros no saben.”

— Naved Abdali

#Metodologial2X
#elDESPERTARdetupotencial



Enfocado para crecer
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D.R.B

Pomodoro 90m:
25-5-25-5-25-10

3. Bloques Trabaja en intervalos

de 90 minutos, No en

de Tiempo horas interrumpidas.
2. Rituales Un ritual de 5

e » MINULOS antes de

de Activacion estudiar o trabajar.
1. Disefatu E!'imina

distracciones

ENntorno  qigitales y fisicas.
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“La concentracion es la clave de la
fuerza. En la economia de la atencion,
quien domina su foco, domina su
destino.”

— James Clear
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Amplia tu conocimiento
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4C: COmo consumir conocimiento con proposito

1. CURAR:
Filtrar antes
de consumir

4. CREAR: Aplicar en 2. COMPRENDER:
royectos reales Procesar con
P profundidad

3. CONECTAR:
Integrar en
redes mentales
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“En un mundo de exceso de
Informacion, la claridad es poder.”

— Yuval Noah Harari
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Libera tus talentos
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3V Model

1. VISIBILIZAR:
IDENTIFICAR TUS
DONES NATURALES

2. VALIDAR:
CONFIRMAR EL VALOR
DE TUS TALENTOS

3. VALORIZAR:
MONETIZAR Y
COMPARTIR TUS DONES

Muchos talentos estan tan
integrados en nuestra
identidad que los damos
por sentado. El primer paso
es hacerlos conscientes.

Un talento invisible es como
un diamante sin pulir:
valioso pero no reconocido.
La validacion convierte lo
abstracto en tangible.

El talento que no se
comparte es como una
semilla que no se planta:
tiene potencial pero no da
frutos.

“:Que hago con
tanta facilidad que
asumo que todos
pueden hacerlo?”

“:Como ha
impactado
positivamente este
talento a otros?”

“ecComo puedo
convertir esto en
una contribucion
valiosa para otros?”
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“No hay mayor agonia que llevar una
historia no contada dentro de t1.”

— Maya Angelou

#Metodologial2X
#elDESPERTARdetupotencial



Inspirate y actua hoy

00C3 2 1'
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Countdown 3,2,1!

3 seg ..

1Nhrs...

Para
cidir

2 min inli::?i:

Para
nzar

Cuando surge una idea inspiradora o
identificas una accion importante, tienes 3
segundos para decidir actuar antes de que tu
cerebro racional la sabotee con excusas.

Si una accion toma menos de 2
minutos, hazla inmediatamente.
Esto previene la acumulacién de
pequenas tareas que drenan
energia mental.

Reserva al menos una hora diaria
para trabajar en tu proyecto mas
importante. Esta consistencia genera
progreso exponencial.
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“El momento perfecto es ahora. El
lugar perfecto es aqui. La persona
perfecta eres tu.”

— Proverbio Zen
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El momento

de despertar
tu potencial

es jAhora!

0003,2,1 !
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