


DOMINA TU ATENCION,
MULTIPLICA TUS
RESULTADOS

Estrategias de "Hyperfocus" para Colaboradores del Sector Financiero

Bienvenidos. En el dindmico mundo de las finanzas, nuestra atencion es
nuestro activo mas valioso. Hoy, aprenderemos a protegerla y potenciarla
para ser mas productivos y efectivos.
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El Desafio Actual: Un Mar
de Distracciones

En la oficina moderna, se enfrentan a un promedio de 56 interrupciones
diarias. El 80% de los emails no requieren atencion inmediata. La
multitarea reduce la productividad hasta en un 40%. La digitalizacion
aumenta el flujo de estimulos en la banca.

56 80%

Interrupciones Emails no Urgentes

Promedio diario en el trabajo. No requieren atencidn inmediata.
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Caida Productividad

Por la multitarea constante.




Impacto de la Distraccion
en la Productividad
Financiera

Errores en transacciones, por falta de atencion, cuestan millones. Las
tareas distractoras aumentan el estrés y el burnout un 23%. Hay una
pérdida promedio de 2-3 horas productivas diarias.

S Costos Millonarios ©. Aumento del Estrés
Errores por falta de atencion Tareas distractoras elevan el
en transacciones. burnout en finanzas.

X Horas Perdidas

Pérdida de 2-3 horas productivas diarias.




.Qué es el "Hyperfocus"? La Ciencia de la
Atencion

Hyperfocus es la atencion plena a una sola tarea. Mejora la memoria de trabajo y la toma de decisiones. Estudios muestran un

60% de mejora en resultados. Es la clave para la eficiencia.

Concentracién Total Mejora Cognitiva Resultados Comprobados
Atencion plena a una sola tarea por Aumenta la memoria de trabajoy Estudios demuestran un 60% de
periodos definidos. decisiones estratégicas. mejora en el enfoque.



Estrategias Practicas para
Entrenar el Hyperfocus

Aplica la Técnica Pomodoro: bloques de 25 minutos con pausas. Gestiona
activamente las notificaciones y el correo electrénico. Establece metas
SMART diarias y semanales. Crea espacios de trabajo libres de
distracciones.

Técnica Pomodoro

Bloques de 25 min. con pausas.

Notificaciones

Gestion activa de emails y alertas.

Metas SMART

Establece objetivos diarios y semanales.

Espacio Ideal

13

Entornos de trabajo sin distracciones.



Casos y Ejemplos en el Sector Financiero

Un banco lider mejoro la satisfaccidn del cliente. Analistas reportan menos errores aplicando hyperfocus. La implementacion de

horarios sin reuniones aumento un 20% la eficiencia. Estos son resultados tangibles.

Satisfaccion Cliente

Aumento tras reducir interrupciones.

Reduccion de Errores

Menos errores en analisis de riesgo.

Eficiencia de Inversion

Horarios sin reuniones: +20%.




Herramientas y Tecnologia
para Potenciar tu Atencion

Usa apps de bloqueo de distracciones, como Freedom. Plataformas
financieras con dashboards personalizados. La IA automatiza tareas
repetitivas. Filtra informacion relevante.

Blogueo de Apps Dashboards Smart
Freedom y Focus@Will para Plataformas financieras
concentrarse. personalizables.

IA y Automatizacion

Automatiza tareas y filtra informacion clave.
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Resumeny Llamada a la Accion

Tu atencidn es el recurso mas valioso. Entrena el hyperfocus diariamente. Multiplica tus resultados y transforma tu impacto
profesional. jToma el control ahora!

Entrena el Hyperfocus

é Practica diaria para mejores
resultados.

Atencion Valiosa (D

Recurso clave en finanzas digitales.

Multiplica Resultados

@ Mayor impacto profesional asegurado.
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CONTACTO

CDMX y area metropolitana
5534332175
ramon.guzman@me.com
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