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ЧЕК-ЛИСТ ПО 
ПОДГОТОВКЕ ТУРИСТОВ К 
ЭКСКУРСИЯМ В 
СЕВЕРНУЮ ПАТАГОНИЮ 
 

Сезонный гид по одежде для групп 
туристов 

Регион: Озерный край Чили, Северная Патагония: Пуэрто-Монт, Пуэрто-Варас, Остров 
Чилоэ, Озеро Лланкиуэ, Озеро Лауэн 

Планы экскурсий: Экскурсия на вулканы (Осоррно, Кальбуко), озёра и водопады, остров 
Тенгло, рынок Анжельмо, остров Чилоэ, термальные источники, национальный парк 
Алерсе-Андино, городские прогулки 

Гид: Роман Турвентур 

 

КЛИМАТ И ПРИРОДА ОЗЕРНОГО 
КРАЯ 

Общие сведения о регионе 

Озерный край Чили — край вечнозелёных лесов, кристальных озер и вулканов. Регион 
Лос-Лагос (Los Lagos) обладает морским умеренным климатом, который кардинально 
отличается от экстремальной Патагонии (Торрес-дель-Пайне). В отличие от суровых 
условий Южной Патагонии, Северная Патагония характеризуется: 
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Основные отличия от Торрес-дель-Пайне: 

 Температуры — теплее на 5-10°C, более мягкий климат 

 Ветер — слабый и умеренный (9-11 км/ч), вместо экстремальных 100-120 км/ч 
порывов 

 Осадки — частые дожди (морось), вместо редких интенсивных ливней 

 Ультрафиолетовое излучение — высокое, но менее экстремальное 

 Влажность — постоянная высокая влажность (77-87%) 

 Озёра и реки — теплее, более пригодны для купания 

 Растительность — пышные вечнозелёные леса, прозрачные озёра, ледниковые 
вершины 

 Активности — легкие прогулки по лесам, посещение озер, вулканы, островные 
экскурсии, термальные источники 

Туристам рекомендуется иметь компактную, функциональную одежду для частой 
смены погоды и осадков. Главный врагом здесь является влага и дожди, а не холод и 
ветер. 

Система многослойности для Озерного края 

Несмотря на мягкость климата, многослойность остаётся важна: 

1. Базовый слой — влагоотводящий (синтетика или меринос для теплых дней; 
более легкий) 

2. Изолирующий слой — легкий флис или тонкий пуловер (часто не нужен в 
середине дня) 

3. Защитный слой — водонепроницаемая куртка критична (защита от дождей, не 
ветра) 

 

ДЕКАБРЬ: НАЧАЛО ЛЕТА, МЯГКАЯ 
ВЕСНА 

Климат в декабре 

Показатель Значение 

Дневная температура 18-20°C (64-68°F) 

Ночная температура 8-10°C (46-50°F) 

Ветер Умеренный, 9-11 км/ч 

Солнечные часы ~10 часов дневного света 

Осадки Легкие дожди, 11 дней с осадками 
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Влажность Высокая (78%) 

УФ-индекс Умеренный-Высокий 

Вода в озёрах 12-13°C (холодная) 

 

Особенности декабря 

Декабрь — самый сухой летний месяц в Озерном крае, но осадки всё ещё возможны 
(обычно морось). День длится ~15 часов, что позволяет максимально использовать 
светлое время. Температуры теплые днём, но ночи остаются прохладными. Ветер 
слабый и умеренный, в отличие от экстремальной Патагонии. Туманы могут 
формироваться по утрам, особенно над озёрами и в лесах. 

Это хороший месяц для начинающих туристов и семей. Активности включают лесные 
прогулки, посещение вулканов, озерные экскурсии и рынок Анжельмо. 

Рекомендуемый список одежды на декабрь 

ДЛЯ ГОРОДСКИХ ПРОГУЛОК И РЫНКОВ (Пуэрто-Монт, рынок 
Анжельмо) 

 Легкая куртка или водонепроницаемая ветровка (беж, светло-серый, голубой) — на 
случай дождя, легко помещается в рюкзак или большую сумку 

 Удобные повседневные рубашки или топы (длинный рукав предпочтителен для 
солнца) — рубашки на кнопках удобны для регулирования теплообмена 

 Удобные брюки casual или джинсы (быстросохнущие, неформальные) 

 Удобные туфли или легкие кроссовки — для прогулок по городу и рынкам 

 Кепка или панама — защита от солнца 

 Компактный зонт — для неожиданных дождей 

ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК И ОЗЁРНЫХ АКТИВНОСТЕЙ (лес Лауэн, озера 
Лланкиуэ и Чапо) 

 Влагоотводящая футболка с длинными рукавами или светлая рубашка (синтетика, 
не хлопок) 

 Трекинговые брюки (синтетика, быстросохнущие, с хорошей растяжимостью) 

 Удобная обувь или легкие ботинки — для лесных тропинок (хороший протектор 
для мокрой почвы) 

 Водонепроницаемая легкая куртка — для дождя (минимум 5000 мм) 

 Шляпа или кепка — защита от солнца и дождя 

 Платок или бафф — защита шеи от солнца и холода 

 Легкий флис или пуловер (опционально) — для холодных моментов 
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ДЛЯ ВУЛКАНОВ (восхождение на Осоррно, Кальбуко) 

 Водонепроницаемая куртка с капюшоном — обязательна 

 Флисовая или шерстяная шапка — защита от холода и ветра на высоте 

 Синтетические перчатки (легкие, можно без них если не холодно) 

 Термобелье (базовый слой) — синтетическое, для холода на высоте 

 Флис среднего веса (изолирующий слой) — под куртку 

 Трекинговые брюки из синтетики 

 Шерстяные носки среднего веса — не менее двух пар 

 Трекинговые ботинки — с хорошей поддержкой и протектором 

 Солнцезащитные очки (категория 3) — солнечные блики от снега на высоте 

ДЛЯ ТЕРМАЛЬНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 Быстросохнущий купальник или плавки — основной комплект 

 Запасной комплект — горячие минеральные воды могут оставить пятна 

 Пляжная обувь (Crocs или сандалии) — для каменистых берегов и горячих 
источников 

 Полотенце микрофибра — компактное и быстросохнущее 

 Легкий халат или рубашка — для надевания после купания 

 Герметичный контейнер или водонепроницаемый мешок — для защиты техники 

ДЛЯ ОСТРОВА ЧИЛОЭ (если в программе) 

 Вся экипировка для лесных прогулок (см. выше) 

 Дополнительный водонепроницаемый чехол для рюкзака — влажность выше 

 Плотные носки — для защиты от влаги при ходьбе по деревянным настилам 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ НА ВСЕ АКТИВНОСТИ 

 Солнцезащитный крем SPF 30-50 — хотя солнце мягче, чем в Южной 
Патагонии, УФ всё ещё присутствует 

 Солнцезащитные очки (категория 2-3) — умеренные, не нужны очень тёмные 

 Маленький рюкзак (15-20 литров) — для дневных экскурсий 

 Платок или бафф — защита от ветра и солнца на шею 

 Водонепроницаемый мешок или чехол для техники — из-за влажности 

 Личные лекарства — включая от расстройства желудка (морские активности) 
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ЯНВАРЬ: РАЗГАР ЛЕТА, ЛУЧШИЙ 
МЕСЯЦ 

Климат в январе 

Показатель Значение 

Дневная температура 19-21°C (66-70°F) 

Ночная температура 9-10°C (48-50°F) 

Ветер Слабый-умеренный, 9-10 км/ч 

Солнечные часы ~10 часов дневного света 

Осадки Минимальны, 10 дней с осадками 

Влажность Ниже, чем в другие месяцы (77%) 

УФ-индекс Высокий (4-5) 

Вода в озёрах 14°C (холодная, но менее, чем в декабре) 

 

Особенности января 

Январь — лучший месяц для посещения Озерного края. День длится 15+ часов, 
температуры максимальны (хотя всё ещё прохладные), осадки минимальны, и туманы 
менее частые. Море по-прежнему холодное (14°C), но туристы иногда рискуют кратко 
искупаться на мелководьях озер, прогретых солнцем. УФ-индекс достаточно высокий 
для солнечного ожога. Это идеальный месяц для семей и групп туристов. 

Рекомендуемый список одежды на январь 

ДЛЯ ГОРОДА И ЭКСКУРСИЙ (Пуэрто-Монт, Пуэрто-Варас) 

 Легкая рубашка или топ (длинный рукав, светлого цвета: голубой, бежевый, 
белый) 

 Удобные легкие брюки или шорты (синтетика для быстрого высыхания) 

 Удобные туфли — повседневные или легкие ботинки для городских прогулок 

 Кепка или панама с полями — защита от солнца 

 Легкий кардиган или ветровка (можно оставить в отеле) — на вечер, когда 
остывает 

 Компактный зонт — для неожиданных дождей 

ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК 

 Влагоотводящая рубашка с длинными рукавами (синтетика, очень легкая) 
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 Трекинговые брюки или удлинённые шорты 

 Удобная обувь для лесных троп (с хорошим протектором) 

 Легкая ветровка (может остаться в рюкзаке на случай холода) 

 Широкополая шляпа 

 Солнцезащитный крем SPF 50+ — наносить часто 

 Солнцезащитные очки (категория 2-3) 

ДЛЯ ВОДНЫХ АКТИВНОСТЕЙ И ОЗЁРНЫХ ЭКСКУРСИЙ 

 Быстросохнущий купальник/плавки 

 Запасной комплект для многократного использования (если несколько 
активностей) 

 Пляжная обувь (Crocs) или водные сандалии 

 Полотенце микрофибра (может понадобиться два) 

 Рубашка или легкая кофта для после-купания 

 Герметичный контейнер для защиты техники 

ДЛЯ ВУЛКАНОВ 

 Водонепроницаемая куртка с капюшоном 

 Флисовая шапка (легкая, тонкая) 

 Синтетические легкие перчатки (на случай холода на высоте) 

 Термобелье (короткий рукав или тонкое) — базовый слой 

 Легкий флис (опционально) — если планируется долгое восхождение 

 Трекинговые брюки 

 Шерстяные носки (не менее двух пар) 

 Трекинговые ботинки 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

 Солнцезащитный крем SPF 50+ — обязателен даже в мягком климате 

 Солнцезащитные очки (категория 3) — для защиты от бликов озер и снега 

 Маленький рюкзак (15-20л) 

 Платок/бафф для защиты шеи от солнца 

 Компактный зонт — для неожиданных дождей 

 Небольшой водонепроницаемый мешок — для защиты техники от влаги 

 Личные лекарства — включая от расстройства желудка 
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ФЕВРАЛЬ: КОНЕЦ ЛЕТА, ПЕРЕХОД К 
ОСЕНИ 

Климат в феврале 

Показатель Значение 

Дневная температура 18-21°C (64-70°F) 

Ночная температура 9-10°C (48-50°F) 

Ветер Умеренный, 10 км/ч 

Солнечные часы ~10 часов дневного света 

Осадки Низкие, 8 дней с осадками 

Влажность Начинает расти (79-80%) 

УФ-индекс Высокий (пик — 5) 

Вода в озёрах 14-15°C 

 

Особенности февраля 

Февраль похож на январь, но с небольшим увеличением влажности и вероятности 
дождя. Это всё ещё один из лучших месяцев для посещения. День начинает сокращаться 
(14 часов и 20 минут), но по-прежнему достаточно светлого времени. Туристы могут 
ожидать тёплую и преимущественно сухую погоду, хотя короткие дожди возможны. 
Листья деревьев ещё полностью зелёные, но начинают подготовку к смене цвета. 

Рекомендуемый список одежды на февраль 

Рекомендации очень похожи на январь, но с небольшим усилением 
водонепроницаемости: 

ДЛЯ ГОРОДА И ЭКСКУРСИЙ 

 Легкая рубашка с длинным рукавом 

 Удобные легкие брюки или шорты 

 Удобные туфли 

 Панама или кепка 

 Легкая водонепроницаемая ветровка — более необходима, чем в январе 

ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК 

 Влагоотводящая рубашка с длинными рукавами (синтетика) 

 Трекинговые брюки или шорты 
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 Легкие ботинки или кроссовки (хороший протектор) 

 Водонепроницаемая легкая куртка — рекомендуется иметь при себе (5000 мм 
минимум) 

 Широкополая шляпа 

 Солнцезащитный крем SPF 50+ — часто наносить 

ДЛЯ ВОДНЫХ АКТИВНОСТЕЙ 

 Быстросохнущий купальник/плавки 

 Запасной комплект для горячих источников или нескольких активностей 

 Пляжная обувь (Crocs) 

 Два полотенца микрофибра (одно может остаться мокрым) 

 Рубашка для надевания после купания 

 Герметичный контейнер для техники — влажность начинает расти 

ДЛЯ ВУЛКАНОВ 

 Водонепроницаемая куртка с капюшоном 

 Флисовая шапка 

 Легкие синтетические перчатки (опционально) 

 Термобелье (синтетическое) 

 Флис (легкий, опционально) 

 Трекинговые брюки 

 Шерстяные носки (не менее двух пар) 

 Трекинговые ботинки 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

 Солнцезащитный крем SPF 50+ — пик УФ-индекса (5) 

 Солнцезащитные очки (категория 3) 

 Маленький рюкзак (15-20л) 

 Платок/бафф 

 Компактный зонт или дождевик 

 Водонепроницаемый мешок для рюкзака или техники 

 Легкий пуловер или флис — на вечер 

 Личные лекарства 
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МАРТ: РАННЯЯ ОСЕНЬ, НАЧАЛО 
СЕЗОНА ДОЖДЕЙ 

Климат в марте 

Показатель Значение 

Дневная температура 16-19°C (61-66°F) 

Ночная температура 8-9°C (46-48°F) 

Ветер Умеренный-слабый, 9-10 км/ч 

Солнечные часы ~8 часов дневного света 

Осадки Повышенные, 13-14 дней с осадками (100+ мм) 

Влажность Высокая (81%) 

УФ-индекс Умеренный-Высокий (3-4) 

Вода в озёрах 14-15°C 

 

Особенности марта 

Март отмечает переход в осень. День сокращается до 12 часов, температуры 
понижаются на 2-3°C, и осадки начинают расти значительно. Туманы и низкие облака 
становятся частыми, особенно над озёрами и в лесах. Это по-прежнему относительно 
хороший месяц для посещения, но более ненадёжен в плане погоды. Листья деревьев 
начинают менять цвет (красные, оранжевые, жёлтые тона). Ночи становятся заметно 
холоднее. 

Это хороший месяц для туристов, которые не боятся дождей и ценят осеннюю красоту 
озерного края. 

Рекомендуемый список одежды на март 

ДЛЯ ГОРОДА И ЭКСКУРСИЙ 

 Рубашка с длинным рукавом (светлая) или водонепроницаемая куртка 

 Удобные брюки (синтетика, быстросохнущие) 

 Удобные туфли — желательно водонепроницаемые или хорошо обработанные 
воском 

 Кепка или шляпа — защита от дождя 

 Легкий свитер или флис — для более холодных дней 

 Компактный зонт — часто используется 

 Водонепроницаемый рюкзак — для переноски влажных вещей 
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ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК 

 Влагоотводящая рубашка с длинными рукавами (синтетика или меринос) 

 Водонепроницаемые или влагозащитные брюки — обычные синтетические могут 
быстро намокнуть; рассмотрите брюки с водонепроницаемым покрытием 

 Легкие ботинки или кроссовки — обязательно проверить водонепроницаемость 

 Водонепроницаемая куртка — обязательна, минимум 5000 мм, с дышащей 
мембраной 

 Флис или легкий пуловер — дополнительное утепление 

 Гетры или гамаши (опционально) — защита от грязи и влаги на нижних ногах 

 Широкополая шляпа или капюшон — защита лица от дождя 

 Толстые шерстяные носки (не менее двух пар) 

ДЛЯ ВУЛКАНОВ 

 Водонепроницаемая куртка с капюшоном (обязательна) 

 Флисовая или шерстяная шапка — важна для холода на высоте 

 Синтетические перчатки — более необходимы, чем в летние месяцы 

 Термобелье (синтетическое или меринос, с длинным рукавом) 

 Флис среднего веса (изолирующий слой) — под куртку 

 Водонепроницаемые или влагозащитные брюки 

 Толстые шерстяные носки — не менее двух пар 

 Трекинговые ботинки с хорошей поддержкой 

 Солнцезащитные очки (категория 2-3) — для защиты от бликов 

ДЛЯ ВОДНЫХ АКТИВНОСТЕЙ И ТЕРМАЛЬНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 Быстросохнущий купальник/плавки 

 Запасной комплект — горячие воды могут окрасить ткань 

 Пляжная обувь (Crocs) 

 Два полотенца микрофибра — первое может остаться мокрым 

 Рубашка или флис для надевания после купания (очень важна для тепла) 

 Герметичный контейнер для техники — обязателен из-за влаги 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

 Солнцезащитный крем SPF 30-50 — УФ ниже, но всё ещё присутствует 

 Солнцезащитные очки (категория 2-3) — защита от отражённого света 

 Маленький рюкзак (15-25л) — для дополнительного мокрого снаряжения 
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 Качественный зонт или дождевик 

 Водонепроницаемый чехол для рюкзака — обязателен 

 Сухие мешки (dry bags) — для защиты содержимого рюкзака (особенно 
техники) 

 Платок/бафф — защита шеи 

 Личные лекарства — включая от простуды (сыро и холодно) 

 Влажные салфетки — для сушки рук и лица 

 Небольшой флис или пуловер — для холодных дней 

 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
ВСЕХ МЕСЯЦЕВ 

Главное отличие Озерного края от Торрес-дель-
Пайне 

Аспект Озерный край Торрес-дель-Пайне 

Температура 16-21°C (теплее) 5-20°C (холоднее) 

Ветер Слабый-умеренный Экстремальный (100-120 
км/ч) 

Осадки Частые дожди (морось) Редкие интенсивные ливни 

Влажность Постоянно высокая (77-87%) Умеренная 

Главный 
враг 

Влага и дожди Холод и ветер 

Озёра Более теплые, пригодны для 
купания 

Ледниковые, очень 
холодные 

Лесистость Пышные вечнозелёные леса Степь и редкие леса 

 

Система многослойности 

Хотя Озерный край мягче Торрес-дель-Пайне, многослойность по-прежнему важна: 

1. Базовый слой — влагоотводящий (синтетика или меринос, тонкий) 

2. Изолирующий слой — легкий флис или тонкий пуловер (часто оставляется в 
отеле) 

3. Защитный слой — водонепроницаемая куртка критична (защита от дождя, а не 
ветра) 
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Критическая важность водонепроницаемой 
куртки 

В Озерном крае водонепроницаемая куртка критична из-за осадков, а не ветра. Куртка 
должна быть: 

 Надежно водонепроницаемой — минимум 5000 мм (отличает от ветровки) 

 Легкой и упаковываемой — дожди приходят быстро и внезапно 

 Дышащей — высокая влажность может вызвать конденсацию внутри 

 Легко доступной в рюкзаке — её нужно доставать часто 

Не путайте куртку с ветровкой! Ветровка (wind shell) защищает от ветра и лёгких брызг, 
но не от дождя. Для Озерного края нужна полноценная дождевая куртка с мембраной. 

Обувь для Озерного края 

 Обувь должна быть водонепроницаемой или хорошо обработанной — постоянная 
влага 

 Два комплекта обуви — иметь сухую смену критически важно для комфорта 

 Хороший протектор — для мокрых лесных троп и скользких камней озёр 

 Прокладки для стелек — влага может вызвать неприятный запах; рассмотрите 
сушильные пакеты или специальные антибактериальные стельки 

Специальная защита от солнца и влажности 

Несмотря на умеренный климат: 

 Солнцезащитный крем SPF 30-50 — даже в облачные дни УФ проникает через 
облака (особенно отражение от озёр) 

 Солнцезащитные очки — категория 2-3 (не нужны очень тёмные, как в Торрес-
дель-Пайне) 

 Шляпа или кепка — защита от солнца И дождя одновременно 

 Герметичные контейнеры для техники — влажность может повредить камеры, 
телефоны и другую электронику 

Физические активности и соответствующая 
одежда 

Городские экскурсии (Пуэрто-Монт, Пуэрто-Варас, рынок 
Анжельмо) 

 Легкая одежда, удобные туфли, компактный зонт 

 Слои, которые легко надевать/снимать 
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Лесные прогулки (лес Лауэн, парк Алерсе-Андино) 

 Влагоотводящая одежда, водонепроницаемая куртка, гетры (опционально) 

 Ботинки с хорошим протектором 

 Полотенце для рук (даже если не планируется купание) 

Вулканные восхождения (Осоррно, Кальбуко) 

 Все слои при себе (холодно на высоте и влажно) 

 Водонепроницаемая куртка с капюшоном, шапка, перчатки 

 Солнцезащитные очки (блики от снега) 

Озёрные активности и круизы 

 Все слои при себе (холодно на воде) 

 Герметичный контейнер для техники 

 Полотенце, лишние носки 

Остров Чилоэ 

 Все для лесных прогулок (см. выше) 

 Дополнительный водонепроницаемый чехол для рюкзака (влажность выше) 

 Плотные носки (деревянные настилы могут быть скользкими) 

Термальные источники 

 Два комплекта купальников, два полотенца 

 Герметичный контейнер для техники 

 Рубашка для надевания после (часто холодно после выхода из горячей воды) 

Морские экскурсии к Тихому океану 

 Все слои, включая флис (ветер на море) 

 Водонепроницаемая куртка 

 Герметичный контейнер для техники 
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СИСТЕМА УПАКОВКИ И 
ПОДГОТОВКИ 

Модульная система упаковки 

Рекомендуется использовать модульную систему упаковки, где каждый модуль 
соответствует активности: 

1. Модуль "Город" — лёгкая одежда, туфли, зонт (остаётся в отеле между 
активностями) 

2. Модуль "Лес" — трекинговая одежда, ботинки, куртка (основной модуль) 

3. Модуль "Вода" — купальник, полотенце, пляжная обувь 

4. Модуль "Холод" — флис, шапка, перчатки (добавляется при необходимости) 

Это позволяет туристам брать рюкзак, не перегруженный предметами, которые не 
нужны для конкретной активности. 

Рекомендуемый размер рюкзака 

 Для дневных экскурсий — 15-20 литров 

 Для полных программ — 20-30 литров 

 Для складирования в отеле — большой багаж (не рекомендуется брать в поход) 

Чеклист перед отъездом (2-4 недели) 

 [ ] Проверить прогноз погоды для Озерного края на даты поездки 

 [ ] Убедиться в наличии водонепроницаемой куртки (настоящей, с мембраной, 
не ветровки) 

 [ ] Приобрести герметичный контейнер для техники (важно для влажности) 

 [ ] Проверить наличие медицинской страховки 

 [ ] Собрать личные лекарства, включая от простуды и расстройства желудка 

 [ ] Подготовить два комплекта обуви (один должен быть водонепроницаемым 
или хорошо обработанным) 

Чеклист за неделю до поездки 

 [ ] Упаковать водонепроницаемую куртку в верхнюю часть рюкзака (нужна 
частый доступ) 

 [ ] Положить зонт в ручную кладь 

 [ ] Упаковать два комплекта обуви, просушить их 

 [ ] Проверить, что герметичный контейнер для техники работает 

 [ ] Положить солнцезащитный крем в рюкзак (лучше в разные места) 
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 [ ] Собрать личные лекарства в маленькую сумочку 

 [ ] Подготовить два полотенца микрофибра 

Чеклист день перед началом активностей 

 [ ] Проверить прогноз погоды еще раз 

 [ ] Убедиться, что вся техника упакована в герметичные контейнеры 

 [ ] Встреча с гидом (Роман Турвентур) для получения последних инструкций по 
погоде и снаряжению 

 [ ] Проверить прочность рюкзака и всех креплений 

 [ ] Убедиться, что все ремни рюкзака отрегулированы правильно 

 

СОВЕТЫ ОТ ОПЫТНЫХ ТУРИСТОВ 

Частые ошибки при подготовке 

1. Слишком тяжелый рюкзак — берут 5-6 комплектов, когда хватит 2-3 

2. Неправильная куртка — берут ветровку вместо дождевой куртки 

3. Неудобная обувь — не разношенные ботинки 

4. Забывают про второй комплект носков — один намокнет 

5. Недооценивают важность герметичного контейнера — техника ломается от влаги 

6. Слишком тонкая одежда — даже в летние месяцы в лесах холодно 

Советы опытных туристов 

 Начните с города — адаптируйтесь к климату, прежде чем идти в лес 

 Всегда берите куртку — даже если прогноз благоприятный (погода меняется 
быстро) 

 Два комплекта носков минимум — один будет намокшим, другой сухой 

 Обработайте обувь воском — даже в марте нужна хорошая защита от влаги 

 Солнцезащитный крем — не опционально — прикладывайте его каждые 2 часа 

 Используйте сухие мешки (dry bags) — техника и документы в отдельных 
мешках 

 Полотенце микрофибра — волшебник — быстро сохнет, компактное, необходимо 

 Гетры очень помогают в марте — защищают от грязи, которая попадает в ботинки 
в дождь 

 Флис больше спасает, чем тёплая куртка — лучше два тонких слоя, чем один 
толстый 
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ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ 

Этот гайд подготовлен согласно стилю и стандартам Турвентур (www.turventur.com). 
Опытный гид Роман Турвентур адаптирует программу экскурсии в реальном времени, 
учитывая текущие погодные условия, физическое состояние группы и возможности 
снаряжения. 

Главное отличие Озерного края от Южной Патагонии — вместо экстремального ветра и 
холода здесь главные вызовы — влажность и осадки. Подготовка должна быть 
сосредоточена на защите от воды, а не от ветра и холода. 

Климат Озерного края благоприятен для начинающих туристов и семей, при условии 
правильной подготовки. Хотя регион менее экстремален, чем Торрес-дель-Пайне, он 
требует уважения к природе и внимательного отношения к снаряжению. 

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

Турвентур — туры по Северной Патагонии 
Веб-сайт: www.turventur.com 
Гид: Роман Турвентур 
Регион: Озерный край Чили, Пуэрто-Монт, Пуэрто-Варас 

Рекомендуемые активности по месяцам: 

 Декабрь — все активности доступны; хорошо для начинающих 

 Январь — оптимальный месяц; все активности рекомендуются 

 Февраль — почти как январь; выбирайте активности, которые нравятся 

 Март — хорошо для опытных туристов; осеннюю красоту; требует хорошей 
подготовки 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

 Метеостанция Пуэрто-Монта: www.weatherbase.com (для текущей погоды) 

 Национальная служба информации о туризме Чили: www.chile.travel 

 Информация о вулканах: www.sernageomin.cl (Сервис сейсмологии и геологии 
Чили) 
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Гайд подготовлен для туристических групп Турвентур, отправляющихся в Озерный край 
Чили (Северная Патагония) в летне-осенний сезон (декабрь-март). Для групп, планирующих 
посещение в другие сезоны, или для более специализированных программ, пожалуйста, 
проконсультируйтесь с гидом Романом Турвентур. 


