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ЧЕК-ЛИСТ ПО 
ПОДГОТОВКЕ ТУРИСТОВ К 
ЭКСКУРСИЯМ В ЮЖНУЮ 
ПАТАГОНИЮ 
 

Торрес-дель-Пайне: Сезонный гид по 
одежде для групп туристов 

Регион: Национальный парк Торрес-дель-Пайне, Южная Патагония, Чили 

Планы экскурсий: Классический маршрут, восхождение к Базе Торрес, круиз к леднику 
Грей, фотосафари и наблюдение фауны, посещение эстанции 

Гид: Роман Турвентур 

 

КЛИМАТ И ПРИРОДА ТОРРЕС-ДЕЛЬ-
ПАЙНЕ 

Общие сведения о регионе 

Национальный парк Торрес-дель-Пайне признан ЮНЕСКО биосферным заповедником 
и неофициально называется 8-м чудом света. Климат региона экстремален и 
непредсказуем, с характерными сильными ветрами, быстро меняющейся погодой и 
интенсивным ультрафиолетовым излучением. Над этой частью Чили расположена 
область тонкого озонового слоя, поэтому даже при прохладной погоде солнечный ожог 
можно получить за короткое время. 
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Фауна Торрес-дель-Пайне включает «большую четверку» Патагонии: пум, гуанако, 
андских кондоров и малых нанду (патагонских страусов). Опасные или ядовитые 
животные отсутствуют, поэтому туристы могут безопасно гулять с открытыми ногами. 

Микроклимат парка варьируется в зависимости от местоположения: 

• Восточная степь (Лагуна Амарга, озеро Сармьенто): суше, солнечнее, подвержена 
сильным ветрам 

• Центральные долины (долина Асенсио, озеро Пеоэ): больше осадков, холоднее 

• Ледниковые зоны (ледник Грей): ветрено, холодно, опасный ветрохолод 

Туристам следует ожидать 2-3 различных набора одежды ежедневно: для холода, для 
тепла и для купания. 

 

ДЕКАБРЬ: НАЧАЛО ЛЕТА, ПИК 
СЕЗОНА 

Климат в декабре 

Показатель Значение 

Дневная температура 15-20°C (59-68°F) 

Ночная температура 5-8°C (41-46°F) 

Ветер Сильный, порывы до 100-120 км/ч 

Солнечные часы Примерно 17 часов дневного света 

Осадки Низкий шанс дождя (18%), но возможны короткие ливни 

УФ-индекс Очень высокий 

 

Table 1: Климатические условия в декабре 

Особенности декабря 

Декабрь — начало австралийского лета и пик туристического сезона. Это самое теплое 
время года в парке, но температура остается относительно прохладной. Главная 
особенность декабря — чрезвычайно сильные ветры, которые могут превышать 120 
км/ч и вносить значительные коррективы в планы экскурсий. Несмотря на теплые 
дневные часы, ночи остаются холодными. 

Долгие дни (до 17 часов светлого времени) позволяют туристам максимально 
использовать светлые часы для активностей. Осадки редки, но если идет дождь, то 
часто в виде кратких, но интенсивных ливней. 
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Рекомендуемый список одежды на декабрь 

ДЛЯ ХОЛОДА И ВЕТРА (горные экскурсии, восхождение 
на Базу Торрес) 

 

 

• Водонепроницаемая ветрозащитная куртка с капюшоном — обязательна для 
защиты от порывистого ветра, холодного дождя и ветрохолода. Рекомендуется 
жесткая оболочка (hardshell) с хорошей вентиляцией 

• Флисовая или шерстяная шапка — защита ушей и головы от ветра, легко 
помещается в рюкзак 

• Флисовые перчатки или водонепроницаемые перчатки — синтетический материал 
с ветрозащитной оболочкой предпочтителен, так как шерсть может намокнуть 

• Термобелье (базовый слой) — синтетический или меринос, короткий или 
длинный рукав в зависимости от толерантности к холоду 

• Флис среднего веса (изолирующий слой) — легкий, быстросохнущий флис для 
дополнительного утепления под куртку 

• Трекинговые брюки из синтетики — быстросохнущие, с хорошей растяжимостью, 
защита от ветра и колючих веток. Рекомендуется избегать хлопка и денима 

• Шерстяные носки среднего веса — синтетические или меринос, с амортизацией, 
не менее двух пар 

• Трекинговая обувь — разношенные ботинки с хорошей поддержкой щиколотки, 
водонепроницаемые, с протектором для каменистой местности и льда 
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ДЛЯ АВТОМОБИЛЯ И ГОРОДСКИХ ПРОГУЛОК (между 
активностями) 

 

 

• Удобные повседневные туфли или легкие ботинки — для носки в машине и в 
городе 

• Легкая одежда casual — длинные брюки, удобные рубашки или топы, которые 
легко можно надевать и снимать при переодеваниях между активностями 

• Солнечные очки с защитой UV (категория 3-4) — солнце в Патагонии очень 
яркое, быстро устают глаза; темные линзы критически важны 

• Панама или кепка с полями — защита лица от солнца и ветра 

ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК И НАБЛЮДЕНИЯ ФАУНЫ 

• Трекинговые брюки или удлиненные шорты — для защиты от колючих веток по 
сторонам тропинок 

• Легкая куртка-ветровка — для защиты от веток и легкого ветерка, не от холода 

• Солнцезащитная футболка с длинными рукавами — защита от солнца и веток 

• Платок или бафф — для защиты шеи и лица от солнца 

• Панама или широкополая шляпа — защита от прямых солнечных лучей 

ДЛЯ КУПАНИЯ И АКТИВНОСТЕЙ У ВОДЫ (озера, реки, 
термальные источники) 

• Купальник или плавки — для озер и холодных горных рек (температура воды 
примерно 15°C); материал должен быть быстросохнущим 
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• Дополнительные плавки/купальник — для горячих термальных источников; 
щелочная среда и температура изменят цвет материала, поэтому возьмите 
вещи, которые не жалко потерять 

• Пляжная обувь типа Crocs — для ходьбы по гальке и скалистым берегам 

• Полотенце микрофибра — легкое, компактное, быстросохнущее (можно 
предоставить из отеля) 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

• Солнцезащитный крем SPF 50+ — применяется каждые 2 часа, особенно после 
купания. Отсутствие облаков и ветер могут обманывать относительно 
интенсивности солнца 

• Солнцезащитные очки (категория 3-4) — крайне важны для защиты глаз от 
интенсивного УФ 

• Маленький рюкзак (15-20 литров) — для повседневных вещей во время прогулок 

• Телефон с роумингом/SIM-картой — для связи и навигации (Google Maps) 

• Личные лекарства — на каждый день в расчете на всех участников; в Чили 
торговые марки отличаются, многие препараты требуют рецепта 

• Складные трекинговые палки — рекомендуются для снижения нагрузки на 
колени во время длительных спусков 

 

ЯНВАРЬ: РАЗГАР ЛЕТА, САМЫЕ 
ТЕПЛЫЕ ДНИ 

Климат в январе 

Показатель Значение 

Дневная температура 17-19°C (63-66°F) 

Ночная температура 6-8°C (43-46°F) 

Ветер Очень сильный, порывы 100-120 км/ч, при штиле редко 

Солнечные часы Примерно 17 часов 

Осадки Минимальны, самый сухой месяц 

УФ-индекс Максимально высокий 

 

Table 2: Климатические условия в январе 

Особенности января 
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Январь — самый теплый и в целом самый сухой месяц года в Торрес-дель-Пайне. Это 
разгар туристического сезона, кульминация лета Южного полушария. Дневные 
температуры достигают своего годового максимума (до 19°C), но ночи остаются 
холодными. Ветры по-прежнему доминируют — на открытых площадках велика 
вероятность шквальных порывов, способных сбить с ног неподготовленного туриста. 

Длинные дни (17 часов) и минимум осадков создают идеальные условия для 
длительных треккингов и активностей, но также означают максимальный УФ. Туристы 
часто ощущают «обманчивую» теплоту: ветер создает иллюзию холода, но на 
защищенных участках в тихую погоду можно снять несколько слоев. 

Видимость животных в январе хорошая благодаря лучшим погодным условиям; 
возможны встречи с гуанако, кондорами и, при удаче, с пумами. 

Рекомендуемый список одежды на январь 

Рекомендации на январь схожи с декабрем, но с небольшим облегчением по сравнению с 
более холодными месяцами: 

ДЛЯ ХОЛОДА И ВЕТРА 

• Водонепроницаемая ветрозащитная куртка — остается обязательной, несмотря на 
относительную теплоту 

• Флисовая или легкая шерстяная шапка — в январе иногда можно обойтись, но 
рекомендуется иметь при себе на случай ветра 

• Синтетические перчатки или легкие водонепроницаемые перчатки — особенно для 
ранних утренних часов на высоте 

• Базовый слой из синтетики или мериноса — может быть более легким, чем в 
декабре, но все еще необходимо на возвышенностях и при ветре 

• Флис среднего веса — облегченный вариант приемлем; можно взять вместо него 
легкий пуховик (если у туриста холодолюбие) 

• Трекинговые брюки синтетические — в январе можно рассмотреть более легкие 
варианты, но защита от ветра остается приоритетом 

• Шерстяные или синтетические носки — двух пар достаточно 

• Трекинговая обувь — требование не меняется 

ДЛЯ АВТОМОБИЛЯ И ГОРОДА 

• Удобные туфли для перемещения между активностями 

• Легкая одежда (длинные брюки, топ или рубашка) 

• Солнечные очки категории 3-4 — критически важны в январе из-за 
максимального солнца 

• Панама или кепка с полями 

ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК 

• Трекинговые брюки или удлиненные шорты 
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• Легкая куртка-ветровка 

• Солнцезащитная футболка с длинными рукавами — защита от интенсивного УФ 

• Платок или бафф 

• Широкополая шляпа или панама — в январе очень важна защита от солнца 

ДЛЯ КУПАНИЯ 

• Быстросохнущий купальник или плавки 

• Запасной купальник для термальных источников 

• Пляжная обувь Crocs 

• Полотенце микрофибра 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

• Солнцезащитный крем SPF 50+ — необходимо наносить часто и обильно; в 
январе риск солнечного ожога выше, чем в другие месяцы 

• Солнцезащитные очки — обязательны 

• Маленький рюкзак (15-20 литров) 

• Увлажняющий крем для лица и губ с SPF — ветер и солнце иссушают кожу 

• Личные лекарства 

• Трекинговые палки (рекомендуются) 

Дополнительные соображения на январь 

В январе группа туристов с большей вероятностью сможет совершить длительные 
переходы (восхождение на Базу Торрес, круиз к леднику Грей) благодаря стабильной 
(относительно) погоде. Однако ветры все еще являются основной угрозой 
безопасности, особенно на открытых гребнях и мостах. 

 

ФЕВРАЛЬ: КОНЕЦ ЛЕТА, ПЕРЕХОД К 
ОСЕНИ 

Климат в феврале 

Показатель Значение 

Дневная 
температура 

16-18°C (61-64°F) 

Ночная 
температура 

6-7°C (43-45°F) 
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Ветер 
Сильный, начинает немного снижаться по сравнению с 
декабрем-январем 

Солнечные часы Примерно 16 часов 

Осадки Низкие, но начинают расти к концу месяца 

УФ-индекс Остается высоким, но начинает снижаться 

 

Table 3: Климатические условия в феврале 

Особенности февраля 

Февраль отмечает конец австралийского лета и начало переходного периода. 
Температура остается теплой, но начинает постепенно снижаться. Ветры несколько 
ослабляют свою интенсивность (хотя остаются сильными), что делает февраль 
потенциально лучшим месяцем для активностей среди летних месяцев. Однако в конце 
февраля вероятность дождя растет. 

Дни становятся немного короче (16 часов против 17 в январе), что все еще дает 
достаточно светлого времени. Это отличное время для туристов, ищущих баланс между 
хорошей погодой и меньшим количеством людей на тропах. 

Рекомендуемый список одежды на февраль 

ДЛЯ ХОЛОДА И ВЕТРА 

• Водонепроницаемая ветрозащитная куртка — остается обязательной, ветры все 
еще значительны 

• Флисовая шапка — может быть облегченной версией по сравнению с декабрем, 
но все еще необходима на ветру и в горах 

• Синтетические перчатки — по-прежнему рекомендуются для утренних часов на 
высоте 

• Базовый слой (синтетика или меринос) — более легкий вариант, чем в декабре 

• Флис среднего веса — можно взять более облегченный флис 

• Трекинговые брюки — синтетика, не обязательно самые теплые варианты 

• Носки шерстяные или синтетические — одной пары может быть достаточно, если 
погода позволяет 

• Трекинговая обувь 

ДЛЯ АВТОМОБИЛЯ И ГОРОДА 

• Удобные туфли 

• Легкая одежда для перемещения между активностями 

• Солнечные очки (категория 3-4) — солнце остается ярким 

• Кепка или панама с полями 
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ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК 

• Трекинговые брюки или шорты 

• Легкая ветровка — защита от веток и ветра 

• Солнцезащитная футболка с длинными рукавами 

• Платок или бафф 

• Широкополая шляпа 

ДЛЯ КУПАНИЯ 

• Быстросохнущий купальник или плавки 

• Запасной комплект для термальных источников 

• Пляжная обувь 

• Полотенце микрофибра 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

• Солнцезащитный крем SPF 50+ — по-прежнему критичен, хотя менее 
интенсивен, чем в январе 

• Солнцезащитные очки 

• Маленький рюкзак (15-20 литров) 

• Увлажняющий крем для кожи и губ с SPF 

• Личные лекарства 

• Трекинговые палки (рекомендуются) 

• Легкий плащ или дождевик — к концу февраля растет вероятность дождя; 
рекомендуется иметь компактный вариант, дополняющий основную куртку 

 

МАРТ: РАННЯЯ ОСЕНЬ, НАЧАЛО 
СЕЗОНА ДОЖДЕЙ 

Климат в марте 

Показатель Значение 

Дневная 
температура 

13-15°C (55-59°F) 

Ночная 
температура 

5-7°C (41-45°F) 

Ветер Снижается; порывы редко превышают 80 км/ч 
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Солнечные часы Примерно 14-15 часов 

Осадки 
Значительно выше (45-50% вероятность); возможны 
сильные ливни 

УФ-индекс Снизился, но остается умеренным 

 

Table 4: Климатические условия в марте 

Особенности марта 

Март ознаменует переход в патагонскую осень и наступление сезона дождей. 
Температуры заметно падают (на 3-4°C по сравнению с февралем), но ветры становятся 
менее интенсивными — это часто считается одним из лучших месяцев для треккинга 
благодаря сочетанию более мягких ветров и уменьшения туристических толп. 

Однако осадки растут: туристов следует ожидать частые и интенсивные дожди, которые 
могут быстро изменить условия. В марте 100% вероятность встретить весь спектр 
погодных явлений в один день: четыре сезона за одну прогулку — туманное утро, 
солнечный полдень, порывистый ветер и кратковременный ливень. 

Дни сокращаются (14-15 часов), что означает, что планирование активностей должно 
быть более тщательным. Листья пород деревьев начинают менять цвет, создавая 
красивые ландшафты. 

Рекомендуемый список одежды на март 

ДЛЯ ХОЛОДА И ВЕТРА 

• Водонепроницаемая ветрозащитная куртка — остается обязательной и наиболее 
важной; хорошая водонепроницаемость (минимум 5000 мм) важна из-за 
частых дождей 

• Флисовая или шерстяная шапка — обязательна; иногда двух слоев может быть 
недостаточно для ветреных дней 

• Синтетические или водонепроницаемые перчатки — критичны для мокрого 
климата 

• Базовый слой, предпочтительно из мериноса или синтетики — может быть 
средним весом, так как сочетание ветра, ветрохолода и влаги требует 
дополнительного утепления 

• Флис среднего или тяжелого веса — в марте рекомендуется более теплый вариант 

• Дополнительный слой утепления — легкий пуховик или синтетическая куртка 
(перед основной оболочкой) — полезны для защиты от ветрохолода 

• Трекинговые брюки водонепроницаемые или влагозащитные — обычные 
синтетические брюки могут быстро намокнуть; рассмотрите специальные 
влагозащитные брюки 

• Шерстяные носки среднего или тяжелого веса — мокрые ноги в холоде — 
серьезный риск гипотермии 
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• Трекинговая обувь — проверьте водонепроницаемость; мокрая обувь в холоде 
опасна 

• Гетры или гамаши — для защиты от грязи и влаги, попадающей в ботинки 

ДЛЯ АВТОМОБИЛЯ И ГОРОДА 

• Удобные туфли 

• Легкая одежда для помещений и защищенных переездов между активностями 

• Солнечные очки — солнце менее яркое, но все еще необходимо 

• Кепка или панама 

ДЛЯ ЛЕСНЫХ ПРОГУЛОК 

• Трекинговые брюки или удлиненные шорты — для защиты от влажных веток и 
растений 

• Ветровка с хорошей водонепроницаемостью — кроме основной куртки, для 
дополнительной защиты от дождя 

• Солнцезащитная футболка с длинными рукавами — может быть более теплой по 
материалу (меринос) 

• Платок или бафф — защита шеи от ветра и влаги 

• Панама или шляпа с полями — защита лица от дождя и небольших солнечных 
проблесков 

ДЛЯ КУПАНИЯ 

• Быстросохнущий купальник или плавки 

• Запасной комплект для термальных источников 

• Пляжная обувь Crocs 

• Полотенце микрофибра — в марте полезно иметь два, так как первое может 
остаться мокрым 

• Простая рубашка или футболка для быстрого одевания после купания в холодной 
воде 

ЗАЩИТА И АКСЕССУАРЫ 

• Солнцезащитный крем SPF 50+ — хотя УФ меньше, солнцезащита остается 
важной, особенно в ясные дни 

• Солнцезащитные очки — для защиты от ветра и отраженного света от мокрых 
поверхностей 

• Маленький рюкзак (20-25 литров) — для дополнительных мокрых вещей 

• Водонепроницаемый чехол для рюкзака или пакеты-сухие мешки (dry bags) — для 
защиты содержимого рюкзака от влаги 

• Обтирочная микрофибра или компактные полотенца — для сушки рук, лица, очков 

• Увлажняющий крем для кожи и губ с SPF 
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• Личные лекарства — учтите повышенный риск простуды в сыром климате; 
возьмите противопростудные средства 

• Трекинговые палки — особенно важны в марте для снижения нагрузки на колени 
при спусках по мокрой земле 

• Спички или зажигалка — в защищенном от влаги контейнере, если планируется 
приготовление еды на привале 

• Компактный дождевик или дождевая накидка для рюкзака — дополнение к 
основной куртке 

Специальные рекомендации на март 

Для восхождения на Базу Торрес в марте: 

Каменистая морена может быть скользкой из-за влаги. Финальный крутой подъем 
потребует дополнительного сцепления (специальные насадки для ботинок или кошки 
не требуются, но убедитесь в хорошем протекторе). Время на восхождение может 
увеличиться на 30-45 минут из-за более осторожного темпа на мокрой местности. 

Для круиза к леднику Грей в марте: 

Дождь над озером может сократить видимость и возможность видения ледника. 
Утеплитесь теплой одеждой, так как ветер над водой усилит ветрохолод. Возьмите 
герметичный контейнер для техники (камеры, телефоны). 

Для фотосафари в марте: 

Животные могут быть менее активны в плохую погоду. Лучшие возможности 
наблюдения могут быть в ясные периоды между дождями; гид может адаптировать 
маршрут в реальном времени. 

Для посещения эстанции в марте: 

Проверьте возможность лодочной переправы (может быть отменена в штормовую 
погоду во фьорде). Верховая езда может быть скользкой; убедитесь в опыте и 
физической подготовке. 

 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
ВСЕХ МЕСЯЦЕВ 

Система многослойности — основной принцип 
подготовки 

Независимо от месяца, многослойность одежды — золотое правило Торрес-дель-Пайне. 
Рекомендуемая система включает три основных слоя: 

1. Базовый слой (базе-лейр): синтетика или меринос, отводящие влагу (никогда 
хлопок!) 
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2. Изолирующий слой (мид-лейр): флис или легкий пуховик для удержания тепла 

3. Защитный слой (аут-лейр): водонепроницаемая, ветрозащитная оболочка 

Эта система позволяет туристам легко регулировать температуру, снимая или надевая 
слои в ответ на быстрые изменения погоды. 

Критическая важность водонепроницаемой 
ветрозащитной куртки 

Во все месяцы (декабрь-март) водонепроницаемая куртка с капюшоном — самая важная 
вещь в рюкзаке. Ветер Патагонии коварен: он может внезапно подняться, температура 
может упасть на несколько градусов из-за ветрохолода, и неожиданный дождь может 
пройти за 15 минут. Куртка должна быть: 

• Надежно водонепроницаемой (минимум 5000-10000 мм) 

• Иметь хороший капюшон, закрывающий лицо 

• Быть удобной для слоев под ней 

• Легко доступной в рюкзаке (не в самом дне) 

Специальная защита от солнца 

Над Торрес-дель-Пайне тонкий озоновый слой, что означает сильное и опасное 
солнечное излучение даже при прохладной погоде и облаках. Рекомендуется: 

• Солнцезащитный крем SPF 50+ — наносить каждые 2-3 часа и после попадания 
в воду 

• Солнцезащитные очки с защитой UV категории 3-4 (очень темные) 

• Шляпа или панама с широкими полями (не менее 10 см) — защита лица, ушей, 
шеи 

• Платок или бафф — для дополнительной защиты шеи 

• Легкая куртка или футболка с длинными рукавами — защита рук и туловища 

Солнечный ожог может произойти за 30-45 минут на открытом месте, даже при 
температуре 10°C. 

Правильная обувь — фундамент комфорта 

• Трекинговая обувь должна быть разношена дома перед поездкой, чтобы избежать 
волдырей 

• Рекомендуется водонепроницаемая или на крайний случай хорошо обработанная 
обувь 

• Хороший протектор для каменистых и скользких поверхностей 

• Поддержка щиколотки для неровной местности 

• Две пары хороших шерстяных или синтетических носков — мокрые ноги опасны 
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Физические активности по программам и 
рекомендуемая одежда 

Классический маршрут Торрес-дель-Пайне 
(автомобильная экскурсия) 

Активность: короткие пешие прогулки (2-4 км в день). Требуемая одежда: базовое 
снаряжение с упором на защиту от ветра и солнца. Возможность переодеваний между 
остановками. Рекомендуется облегченный вариант экипировки по сравнению с 
треккингом. 

Восхождение на Базу Торрес (треккинг, $\approx$20 км 
туда-обратно) 

Активность: интенсивное восхождение, 7-9 часов ходьбы. Требуемая одежда: полный 
спектр многослойной экипировки; особенно важны надежная трекинговая обувь, 
толстые шерстяные носки (не менее двух пар), теплая куртка, трекинговые палки 
(рекомендуются для спуска). Рекомендуется возить запасные слои в рюкзаке из-за 
крутого подъема и возможных холодных условий на высоте. Финальный участок 
морены требует особой осторожности и хорошей обуви. 

Круиз к леднику Грей (комбинирование водного и 
наземного транспорта) 

Активность: 30-минутная пешая прогулка к пирсу + 2.5-3 часа на катамаране. 
Требуемая одежда: базовое снаряжение для прогулки в лесу, теплая куртка для 
катамарана (ветер над водой усилит ветрохолод), герметичный контейнер для техники, 
солнцезащита (отражение от воды). Опционально: купальник и полотенце для пляжа 
Грей. 

Фотосафари и наблюдение фауны (пеший + автомобиль, 
примерно 12 часов) 

Активность: раннее пробуждение, долгий день с остановками для наблюдения, 
нечастые короткие прогулки. Требуемая одежда: многослойная система для быстрых 
регулировок температуры, бинокли (не одежда, но критично важны), темная одежда 
(коричневые, серые, зеленые тона) для маскировки, солнцезащита (долгие часы на 
открытом воздухе). Терпение — ключевой элемент; комфорт в машине важен. 

Посещение эстанции и жизнь гаучо (комбинирование) 

Активность: лодочная переправа + прогулки + верховая езда (опционально). Требуемая 
одежда: для верховой езды облегающие брюки, закрывающие ноги, удобная обувь с 
каблуком (для стремени); для остального времени повседневная комфортная одежда, 
защита от солнца и ветра; запасная одежда (для верхом могут перепачкать одежду). 
Герметичный контейнер для техники (переправа по фьорду). 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ И 
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ 

Ветер Патагонии 

Ветер в Торрес-дель-Пайне — не просто метеорологическое явление, это неотъемлемая 
часть опыта. Туристам следует понимать, что сильный ветер может быть опасен: 

• На открытых мостах и тропах ветер порывами может выбить из равновесия 

• Ветрохолод может опустить эффективную температуру на 10-15 градусов ниже 
реальной 

• Ветер может помешать использованию камер, смещению капюшона и 
затруднить движение 

• Рекомендуется всегда иметь при себе ветрозащитную куртку, даже если 
кажется, что день теплый и солнечный 

Быстрые изменения погоды 

Климат Торрес-дель-Пайне известен своей крайней непредсказуемостью. За час погода 
может перейти от безоблачного неба к грозе, и туристы должны быть подготовлены к 
такому сценарию в любой момент дня. 

Физическая подготовка и снаряжение 

Даже для «легких» прогулок в парке, таких как классический маршрут, туристы 
должны иметь базовый уровень физической подготовки. Высота, ветер, 
непредсказуемая погода и скалистая местность требуют способности идти несколько 
часов без остановок. 

Питание и гидратация 

Туристы должны иметь при себе достаточно воды (минимум 1.5-2 литра в день для 
легких прогулок, 3-4 литра для треккинга) и питательные закуски (орехи, сухофрукты, 
шоколад, энергетические батончики). 

Личные лекарства и страховка 

Каждый участник группы должен иметь: 

• Личные лекарства на всю продолжительность тура 

• Информацию о медицинской страховке, которая работает в Чили 

• Контактные телефоны страховой компании и местных клиник 

 

ЧЕКЛИСТ ПО ПОДГОТОВКЕ 
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Перед отъездом (2-4 недели) 

 Проверить почту о подробностях экскурсии и прогнозе на даты поездки 

 Убедиться в наличии правильного размера трекинговой обуви и разносить ее 
дома 

 Приобрести все необходимые предметы одежды и снаряжения 

 Проверить наличие медицинской страховки, действующей в Чили 

 Собрать личные лекарства на каждый день тура 

 Установить приложения (Google Maps, Uber, WhatsApp) и активировать 
мобильный интернет 

За неделю до поездки 

 Упаковать чемодан согласно чеклисту для соответствующего месяца 

 Положить солнцезащитный крем и очки в ручную кладь 

 Проверить прогноз погоды для Торрес-дель-Пайне на даты поездки 

 Подтвердить бронирование экскурсии 

 Зарядить все электронные устройства (камеры, телефоны, пауэрбанки) 

День перед началом экскурсии 

 Убедиться, что основная куртка легко доступна в рюкзаке (не в дне) 

 Разместить солнцезащитный крем, очки и шляпу где-нибудь в рюкзаке 

 Проверить прогноз погоды еще раз 

 Встреча с гидом и получение последних инструкций 

 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ 

Этот гид подготовлен согласно стилю и стандартам Турвентур. Помните, что опытный 
гид Роман Турвентур адаптирует программу экскурсии в реальном времени, учитывая 
текущие погодные условия, физическое состояние группы и другие переменные. 
Туристам рекомендуется следовать советам гида относительно готовности к 
конкретным условиям день за днем. 

Главный принцип: Лучше перестраховаться с одеждой, чем недостаточно. Если что-то 
взято и не использовано, это просто дополнительный вес в рюкзаке. Но если чего-то 
нет, и она нужна, это может испортить весь опыт или привести к гипотермии и другим 
проблемам со здоровьем. 

Наслаждайтесь Торрес-дель-Пайне, и пусть природа Южной Патагонии подарит вам 
незабываемые впечатления! 
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Гид подготовлен для туристических групп Турвентур, отправляющихся в Национальный 
парк Торрес-дель-Пайне в летне-осенний сезон (декабрь-март). Для групп, планирующих 
посещение в другие сезоны (июнь-август или сентябрь-ноябрь), проконсультируйтесь с 
гидом Романом Турвентур для получения специализированных рекомендаций. 


