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A 18 ans, j’ai quitté ma province…..

★ 1993 : Obtention BEP Sanitaire et Social
★ Septembre 93  saut dans le vide : départ pour paris

C.E.S. comme agent hospitalier en orthopédie à l’AP-HP



A 18 ans, j’ai quitté ma province…..

★ Février 94 : Intégration école d’aide soignante avec une bourse
★ Février 95 : Stagiairisation à l’AP-HP au sein de l’hôpital de la Pitié Salpêtrière
★ 2012 :  Préparation au concours d'entrée à l’IFMEM
★ 2013 : IFMEM de la Pitié Salpêtrière
★ 2016 : DE MERM
★ Juillet 2016 : Intégration en médecine nucléaire 



“Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme.”
A.Lavoisier

Aide Soignante

+

Formation et Pratique de Technicienne MERM 

Education Therapeutique (ETP)



Education Thérapeutique ETP
Qu’est ce que l’ETP ?

L’éducation thérapeutique du patient vise à aider les patients à gérer au mieux leur vie avec 
une maladie chronique. Elle est un processus continu, qui fait partie intégrante et de façon 
permanente de la prise en charge du patient.

"L’Éducation thérapeutique doit permettre aux malades d’acquérir et de maintenir des
compétences qui leur permettent de gérer de manière optimale leur traitement afin d’arriver à un
équilibre entre leur vie et leur maladie.

L’ETP est conçu pour aider les patients et leurs familles à comprendre la maladie et leur traitement,
à coopérer avec les soignants, à vivre sainement et maintenir ou améliorer leur qualité de vie."
(OMS, 1988).



Education Thérapeutique ETP



Education Thérapeutique ETP
La loi « Hôpital, patients, santé et territoires » a confié à la HAS une mission d’évaluation des 
programmes d’ETP. Ces programmes sont encadrés, évalués régulièrement et doivent 
respecter un cahier des charges stricte. Plusieurs dispositifs développés par la HAS permettent 
d’améliorer la qualité de l’éducation thérapeutique.



Education Thérapeutique ETP

❖Manipulateur présent aux 3 étapes du traitement:
◆Coordonner l’éducation thérapeutique
◆Administrer les gélules d’ I131

◆Réaliser imagerie TEMP post-traitement

❖Décret 2013-449 du 31 mai 2013

❖Accès à la formation réglementaire d’éducation thérapeutique 40H



Education Thérapeutique ETP
Formation réglementaire d’éducation thérapeutique 40H
Les formations validantes en ETP permettent de préparer les soignants aux compétences des éducateurs définies par l'article 84 
de la loi HPST et le décret n°2010-906 du 2 août 2010, actualisé par l’arrêté du 31 mai 2013 et l'arrêté du 14 janvier 2015, 
relatif aux compétences requises pour dispenser et coordonner l’éducation thérapeutique du patient les compétences 
d'éducation thérapeutique.



L’ETP en Irathérapie
Notre atelier d’ETP est destiné à certains cancers thyroïdiens après thyroïdectomie :

Ce traitement par I131 permet :

➢ Détruire les reliquats restants
➢ Prévenir les récidives
➢ Détection ( scintigraphie TEMP) et traitement des localisations secondaires

Mise en place d’un atelier afin de permettre aux patients de :

⮚S’approprier leur traitement par I131
⮚Apprendre et respecter les règles de radioprotection
⮚Diminuer l'anxiété dû au traitement  “radioactif”



L’ETP en Irathérapie
EN PRATIQUE:
❖Atelier d’1h30 tous les lundi au cours d’une HDJ
❖Patients / accompagnants: 2 à 10 personnes
❖Un médecin endocrinologue, un manipulateur en médecine nucléaire,un infirmier 



L’ETP en Irathérapie
EN PRATIQUE :
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L’ETP en Irathérapie
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L’ETP en Irathérapie



L’ETP en Irathérapie



L’ETP en Irathérapie



ETP en distanciel
Mise en place d’un atelier d’education therapeutique en distanciel lors des 
restrictions lies a la pandémie de covid 19.
Le projet : Via zoom, ateliers pouvant accueillir jusqu'à 10 patients avec un 
support visuel (diaporama explicatif) 



L’ETP en Irathérapie
❖Le manipulateur formé avec des  qualités  relationnelles et pédagogiques 
a toute sa place dans une démarche d’éducation thérapeutique.
❖Rôle soignant du manipulateur
❖Importance de l'information en médecine nucléaire +++
❖Meilleure acceptation et  respect des règles de radioprotection.
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