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PROBLÉMATIQUE :  

OBJECTIF : 

En quoi évoquer la radioprotection 
au TEP-Scan aux étudiants
manipulateurs radio est important ? 

Sensibiliser les professionnels de santé à 
l’approche de l’explication du non-port 
du tablier plombé au TEP-Scan.
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• Justification 

• Optimisation 

• Limitation 

Généralités
LA RADIOPROTECTION PRINCIPE ALARA 

3 PRINCIPES 

est un ensemble de règles, de
procédures, ou de moyens de prévention
et de surveillance ayant pour but
d’empêcher ou de réduire les effets
nocifs de tout types de rayonnements
ionisants sur les personnes et
l’environnement

est une règle de radioprotection qui 
vise à réduire l’exposition aux 
radiations à un niveau aussi bas 
que raisonnable possible, tout en 
tenant compte des facteurs 
techniques économiques et sociaux
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Déplaçables et utilisés lors 
de procédures spécifiques, 

comme les interventions 
chirurgicales.

Permet une visualisation 
directe tout en offrant 

une protection.

Les écrans de protection 
en médecine nucléaire

Utilisés pour isoler les 
zones où des sources de 

rayonnement ionisant sont 
présentes.

Écran fixe Écran mobile Vitrage plombé
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Tablier plombé en radiologie 
classique 

Tablier plombé en médecine 
nucléaire 
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Phénomène physique où des 
particules, telles que les 
photons ou les ondes 
sonores, sont diffusées dans 
la direction opposée à leur 
incidence initiale.

Le danger de la rétrodiffusion
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Temps :
Limiter l’exposition au strict nécessaire

Se protéger en TEP 
Distance : 

Le meilleur bouclier 
naturel

Écran :
Utilisation des écrans de 

protection
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• Questionnaire diffusé via    
Google Forms 

• Population cible : 
étudiants manipulateurs 

radio
• Anonymat et respect du 

RGPD

Méthodologie de l’étude 
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Analyse 

(15,1%) 

(43,4%) 

(41,5%) 

Question 1 : En quelle année d’étude êtes-vous ?
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Analyse 

(100%) 

(0%) 

Question 2 : Avez-vous eu des cours théoriques
sur la radioprotection ?
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Analyse 

(100%) 

(0%)

Question 3 : Avez-vous eu des cours théoriques de 
médecine nucléaire ?
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Que vous évoque la
médecine nucléaire

Rayonnements 

Radioprotection Radioactivité

médicament 
radio-
pharmaceutique
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Question 4 :



Que vous évoque la
Radioprotection en 

médecine nucléaire 

Protection des 
patients et du 

personnel 

Sécurité Tablier plombé 

Dose 
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Analyse 
Avez-vous réalisé votre 

premier stage de médecine 
nucléaire ?

Si oui, êtes-vous 
allés au TEP-scan ? 
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Question 6 : Question 7 :



Analyse 
Vous a-t-on expliqué les règles 
de radioprotection du TEP-scan 
au début ou durant votre stage 

de médecine nucléaire ? 

Avez-vous porté le tablier 
plombé au TEP-scan 

durant votre stage de 
médecine nucléaire ?
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Question 8 : Question 9 :



Analyse 

Vous a-t-on expliqué pourquoi on ne porte 
pas de tablier plombé au TEP-Scan durant 

votre stage de médecine nucléaire ? 
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Question 10 :



Avez-Vous des 
remarques 
particulières 

la radioactivité 
est stressante

Peur de la 
contamination 

Le port du tablier 
en TEP = nocif  

Beaucoup 
d’appréhension
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Question 11 :



Conclusion

Nécessité d’une 
sensibilisation accrue

Importance d’un 
accompagnement pédagogique
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https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-FR-
6/fr6.pdf%0Ahttps://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-
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5/fr5.pdf%20https://sfrp.asso.fr/wp%20content/uploads/2023/11/DHER
SIN_C_S5e.pdf%0Ahttps://www.irsn.fr/professionnels-sante/faq-
medecine-nucleaire?utm_source=chatgpt.com%20
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