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Qui sommes-nous?

S E R V I C E  M É D E C I N E  N U C L É A I R E
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S E C T E U R  R I V

• 3 PUI 

• 4 TEP-SCANNER 

• 2 ϒ-caméras conventionnelles

• 2 caméras CZT grand champ

• 1 caméra CZT dédiée

• 7 chambres plombées 

• 7 chambres non plombées 



Pourquoi sommes-nous là? 
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C E T  É V É N E M E N T  M E T  E N  É V I D E N C E  U N  

E N J E U  P O T E N T I E L  P O U R  L A  G E S T I O N  

E N V I R O N N E M E N T A L E  D E S  P A T I E N T S  

T R A I T É S  E N  R I V .

S I G N A L E M E N T  D E  R A D I O A C T I V I T É  D A N S  U N E  

D É C H E T T E R I E  P R O V E N A N T  D E S  D É C H E T S  D E  

V I L L E



A V E C  L ’ E S S O R  D E  L A  R I V E T  L E  

D É V E L O P P E M E N T  D E S  

H O S P I T A L I S A T I O N S  D E  J O U R ,  

I L  D E V I E N T  E S S E N T I E L  D E  

S ’ A S S U R E R  Q U E  L E S  P A T I E N T S  

C O M P R E N N E N T  L E S  C O N S I G N E S  D E  

R A D I O P R O T E C T I O N ,  S U R T O U T  

C E L L E S  L I É E S  À  L A  G E S T I O N  D E S  

D É C H E T S .

Un contexte d’augmentation du nombre de traitements
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Est-ce que les patients comprennent réellement les 
consignes de radioprotection qui leur sont expliquées?
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Quiz réalisé auprès de 40 patients ayant reçu un traitement par 177Lu-PSMA

O B J E C T I F S  D U  Q U I Z :

• É V A L U E R  L A  C O M P R É H E N S I O N  D E S  C O N S I G N E S  D E  R A D I O P R O T E C T I O N

• A D A P T E R  N O T R E  A C C O M P A G N E M E N T  É D U C A T I F

• R E N D R E  L E  P A T I E N T  A C T E U R  E T  R E S P O N S A B L E

→ C ’ E S T  S I M P L E ,  R E P R O D U C T I B L E ,  R A P I D E  

Outil simple d’évaluation
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DEFINITION INTÉRÊT HYDRATATION HYGIÈNE ENTOURAGE INCONTINENCE DÉLAI

Outil simple d’évaluation

• 7 questions simples portant sur les consignes de radioprotection présentées dans la fiche remise 

aux patients, expliquée puis signée par ceux-ci.

• 7 thèmes 
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Questionnaire
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Résultats
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B O N N E  C O N N A I S S A N C E  D E S  P R É C A U T I O N S  P O U R  

L ’ E N T O U R A G E

L e  p a t i e n t  c o n n a î t  e t  a p p l i q u e  l e s  
p r é c a u t i o n s  n é c e s s a i r e s  p o u r  p r o t é g e r  s o n  
e n t o u r a g e  e t  l u i - m ê m e ,  s a n s  t o m b e r  d a n s  

l ’ e x c è s  o u  l a  p e u r .

B O N N E  C O N N A I S S A N C E  D E S  P R É C A U T I O N S  À  

P R E N D R E  P O U R  S O I :  H Y D R A T A T I O N

Ces bons résultats s’expliquent par le fait que ces patients ont

réalisé de nombreux examens d’imagerie médicale, où

l’importance de l’hydratation pour protéger les reins est

souvent rappelée.

Interprétations

B O N N E  C O N N A I S S A N C E  D E  L ’ I N T É R Ê T  D E S  

C O N S I G N E S
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M A U V A I S E  C O N N A I S S A N C E  D E  L A  G E S T I O N  D E  

L ’ I N C O N T I N E N C E

Les patients ne connaissent pas le nom du traitement injecté et ne maitrisent pas les consignes de

gestion des déchets, en cas d’incontinence, notamment le stockage du sac hermétique, de côté,

pendant 10 périodes.

Interprétations

M A U V A I S E  C O N N A I S S A N C E  D U  N O M  D U  

T R A I T E M E N T Never Mind !

oupsi !
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• V O C A B U L A I R E  M É D I C A L E  C O M P L E X E

• S U R C H A R G E  D ’ I N F O R M A T I O N S  

• P A T I E N T S  N E  S E  S E N T E N T  P A S  C O N C E R N É S

Pourquoi ces incompréhensions? 

￭ Leur habitat est non adapté à la gestion des déchets 

￭ Ils ne portent pas de protections urinaires ou sous-estiment leurs problèmes urinaux 

￭ Ils sont gênés (tabou social)
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Importance du rôle du MERM

E T A B L I R  U N E  
R E L A T I O N  D E  

C O N F I A N C E

A D A P T E R  S A  
P R I S E  E N  

C H A R G E
E D U Q U E R R E S P O N S A B I L I S E R  

P R I N C I P E S  D E  R P  D E  M A N I È R E  
C L A I R E  E T  A C C E S S I B L E

E V I T E R  D I S C O U R S  A N X I O G È N E S ,  
F A V O R I S E R  C O M M U N I C A T I O N  

P O S I T I V E

P E R S O N N A L I S E R  S E L O N   
M I L I E U  D E  V I E ( F A M I L L E ,  

L O G E M E N T ,  A U T O N O M I E . . . )
E X E M P L E S  C O N C R E T S  

M É D I A T E U R  E N T R E  L A  R P  E T  
L A  V I E  Q U O T I D I E N N E  D U  
P A T I E N T  ( E N T O U R A G E ,  

S O I G N A N T ,  
E N V I R O N N E M E N T . . . )
→ L E  R E N D R E  A C T E U R

Ê T R E  À  L ’ É C O U T E  
P A S  D E  T A B O U S / J U G E M E N T S  

M O M E N T S  P R I V I L I G I É S
→ N E  P A S  H É S I T E R  À  P O S E R  L A  
Q U E S T I O N  S U R  L ’ I N C O N T I N E N C E  

P A R T E N A R I A T
E X E M P L E S  C O N C R E T S

( D U  Q U O T I D I E N )C L I M A T  D ’ É C H A N G ET R A N S M I S S I O N
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L E  M E R M  T R A N S M E T  L E S  C O N S I G N E S  E T  L E S  R E N D  A P P L I C A B L E S  D A N S  L E  Q U O T I D I E N  D U  P A T I E N T
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Importance du rôle du MERM 

L E  M E R M  R E N D  L E  P A T I E N T  A C T E U R  D E  S A  R A D I O P R O T E C T I O N  

M I E U X  C O M P R E N D R E  =  M I E U X  A C C E P T E R  =  M I E U X  A P P L I Q U E R  



S U P P O R T  

N U M É R I Q U E

FAQ dédiée aux patients 

traités par RIV et à son 

entourage

→ responsabilise le patient: il 

se questionne

Q U I Z

• Outil idéal pour ouvrir la 

discussion et identifier 

les points à développer 

• Outil à peaufiner et à 

adapter en fonction du 

patient, de son entourage 

et de son habitat

• MERM de coordination

lors des consultations 

pré-RIV et intercures

Mettre en place une gestion 

des déchets des patients 

n’ayant pas les moyens 

logistiques ? 

M O M E N T  D E  

P R O X I M I T É
F Û T
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Perspectives d’avenir face à l’essor de la RIV

• MERM RIVER



L’essor de la RIV renforce la nécessité du MERM à assurer son rôle d’expert en radioprotection. 

Il rend le patient acteur de sa pathologie, le responsabilise.

L A  R A D I O P R O T E C T I O N  N E  R E P O S E  P A S  

U N I Q U E M E N T  S U R  D E S  C O N S I G N E S ,  M A I S  A U S S I  

S U R  L E U R  C O M P R É H E N S I O N .  

E T  C E T T E  C O M P R É H E N S I O N  P A S S E  P A R  N O U S  E T  

P A R  L E  P A R T E N A R I A T  Q U E  N O U S  C O N S T R U I S O N S  

A V E C  L E  P A T I E N T .  
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Conclusion
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