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PRESENTATION

DE LA DERMOPIGMENTATION REPARATRICE

La dermopigmentation réparatrice : entre précision
technique, engagement, bien-étre personnel et
accompagnement personnalisé (dans le parcours de

soins).



Qu’est-ce que la BTN
dermopigmentation ?

- Technigue qui consiste a introduire des pigments dans la peau pour
recréer une illusion naturelle

. Redonne de la couleur, de la structure a des zones ayant perdu leur UNE M ETHODE DE i
teinte naturelle PIGMENTATION SPECIFIQUE

- Résultat subtil et adapté a chaque personne

|

UNE APPROCHE’PERSONNALISEE
SELON CHAQUE BESOIN

- Restauration d’'une aréole mammaire aprés une chirurgie
- Intensification des sourcils Avant ou aprés les traitements
- Atténuation de cicatrices ou marques visibles

- Harmonisation des zones de dépigmentation



Qu’est-ce que la ARTMIN
dermopigmentation ?

- But esthétique et réparateur, non décoratif 3 \
- Implantation plus superficielle pour un effet plus naturel et évolutif

- Utilisation de pigments spécifiques adaptés aux zones spécifiques

DIFFERENCIER AVEGC UN TATC

- Apporte une solution a des personnes ayant vécu un changement
corporel

.Japporte de I'écoute tout au long des prestation et du soutien

.Je réoriente les patientes en fonction de leur besoin

- Permet de retrouver une apparence plus harmonieuse

- Impact positif sur 'image de soi et le bien-étre

iy



|.es indications T

UNE TECHNIQUE QUI S’ADAPTE A DIFFERENTS BESOINS

- Aprés une chirurgie mammaire

- Permet de recréer une illusion naturelle
. . < .

Rk - Apporte une touche finale a la reconstruction

ATTENUATION DE CICATRICES
ET MARQUES VISIBLES

- Pour certaines affections de |la peau entrainant une perte de
pigmentation
- Aide a retrouver une couleur plus uniforme

UNE SOLUTION COMPLEMENTAIRE A
D'AUTRES SOINS

1
2

K
4

RESTAURATION DE
L'AREOLE MAMMAIRE

- Cicatrices post-opératoires
- Marques de bralures ou de greffes de peau
- Réduction de contrastes pour un effet plus harmonieux

HARMONISATION DES ZONES
DEPIGMENTEES

- Peut étre réalisée en complément d’'un suivi médical ou esthétique
- Travail en collaboration avec d'autres professionnels pour un résultat
adapté



Je suis manipulatrice en radiologie médicale de formation et fondatrice de
GCraine de nana, un espace dédié a la dermopigmentation réparatrice et au
maquillage permanent.

Apres plusieurs années a accompagner des femmes et des hommes atteints de
cancers et cancers du sein a l'institut du cancer de Montpellier ICM, j'ai choisi de
me reconvertir pour prolonger ce lien autrement:

Par le soin, I'’écoute mais aussi par la reconstruction de I'image de soi.

Graine de nana est née en 2024 Jy pratique une dermopigmentation
d'accompagnement et je suis spécialisée en plaque aréoles mammaires et
sourcils.

Basée a Saint Clément de riviere, Graine de Nana Repair accueille ses patients
dans un espace cocooning, sécurisé et respectueux des normes d’hygiene les
plus exigeantes. Mon approche allie rigueur et sensibilité artistique.

Aujourd’hui, mon ambition est d’ancrer cette pratique dans le parcours de
soin, en créant un pont entre le monde médical et celui des soins de
support, au services des patients qui se reconstruisent.

“La peau garde la mémoire de nos histoires. Ma mission est d’en adoucir les
traces, de restaurer l'estime de soi et d'offrir & chacun un nouveau regard sur
son reflet.”

Qui est Graine De Nana ?
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GRAINE DE NANA

Specialiste en dermopigmentation

parcmédicale et maquillage permanent
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Optimiser l'expérience patient : du confort
cmotionnel ala precision du geste technique.
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[L.a Prestation (L'Hypnose en Action)

Adapter son vocabulaire en
dermopigmentation

A éviter (anxiogéne)

Douleur [ Mal
Piquer [ Aiguille
Braler

Gratter

N'ayez pas peur
Supportez encore
Percer

Ca va faire mal

A privilégier (ressource)
Confort [/ Sensation
Application /| Contact
Chaleur légére
Picotement

Vous étes en securite

On avance a votre rythme
Dessiner [ Installer

Vous allez ressentir une
sensation localisée

Accompagner le geste technique par le confort.

- Objectif : Maintenir la détente de la personne pendant que je
travaille.

- L'Installation : Créer une "bulle" (confort physique, musique,
calme).

- Le Détournement de |'attention : Inviter la personne a se
concentrer sur sa respiration plutdt que sur l'aiguille.

- Le Langage Sensoriel : Utiliser des mots doux (fraicheur, calme,
leégereté).

- La Validation du calme : Encourager la patiente des qu'elle se
détend.
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_QUESTIONNATRE DE SANTE POUR DERMOPIGMENTATION

cz.dermo@gmail.com
| 0682425801
| www.grainedenana.com

| Chiloé Zorgniotii

Chloé Zorgniotti
cz.dermo@gmail.com
068242589

| www.grainedenana.com

GRAINE DE NANA

—— DERMOGRAPHLSTE ARTLSTIQUS

CONSENTEMENT FCLATRE

Nom: | ' Date de naissance ;|
Prénom: ' - | Télephone :
Adresse: Mail ;|

UTSTORTQUE DE DERMOPTGMENTATIONE [1/0U TATOUAGE
. Avez-vous déja eu une dermopigmentation ou un (atouage auparavant ?
S GUi, pouvez-vous préciser |
La marque du pigment ;
La zone tatoude ;|
Ladate:

Za. Aver-vous bénéficié d'injections esthétiques ?
10Ul pOUVEZ-YOUS Preciser ©
le type de procuit © |
la marque du produit : |
la zone Iraitée
~ladate: | .

2b. Pensez-vious en faire ?
Sioul, guand : |

3a, Utilisez-vous des crémes rajeunissantes sur le visage ?
Sioul, lesquelles: |

3h. Pensez-vousenutilisez ¢
Si oul, lesquelles et quand : |

4. Pensez-vous faire un traitement au laser ?
Sioul. quand ;|

DEAMATOLOGTE

5, Avez-vous des problémes de pean *

Sioui lesquels:  [Jacné  [Jpsoriasis O vitiligo [ eczéma O autre; |

6. Prenez-vous un traitement & base de vitamine A acide ? (RoAccutane, retinol,...)
Si oui, quel produit : |
Quand avez-vous arréte: | |

7. Avez-vous souffert de zona ou d'herpés ophtalmigue ?

8, Avez-vous eu de I'herpés au niveau des levres 7 (bouton de fievre)
Si oul, & quelle lréquence O fréquemment OJ rarement O il y a trés longlemps
Date du dernier épisode: | |

9. Avez-vous tendance 4 former des cheéloides lors de la cicatrisation ?

Ooui

O oui

O Gui
O Ou
O Oui

O oui

0 oui

O Gui

O oui
O oui

O oui
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O Non

O Non

O Non
O Non
O Non

0O Non
0 Non
[ Non

O Nen
O Non

[ Non

Gom

Nom : | | Date: |
Prénom : [

ACTE DE DERMOFTGMENTATION

T'ai bien été informeé que :

La dermopigmentation ulilise les techniques de latouage par effraction cutanée, Clest un acle indelebile, permanent et maodifie
definitivement la zone tatouée.

RISQUES ET CONTRE-INDECATIONS

T"ai bien éte informe que :
Ma sante peut contre-indiquer l'acte de dermopigmentation, surtout en cas d'allergies aux produils et matériels utilisés, ou & cause de
certains traitements (anticoagulants....),

-La couleur., la duree et la cicatrisation peuvent éive imprévisibles, indépendamment de l'opérateur.trice et/ou de la technique
utilisee.

- Des retouches peuvent étre necessaires.
Une infiection peut se prodiuire sur la zone tatouée si elle n'est pas correctement desinfectée, si le matérel pénétrant I barriere
cutanée n'est pas stérile ou 51 ensemble des régles d'hygiéne ne sont pas respecté,

- L'acte entraine de minimes saignements

SUTTES DE (A DERMOPTGMENTATION :

J'ai bien été informé que :

- Un gonflement, une rougeur, des bleus peuvent se produire.

- Dans les semaines suivant lacte de dermopigmentation, des démangeaisons el la formation de sgquames sont [réquentes.
Le résultat immediat ne sera pas le résultat final,

-La dermopigmentation est un acte antistique el que de resultat peut varier en fonction de la cicatrisation et des caracteristiques
individuelles de ma peaw. Aucun résultat précis ne peut ére garanti, Une retouche peut éire nécessaire pour parfaire le rendu final

Pricautions a respecter aprés l'acte de dermopigmentation :

Les soins locaux prescrits sont un facteur important pour la durée €1 la qualité de la cicatrisation. L'exposition 4 certaing
environnements peut éire déconseillée.

Pour toute question, prenez contact avec I'opérateur.rice qui a réalisé la dermopigmentation. En cas de complication, consultez un médecin.
Je mengage 4 respecter les préconisations figurant dans le « protocole post-dermopigmentation » amsi que celles données par
Foperateur.rice ayani realisé 'acte de dermopigmentation.

Je confirme avolr eté informe de maniére claire et comprehensible du resultat attendu et des risques lies 4 1'acte de dermopigmentation,
Je confirme avoir pu poser toutes les questions concernant I'acte de dermopigmentation et avelr pris connaissance des informations qui
m'onl éte remises plusieurs jours avant 'acte de dermographie, el avoir benéficié d'un détai de réflexion suffisant.

Je confirme :

Avoir répondu avee sincérite au squestionnaire de santé pour dermopigmentation » et & loutes autres questions pertinentes sur ma sante.
€1 qu't ma connaissance, je ne Hrésenle pas de contre-indications a la dermopigmentation.

Avair benéficié d'un délal de réllexion suffisant avant l'acte de dermopigmentation, el prendre cette décision en toule connaissance des
informations qui m'ont é1é remises.

Signature :
Precedée de ln mentlon « lu et approuvés

L informations recoedllies dans cedocument sont wiriciement confidentielles of utilistes uniquemneni dans e codre di [n prestation realisse. Confoomement an Régloment Gineral sar la
Prolection des Dusndes (RGPD) cos formations sermnl conservies peair une dunee de 5 ans condoememen @ oblkgations Kgakes of O des e de sisvi miodiead of admimsirtil, voos disposes
' drodt ' scofs. derectification o de supprosson de vos donrbes. Bowr exercer o6 drolta, VR polnver nous oot octer & Fadnesse sutvante @ cridermoggmall com
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[NFOIMATION A REMPLIE PAR L'DPERATEUY RICE

RAPHISTE ARTTSTIQUE —— 1

AFTMN

Chloé Zorgniotti
cz.dermo -&mail.mm
0682425891

| wwiw.grainedenana.com

/’DEIM{JP[LH[H]M!UM N°l :
Date: -
Lieu de pigmentation |

"lﬁ,'pe de pigmentation :

e

Signature de F'opérateur.rice :

Marques, références et i de lol des pigments ;

Marques. références el n' de lot des alguilles :

( DEMOHTGMINTATION N°]
Date: | -
Lieu de pigmentation :

Type de pigmentation :

L

Signature de I'opérateur.rice :

Marques, références et n delol des pigments:

Marques, références et i’ de lol des aiguilles :

N

’/D{lMﬂF[EM[M’.MEHM N3
Date:

Type de pigmentation :

N

'Si.gnaiure de I'upératl:ur.rice i

Marques. références et n' de lot des pigments :

‘Marques, références-et n de ot des aiguilles :

N

-
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Chloé Zorgniotti

Soighante-Dermographiste
Gérante de Graine De Nana

Merci pour votre attention

06.82.42.58.91



	PRÉSENTATION
	DE LA DERMOPIGMENTATION REPARATRICE

	Qu’est-ce que la dermopigmentation ?
	UNE MÉTHODE DE PIGMENTATION SPÉCIFIQUE
	UNE APPROCHE PERSONNALISÉE  SELON CHAQUE BESOIN

	Qu’est-ce que la dermopigmentation ?
	DIFFÉRENCIER AVEC UN TATOUAGE
	UNE APPROCHE PERSONNALISÉE  SELON CHAQUE BESOIN

	Les indications
	UNE TECHNIQUE QUI S’ADAPTE À DIFFÉRENTS BESOINS
	ATTÉNUATION DE CICATRICES ET MARQUES VISIBLES
	UNE SOLUTION COMPLÉMENTAIRE À D’AUTRES SOINS
	RESTAURATION DE L’ARÉOLE MAMMAIRE
	HARMONISATION DES ZONES DÉPIGMENTÉES

	Qui est Graine De Nana ?
	Par le soin, l’écoute mais aussi par la reconstruction de l’image de soi.
	Aujourd’hui, mon ambition est d’ancrer cette pratique dans le parcours de soin, en créant un pont entre le monde médical et celui des soins de support, au services des patients qui se reconstruisent.

	La Prestation (L'Hypnose en Action)
	Avant / Après
	Avant / Après
	Avant / Après
	Avant / Après
	Merci pour votre attention
	06.82.42.58.91


