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La raison de cette étude

Arrivée d’'une nouvelle MERM dans notre équipe

v A-t-on la bonne méthode de réalisation ?

v Ne pourrait-on pas étre plus reproductible :

- distance détecteur thyroide du patient fixe ?

- utilisation d'une cale ?

Est-ce possible (morphotype différent des patients) ?
Influence sur la valeur du taux de fixation thyroidien ?
Influence identique selon la caméra a scintillation utilisée ?
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La scintigraphie thyroidienne

99mTc: DISTRIBUTION lode 123: QUANTIFICATION
o fixation
fixation physiologique ~
physiologique globale i
globale 30 & 50 %. 8 -
1 a 3,75%. Eﬁ
reflete les étapes de: | 5
reflete uniguement: captage cellulaire =3
captage cellulaire organification

stockage

Dans notre service

Choix Médical de prioriser lode 123
car eventuels traitements Ira thérapie a suivre
utilisation du 99mTc selon indication de la scintigraphie

Activité réelle de Injection avec %&y
la seringue dans aiguille ailette .
activimetre aprés Comment ? pour s'affranchir 29
changement des points 4
d’aiguille injections
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Le déroulement

T0=0 T=T0+6h
Injection Intraveineuse o Acqwsfuon ,
7 MBq d'123| Position Patlgnt: Décubitus Dorsal
Matrice: 128*128
Spectrométrie : 159 KeV (20%)
Pré temps : 300s
Zoom: 2
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Réalisation de I’étude sur les gamma-cameras avec les patients

Utilisation de cales

Discovery 670 Pro
(GEHCQC)

Symbia T2
(SIEMENSHealthineers)
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Analyse des distances selon les caméras

La distance entre le collimateur et le patient est variable et dépend du morphotype du patient.
Les recommandations sont de placer le collimateur au plus pres de la thyroide.

Histogramme obtenu pour 30 patients par camera.

nombre de patients
14

13
Pour la camera 12 Pour la caméra
DISCOVERY . { SYMBIA T2
jamais de pour 13 patients une
positionnement au : = SYViBiA distance de 10 cm
delade 6 cm 6 o °  DISCOVERY est souvent mesurée
4 4 4 4
4 3 3
2
. oI 0 0 I 0 0
6 7 8 9 10 11 12 13 14

Distance collimateur-thyroide (cm)
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Réalisation de I’étude sur les gamma-cameéras avec une seringue
Influence de |la distance sur le Facteur de Calibration

D = Distance
collimateur-seringue D Seringue d’ %l , Activite (Ac)
6,8,10,12,14 et 16 cm mesuree prec_:ls_,err\ent sur notre
- activimetre
v L L MEDI 405 (MEDISYSTEM)
table ————— étalonné (CERCA-LEA)

Parameétres Acquisition :
Matrice : 128*128
Spectrométrie : 159 KeV (20%)
Prétemps : 4 minutes

Zoom : 2
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Rappels sur le Facteur de Calibration

Le facteur de calibration FC est défini comme :

Nombre de coups total de la seringue

(corrigé du bruit de fond)
X CS def ® < ROIs(Zone d'intérét seringue)
T X Ac(ha) SR RO, (Zone d'intérét bruit de fond)
Activité A, en MBq de la seringue a
I'heure d’acquisition
Avec :

Nombre de coups total dans la RO,

Nombre de pixel dans la ROl

C, : Nombre de coups moyen dans RO, Nombre de coups total dans la ROl

C,q4 - Nombre de coups moyen dans ROI, 4 Choar=
A (ha) : activité de la seringue en MBq a I'heure d’acquisition
T : temps d’acquisition en secondes

Nombre de pixel dans la ROl
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Influence de la distance [collimateur - thyroide]
sur le calcul du facteur de calibration

Résultats
100,00
a=@==DISCO PRO 670 SYMBIA T2:
o \\\" TeToYMEIAT |a Valeur dU faCteur de
80,00 calibration varie avec la
distance
70,00

.—__.'_'—-O_.-——-—.—._.
60,00 Caméra DISCO Pro 670:

la valeur du facteur de

Valeur du FC en cps/MBqg*s

50,00 . .

calibration reste presque
40,00 stable quelle que soit la
20,00 distance

6 8 10 12 14 16

distance collimateur seringue (cm)
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Rappel sur le calcul du taux de fixation de I'iode par la thyroide

Avec réalisation d’un standard ( seringue d’étalonnage) = 4 MBq d’l 123
Lors de chaque vacation de scintigraphie thyroidienne

Taux de fixation = ((

/ Aser) X ((Cthyr ) def) / ) )X 100
A= ou activité de la seringue a l‘activimétre (en MBq)
C = nombre de coups de la ROI de la thyroide ou de la ROI du bruit de fond ou la a la caméra

Utilité du facteur de calibration: faciliter le calcul du taux de fixation

Activité injectée

Facteur de calibration

Heure de l'injection

Taux de fixation

v
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Interprétation des resultats — Rappels sur les collimateurs

Considérons le schéma ci-dessous représentatif d’'un collimateur constitué de trous et de septa

DETECTEUR (cristal INa)

Collimateur

Avec :

t . épaisseur des septa

d : diametre des trous

L : longueur des septa (ou trous)

44¢mes Journées d'études et de formation de I'AFTMN du 20 au 22 mars 2025



Interprétation des resultats — Rappels sur les collimateurs

Chacune de nos caméras a scintillation dANGER sont équipées de collimateurs LEHR (Low
Energy High Résolution dont les caractéristiques sont présentées ci-dessous (tableau n°1)

Sensibilité du systeme cpm/pCi@100mm

Résolution spatiale du systeme@100mm

Pénétration calculée (%)

Diamétre des trous (mm)

Epaisseur septale (mm)

Longueur des trous (mm)

Nombre de trous

Poids (kg)

|

|

1.5 |
R
|

|

|

|

SYMBIAT2 (SIEMENS
Healthineers)
202

7.4

1.11
0.16
24.05

148000

22.1

Tableau 1-caractéristiques des collimateurs LEHR (Low Energy High Resolution)
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DICOVERY PRO 670

0,2mm et 35 mm

Interprétation des résultats

Les collimateurs LEHR des caméras a scintillation

septa : longueur et I'épaisseur

>

sensibilité stable
guelle que soit la distance [seringue — collimateur]

G

mermoc + merenes
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SYMBIA T2

0,16mm et 24,05mm



Conclusions

Les explorations scintigraphiques thyroidiennes
sont réalisees
UNIQUEMENT sur la caméra DISCOVERY 670 Pro
CAR
la distance n’a pas d’incidence sur le calcul du taux de fixation thyroidien

Sensibilisation
de ’ensemble de I’équipe du service de
médecine nucléaire
Médecins nucléaires, MERM, physicien
pour
I’amélioration constante des pratiques.

Induire et favoriser
le choix de la caméra a scintillation qui va
remplacer la caméra SYMBIA T2
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Point du vue du MERM

Prise en charge simplifiée des patients
venant pour des
« pathologies thyroidiennes »

THYROID
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Merci pour votre attention

&

P

Avez-vous des guestions ?
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