
Mon blason personnel
Un blason, c’est une façon symbolique de représenter qui

tu es.



Qui suis-je ?
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Mes valeurs
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Mes qualités
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Mes défauts
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Mes
objectifs
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Mes 
forces
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Mes 
faiblesses
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Mes 
doutes
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Je suis reconnaissant.e pour
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Mon plan
d’action
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Tu es parfait.e comme tu es !
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