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- Coracao

Ao guardar esse poderoso lugar aonde o espirito de Deus Habita, percebemos que como um
escudo estamos livres de outros conectores se enfraquecer, por exemplo.

Salomao ha trés mil anos atras ja dizia um conselho

"Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coracao, porque dele procedem as fontes da
vida.”

(Provérbios 4:23)

Jesus por exemplo em sua trajetéria do seu ministério diz



“O homem bom tira coisas boas do bom tesouro do seu coracéo...”
(Mateus 12:35)

e ndo paro por aqui, poderia citar centenas de vezes que o livro sagrado cita sobre o cuidado com
esse orgao, e nao € atoa

Eclesiastes 1:13

“Apliquei o coragdo a investigar...”

Jeremias 17:9

“Enganoso é o coragdo, mais do que todas as coisas...”
1 Samuel 16:7

“O homem vé o exterior, porém o Senhor vé o coragdo.”
Salmos 51:17

“Coracédo quebrantado e contrito ndo desprezaras...”
Deuteronémio 6:5

“Amarés o Senhor... de todo o teu coragdo.”

Mateus 12:34

“A boca fala do que esta cheio o coracao.”

enfim, acho que conseguimos entender que se esse orgao estiver em desconexdo com o Pai,
serviremos a nossa carne e nao a algo metafisico.
MENTE (pensamentos)

Vamos agora para a mente, a mais astuciosa de todas, vi em um livro uma vez chamado (mais
esperto que o Diabo) incrivelmente me fez refletir realmente a divida do ser humano desde berco.

Um dia conversando com um homem no mercado, ele me perguntou se eu tinha algo para dar para
ele para comer, sem davidas dei umas frutas e conversando um pouco com ele recebi uma
resposta nessa conversa, perguntei a ele aonde estava a familia dele e aonde ele estava ficando, e
ele disse que veio de campo grande, por que queriam matar ele |a, por causa de drogas.

conversa vai e conversa vem e eu perguntei novamente, tem alguma possibilidade dele largar as
drogas? ELE isse que teria vontade, mas precisava de ajuda, porque sozinho estava dificil, ele
contou a histéria de quando era pequeno que apanhava muito da sua mae e do seu irmao, apos
isso fui embora, refletindo o resto do dia essa conversa.

E Possivel amar alguém sem nunca ter sido amado?

é Possivel viver plenamente sem ter tido uma familia estruturada psicologicamente?
Alguém que era espancado tem a obrigagcao de amar alguém igualmente?

me perguntei isso o resto do dia...

realmente essa bolha que a sociedade vive de achar que s6 a realidade individual é o que mais
importa é sufocante.



Ta Reginaldo o que isso tem haver com a mente????
(DOPAMINA)<<<<<

Digo que ha seculos atras nem tinham ideia do que essa palavra significaria, algo como falta de
Autocontrole? sim

li em um livro chamado (NACAO DOPAMINA DE Anna lembke)
gue 90% dos casos de ansiedade e depresséo € gerado por essa bendita falta de controle.

ndo misturando religiao com isso, até porque existem diversas religioes que nao citam ela
explicitamente mas fazem aluséo a ela, poderia citar budismo, hinduism entre outras 99+

0 vicio da vida humana basicamente consiste em buscar preencher algo que esta faltando dentro
de si mesmo.

sabe aquele relacionamento em que duas pessoas mal se encontram e j& acham que foram feitas
um para o outro

lamento em informar mas isso também é dopamina.
peguei esse segredo em 1 Samuel 16:7 que é falado
(o ser humano vé o exterior, mas Deus vé o cora¢ao)

e bingo, quase 100% de empresas fecham ou rela¢cdes com pessoas sejam elas amizades ou
relacionamentos acabam por simplesmente o ser humano tentar preencher aquilo com algo
externo e ndo almatico vou dar exemplos para deixar claro.

Quando um homem ou uma Mulher foca em precisar se sentir validado pela segunda pessoa do
relacionamento, é uma forma de tentar preencher o vazio dela com a outra pessoa, sabe aquele
namorado ou namorada que fica bravo por vocé erra?

lamento em dizer mas o nome disso é vaidade :(

sabe aquele companheiro que mata a esposa ou a mulher mata o marido por descobrir uma
traicdo? o nome disso é vaidade, pessoas que nao aceitam perder.

Reginaldo vocé esta louco?
NEGATIVO vou te dar mais exemplos que a sua chave vai virar

sabe aquele relacionamento em que se ndo houver relacéo sexual entre ambas as partes esfria?
lamento em dizer mas também é vaidade kkkkk

a busca por dopamina é tdo grande em um ser humano vazio, que a sociedade acaba se matando
e nem percebe.

Por que citar so relacionamentos Reginaldo?

a base para entender a sua prépria identidade néo é buscar alguém para satisfazer o vazio interior
gue cada um carrega.

Descobri isso em proverbios quando saloméo diz que entre MILLLLL MULHERES ele ndo achou
uma.

espera mas entdo nenhuma presta? essa interpretacdo é de uma pessoa tola, ele nunca falaria
isso, até porque nasceu de uma certo?



Vejamos que salomao ndo encontrou uma que se achasse digna, claro para uma mulher lendo isso
obviamente ela imaginaria que entre mil homens ela ndo tenha encontrado nenhum também.

guando entendemos que néo existe ninguem perfeito paramos de esperar alguém cujo projetamos
na nossa propria mente.

gual sentido dessa mensagem de salomao entao?
ache o seu terreno, invista com o seu cora¢éo e de o0 seu tempo de parcela.

nao existe a pessoa certa, certamente a mente humana nos sabota a querer sempre esperar o
momento certo, e hunca agimos.

mais uma forma de dopamina barata mascarada de dignidade humana

citarei algumas dopaminas que estdo matando a sociedade silenciosamente citadas no livro de
anna lembke

-Droga

-Bebida

-Sexo Casual

-Pornografia

-Jogos

-Relacionamentos prematuros

-Comida (gula)

-Fofoca

-Cigarro

-scroll infinito de telas (redes sociais)

basicamente distragdes.

esse é o0 tema da mente que criei, espero que ajude pois se um copo nao transbordar o que tem
dentro ele ndo tem mais espago para novos conteldos (transbordo).

-Viséo

Quando olhamos para algo, imediatamente temos no¢éo, percepgao e imaginacao.
T& mas o que quero dizer com isso?

Sempre voltarei ao primeiro topico porque ele é o que rege todos 0s outros conectores do nosso
corpo.

Com base em que Reginaldo vocé fala isso?

Bom... acredito que nem tudo é filosofia para 0 mundo, o estilo de vida de cada um ndo compete a
nés em julgar ou querer entender para se encaixar em um padréo por exemplo, mas o conector
visual ele é muito perigoso, principalmente para pessoas que ainda ndo passaram por experiéncias
ruins por exemplo.

Lembra daquele ditado “ o que os olhos ndo veem o coracéo néo sente? “



Sou um pouco cético com ele mas no geral faz sentido sim.

Quando uma pessoa vé algo traumatizante é fato que aquilo dificilmente sair4 da mente dela, por
isso deixei esse conector abaixo da (mente) para conseguirmos entender que, os olhos sao sim
algo que precisa trabalhar com o racional humano.

E t&o perfeita a criacdo de Deus que ao ver algo, quase instantaneamente desejamos, porém
temos nés o controle de isso ser bom ou ruim.

Por exemplo, se eu particularmente ver um pudim € quase como se fosse uma tentacao pra mim
kkkkkk eu amo de verdade pudim. Mas se eu ndo governar o meu coragdo esse pudim pode se
tornar maléfico a minha vida, usei o exemplo de pudim mas podemos usar outros se for necessario
para entendermos.

Jesus fala...

“Eu, porém, vos digo: qualquer que olhar para uma mulher com intencdo impura, no coracao ja
adulterou com ela.”

(Mateus 5:28)

Acho que essa pedrada ja nos deu um sentido bem grande para esse topico, acho que ficou bem
facil de entender.

A pessoa que ndo consegue governar a si mesmo, esta muito facil de virar refém das suas
)préprias visbes, olhares)

Estamos nés por um acaso sujeito aos nossos préprios bloqueios? Negativo, apenas se nés
entregarmos a ele, ou seja, jogar a tolha e 6bvio que ndo € isso que buscamos nessa caminhada
certo?

Em resumo se somos fracos na fé, pode ter certeza que ao presenciar uma traicao ou algo
traumatizante para alguém que é refem dela, o fim a gente ja sabe.

Lingua

Esse de fato € um dos que mais deixam as pessoas vulneraveis nesse longo mundao, Jaja vocé
vai pegar a referéncia.

Provérbios 10:19

“Na multiddo de palavras néao falta transgressao, mas o que modera os labios é prudente.”

* Eclesiastes 5:2-3

“N&o te precipites com a tua boca... porque das muitas ocupacdes vém os sonhos, e das muitas
palavras, a voz do tolo.”

* Tiago 3:5-6

“A lingua € um pequeno membro, mas se gloria de grandes coisas... € fogo.”



* Tiago 3:8

“A lingua ninguém pode domar; € mal incontido, cheia de veneno mortal.”

* Provérbios 18:21

“A morte e a vida estdo no poder da lingua.”

Entre outras dezenas de exemplos eu poderia citar varios e ndo é so6 na Biblia que podemos
encontrar exemplos de que se ndo controlarmos a nossa lingua, seremos refem dela.
Estoicismo também fala muito sobre isso.

Bem mas Reginaldo, vocé vai citar sé exemplos biblicos?

Peco desculpas talvez se vocé nao esteja nessa frequéncia mas esse transbordo é bem mais do
gue religido, o Deus que desde a criagdo do mundo, ao lado dele quem estava? Sim ela a
sabedoria.

“O Senhor me possuia no inicio de sua obra, antes de suas obras mais antigas.

Desde a eternidade fui estabelecida, desde o principio, antes do comeco da terra.”

Provérbios 8:22-23

Ao falaremos e citarmos esses versiculos, sdo como flechas atravessadas em nosso coracao,

dificilmente leremos provérbios hoje e amanha estaremos totalmente mudados. Sdo apenas
conselhos, e 6timos conselhos, mas vamos I4.

A fé sem amor é o que? Uma fé morta

A adoracdo se amor € oque? Uma adoragdo em vao

Uma relagdo sem amor € o que? Troca de vazios.

Entende agora o porque temos que controlar esses conectores?

Sem o controle deles somos como se fosse marionetes, controladas por opinides, emocdes,
comidas, sexo, percepcdes etc.

Entdo eu ndo o culpo vocé de talvez ndo entender esse mover almatico, ndo serei eu igual aos
fariseus que pesavam as leis em cima de um mundo que ja estava carente de amor, eu te entendo
filho, esse mundo é nojento, tem gente que usa a palavra para fazer comércio filho de longe isso
ndo existe desde ontem, e se ndo lutarmos contra aquilo que nds aprisiona que nesse caso estou
falando da lingua, certamente a falta de propésito o consumird e o deixara jogado o resto da vida,
em um mar de iluséo e lama.

Espero que tenha entendido, controle sua lingua a partir de hoje e sejam sabios, mesmo quando o
nosso instinto falar mais alto. Amém?
Estbmago

O deus deles é o ventre



Filipensses 3:19

Esse tema tem algo meio polémico relacionado a fuga do emocional

Pois se trata de algo que qualquer ser humano faz, independente de crenca ou filosofia de vida, o
consumo desregulado tem derrubado pessoas que nem sabem que estédo caidas, novamente
citando o primeiro tépico se 0 nosso coracgao estiver alinhado com o Espirito Santo e Deus

Figue tranquilo vocé na cometa um pote de sorvete inteiro porque brigou com alguém ou esta
emocionalmente abalado, fique tranquilo vocé ndo usara o seu ventre para esquecer o vazio que
h& dentro de vocé, ndo estou sendo sarcéstico mas ha como dizer uma verdade sem machucar?

Dificil mas que possamos entender essa linha de raciocinio por que se na seremos refem daquele
docinho que tira todo 0 nosso resultado da diciplina aplicada no decorrer da semana. Seja forte e
governe | seu espirito.

Ainda preciso estudar mais sobre esse tema porque machuca muita gente ao falar dele, e ndo
guero machucar ninguém apenas mostrar essa forma de interpretar a fuga do emocional que todo
mundo carrega. (Dopamina)><

E por ultimo e o mais desastroso da nossa realidade

Genitalia

* Provérbios 5:3-5

“Os labios da mulher estranha destilam mel... mas o seu fim € amargo... seus pés descem a
morte.”

Bem comecaremos entdo a falar sobre o governo da sua genitalia parece um pouco estranho falar
disso mas ela é sim um dos pontos mais importantes desses conectores pois ao olharmos ao redor
da sociedade vemos rela¢des vazias contatos vazios principalmente em uma sociedade que
coloca o desejo acima do propésito ao vermos no primeiro tépico do coracao eu falo a respeito de
gue o homem ele vé o exterior e Deus vé o coracao estou certo de que se eu levar isso para minha
vida pessoal interna obviamente ndo seremos castigados por essa natureza humana que todos
nés temos

poderei eu julgar a prostituta que esta vendendo seu corpo?

Poderei eu julgar a pessoa que pula de relagdo em relacdo por conta do seu da sua falta de
autocontrole?

Poderei eu julgar a pessoa imoral que o Deus dela é o 6rgao genital no sentido que vida dela esta
apenas nos prazeres e ndo no mover? poderei eu julgar?

Desde que o mundo é mundo o fato de lutar contra o instinto humano ele é muito falado tanto que
um sabio h& 3000 anos atras cita inumeros versiculos sobre n&o cair por exemplo homens em
conversas de mulheres e morais serve pra mulher também néo cair em conversas de homens e
imorais pois além de ser vazio, é perigoso pois vou dar um exemplo de sancéo iludido por Dalila
apenas cego, no entanto descaradamente Dalila pergunta para Sanséo trés vezes qual o seu
segredo e Sansao cego vai falando vai falando até que chega um dia que Dalila pergunta se vocé
me ama por que vocé mente pra mim e Sanséo fala pra Dalila esta em meus cabelos e novamente



na histéria vemos o poder da luxuria caindo em cima de uma geracao.

outro exemplo Salom&o um homem que escreveu um livro extremamente potente para a
sociedade de qualquer geragdo um livro atemporal caiu para luxdria, vaidade e avareza bom
termino esse mini livro com a plena convicgéo que para salvar uma geracao é preciso mudar a
mente de um povo.

como mudaremos a mente de um povo?como colocaremos nas novas geracfes que estdo sendo
criadas a conviccéo de que existe um Deus eterno um Deus que ama um Deus de amor eterno um
Deus que independente se vocé € ou hoje € amanha assim como os israelitas erraram na sua
liberdade. (Reclamoes)

Deus estava ali com eles assim como o povo de Israel preferia a escravidao do Egito em éxodo 13
porque pelo menos no Egito eles tinham onde beber dormir e comer porém a escravidao ela
parece muito boa para aqueles que ndo enxergam que existe sim uma liberdade que existe sim um
deserto a ser passado e vencido com Deus apenas, porém esses conectores que um dia eu lendo
a Biblia percebi e até coloquei um quadro em minha parede e todo dia ficava olhando e pensando
serd que eu td maluco? todos os dias versiculos salmos que pessoas diziam coloque seu coragéo
em Deus da sua confianga em Deus e tudo ficara bem.

Para finalizar pego que se vocé esta passando por um momento de adiversidade vocé ndo precisa
derrubar o muro inteiro se vocé errar o0 assento de um tijolo apenas remova o tijolo que vocé errou
e recomece desse tijolo ndo derruba o muro inteiro ndo precisa justificar os seus erros colocando a
culpa em si mesmo pois a culpa ela é uma das coisas que o diabo desde Genesis vem trabalhando
vou dar um exemplo no deserto quando satanas tenta Jesus testando a sua identidade o diabo
sempre vai testar sua identidade ele sempre vai falar que vocé néo é capaz que vocé ndo esta
pronto que vocé é culpado que vocé traiu mas a gente ja sabe o futuro dele, quem tera
redencéo?apenas aqueles que estdo em Cristo Jesus esqueca a religiosiade astuciosa desse
mundo, esquec¢a 0 mundo esqueca tudo que ou te atrapalhar e viva apenas o que tem que ser feito
primeiro temer a Deus acima de tudo e desfrutar a sua vida sendo uma pessoa humilde e
transbordante ndo esqueca desses conectores pois se 0 seu coracao estiver longe de Deus todos
eles pereceréo e te dardo uma vida de enfardo.

no final Salom&o vai falar que tudo isso é vaidade e o que realmente importa? Apenas servir a
Deus e nada mais.

desculpa algum erro de ortografia pois o que importa é o objetivo amém? Deus te ama



