S ESCOLA DAS

o €mocoes

para Mulheres Cristas

@
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segurando o leme
da sua vida
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@ TEMPESTADES INTERNAS

Vocé aprendera a reconhecer
quais emocoes antigas
assumem o leme da

sua vida.

ILHAS INTERNAS

Vocé vai identificar os recursos
e fortalezas que ja existem
dentro de vocé.

ASSUMINDO O LEME

Vocé compreendera seus padroes
e desenvolvera mais autonomia
para fazer escolhas alinhadas
com quem vocé deseja ser.

NAVEGANDO cOM DIRECAO

Vocé integrara tudo o que aprendeu
e aprendera a navegar com mais
consciéncia, equilibrio e propdsito.

Uma jornada de autoconhecimento,
consciéncia e transformacéo para vocé

assumir o leme da sua historia.
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PARA TRANSFORMAR
cua Hda emecional
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a vida.

Mais liberdade
para decidir e
conduzir sua vida

com maturidade.

Mais direcao,
proposito e confianca
para viver o que
Deus sonhou
para voceé.
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VOCE TERA APRENDIDO A:

| RECONHECER IDENTIFICAR DESCOBRIR

padrées emocionais quais emogoes estao recursos internos
que influenciam assumindo o controle que ja existem
suas escolhas. em momentos dificeis. dentro de vocé. o SSa
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FORTALECER DESENVOLVER
uma postura mais mais maturidade
consciente diante emocional e
da vida. direcao.




N
0

ESCOLA DAS g
€IMMOCOoES Tt 2

para Mulheres Cristas

QUEM CONDUZIRA A

JORNADA? 4

Graduada em Psicologia
e Pedagogia.

Mestre em Psicologia.

Especialista em Neuropsicologia
e Terapia Cognitivo-Comportamental.

v
INVESTIMENTO

ATE 12 DE JUNHO

B 2700 g

Valor promocional Valor regular

APOS 12 DE JUNHO
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' _ - COM A GENTE!

Um espaco de comunhao,

apoio e troca durante S U ﬂI;O’[ /’Lﬁ&&?/ COMECH

toda a jornada.

@escoladasemocoes.td




