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La Universidad Abierta del Deporte a través de la Unidad de Certificacion

A en Ciencias Aplicadas al Deporte, operadora de programas educativos,
dr\ D avala y hace constar en registros la
UNINERSID/D /BIERTA DEL Titulacién Técnica en Fisioterapia y Traumatologia Deportiva
REPORTE l ‘ Homologada a Capacitaciéon y Certificacion Complementaria
Los asuntos relacionados con la constancia en los datos de contacto para
aclaraciones
Si deseas tu constancia impresa deber presentar esta hoja con tu clave
Unica entregada y consultar los costos de impresion y entrega

_ Contenidos aprobados

MODULO I. Anatomia y Fisiologia del Movimiento

—

COLEPCIDE

*l*#

Contenidos:
+ Sistemas 6seo, muscular y articular

* Fisiologia del movimiento humano

AMEVAN * Postura, equilibrio y control motor

* Planos y ejes anatémicos
* Evaluacion morfofuncional basica

- Cadenas cinéticas y movimientos func

£ %G * Fuerzas, palancas y momentos articu i
s k] + Evaluacién funcional y andlisis de la mar Q‘
‘- ;‘
A -m.‘ ba ; oSt
_ MODULO lIl. Patologia y Traumatologia Deportiva '”jh =~ -
Contenidos:

+ Clasificacion de lesiones deportivas

* Lesiones musculares, tendinosas y articulares
O * Fracturas y luxaciones ¢ Lesiones de columna vertebral

* Primeros auxilios y protocolos de urgencia deportiva
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_ Contenidos aprobados

MODULO IV. Evaluacién y Diagnéstico Fisioterapéutico

g * e
Contenidos
( a * Historia clinica fisioterapéutica
+ Inspeccién, palpacién y pruebas especificas
AMEVAN + Evaluacién de fuerza, movilidad y flexibilidad
* Instrumentos de medicion fisioterapéutica

+ Elaboracién del diagnéstico y plan de tratamiento

MODULO V. Agentes Fisicos y Electroterapia

apia, crioterapia, hidroterapia f;?' J 0\
JItragepiido, TENS, corrientes interferencial {‘-"r;/ O
“fa8bkterapia y magnetoterapia of’ ‘D s
SEELY] | GBMAS * Protocolos de dosificacion y seguridad ‘ a1
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MODULO VI. Rehabilitacién y Readaptacion ncm‘aﬁ;e'po =2
A7 Lﬁ?ﬁ
* Principios del entrenamiento terapéutico
+ Etapas de la rehabilitacion
* Propiocepcién, control neuromuscular y equilibrio
O + Ejercicio terapéutico y fortalecimiento funcional
* Criterios de retorno al deporte
con OCEI'
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MODULO VII. Prevencién y Ergonomia Deportiva

—

COLEPCIDE
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Contenidos
(ﬁ * Prevencion de lesiones segun disciplina
* Higiene postural y ergonomia aplicada
AMEVAN « Evaluacion de carga fisica y fatiga
+ Calentamiento, estiramiento y recuperacion activa

* Diseflo de programas preventivos personalizados

MODULO VIIl. Rehabilitacién Avanzada y Practica Clinica
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+ Coordinacion interdisciplinaria (médico - e ﬂ"enadorgt"{at@,ré‘pan?)
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