Maisto atsargos

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir artimuosius rytoj!

Nepamirskite, kad krizés atveju pasirGpinti maisto atsargomis jau bus per vélu.

1S anksto apsirapinkite maisto atsargomis trims paroms evakuacijos atveju ir dviems
savaitéms namy sglygomis!
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Rinkités konservus metalinése pakuotése:

Meésos konservai

DarZoviy konservai (ankstinés darZovés — itin vertingas pasirinkimas)
Kiti konservuoti produktai (sutirStintas pienas, vaisiai)

Birios kruopos

Aliejus

Cukrus

Prieskoniai (Zoleliy misiniai, ryskiy skoniniy savybiy prieskoniai)
Druska

Medus

Arbata
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Nepamirskite mégstamy maisto produkty (jy vartojimas padés jaustis geriau)!
Nepamirskite konservy atidarytuvo!

Pries Sildydami konservuota maista, nulupkite etiketes ir atidarykite skardines
Atidare skarding, iSkart suvartokite visg jos turinj!

Evakuacijos atveju Zuvies produkty konservai yra nerekomenduotini.

Naujai supirktas maisto atsargas rikiuokite uz jau esanciy atsargy — taip

lengviau atskirsite trumpiau galiojancius produktus!

O Nevartokite maisto produkty, turéjusiy salytj su potvynio
vandeniu/nehigieniskais pavirsiais!

Kaupdami atsargas, teikite prioritetg jlsy racionui jprastiems produktams

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (12 litry vandens
vienam asmeniui 72 valandoms). Laikykite vandenj mazuose
buteliuose — taip galésite tolygiau paskirstyti svorj.

UZ maisto atsargy supirkima ir prieziiirg miisy Seimoje atsakingi

UZ maisto atsargy galiojimo daty tikrinimg masy Seimoje atsakingi




