Lista badan laboratoryjnych — diagnostyka ogolna

Ponizsza lista zawiera podstawowe oraz rozszerzone badania, ktore warto wykona¢ przed
rozpoczeciem wspofpracy dietetycznej lub w przypadku wystepowania przewlektych
dolegliwosci.

Pozwolg one lepiej oceni¢ stan organizmu i dobra¢ odpowiednie zalecenia zywieniowe oraz
suplementacyjne.

Q Chcesz sprawdzi¢, czy w Twoim ciele wszystko gra?

e Morfologia krwi — ogdlny stan zdrowia, wczesne wykrycie infekcji, anemii
e Ferrytyna — zapasy zelaza, diagnostyka anemii

e TSH - podstawowa kontrola pracy tarczycy

e Glukoza na czczo — poziom cukru, ryzyko cukrzycy

¢ Insulina na czczo — metabolizm glukozy, insulinoopornos¢

o Lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy) — ryzyko chordb serca
e CRP—obecnos¢ stanu zapalnego w organizmie

e Witamina D3 (25(0OH)D) — odpornos¢, kosci, nastroj

e Witamina B12, kwas foliowy — uktad nerwowy, anemia, zmeczenie

e ALT, AST, ALP, GGTP (préby watrobowe) — ocena pracy watroby

e Kreatynina, mocznik, eGFR — funkcjonowanie nerek

84 Masz podejrzenie chorej tarczycy?
Hashimoto / niedoczynno$¢ tarczycy:

e TSH, FT3, FT4 — hormony regulujgce metabolizm

e Anty-TPO, anty-TG — przeciwciata tarczycowe, diagnostyka Hashimoto
o Ferrytyna, zelazo — wazne dla pracy tarczycy

e Witamina D3, B12, selen — wsparcie odpornosci i tarczycy

Nadczynnos¢ tarczycy (Graves-Basedow):
e TSH, FT3, FT4 — ocena nadczynnosci

e Anty-TRAb — wykrywa chorobe Gravesa-Basedowa
e Ferrytyna, Witamina D3 — ogdlne wsparcie



Q) Masz podejrzenie PCOS (Zespdt Policystycznych Jajnikow)?

e LH, FSH — stosunek hormondéw wskazuje na zaburzenia owulacji
e Testosteron, DHEA-S — nadmiar androgenow

e Insulina, glukoza na czczo, HOMA-IR — insulinoopornos$¢ w PCOS
e Prolaktyna — przyczyna braku owulacji

e Estradiol, progesteron (7 dni po owulacji) — ocena fazy lutealnej
o Kortyzol — wptyw stresu na hormony

e TSH, FT3, FT4 — sprawdzenie pracy tarczycy

e SHBG — wigze hormony ptciowe, wazne przy PCOS

Masz podejrzenie insulinoopornosci?

¢ Glukoza na czczo — podstawowe badanie cukru

e Insulina na czczo — ocena metabolizmu

e Krzywa glukozowo-insulinowa (OGTT + insulina 0’, 60’, 120’) — doktadna diagnoza IO
e HOMA-IR — matematyczny wskaznik insulinoopornosci

é? Masz podejrzenie cukrzycy typu II?

e Glukoza na czczo — wykrycie podwyzszonego cukru

e HbAlc - sredni poziom cukru z ostatnich 3 miesiecy

e OGTT +insulina — diagnostyka cukrzycy i 10

e  HOMA-IR — wskaznik insulinoopornosci

e Lipidogram — ocena ryzyka sercowo-naczyniowego

e ALT, AST, GGTP — ocena watroby (czesto sttuszczona przy cukrzycy)

y Masz podejrzenie cukrzycy typu I?

e Glukoza na czczo — podstawowy poziom cukru

e HbAlc - dtugoterminowa kontrola glikemii

e C-peptyd — czy trzustka jeszcze produkuje insuline

e Anty-GAD, anty-lA2, anty-ZnT8 — przeciwciata autoimmunologiczne



98¢ Masz nieregularne i bolesne miesigczki?

e CA-125— marker endometriozy

e Estradiol, progesteron — ocena cyklu hormonalnego

e LH, FSH —wskazujg na zaburzenia owulacji

o Testosteron, SHBG, DHEA-S — androgeny wptywajgce na cykl

;? W nieregularnych cyklach czas badania nalezy dobrac indywidualnie — skonsultuj z
lekarzem.

Masz podejrzenie choroby autoimmunologicznej?

e ANA —przeciwciata przeciwjgdrowe, pierwszy krok diagnostyczny
e Hashimoto — TSH, FT3, FT4, anty-TPO, anty-TG

e Graves-Basedow — anty-TRAb

e RZS-anty-CCP, RF, CRP, OB

e Toczen (SLE) — ANA, anty-dsDNA, anty-Sm

e Celiakia — anty-tTG IgA/IgG, EMA IgA, catkowite IgA

e Cukrzyca typu | —anty-GAD, IA2, ZnT8, C-peptyd

e Stwardnienie rozsiane — anty-MBP, badanie ptynu rdzeniowego

e Choroby jelit (Crohn, WZJG) — pANCA, ASCA, CRP

¢ Twardzina uktadowa — ANA, anty-Scl-70

@ Wypadaja Ci wiosy?

e Ferrytyna, zelazo — niski poziom = stabe cebulki

e TSH, FT3, FT4 — zaburzenia tarczycy mogg powodowac wypadanie

e Witamina D3, B12, cynk — niezbedne dla zdrowych wtoséw

e Testosteron, DHEA-S — androgenowe tysienie

e Choroby autoimmunologiczne — np. Hashimoto, toczen

e Biotyna, kwas foliowy, aminokwasy — odzywienie mieszkow wtosowych

@ Masz podejrzenie celiakii?
e Anty-tTG IgA/IgG — podstawowe przeciwciata

e EMA IgA - bardzo specyficzny marker
o Catkowite IgA — wazne do interpretacji wynikéw

A Nie eliminuj glutenu przed badaniem — moze zafatszowac wyniki!



Masz objawy anemii lub chroniczne zmeczenie?

e Morfologia — ocena liczby czerwonych krwinek

o Ferrytyna, zelazo, TIBC — wykrycie anemii

e Witamina B12, kwas foliowy — niedobory powodujgce zmeczenie
e TSH, FT3, FT4 — niedoczynnos¢ tarczycy = brak energii

;? Zmeczenie moze wynikac¢ z anemii, niedoboréow, problemow z tarczycg lub choréb
autoimmunologicznych. Warto znalez¢ przyczyne!

Uwaga:
Zakres badan moze sie rézni¢ w zaleznosci od Twojej indywidualnej sytuacji zdrowotnej. W razie
watpliwosci skonsultuj sie ze specjalistg przed wykonaniem badan



